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ሥEል 8.1 ØÑ˜’ƒ          8.2 Y°M 8.2 ^e” S‰M 
 
 

8.1 ^e” ¾S‰M U”’ƒ 
 

 ከሁለቱ ሥEሎች ራስ መቻልን የሚያ 
ሳየው የትኛው ነው?  

 ^e” KS‰M uƒUI`ƒ u?ƒ“ uu?� 
‹G< ¨<eØ ¾Uƒcb†¨<” ሥ^−‹ 
በየተራ Eየተነሳችሁ ለክፍል ጓደኞ 
ቻችሁ ግለጹ፡፡   

 
ÑAu´ }T]−‹ 

 

ÑAu´ }T]−‹ ¾ƒU x� ÁK<፣  
keni ›ÃðMÑ<ም u×Dƒ Ã’nK<:: 

uõጥ’ƒ }’e}¨< ÃKvwc<“፣ 
ò�†ውን �Øu¨< l`eU ÃuK<“፣ 

}²ÑÍÏ}¨<፣ u?}cv†¨<” wK¨< ÅI“ ዋሉ፣     
 
 
 
 
 
¨Å ƒUI`ƒ u?ƒ ðጥ’¨< ÃH@ÇK<:: 
v”Ç=^ c=¨× uÒ^ ²U[¨<፣ 
ÃÑvK< ¡õM e`¯ƒ” ›¡w[¨<:: 
SUI^” ሲÁe[ÆU uêV“ ›ÇUÖ¨<፣ 
SMeU Ãc×K< c=Ö¾l }Ó}¨<:: 
°¨<k�†¨< E”Ç=ÁÉÓ SêNõ  Á’vK<፣ 
Ãኼ ’¨< Ñ<w´“ MÐ‹ Mw uK<::      
 
ምንጭ፣ #ይቅርታ$ የልጆች መፅሐፍ፣ 2000 /የዝና ወርቁ/ 
 

 
 

 

ግጥሙን መሠረት በማድረግ 
የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ። 
 

1. ^e” ¾S‰M SÑKÝ ¾J’<ƒ”  
  }Óv^ƒ ¾T>ÑMè G[Ô‹” 

�¾KÁ‹G< ›¨<Ö<:: 
2. ›”É ›¨ÁÃ“ ›”É ìGò U[Ö< 

Ÿ²=ÁU ^e” S‰M eKT>cÖ¨< 
ØpU }¨Á¿፡፡ 

 

ራስን መቻል ማለት የራስን ጉልበት፣ Eው 
ቀት Eና Aቅም ጠንቅቆ በማወቅ በዚያው 
መጠን የሚቻለውን ነገር ሁሉ በራስ ተነሳ 
ሽነት ጠንክሮ መሥራት ነው፡፡ ከቤተሰብ፣ ከጓ 
ደኛ፣ መንግሥታዊ ካልሆኑ ድርጅቶች ወይ 
ንም ከመንግሥት Eርዳታን ሳይጠብቁ በራስ 
ገንዘብ፣ Eውቀት Eና ጉልበት ውጤታማ ሥራ 
ዎችን ማከናወን ራስን የመቻል ዋና መገለጫ 
ነው፡፡ ለምሳሌ ልጆች፣ 
 ትምህርታቸውን በትጋት ከተከታተሉ 

Eና በፈተና ወቅት ተገቢውን ዝግጅት 
በማድረግ ሳይኮርጁ ከሠሩ፣ 

 መምህራን የሚሰጧቸውን የቤት ሥራ 
ዎች ያለቤተሰብ ጉትጐታ ራሳቸው 
Aስበው ከሰሩ፣  

 

U°^õ eU”ƒU°^õ eU”ƒU°^õ eU”ƒ                                    

^e” S‰M^e” S‰M^e” S‰M 

¾U°^ñ ¯LT−‹፣ ÃI”” U°^õ }U[I/ 
     }U[i ስ�Ö“pp/e�Ö“pm፤  
 

 ^e” ¾S‰M U”’ƒ ƒ[Í=ÁKi/ƒ[ÇKI& 
 u^e ¾S}TT” ÖkT@�” ƒ[Í=ÁKi/  
  ƒ[ÇKI&  
 ŸK?KA‹ KST` ´ÓÌ SJ” KU” 

�”ÅT>ÖpU �¨<mÁKi /�¨<nKI።  

መልመጃ 1 

 
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U°^õ eU”ƒ                                                              ^e” S‰M 

 በቤታቸው ውስጥ የትምህርት መሣሪያ 
ዎቻቸውን በAግባቡ Eና በጥንቃቄ የሚ 
ያስቀምጡ ከሆነ፣   

 የትምህርት ቤት መግቢያና መውጪያ 
ሰዓቶችን Aክብረው የሚገቡ Eና የሚ 
ወጡ ከሆነ፣  

 

ባጠቃላይ ለራሳቸው የሚያስፈልጓቸውን ነገሮ 
ችን ራሳቸው የሚያከናውኑ ከሆነ #ራሳቸውን            
ችለዋል$ ማለት ይቻላል፡፡  
 

በሥEል 8.1 ላይ ሌሎች ሲሠሩ ቆሞ የሚመ 
ለከተው Eራሱን ለመቻል የሚያደርገው ጥረት 
Eንደሌለ የሚያመላክት ነው። በAንጻሩ በሥ 
Eል 8.2 ላይ Aልጋውን የሚያነጥፈው ልጅ 
ራሱን ለመቻል ከፍተኛ ጥረት Eያደረግ 
የሚገኝ ነው፡፡ ስለዚህ ከልጅነት ጀምሮ ራስን 
የመቻል ስሜትን ማዳበር የወደፊት ሕይወ 
ትን የተቃና ያደርጋል፡፡ 
 
በሌላ በኩል ስናስተውለው ማንኛውም ሰው 
ቢሆን የራሱ Aመለካከት ኖሮት የራሱን 
Aቋም ለመያዝና ለመፈፀም Eንዲችል በቅ 
ድሚያ ራሱን መቻል ይኖርበታል፡፡  በሌላ 
ሰው ላይ ጥገኛ ሆነው Eየኖሩ የራስን Aመ 
ለካከት መከተል Eና የግል Aቋም መያዝ 
Aስቸጋሪ ነው፡፡ 
 

 
 

 

የሚከተሉትን ጥይቄዎች መልሱ፡፡ 

1. Aንድ ተማሪ ራሱን ለመቻል ምን 
ምን ሥራዎችን ማከናወን 
ይጠበቅበታል?  

2. Eናንተ  በቤታችሁ ውስጥ ራሳችሁን 
ችላችሁ የምታከናውኗቸውን ሥራዎች 
ግለጹ፡፡ 

 
8.2. በራስ መተማመን 

በራስ መተማመን ማለት ምን ማለት 
ነው; 

Aሸብርና Eናቱ 
 

¨/a ›¾K‹- MÍ†¨<” ›gw`” Ö\ƒ“፣ 
#MÎ ›gw`! ³_ በጣም ›V—M:: K’Ñ ƒU 
I`ƒ u?ƒ ¾UƒKwc¨< ዩ’>ö`UI ›M� 
ÖuU:: �”Ç=Á¨< U” ÃhK—M; �eŸ= ŸÑA
[u?ƒ ¾T>ÁØw c¨< MKU”$ ›K<ƒ:: 
 

#�TÂ KU”É’¨< c¨< ¾UƒKU˜;$ ›L 
†¨<- Aሸብር::  
  
#�Ç=Á U” LÉ`Ó:: ካM�ÖuMI �¢ ’Ñ 
ŸƒUI`ƒ u?ƒ Sp[ƒI ’¨<$ ›K<ƒ:: u²=I 
Ñ>²? ›gw` u×ም ተገረመ“:- 
#�’@ ^c? KU” ›LØu¨<U;$ ›L†¨<:: 
 

#›ÃÃ MÎ! ›”}T ›ƒ‹MU;$ ›K<ƒ:: 
 

#›Ã �TÂ Kካe V˜ ’i:: �’@ �¢ ›”ˆ 
G<MÑ>²? e�Øu= �Á¾G< Mwe �”Èƒ �”Å 
T>�Öw ›¨<oÁKG<:: Aክስቴን ÅÓV ›e}
U]˜ �ÁMካDƒ ›e}U^—K‹:: eK²=I �’@  
›ØuªKG<$ ›L†¨<:: 
  
�“~ Ó” eLLS’<ƒ #›ÃJ”U$ ›K<ƒ:: 
 

›gw` Ó” Mwe TÖw �”ÅT>‹M �`ÓÖ— 
eKJ’፣ 
 

#ÓÈKiU �TÂ፤ ካLS”i˜ ካÖÑwi ›k^ 
`u? MÖw$ ›L†¨<:: u²=I eK}eTS< 
�“~ �Á¿ƒ Mwf‡” TÖw ËS[:: 
 
#ÑAi ¾’@ MÏ �ÅÓM˜:: uM �eŸ= �’@U 
^c?” �”Ç=hK˜ ትንሽ M}—$ ›K<ƒ:: 
 

 
 

 

ከላይ የቀረበውን ምንባብ መሠረት 
በማድረግ የሚከተሉትን ጥያቄዎች  
መልሱ፡፡ 
1. ŸLÃ v’uv‹G<ƒ �]¡ SW[ƒ u^ስ 

መ}TT” የሚለውን ሀረግ ግለጹ፡፡  
2. ›gw` Mwe TÖw �‹LKG< wKA በራሱ 

ለመተማመን ያበቃው ምንድን ነው;  
3. u^e KS}TS” U” ÁeðMÒM; 

 

መልመጃ 2 

 
መልመጃ 3 

 
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በራስ መተማመን ማለት የራስን Aቅም ጠን 
ቅቆ በማወቅ በሚሠሩት ሥራ ላይ Eርግጠኛ 
መሆን መቻል ነው፡፡ በራስ መተማመን ስለ 
ራስ ትክክለኛ ግንዛቤ ከመያዝ የሚመነጭና 
ለሥራ የሚያነሳሳ ስሜት ነው፡፡ ለምሳሌ Aንድ 
ተማሪ ትምህርቱን በክፍል ውስጥ በሚገባ ከተ 
ከታተለ፣ መምህራን የሚሰጡትን የቤት ሥራ  
ከሠራና Eቅድ Eያወጣ ካጠና በፈተና ጊዜ 
በራሱ ተማምኖ መሥራት ይችላል፡፡  
 
 

በራስ ለመተማመን ጠንክሮ መሥራትና Eው 
ቀትን ማዳበር መሠረታዊ ነገሮች ናቸው፡፡  
ከላይ በቀረበው ታሪክ ላይ Aሸብር Eናቱ Eና 
Aክስቱ ልብስ ሲያጥቡ Eያስተዋለ በመማሩ 
ራሱ ልብሱን ማጠብ Eንደሚችል Eርግጠኛ 
ሆነ፡፡ በራሱ ተማመነ ማለት ነው፡፡ በራሱ ተማ 
ምኖ በመሥራቱም ጐረቤቶችን ከመለመን 
ዳነ፡፡ በራሳችን Eየተማመን በማንነታችን Eን 
ድንኮራ ጠንክረን መሥራት ይኖርብናል፡፡ 
 

 
 

 

የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ። 
1. በራስ ለመተማመን ምን ማድረግ  

ያስፈልጋል? 
2. በራስ ተማምኖ መሥራት ምን ጥቅም Aለው?   
    

8.3 u›sU Sê“ƒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ከላይ የቀረበው ምሥል ምንን ያሳያል? 
 

²Ÿ= �“ ¾¡õM ÕÅ™‡ 
  

²"`Áe ¾›Ue}— ¡õM }T] ’¨<:: SU 
I\ c=Áe}U\ ›ÃŸ�}MU:: ¾T>cÖ¨<” 
¾u?ƒ ሥ^U ^c< Aይሠራም።   
 

u²=I U¡”Áƒ ¡õM ¨<eØ ÕÅ™‡” �¾K 
S’“ Ÿu?~ Çx፣ Ÿ[T@L weŸ<ƒ �ÁS× 
�¾c×†¨< ¾ሠ\ƒ” �¾ÑKuÖ Ád`ም ነበር:: 
uð}“ Ñ>²?U �”Ç=Áe¢`Ìƒ nM Aስገብቷ 
†ªM::  
 

u²=I G<’@� ¾SËS]Á¨< ¾¯S~ ›ÒTi 
ð}“ Å[c:: ²"`ÁeU �”ÅT>Áe¢`Ìƒ 
nM ŸÑu<Kƒ }T]−‹ ›ÖÑw KS¢[Í  
�”ÅT>S†¨< J• }kSÖ:: ð�–< ¨Å 
ð}“ ¡õK< c=Ñu< Ó” ¾}T]−‡” ›kT 
SØ k¾\ƒ:: ²"`ÁeU K=Áe¢`Ìƒ nM 
ŸÑu<Kƒ MÐ‹ }KÃ„ ¾SËS]Á¨< [Éõ 
LÃ }kSÖ:: 
 

¾ð}“ ¨<Ö?�†¨< c=cØ ²"`Áe u×U 
´p}— ¨<Ö?ƒ eLገኘ ›²’:: #S¨<Åo ’¨<$ 
�ÁKU ›Kkc:: ÕÅ—¨< vÝ ÅÓV ¾²"` 
Áe” ›Ñß uÌ ÅÓö #KS¢[Ï ŸUƒ²ÒÏ 
ይልቅ ፈተናውን ራስህን ችለህ ለመሥራት 
ƒUI`ƒI” በትኩረት SŸ�}M ’u[wI$  
›K¨<:: ›MT´ ÅÓV #ታሞ ከመማቀቅ Aስ 
ቀድሞ መጠንቀቅ$  ብላ ቀለደችበት።    
 

²"`Áeም በ×ም }ìì}:: #Ÿ²=I u%EL u¡õM 
¨<eØ ƒUI`‚” uƒኩረƒ �Ÿ�}LKG<::  
¾u?ƒ ሥ^−Š”U ^c? �ሠ^KG<:: uƒÒƒ 
›Ö“KG<:: ይህንን በማድረግ Ÿõ}— ¨<Ö?ƒ 
›ምጥቼ ¨Å eÉe}— ¡õM �³¨^KG<$ wKA 
¨c’:: 
 

uÁ²¨< ›sU ì”„ በትኩረት ST`፣ TØ 
“ƒ Eና ራሱን ችሎ ¾u?ƒ ሥ^−‡” Sሥ 
^ƒ kÖK:: ÕÅ™‡ weŸ<ƒ“ ከ[T@L eKk
[v†¨<፣ #¾c^’¨<” ¨eÅI ÑMwØ$ u=K< 
ƒU፤ #›ÃJ”U Eኔ ¾“”} ØÑ— ›ÃÅK 
G<U:: ^c?” ‹Â uƒÒƒ Ÿሠ^ሁ ጥሩ  
¨<Ö?ƒ TU×ƒ �‹LKG<$ ›L†¨<:: ²"`Áe 
በAቋሙ በመጽናት ð}“¨<” uMu  ሙK<’ƒ  
w‰¨<”  �¾}kSÖ }ð}’:: Ÿõ}— ¨<Ö?
ƒም ›S×::  

መልመጃ 4 

 

    Y°M 8.3  የራስን ሃሳብ ለሌሎች ማሳመን  
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ÕÅ™‡ Ó” eKuK×†¨< }“ÅÆ“፤ "›”} 
�¢ c’õ }T] ’u`¡" ›K<ƒ:: �c<U "በድሮ 
በሬ ያረሰ የለም" wKA u}^¨< kKÅv†¨<:: 
 

 
 

ከላይ በቀረበው ምንባብ  መሠረት  
የሚከተሉትን  ጥያቄዎች መልሱ። 
 

1. ዘካሪያስ ዝቅተኛ ውጤት  Eንዴት 
ማምጣት Eንደቻለ ግለፁ፡፡  

2. ²ካ]Áe ›S³´• ’¨< ¾¨c’¨< ¨Ãe 
›ÃÅKU; ከነምክንያታችሁ ግለፁ። 

 

ማንኛውም ሰው Aንድን ጉዳይ ለመፈፀም 
ቆርጦ መነሳቱን ሲገልጽ #Aቋም ይዟል$ ይባ 
ላል፡፡ ይህንን Aቋሙን ያለማወላወል ሲፈጽ 
መው ደግሞ በAቋሙ የመጽናቱ መገለጫ 
ይሆናል፡፡  Aቋም መያዝ Eና መጽናትን በተ 
መለከተ፡-  
 በጉዳዩ ላይ በቅድሚያ ጊዜ ወስዶ ማሰብ፣  
 ለመያዝ የተፈለገውን Aቋም ከራስ፣ ከቤ 
ተሰብ Eና ከሀገር ደህንነት Eና ጥቅም 
ጋር ማገናዘብ፣ 

 የራስን ነጻ Aቋም መያዝና ያመኑበትን 
ሀሳብና Aመለካከት በነጻነት ማራመድ 
መሠረታዊ ነገሮች ናቸው፡፡ 

 

ማንኛውም ሰው በማንኛው ጉዳይ  Aቋም ሊኖ 
ረው Eና በዚያው ሊፀና ይገባል፡፡ ለምሳሌ 
ከዘኪ Eና ጓደኞቹ ምንባብ Eንደተረዳችሁት 
ዘካርያስ የሌሎች ጥገኛ ላለመሆን ወሰነና 
Aቋም ያዘ፡፡ በዚህ መሠረት ትምህርቱን በሚ 
ገባ በመከታተሉ ራሱን ችሎ ከፍተኛ ውጤት 
Aመጣ፡፡   
 

 
 

የሚከተሉትን  ጥያቄዎች  መልሱ። 

1. Aንድ የክፍላችሁ ተማሪ ትምህርት ለማ 
ቋረጥ ቢያስብ/ብታስብ በዚህ ሀሳብ ላይ 
Aቋም ለመያዝ በቅድሚያ ምን ማድረግ 
Aለበት ትላላችሁ? 

2. ወደፊት መሆን የምትፈልጉትን ለመሆን 
ምን ማድረግ Eንዳለባችሁ የሚገልፅ ፅሁፍ 
Aዘጋጅታችሁ ለክፍል ተማሪዎች Aንብቡ፡፡  

 
8.4 eK^d‹” ¾T>•[” ¾}dd} Ó”³u? 

¾T>ÑKèv†¨< vI]Áƒ 
 

8.4.1 ¾uLÃ’ƒ eT@ƒ 
 

 የበላይነት ስሜት ማለት ምን ማለት 
Eንደሆነ የምታውቁትን ግለጹ፡፡ 

 

Eሾህ 
 

k’< pÇT@ eKJ’ GÃK<“ ›KT>~ ƒUI`ƒ 
u?ƒ ›ÃH@ÆU:: �“�†¨< ¨/a ወሰኔና 
›v�†¨< ›„ KT@d ÅÓV ¨Å �É` ewcv 
¾T>H@Æuƒ k” ’¨<:: ›vƒ“ �“ƒ MÐ‰
†¨< ሥ^ �”Ç=KUÆ“ K¨Åò~ ^d†¨<” 
�”Ç=‹K< uTcw uÒ^ u?~” �”Ç=Ö`Ñ<“ 
›MÒ−‹” �”Ç=Á’Øñ ’Ó[ª†¨< ¨Å �É` 
ewcv H@ÅªM::  
 

¨LÐ‰†¨< Ÿ�É` }SMc¨< ¨Å u?ƒ c=Ñu< 
HÃK<“ ›KT>~ ÃÚnÚnK<:: u?~ ›M}Ö
[ÑU፣ ›MÒ−‹ ›M}’ÖñU:: #U”É’¨< 
¾T>ÁÚnßn‹G<;$ ›K< ¨LÐ‰†¨< - ¨Å 
u?ƒ �¾Ñu<:: 
 

›KT>~፣ #�c< ¾’@” ÁIM u?ƒ SØ[ÓU J’ 
›MÒ T”Öõ ›Ã‹MU:: eK²=I �’@ 
q”Ð ›É`Ñ@ ¾ሠ^G<ƒ” ÁuLiw   
—M:: Ÿc< Ò` Sሥ^ƒ ›MðMÓU$  
›K‹:: 

 

GÃK<፣ #�’@ ÑAu´ eKJ”Ÿ< ካ”} Ò` ›w_ 
›Mሠ^U wL �Uu= ›K‹˜$ - ›K 
GÃK< �¾}udÚ::  

 

�“�†¨< u×U eK}udÛ፣  
  #›KT>~ ƒ¡¡M ›ÃÅKiU::  
 

G<MÑ>²?U G<K<” ’Ñ` �’@ w‰’˜ ¾T¨< 
ቀው �ÁMi eKUƒÚnÚm ›wai ŸT> 
ሠ^ c¨< Ò` ›ƒ××T>U:: Ã¤?¨< ³_U 
U”U dƒሠ\ qÁ‹G<”$ ›K<::  

መልመጃ 5 

 

መልመጃ 6 

 
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የሥነዜጋና ሥነምግባር ትምህርት የተማሪው መጽሐፍ 5ኛ ክፍል                                                            

›v… ÅÓV፣ 
 

"G<K<” ’Ñ` ›¨<nKG< wKi eKU�eu= 
KST` ´ÓÌ ›ÃÅKiU:: Kምƒሠ]¨< 
ሥ^U ƒŸ<[ƒ ›ƒcÜU:: vKð¨< k” 
¾u\” �Ë� ¾cu`i¨< ƒŸ<[ƒ cØ}i 
�”Èƒ �”ÅT>ሠ^ vKSÖ¾pi ’¨<:: 
Ã¤?”” vI]Ãi” ThhM Ã•`whM"  
›LDƒ:: 

 
 
 

በምንባቡ መሠረት የሚከተሉትን  
ጥይቄዎች መልሱ። 
 

1. u²=I �]¡ ¨<eØ ¾uLÃ’ƒ eT@ƒ  
Á”ìv[k¨<” c¨< ÓKì< ›M}”ìv
[kU ¾UƒK< ÅÓV U¡”Á�‹G<”  
Aስረዱ:: 

2. ¾uLÃ’ƒ eT@ƒ ¾T>ÁÖn¨< c¨< 
¾T>ðØ[¨<” ‹Ó` �¾²[²^‹G< 
uu<É” }¨Á¿:: 

 

የበላይነት ስሜት Eራስን ብቻ ከፍ Aድርጐ 
ሌሎችን ዝቅ Aድርጐ ከመመልከት የሚመ 
ነጭ ነው፡፡ Aንዳንድ ሰዎች ተምሬAለሁ 
በሚል ስሜት Aልተማሩም የሚሏቸውን ሰዎች 
ዝቅ Aድርገው ይመለከታሉ፡፡ ይህም የበላይ 
ነት ስሜት መገለጫ ነው፡፡   
 

በሌላ በኩል Aንዳንድ ሰው ሀብት ስላለው 
ብቻ በሀብት ከሱ ያነሱ ሰዎችን ዝቅ Aድርጐ 
ይመለከታል፡፡ ይህም ሀብት Aለኝ በሚለው 
ሰው ላይ የበላይነት ስሜት ሊፈጠር ይች 
ላል፡፡ በAጠቃላይ የበላይነት ስሜት Aብዛ 
ኛውን ጊዜ ከሌሎች ሰዎች ጋር ላለመግባባት፣ 
ላለመጣጣምና ለግጭት መንስዔ ይሆናል፡፡ 
 

 
 

 

በሚከተሉት ጥያቄዎች ላይ ተወያዩ። 
1. የበላይነት ስሜት በምን ይገለፃል? 
2. የበላይነት ስሜት ምን ጉዳት 

ያስከትላል? 

8.4.2 ¾u�‹’ƒ eT@ƒ 

}T]−‹” uƒUI`ƒ u?ƒ ¨<eØ ¾u� 
‹’ƒ eT@ƒ �”Ç=cT†¨< ¾T>ÁÅ`Õ† 
¨<”  ’Ña‹ ዘርዝሩ። 

 
õp`} 

 

õp`} ¾›Ue}— ¡õM }T] “ƒ:: Úª� 
ŸSÖ” በላይ ƒ¨ÇK‹:: eK²=I w²< Ñ>²? 
�¾}Åuk‹ ŸƒUI`ƒ u?ƒ ƒk^K‹:: SU 
I^” ¾T>c×Dƒ” ¾u?ƒ ሥ^U w²< Ñ>²? ›ƒ 
c^U:: ¾ð}“ ¨<Ö?…U G<MÑ>²? ŸÕÅ™� 
Á’c eKJ’ የበታችነት ስሜት ይሰማታል፡፡ 
#�’@ ƒUI`ƒ ›ÃÑv˜U፣ Å"T }T] ’˜$ 
wL �evK‹:: u²=I U¡”Áƒ u^dD ›ƒ}
TS”U:: ¡õM ¨<eØ ›e}T] ØÁo 
c=ÖÃp �dd�KG< wL eKUƒð^ ¾U�¨< 
k¨< ØÁo �”ኳ u=J” መልሱን ›ƒ“Ñ`U::  
 

 
 

ከላይ ያለውን ምንባብ መሠረት 
በማድረግ የሚከተሉትን ጥያቄዎች 
መልሱ። 
 

1. "Eኔ ትምህርት Aይገባኝም፡፡ ደካማ 
ተማሪ ነኝ" የሚለው  የምን ስሜት 
መገለጫ ነው? 

2. ¾õp`} ዓይነት ¾u�‹’ƒ eT@ƒ Eንዳ 
ያጠቃችሁ ምን ማድረግ Eንደሚኖርባ 
ችሁ ግለጹ፡፡   

  
የበታችነት ስሜት የሚመነጨው Eራስን ዝቅ 
Aድርጐ ከመመልከት ነው፡፡ Aንድ ሰው  
Eራሱን ዝቅ Aድርጐ ሲመለከት የሚያው 
ቀውን ነገር የማያውቅ ይመስለዋል፡፡ መሥ 
ራት የሚችለውንም መሥራት የማይችል 
ይመስለዋል፡፡   
 
የበታችነት ስሜት በራስ የመተማመን ስሜት 
Eንዳይዳብር Eንቅፋት የሚሆን ነው፡፡   

መልመጃ 7 

 

መልመጃ 9 

 

መልመጃ 8 

 
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በራስ መተማመን ከሌለ ደግሞ ትምህርትን 
በውጤታማነት ለመማርም ሆነ ሌሎች ሥራ 
ዎችን በAግባቡ ለመሥራት Eንዳንችል ያደ 
ርገናል፡፡ ለምሳሌ ፍቅርተ ለትምህርቷ ትኩ 
ረት ባለመስጠቷ በራሷ Eንዳትተማመን Eና 
የበታችነት ስሜት Eንዲሰማት ምክንያት 
ሆኗል፡፡   
 

 
 

የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ። 

1. የበታችነት ስሜት በምን ይገለፃል; 
2. በራስ መተማመን በምን ይገለፃል; 

 
8.5 ¾^e” ‹KA� uT¨p ŸK?KA‹ 

KST` ´ÓÌ የSJ” ጠቀሜታ 
 

 �`e u`e STT` ማለት U” 
ማለት ’¨<;  

 

Aንድ ተግባር ለማከናወን ከሚያስፈልጉን ነገ 
ሮች ውስጥ Aንዱ ችሎታ ነው፡፡  ችሎታ Aለን 
ብለን ማሰብ ሳይሆን በEርግጥ ችሎታው ሊኖ 
ረን ይገባል፡፡ ችሎታ በተለያዩ Aጋጣሚዎች 
ይበለጽጋል፡፡  
 

Eኛም ለሥራው የሚያስፈልገው Eውቀት Eን 
ዳለን ልናውቅና በራሳችን ልንተማመን ይገ 
ባል፡፡ ያለን Eውቀት የበለጠ ሊያድግ ከሚች 
ልባቸው መንገዶች ውስጥ Aንዱ Eውቀት ካላ 
ቸው ከሌሎች ሰዎች በመማር ነው፡፡  
 

 
 

 

የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ። 
1. የራሳችንን ችሎታ ለማወቅ ምን ማድ 

ረግ Aለብን? 
2. uG<Kƒ u<É” በመሆን ›”Å—¨< u<É” 

Ÿ¡õM ÕÅ™‹ K=Tር ¾T>‹L†¨<” 
ÃÓKጽ:: G<K}—¨< u<É” ÅÓV Ÿu?}
cw ¾T>Tራ†¨<” ÃÓKጽ:: 

8.5.1 KሀÑ` Eድገትና ብልፅግና መሥራት 
 

 የሀገር Eድገትና ብልጽግና ማለት ምን 
ማለት ነው; 

 
›”É c¨< G<K<U ¯Ã’ƒ °¨<kƒ K=•[¨< 
›Ã‹MU:: eK²=I w‰¨<” u}“ÖM ሠ`„ 
›ØÒu= ¨<Ö?ƒ K=ÁeS²Ów ›Ã‹MU:: 
¾T>ÖpU ¨<Ö?ƒ KTU×ƒ G<MÑ>²? uÒ^ 
Sሥ^ƒ ›T^ß ¾K¨<U:: KUdK? ›”É” 
u?ƒ KSሥ^ƒ ¾}KÁ¿ vKS<Á−‹ ÁeðM 
ÒK<:: SG”ዲe፣ ÓUu—፣ kKU ku=፣ ›“ጺ፣ 
›?K?¡ƒ]iÁ”፣ qó]፣ ተሸካሚ ¨²} Áeð 
MÒK<::  
 

�’²=I vKS<Á−‹ }vw[¨<“ Aንዱ የሌላ 
ውን ሙያ Aክብሮ c=ሠ\ w‰ ’¨< Ø\ u?ƒ 
Sሥ^ƒ ¾T>‰K¨<:: ›”É የታመመን c¨< 
KTŸU ÅÓV GŸ=U፣ Lx^„] ቴ¡’>iÁ”፣ 
ነ`e፣ Ö?“ [Çƒ፣ ¾êÇƒ c^}— ¨²} ያስ 
ፈልጋሉ፡፡ �’²=I G<K< }vw[¨<“ ተÒÓ²¨< 
c=ሠ\ w‰ ’¨< ¨<Ö?�T ሥ^ Sሥ^ƒ 
¾T>‰K¨<::  
 
eK²=I KÒ^ wMêÓ“ uÒ^ Sሥ^ƒ ÖnT> 
’¨<:: ሀÑ^‹””U TdÅÓ �“ TuMìÓ ¾U” 
‹K¨< uMTƒ ሥ^ዎ‹ LÃ G<K< }ÒÓ²” 
u›”É S”ðe ስ”ሠ^ w‰ ’¨<:: #Ÿ›”É 
w`~ G<Kƒ SÉG’>~$ የሚለውን ማስተዋል 
ተገቢ ይሆናል:: 
 
 

 
 

በሚከተለው ጥያቄ ላይ ተወያዩ። 
 

u›p^u=Á‹G< ¾T>Ñ˜ ›”É ¾ሥ^ 
Tሕu` ሥ^ ›S^a‹” uSUI^‹G< 
›ማካይነት Òw²<“ uÒ^ Sሥ^ƒ �“ 
STT`” u}SKŸ} ØÁo−‹”  
›²ÒÏ�‹G< }¨Á¿:: 
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የሥነዜጋና ሥነምግባር ትምህርት የተማሪው መጽሐፍ 5ኛ ክፍል                                                            

8.5.2 የሀገርን Eድገትና ብልጽግና የሚጐዱ 
ተግባራት 

 

 ¢”ƒav”É ”ÓÉ U”É’¨<; በ¢”ƒa 
v”É ከሚገቡ Eቃዎች �eŸ= ¾U�¬ 
lƒ” ÓKè:: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ሥEል 8.4 ኮንትሮባንድ ሀገርን የሚጎዳ ተግባር ነው፡፡ 
 
 

መድኃኒቱ 
 

¨/a ›T[‹ #›<›<...$ wK¨<  àG<:: ÑA[u? 
„‰†¨< �¾}bbÖ< c=Ñu< ƒ”ሿ MÍ†¨< 
ፋጤ  }´KõMó ›MÒ¨< LÃ }˜�K‹:: 
 

#·[ SŸ=“ u„KA Ø\፣ „KA õÖ’<$ ›K< 
›”É ›³¨<”ƒ uÉ”ÒÖ? �¾}`u}u~:: ¨Ç= 
Á¨< SŸ=“ }Ö^“ ƒ”ሿ MÏ ¨Å ሀኪም 
ቤት }¨cÅ‹ :: 
 

ሀኪም ቤት �”ÅÅ[c< ¨/a ›T[‹ �ÁKkc< 
u�Í†¨< ¾Á²<ƒ” SÉG’>ƒ KÊ¡}b cÖ<:: 
Ê¡}bU SÉG’>~” ›ÑLwÖ¨< ›¿“ uÉ” 
ÒÖ?፣ 
 
#Ã¤? SÉG’>ƒ Ñ>²?¨< ÁKðuƒ �“ ¾}uLg 
’¨<:: Ÿ¾ƒ ’¨< ¾Ñ³‹G<ƒ;$ ›K<:: 
 
 

#·[ �’@ ŸSÉG’>ƒ u?ƒ ’¨< ¾Ñ³G<ƒ$ ›K< 
- ¨/a ›T[‹ MÍ†¨< ›ÅÑ— G<’@� LÃ 
SJ“E” eK}Ñ’²u< �ÁKkc<:: ¨Ç=Á¨< Ê¡}
b ፋጤ” ¨Å Ÿõ}— I¡U“ LካDƒ“ KþK=e 
Å¨<K¨< G<’@�¨<” ›e�¨l::  
 
þK=e vካH@Å¨< U`S^U SÉG’>~ uሕÑ 
¨Ø S”ÑÉ u¢”ƒav”É ወደ ሀገር SÓv~ 
�¨k:: SÉG’>~” uሕÑ¨Ø S”ÑÉ Áe-
Ñu<ƒ“ ¾SÉG’>ƒ u?~ ሠ^}™‹ uS<K< 
õ`É u?ƒ k`u¨< ¾�e` p×ƒ }u¾’v†¨<::  
 

 
 

በምንባቡ መሠረት የሚከተሉትን 
ጥያቄዎች መልሱ። 
 

1. Ÿk[u¨< U”vw eK¢”ƒav”É 
U” }[Ç‹G<; �eŸ= ›¨ÁÃ“ ìGò  
U[Ö<“ }¨Á¿:: 

2. ፋጤ የወሰደችው መድሃኒት ችግሩ 
ምንድነው?  

 
ኮንትሮባንድ ከሁለት የጣሊያንኛ ቃላት የተ 
መሠረተ ነው፡፡ #ኮንትራ$ ማለት መቃወም፣ 
መፃረር Eና ተቃራኒ መሆን ማለት ሲሆን 
#ባንድ$ ማለት Aዋጅ፣ ሕግንና መመሪያን 
ያጠቃልላል፡፡  በዚህ መሠረት የኮንትሮባንድ 
ንግድ ማለት ሕግን ደንብን Eና መመሪያን 
በመተላለፍና በመቃወም የሚደረግ የንግድ 
Eንቅስቃሴ ነው በማለት ኮንሳይስ Oክስፎርድ 
ኤሌክትሮኒክስ ዲክሽነሪ ይተረጉመዋል፡፡ 
 
ድርጊቱም፤ 

 

1. ወደ ሀገር ውስጥ የሚገቡ Eቃዎች 
ሊፈጽሙት የሚገባውን ሕጋዊ ሥነ 
ሥርዓት ሳይከተሉ በድብቅ ድንበር ጥሶ 
ማስገባት ነው፡፡ 

2. ወደ ውጭ ሀገር የሚላኩ Eቃዎች ሊፈ 
ጽሙት የሚገባውን ሕጋዊ ሥነ ሥር 
ዓት ሳይከተሉ በድብቅ ድንበር ጥሶ 
ከሀገር ማስወጣት ነው፡፡  
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የሥነዜጋና ሥነምግባር ትምህርት የተማሪ መጽሐፍ — 5ኛ ክፍል                                                            

በዚህ ሕገወጥ ሁኔታ ከሀገር የሚወጡ Eና 
ወደ ሀገር የሚገቡ Eቃዎች በዜጐች 
ሕይወት፣ Iኮኖሚ Eንዲሁም ማኅበራዊ 
ሕይወት ላይ ከፍተኛ ጉዳት በማድረስ ላይ 
ናቸው፡፡ 
  
በኮንትሮባንድ Aማካኝነት ተገቢ ደረጃቸውን 
ስለመጠበቃቸው በሚመለከተው Aካል ምር 
መራ ያልተደረገባቸው መድሀኒቶች Eና የተ 
መረዙ ምግቦች ወደ ሀገር ውስጥ ስለሚገቡ 
በዜጐች ጤና ላይ ጉዳት ያደርሳሉ፡፡ በፋጤ 
ላይ የደረሰው ችግር Aንድ ምሳሌ ነው፡፡  
 
Eቃዎች በኮንትሮባንድ ወደ ውጭ ሀገር 
ሲወጡም መንግሥትን ከግብር Eና ቀረጥ 
ሊያገኘው የሚገባውን ገቢ በማሳጣት የሀገ 
ርን Iኮኖሚ ያዳክማሉ፡፡ የኮንትሮባንድ Eን 
ቅስቃሴ ከጊዜ ወደ ጊዜ Eየተባባሰ መጥቶ 
ሁኔታው Eጅግ Aደገኛ ደረጃ ላይ ደርሷል፡፡ 
 

በAጠቃላይ ኮንትሮባንድ በAሁኑ ጊዜ 
ድርጊቱም፤  
 ለሽብርተኝነት የገንዘብ ምንጭ በመሆን 
ያገለግላል፣ 

 የመንግሥት ገቢን ያሳጣል፣ 
 ጥራትና ደረጃቸው ያልተጠበቀ ሸቀጦች 

Eና ያልተፈቀዱ የጦር መሣሪያዎች ወደ 
Aገር Eንዲገቡ በማድረግ የሀገርን ሰላም 
Eና Iኮኖሚ፣ የህዝብና ማህበራዊ ህይ 
ወትን Eና ጤናን በማቃወስ ላይ የሚገኝ 
ከባድ ወንጀል ነው፡፡ 

 
 
 

በሚከተሉት ጥያቄዎች ላይ ተወያዩ። 

1. ኮንትሮባንድ ምንድነው? 
2. ኮንትሮባንድ ምን ጉዳት ያመጣል? 
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የሥነዜጋና ሥነምግባር ትምህርት የተማሪው መጽሐፍ 5ኛ ክፍል                                                            

 

¾U°^ñ TÖnKÁ 
 

^e” KS‰M በየጊዜው �¨<kƒን ማዳበር ያስፈልጋል፡፡ በEውቀት ለመበልፀግ ደግሞ uu?ƒ ¨<eØ 

�LLq‹ ¾T>ሠ\ƒ” Te}ªM፣ Ÿu?}cw ›vLƒ Ò` S¨Á¾ƒ፣ Áe}ªM’¨<” ’Ñ` u}‰K” ›pU 

u}hK G<’@� Sሥ^ƒ ÖnT> ’¨<:: uƒUI`ƒ u?ƒ ¨<eØ ÅÓV ¾ƒUI`ƒ u?~” ሥነሥ`¯ƒ 

T¨p፣ SUI^” c=Áe}U\ uêV“ TÇSØ፣ T”uw፣ ØÁo−‹” Sሥ^ƒ፣ Ÿ¡õMና ŸÓM 
ÕÅ™‹ Ò` S¨Á¾ƒ“ ¾}hK¨<” Hdw  SkuM �ÏÓ u×U ›eðLÑ> ’¨<:: 

   

�’²=I ’Ña‹ ^d‹”” �”É”‹M Ául“M:: ^ሳቸው” ¾‰ሉ ሰዎች ÅÓV ¾K?KA‹ c−‹ }Ñ» 

›ÃJኑU:: ¾T>ÁUኑuƒ” KS¨c” Ã‹Lሉ::   

 

በሌላም በኩል ኮንትሮባንድ የሀገርን ገቢ በማሳጣት Aዳክሞ ራሷን Eንዳትችል የሚያደርግ ጐጂ ተግባር 

ነው፡፡ ከዚህም በተጨማሪ ደህንነታቸው ያልተረጋገጠ መድሀኒቶችና ምግቦችን በድብቅ ወደ ሀገር ውስጥ 

በማስገባት የጤና ቀውስን ያስከትላል፡፡ ሁሉም ሰው ራሱን ለመቻል ጥረት ካደረገ Eና ሕገ ወጥ 

ተግባራትን ከተከላከለ ሀገር ትበለጽጋለች፡፡    
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የሥነዜጋና ሥነምግባር ትምህርት የተማሪ መጽሐፍ — 5ኛ ክፍል                                                            

 

¾U°^ñ lMõ nLƒ 
 

መጐትጐት፣     መቀስቀስ፣ ማነሳሳት። 

ማንቋሸሽ፣     ዝቅ Aድርጐ ማየት፣ መናቅ። 

በጽሞና፣       በርጋታ Eና በትኩረት።  

U°^õ eU”ƒ                                                              ^e” S‰M 



       103 

 

የሥነዜጋና ሥነምግባር ትምህርት የተማሪው መጽሐፍ 5ኛ ክፍል                                                            

kØKA ¾k[u<ƒ” ¾¡Kd ØÁo−‹ uÅw}^‹G< LÃ ÑMw×‹G< Y\::  
 

I. ¾T>Ÿ}K<ƒ ¯[õƒ ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJኑ #�¨<’ƒ$ eI}ƒ ŸJኑ #Gcƒ$   
  በማለት SMc<:: 
 

1. ¾^e” ›pU Ö”pq T¨p u^e KS}TS” ይጠቅማል::  

2. u¨<ÃÃƒ Ñ>²? KK?L c¨< Gdw ÓUƒ dÃcÖ< u^e õLÑAƒ w‰ SŸ^Ÿ` ÖnT> ’¨<:: 

3. ¾T>[Ç” c¨< "K” ^d‹”” KS‰M Sሥ^ƒ U”U ›ÃÖpS”U:: 

4. ¾T“¨<k¨<” ’Ñ` ŸK?L c¨< SÖ¾p ¾u�‹’ƒ UM¡ƒ ’¨<:: 

5. �¾}TT\ }[ÇÉ„ Sሥ^ƒ KሀÑ`“ K^e ÖnT> ’¨< ::  

 

II. Ÿ}^ l. 1-6 #¾}Ÿ“¨’< ሥ^−‹$ uT>K¨< `°e ሥ` ¾}²[²\ }Óv^ƒ #ØÑ˜’ƒ$ 

¨ÃU #^e” S‰M$  SJ“†¨<” uTe}ªM u}cÖ¨< x� LÃ ¾ #√$ UM¡ƒ uTÉ

[Ó Aዛምዱ:: 

 
 

 

III.  ለT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ƒ¡¡K— የJ’¨<” SMe U[Ö<::  
 

1. ^c<” ¾‰K c¨<፤ 
G. K^c< w‰ Tcw ›Kuƒ፣            

K. ŸK?L¨< c¨< ¾uLÃ ’˜ wKA Tcw ›Kuƒ፣  

N. u´p}˜’ƒ eT@ƒ ይgTknM፣ 
S. Ÿ}[Í=’ƒ ’é ’¨<:: 
 

2. ŸT>Ÿ}K<ƒ ውeØ u^c< ¾T>}TS” }T] }Óv` ¾~ ’¨<; 

G. ØÁo KSSKe �Ì” Á¨×M፣    
K. ŸK?KA‹ }T]−‹ Ò` Ã¨ÁÁM፣  
N. ¾ScK¨<” Gdw ÃÑMéM፣ 
S. G<K<U ƒ¡¡M ’¨<:: 

ተ.ቁ ¾}Ÿ“¨’< ሥ^−‹ ØÑ˜’ƒ ራስን መቻል 
  1 Åw}aŠ” ¾ƒ �”ÇekSØ"D†¨< Öñw˜“ ¨”ÉT@ 

ðMÑA Ÿx`dÂ ¨<eØ Ÿ}�†¨<“ cÖ˜፣ 
    

  2  MwfŠ” ^c? KueŸ<፣     

  3 የተመገብኩባቸውን Eቃዎች Eህቴ Eንድትሰበስባቸው 
ጠረጴዛው ላይ ተውኳቸው፣ 

    

  4 ትምህርት ቤት Eንዳይረፍድብኝ በጠዋት ከEንቅልፌ 
ነቃሁ፣ 

    

  5 ኮንትሮባንድ ንግድ፣     

  6 መኝታዬን Aነጠፍኩ፣     

U°^õ eU”ƒ                                                              ^e” S‰M 

¾U°^ñ ¾¡Kd ØÁo−‹  
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3. u›sU Sê“ƒ ÖnT> ¾T>J’¨<፤ 
G. ¾’@ Gdw w‰ ’¨< ƒ¡¡M wKA É`p uTKƒ፣ 
K. eK ›”É Ñ<ÇÃ uT”uw፣ uS¨Á¾ƒ፣ uSVŸ`፣ Ó”³u?” ›Çwa በS¨c”  �“ 

በSðçU፣ 
N. የሌሎች c−‹” Gdw ብቻ }ŸƒKA ሳያገናዝቡ S¨c” �“ SðìU፣ 
S. ሁሉም ትክክል ናቸው። 
 
 

4. ¾Ò^ wMîÓ“ን TU×ƒ ¾T>‰K¨<፤  
G. ለw‰ ሠ`„ uS¡u`፣    

K. uÒ^ ሠ`„ uÒ^ }ÖnT> uSJ”፣ 
N. በመማማርና �¨<kƒ” uTdÅÓ፣  

S. Ÿ G ue}k` G<K<U SMf‹ “†¨<። 
 
 

5. ¢”ƒav”É ”ÓÉ፤ 
G. uሕÑ ¨Ø S”ÑÉ �n−‹ ¨Å ሀÑ` ¨<eØ TeÑvƒ ’¨<፣ 
K. uሕÑ ¨Ø S”ÑÉ �n−‹” ŸሀÑ` Te¨×ƒ ’¨<፣ 
N. ሀÑ`“ ሕ´wን ¾T>ÑAÇ }Óv` ’¨<፣ 
S. G<K<U SMf‹ “†¨<። 

 
IV. ¾T>Ÿ}K<ƒ” vÊ x�ዎች uƒ¡¡K— nM ¨ÃU G[Ó S<K<:: 
 

1. SUI^” ¾cÖ<ƒ” ¾u?ƒ ሥ^ dÃሠ\ ŸK?L c¨< SÑMuØ---------------- ’¨<:: 

2. uð}“ Ñ>²? ŸÕÅ— dÃ¢`Ì Sሥ^ƒ--------------------- ’¨<:: 
3. --------------- TKƒ ’Ña‹” ›S³´• ¾}hK¨<” Hdw SÁ´ �“ ÁKT¨L¨M SðìU 

’¨<:: 
 

V.  የሚከተሉትን ጥያቄዎች ባጭሩ መልሱ፡፡ 
 

1.  ራስን መቻል ማለት ምን ማለት  ነው 
2.  በAቋም ለመጽናት ምን ያስፈልጋል 
3.  የበላይነት ስሜት Eና የበታችነት ስሜት የሚገለፁባቸውን ባህሪያት ግለፁ፡፡  

U°^õ eU”ƒ                                                              ^e” S‰M 


