
 

ምዕራፍ    
ኣርባዕተ 

   
ውራይ ህዝቢ 

ውፅኢታት`ዚ ምዕራፍ

ተምሃሮ ነዚ ምዕራፍ ምስተምሃርኩም ነዞም ዝስዕቡ ውፅኢታት ተረጋግፁ፤
 Â ንሓደጋታት ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘቃልዑን ዘሳጥሑን ጎዳእቲ ባህላዊ ልምድታትን ዘስዕብዎ  

 ፅዕንቶን ኣብ ኢትዮጵያ ትገልፁ።
 Â ሳዕቤናትን ፅዕንቶን ቕልጡፍ ዕብየት ህዝቢ ብዝምልከት ብዝርዝር ትትንትኑ።
 Â ቀንዲ መፍለይን መግለፅን ባህርያት (መትከላት) ሰናይ ምምሕዳር ትዝርዝሩ። ትገልፁ።
 Â ቀንዲ ነጥብታት መሰላት ህፃናትን  መትከላቶምን ተብርሁ። ተረድኡ።
 Â ምስ ድሕንነት ዝተኣሳሰሩ ሓደጋታት መጠኖም ትግብጡ።ተዛምዱ።

ተምሃሮ ነዚ ምዕራፍ ምስተምሃርኩም ነዞም ዝስዕቡ ብቕዓታት’ዚ ምዕራፍ ተማዕብሉ፣ 
ትውንኑ፤

 � ንኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘቃልዑ ጎዳእቲ ባህላዊ ልምድታት ተብርሁ።
 � ደኽታምነትን ጎደና ተሓዳደርነትን ከም ሳዕቤናት ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ትገልፁ።
 � ኣብ ኢትዮጵያ ዋሕዲ ማሕበራዊ ግልጋሎትን ሕፅረት ዝሕረስ መሬትን ሳዕቤናት     

 ቅልጡፍ  ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ከምዝኾኑ ትገልፁ።
 � መግለፂ ባህርያት ሰናይ ምምሕዳር ተለልዩ።
 � ኣብ ከባቢኦም ዘጋጥሙ ሓደጋታትን ክኽተልዎ ዘለዎም ደንብታት ደሕንነት ተለልዩ።
 � ኣብ ከባቢኦም ንዘጋጥሙ ሓደደጋታት ሜላታት ኣሰራርሓ ደሕንነት ትጭብጡ።
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ንጥፈት

ዕዮ ጉጅለ

መእተዊ
ተምሃሮ እዚ ምዕራፍ ኣርባዕተ መፅሓፍ ትምህርቲ ሕብረተሰብ 5ይ ክፍሊ ብዛዕባ ውራይ 
ህዝቢ እዩ ዝድህስስ። ኣብዚ ምዕራፍ‘ዚ ብጣዕሚ ኣገደስቲ ኣብዝኾኑ ጉዳያት ክትመያየጡን 
እናሓተትኩም ክትመሃሩን ትፅቢት ይግበር። ውራይ ህዝቢ ዝብል ምዕራፍ ንተምሃሮ ኣብ 
ዕለታዊ መነባብሮ ማሕበረሰብ አዐርዩ ዝጠቕሞም መሰረታዊ ጉዳይ‘ዩ። ስለዚ ሕድሕዲኡ 
መመያየጢ ዛዕባን ኣብ ክፍሊ ዝወሃብ ትምህርትን ክንድዝከኣል ተምሃሮ ኣፀቢቅኩም 
ክትርድእዎም ምግባር ወሳናይ‘ዩ።

ስለዚ ኣብዚ ምዕራፍ‘ዚ ተምሃሮ፣ ምስ ህዝቢ ተዛማዳይነት ዘለዎም ኣገደስቲ ዝበሃሉ ውራያት 
ህዝቢ ክትመሃሩ ኢኹም። ኣብዚ ምዕራፍ‘ዚ ትምሃርዎም ርእስትታት ብዛዕባ ምስ ጉዳያት 
ህዝቢ ዝተኣሳሰሩ ዛዕባታት ክህልዉ‘ዮም። ምስዚ ተኣሳሲሩ ድማ ብዋናነት ጠመተ ዝተገበረሎም 
ቀንዲ ኣርእስትታት እዞም ዝስዕቡ ይርከቡ።

ኣገደስቲ ውራያት ህዝቢ ምስ ጉዳያት ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ፣ ጉዳእቲ ባህልታት፣ ሳዕቤናት 
ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ፣ ሳዕቤናት ቕልጡፍ ዕብየት ህዝቢ፣ ሰናይ ምምሕዳር፣ መሰል ህፃናትን 
ድሕንነትን ዝመሳሰሉ ዛዕባታት ትመሃሩሉ ምዕራፍ እዩ፡፡ ስለዚ እዚ ምዕራፍ ብዛዕባ ኣገደስቲ 
ውራያት ህዝቢ ትምሃሩሉ እዩ። እዚ ን19 ክፍለ ግዝያት ዝተዳለወ ትምህርቲ ኾይኑ ኣብ 
መወዳእታ‘ዚ ምዕራፍ‘ዚ ተምሃሮ ነዞም ዝስዕቡ ቀንዲ ውራያት ህዝቢ ኣፀቢቕኩም ትፈልጡን 
ትርድኡን ከምዝኾንኩም ንኣምን።

4.1 ጉዳያት ህዝቢ

 
ተምሃሮ ብዛዕባ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ እንታይ ትፈልጡ? መንግስቲ ኢትዮጵያ ኣብ ዘዳለዎ 
ትልሚ ዕብየትን ትራንስፎርሜሽንን (ካብ 2003 - 2007 ዓ.ም) ብዛዕባ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ 
ምክልኻልን ምቁፅፃርን ኣመልኪቱ ኣብ ገፅ 134 - 136 ዝተገለፀ ኣብ ቤተ መፅሓፍ ቤት 
ትምህርትኹም ኸይድኩም ኣንብቡ። ኣብ ከባቢኹም ናብ ዝርከብ ትካል ጣብያ ጥዕና 
ከይድኩም’ውን መብርሂ ኣምፅኡ። መልስኹም ብፅሑፍ ተዳልዩ ናብ ክፍሊ ብምቕራብ 
ተመያየጡሉ።

4.1.1 ዝምድና ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስን ጎዳእቲ ባህላዊ ልምድታትን

ተምሃሮ፣ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ እንታይ እዩ? ንኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ መመሓላለፍቲ መንገድታት 
ከ እንታይ‘ዮም? ጎዳእቲ ባህልታት ንኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ብኸመይ ዘቃልዑ ይመስለኩም? 
ብዛዕባ ጎዳእቲ ባህልታት እንታይ ትፈልጡ? ብስሩኸ ጉዳእቲ ባህልታት እንታይ እዮም? 
ቅድሚ ናብ ዝስዕብ ትምህርትን ትንተናን ምእታውኹም ነዞም ሕቶታት መሰረት ብምግባር 
ብጉጅለ ተመያየጡ፡፡
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ተምሃሮ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ካብ ሓደ ሰብ ናብ ካሊእ ሰብ ተላባዳይን ተመሓላላፋይን ዝኾነ ሕማም 
እዩ። ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ኣብ ደም ብዝርከብ ቫይረስ ጥራሕ ዝመሓላፍ እዩ። ተሸካሚ ቫይረስ 
ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ካብዝኾነ ሰብ ብደም ኣቢሉ ናብ ካሊእ ጥዑይ ሰብ ዝመሃላለፍ ሕማም እዩ። 
ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ብደም ጥራሕ ዘይኮነስ ብፆታዊ ርክብ‘ውን ካብቶም ቫይረስ ተሸከምቲ ዝኾኑ 
ሰባት ናብ ጥዑያት ሰባት ይመሓላለፍ’ዩ። ስለዚ ብላማ (መላፀ)፣ በሊሕ ነገራት፣ ካራን ካብ ቆርበት 
ደም ብዘውፅኡ ነገራት፣ ብመርፍእን ምስ ቆርበትን ስጋን ወዲ ሰብ ከድምዩ ዝኽእሉ ነገራት 
ካብ ሓደ ናብ ካሊእ ይመሓላለፍ እዩ፡፡ ምእንተ‘ዚ እዩ ኣብ እንዳ ቀምቃማይ ፀጉሪ ላማ 
ከይትጥቀሙ እንተጠቒምኩም ሓዱሽን ኣብ ዝፈልሐ ማይን ዝተጠጠቐ ክኸውን ኣለዎ፣ ኣብ 
እንዳ ሕክምና መርፍእ እንትትውግኡ ሓዱሽ ምዃኑ ኣረጋጊፅኩም ምስተጠቐምኩም ክድርበይ 
ኣለዎ፣ ብሓደጋ ዝደመየ ሰብ ብኢድኩም ደም ከይትነኽኡ፤ ክትሕግዙ እንትትደልዩ ጓንቲ 
ኢድ ተጠቐሙ ወዘተ ዝበሃል። ስለዚ ኣብ እዋን ሓደጋ ኲናት፣ መኪና፣ ባእስን ጎንፅን፣ ሕማም 
ወዘተ ዝመሳሰሉ ተጓንፎታት ዝፈስስ ደም ብኢድ ምንካእ ኣየድልይን ዝበሃል። 

 ተምሃሮ 1 መመሓላለፊ መንገድታት ሕማም ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ብዝርዝር ግለፁ።
        2 ሜላታት መከላኸሊ ምምሕልላፍ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ካብ ትሑዝ ቫይረስ ናብ 
          ጥዑይ ሰብ እንታይ ከምዝኾኑ ብዝርዝር ግለፁ።

ኣብ ሃገርና ኢትዮጵያ ዝርከቡ ዝተፈላለዩ ብሄር ብሄረሰባትን ህዝብታትን ዝተፈላለዩ ጠቐምትን 
ጎዳእትን ዝኾኑ ባህልታትን ልምድታትን ኣለውዎም። እዞም ባህልታትን ልምድታትን ካብ ቦታ 
ናብ ቦታን ካብ ከባብን ናብ ከባብን ከምኡ‘ውን ካብ ክልል ናብ ክልልን ዝተፈላለዩ እዮም። 
እዞም ጠቐምትን ጎዳእትን ባህልታትን ልምድታትን ካብ ወለዶ ናብ ወለዶ እናተመሓላለፉ 
ዝመፁ‘ዮም። እዞም ጠቐምቲ ባህላዊ ልምድታት ዝበሃሉ ብኣዎንታ ዝረአዩ እንትኾኑ ካብዚኦም 
እዞም ዝስዕቡ ይርከብዎም፤

• ንህፃናት ፀባ ጡብ ኣዶ ምጥዋብ፣
• ንህፃናት ዝግበር ክንክን፣
• እድር፣ ዕቁብን ተሓባቢርካ ምስራሕን
• ዝተብኣሱ ምትዕራቕን ነገራት 

ብሽምግልና ምፍታሕን፣
• ንሓራሳት ዝግበር ክንክንን፣
• ምጥይያቕን ምትሕልላይን፣

• ብሓባር ተወዲብካ ኣብ ፀገምን ደስታን 
ምርድዳእ፣

• ንኣረጋውያንን ጉዱኣት ኣካልን ዝግበር 
ቤተሰባዊ ክንክንን፣

• ንዝተፀገሙ ወገናት ደኽታማት፣ 
ሽማግለታት፣ ኣካል ጉድኣት ምጥዋር

• ኣጋይሽ ምቕባልን ካልኦትን።

እዚኦምን ከምዚኦምን ዝመሳሰሉ ማሕበራዊ ሃፍትታት ኣብ ከባቢና ሕብረተሰብ‘ውን ብኣዎንታ 
ዝርእዮም እዮም። 

ብኻሊእ ገፅ ኣብ ጥዕና ሕብረተሰብ፣ ስነ-ኣእምሮኣውን ስነ-ልቦናውን ከምኡ‘ውን 
ማሕበራውን ኩነታት ኣሉታዊ ፅልዋ ዘሕደሩ ጎዳእቲ ዝበሃሉ ባህላዊ ልምድታት ብሰፊሑ 
ይርኣዩ ፀኒሖም‘ዮም፡፡ ብፍላይ ድማ ኣብ ኣዴታት፣ ደቂ ኣንስትዮን ህፃናትን ጥዕናዊ፣ 
ስነ ልቦናውን ማሕበራውን  ህይወት ዝጎድኡ ብርክት ዝበሉ ጎዳእቲ ባህላዊ ልምድታት 
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ክፍፀሙ ዝርአዩ ኣለዉ። እዞም ጎዳእቲ ልምዲ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ኮይኖም ኣብ ስነ 
ኣእምሮ፣ ኣብ ኣካልን ኣብ ማሕበራዊ ርክብን ፀገማት ዝፈጥሩ እዮም። ካብቲ ብዝለዓለ 
ብርኪ ዝረአይ ሓደጋ ሓዲኡ ንኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘለዎ ምቅላዕን በዚ ኣቢሉ ዘምፀኦ 
ሳዕቤን እንትኾን፣ እዚ ድማ ካብዚ ንታሕቲ ምስቶም ዓበይቲ ተግባራት ጎዳእቲ ልምድታት 
ብምትእስሳር ቐሪቡ‘ሎ። ስለዚ ብዋናነት ክጥቀሱ ዝኽእሉ እዞም ዝስዕቡ ይርከብዎም፤
1  ኣብ ኣዴታት (እኖታት) ዝበፅሑ ጎዳእቲ ባህላውን ልማዳውን ተግባራት ከም ምኽንሻብ  
   ጓል ኣንስተይቲ፣ ትሕቲ ዕድመ መርዓ፣ ምስ ዘይማንዛ ሓዳር ምግባር፣ መዳሕንቲ       
   ምእንታን ክወርድ ከብዲ ኣዶ ብጠስሚ ምድራዝ ዝመሳሰሉ ኣለዉ።
2  ኣብ ህፃናት ዝፍፀሙ ጎዳእቲ ባህላውን ልማዳውን ተግባራት ድማ ከም ምኽንሻብ ህፃናት  
   ደቂ ኣንስትዮ፣ ምኽላእ ዓንቀር፣ ምፍልፋል ስኒ ባርካይ (ድርፃን)፣ ዘይተመጣጠነ ምግቢ  
   ምሃብን ንመልክዕ ተባሂሉ ቆርበት ምጥባሕን ምውቃጥን ካልኦትን ይርከብዎም። 
 

 ኣብ ከባቢኹም ዝፍለጡ ጎዳእቲ ባህላውን ልማዳውን ተግባራት ዝበሃሉ እንታይን እንታይን 
ከምዘለዉ ተመያየጡሎም፡፡ ብፅሑፍ ናብ ክፍሊ ኣቕርቡ፡፡

ብዋናነት ዝጥቀሱ ጎዳእቲ ባህላውን ልማዳውን ተግባራት

ሀ. ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ (ምትልታል ብልዕቲ ደቂ ኣንስትዮ)፤
ተምሃሮ ምኽንሻብ እንታይ ማለት ከምዝኾነ ትፈልጡ ዶ? እዚ ምስ ብባህላዊ ልማድ ግርዘት 
ወይድማ ምትልታል ብልዕቲ ዝምልከት እዩ። ምኽንሻብ ንደቂ ተባዕትዮን ንደቂ ኣንስትዮን 
ዝምልከት ባህላዊ ልማዳዊ ተግባር እዩ። ይኹን ደኣ‘ምበር ኣብዚ ርእሲ ትመሃርዎ ምኽንሻብ 
ህፃናት ደቂ ኣንስትዮ ዝምልከት ጎዳኢ ባህላዊ ልማዳዊ ተግባር እዩ። እዚ ጎዳኢ ባህላዊ 
ልማዳዊ ተግባር ምኽንሻብ (ምግራዝ ወይድማ ምትልታል) ብልዕቲ ደቂ ኣንስትዮ እናተብሃለ 
ዝፍለጥ እንትኸውን ብልዕቲ ደቂ ኣንስትዮ ብበሊሕ ነገር ብምትልታልን ብምቑራፅን ዝፍፀም 
ጎዳኢ ልምዲ‘ዩ። እዚ ተግባር ደጋዊ ክፋል ብልዕቲ ደቂ ኣንስትዮ ብክፋል ወይድማ ብምሉእ 
ብምቑራፅን ብምድርባይን ዝፍፀም መስካሕከሓይ ዝኾነ ጎዳኢ ባህላዊ ልማዳዊ ተግባር እዩ። 
እዚ ጎዳኢ ባህላዊ ልማዳዊ ተግባር ብኣብዝሓ ኣብ ሃገራት ኣፍሪካ ዝተለመደ እንትኸውን ኣብ 
ዝተወሰኑ ሃገራት እስያ‘ውን ይርአዩ።

እዚ ጎዳኢ ባህላዊ ልማዳዊ ተግባር ንነዊሕ እዋን ብልምድን ብእምነትን ተመስሪቱ እናተፈፀመ 
ዝፀንሐ‘ዩ። ኣብ ዓለም በብዓመቱ ካብ ክልተ ሚሊዮን ዘይውሕዳ ደቂ ኣንስትዮ ህፃናት 
በሰላ‘ዚ ጎዳኢ ልምዲ ይኾና ኣለዋ። ኣብ ኣፍሪካ ጥራሕ ካብ 28 ኣብዘይውሕዳ ሃገራት እዚ 
ተግባር ባህላዊ ልማድ ዝፍፀም እንትኸውን ብኣብዝሓ ጎሊሁ ዝርአይ ግና ኣብ ከባቢ ቅናት 
ምድሪ ዝርከባ ሃገራት ማእኸላይ ኣፍሪካ፣ ሃገራት ቀርኒ ኣፍሪካን ከባቢ ቀይሕ ባሕርን እዩ። 

ናይዚ መበገሲ ካብ ሓደ ማሕበረሰብ ናብቲ ሓደ ዝተፈላለየ ምኽንያት ዝቐርብ ኾይኑ 
መብዛሕትኡ ምስ ጉዳያት ሞራል፣ ባህልን ሃይማኖትን ዝተዛመደ’ዩ። እዚ ተግባር ኣብ ክልልና 
ብሰፊሑ ዝፍፀምን ኣብ ደቂ ኣንስትዮ ብፍላይ ኣብ ህፃናት ደቂ ኣንስትዮ ዘብፅሖ ማሕበራውን 
ኣካላውን ፅልዋ ከቢድ’ዩ። እዚ ተግባር ዝፍፀም በቶም ኣባላት ናይቲ ሕብረተሰብ ስለዝኾነ፣ 
ነዚኦም ከም እቶት መርከቢ ተገይሩ ስለዝውሰድ እቲ ጉዳይ ንኽዛመት ከም ዓብዪ ምኽንያት 
ክውሰድ ክኢሉ። ምኽንሻብ ንምፍፃም/ንምክያድ ዝቐርቡ ምኽንያታት ዝስዕቡ እዮም፤



          

1075ይ ክፍሊ

ዕዮ ጉጅለ

1 ኣብ ሕብረተሰብ ተቐባልነት ንክህልወን ንምግባር፤ ምኽንያት ነቲ ባህሊ ሕብረተሰብ 
ኣኽቢራ ስለዝተቐበለት ተፈታውነታ ዝለዓለ ይኸውን ብዝብል ኣተሓሳስባን እምነትን 
ስለዝውሰድ ከም ስነ ስርዓት ዘለዋ ተገይሩ ይውሰድ፡፡ ዝተገረዘት ጓል ኣንስተይቲ ንሓዳር 
ብቕዕቲ፣ ተኣማኒት፣ ክትወልድ እትኽእል ወዘተ ተገይራ‘ያ ትውሰድ፡፡ 

2 ንዝሙት ዝተቓልዐት ኣይትኸውንን፤ ነዚ ዝቐርብ ምኽንያት  ዘይተገረዘት ጓል ኣብ ሓደ 
ስብኣይ ተረጋጊዓ ኣይትቕመጥን ዝብል ድሑር ኣተሓሳስባ ስለዘሎ‘ዩ፡፡ ስለዚ ነቲ ስድራ 
መሕፈሪትን መፅረፊትን ትኸውን ዝብል ግጉይ ኣረዳድኣ ምህላዉ፡፡ 

3 ተኣመንቲ ይኾና ዝብል እምነት ምህላዉ፤ ዝተኸንሸባ ደቂ ኣንስትዮ ቅድሚ ሓዳር ድልየት 
ፆታዊ ርክብ ግብረ ስጋ ክይህልወንን ክብረ - ንፅህንአን ሓሊየን ንኽፀንሓ ከምዝገብር 
ብሕብረተሰብ ብሰፊሑ ዝእመነሉ ምዃኑ ይግለፅ‘ዩ፡፡ ድሕሪ ሓዳር‘ውን እንተኾነ ፆታዊ 
ርክብን ስምዒትን ደቂ ኣንስትዮ ብምንካይ (ምቕናስ) ንሰብኡተን ተኣመንቲ ንክኾና 
ከምዝሕግዘን ይእመነሉ፡፡

4 ኣብ እዋን ወሊድ ፀገም ኣየጋጥማን ዝብሉ‘ውን ኣለዉ፤ እዚኦም ግና ሓቅነት ዘይብሎምን 
የግዳስ ብተፃራሪ ዝረአዩን ጉድኣት ዘስዕቡን ተግባራት‘ዮም፡፡

5 ብሃይማኖት ዝተፈቐደን ዝተኣዘዘን ምዃኑ ዝገልፁ‘ለዉ፤ ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ ዝፍፀመሉ 
ምኽንያት ብሃይማኖት ዝተፈቐደ ስለዝኾነ‘ዩ ዝብል ይርከብ‘ውን እዩ፡፡ ይኹን ደኣ‘ምበር 
ኣብ ሃይማኖት ክርስትና ወይድማ እስልምና ኣድላይነት ምኽንሻብ (ምትልታል ብልዕቲ) 
ደቂ ኣንስትዮ ብዝምልከት ዝተሓበረ ነገር ኣብ ቅዱስ መፅሓፍቲ ዝተገለፀ ነገር ከምዘየለ 
መራሕቲ ሃይማኖት ይገልፁ፡፡

ደቂ ኣንስትዮን ደቂ ተባዕትዮን ነንበይኖም ተጎጂሎም ምኽንሻብ፣ ምትልታል ብልዕቲ 
ደቂ ኣንስትዮ፣ ግርዘት እንታይ ማለት ከምዝኾነን ኣብ ከባቢኦም ዝትግበር ልማዳዊ ባህሊ 
ኣመልኪትኩም ተመያየጡ። ንምንታይ’ዩ ምኽንሻብ፣ ምትልታል ብልዕቲ ደቂ ኣንስትዮ፣ 
ግርዘት ጎዳኢ ልማዳዊ ባህሊ ዝበሃል? ኣብ ሕብረተሰብና ምኽንሻብ፣ ምትልታል ብልዕቲ 
ደቂ ኣንስትዮ፣ ግርዘት ንምፍፃም ዝቐርቡ ምኽንያታት እንታይ’ዮም? ኣብ ከባቢኹም ኸ 
እዞም ምኽንያታት ይንፀባረቑ (ይግለፁ) ድዮም? ሳዕቤናት ምኽንሻብ፣ ምትልታል ብልዕቲ 
ደቂ ኣንስትዮ፣ ግርዘት ብዝርዝር ግለፁ። ብምኽንያት ምኽንሻብ፣ ምትልታል ብልዕቲ ደቂ 
ኣንስትዮ፣ ግርዘት ጉድኣት ዝበፅሖም ወገናት ኣብ ከባቢኹም እንተልዮም ተመያየጡሉ።

ሳዕቤናት ምኽንሻብ (ምትልታል)

ምኽንሻብ (ምትልታል) ብልዕቲ ህፃናት ደቂ ኣንስትዮ ብዙሕ ሳዕቤናት ኣለውዎ፡፡ ንምኽንሻብ 
(ምትልታል) ብልዕቲ ደቂ ኣንስትዮ ዝጥቀሙሎም መሳርሕታት ፅርየት ዘይብሎምን ባህላውን 
እዮም። ኣብ እዋን ምኽንሻብ ብዙሕ ደም ምፍሳስ ዘስዕብን ቀልጢፉ ዘይሓዊ ቁስሊ ስለዘጋጥምን 
እተን ደቂ ኣንስትዮ ናብ ቃንዛን ስቓይን ስለዘሳጥሐን ድሕሪ እቲ ምኽንሻብ ገዲፍዎ ዝኸድ 
በሰላ ከቢድ ይኸውን። ስለዚ ብውሑድ እዞም ፅርየት ዝጎደሎም ባህላዊ መኸንሸቢ መሳርሕታት 
ረኽሲ የስዕቡ‘ዮም፡፡ እንትኽንሽቡ (ብልዕቲ እንትትልትሉ) ዝጥቀሙሉ ባህላዊ መሳርሕታት 
ብዘይገለ ዓይነት መደንዘዚ ስለዝፍፅምዎ ብጣዕሚ መሳቐዪን መቐንዘውን እዩ፡፡ ምኽንሻብ ደቂ 
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ኣንስትዮ ኣብዚ ሕዚ እዋን እንትረአ ካብቶም ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘመሓላልፉ መንገድታት ሓዲኡ 
ከምዝኾነ ይፍለጥ። ብሰንኪ ንምኽንሻብ ዝጥቀሙሉ መሳርሒ ፀገም ፅሬትን ኣታዓቓቕባን 
ስለዝህልዎምን ብምኽንያት‘ዚ ድማ ኣብዚ እዋን ብበዝሒ ደም ስለዝፈስስን በዚ ኣቢሉ ካብ 
ሕሙም ናብ ጥዑይ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ክመሓላለፍ ይኽእል። ስለዝኾነ ድማ እዚ ልምዲ ኣብቲ 
ተፈጥሮኣዊ ኣካል ጥራሕ እንተይኮነስ ንሓደጋ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ መተሓላለፊ ቁልፊ መንገዲ 
ብምዃኑ ጥንቓቐን ክትትልን ብምግባር ክውገድ ዝግብኦ ጉዳይ’ዩ። ጥምር ብዝበለ እንትርአይ፤
  1. ብዙሕ ደም ምፍሳስ
  2. ፅርየት መሳርሕታት ምጉዳል
  3. ቃንዛን ስቓይን
  4. ቀንዲ መንገዲ ምትሕልላፍ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ 

ምኽንሻብ ኣብ መብዛሕቲኡ ሃገርና ዝካየድ ኾይኑ ብዝበለፀ ግና ኣብ ክልል ዓፋርን ሶማልን 
ዳርጋ ኣብ ኩሉ ዝፍፀም እዩ። ኣብ ትግራይ ልዕሊ 30% ከምዝነበረን ኣብዚ ሕዚ እዋን ግና 
እናነከየ ዝመፀ ጎዳኢ ልምዲ እዩ። እዚ ጉዳይ ሃይማኖታውን ጥዕናውን ረብሓን ባይታን 
ዘይብሉን ደቂ ኣንስትዮ ኣብ እዋን ወሊድ ፀገም ዝፈጥረለን ድሑር ልምዲ‘ዩ። እዚ ብምዃኑ 
ድማ ብኹሎም  መራሕቲ ሃይማኖት ተቐባልነት ዘይብሉን እናተወገዘ ዝርከብ እንትኾን ነዚ 
ኣብ ምቅላስ ማሕበራት ደቂ ኣንስትዮ፣ ዝተፈላለዩ መንግስታውን ዘይመንግስታውን ኣካላት 
ተሪር ቃልሲ እናካየዱ ይርከቡ። ስለዚ ምኽንሻብ ምክያድ ምስ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ተዛሚዱ 
እንትረአ ዝኸፍአ መልክዕ ይሃልዎ’ምበር ብዘይካ እዚ’ውን ኣብ ስነ ኣእምሮ እናፈጠሮ ዘሎ በሰላ 
ብቐሊሉ ዝርአይ ኣይኮነን። ኣብ እዋን ምኽንሻብ (ምትልታል ብልዕቲ) ደቂ ኣንስትዮ ዘጋጥም 
ስቓይ ኣብ ኣእምሮን ስነ ልቦናን ደቂ ኣንስትዮ ዘሕድሮ ፍርሕን ጭንቀትን ኣዝዩ ልዑል እዩ። 
ስለዝኾነ‘ውን ኣብ መወዳእታ ኣብ እዋን ወሊድ ደቂ ኣንስትዮ ፀገም የጋጥመን፣ ስምዒት ፆታዊ 
ርክብ ደቂ ኣንስትዮ ትሑት ይኸውን፣ ኣብ ኣካል ደቂ ኣንስትዮ ጉድኣት ክበፅሕ የብሉን ንዝብል 
ድንጋገ ሰብኣዊ መሰላት ዝግሃሰ መነወርን ድሑርን ጎዳኢ ባህላዊ ልማድ እዩ። ነዚ ኣመልኪቱ 
ኣብ ጎረቤት ክልልና ዓፋር ዝተሰርሐን ኣብ ሓቂ ዝተመስረተ “ሓራም” ብዝብል ሽም ዝፍለጥ 
ዶኩመንተሪ ፊልም ተሰሪሑ ብኢትዮጵያ ቴሌቪዥን ዝተመሓላለፈ እንትኾን እዚ ድማ ብዙሕ 
ትምህርቲ እናሃበ ይርከብ። 

ለ. ምኽላእ ዓንቀርን ምፍልፋል ድርፃንን (ስኒ ባርካይ - ግርፃን)፤  

1. ምኽላእ ዓንቀር

 1   ምኽላዕ እንታይ ማለት ከምዝኾነ ትፈልጡ ዶ? እስኪ ንወለድኹም ሕተቱ’ሞ ኣብ ነብስኹም 

ፈትሹ። ኣብ ክፍሊ ውሽጢ ዓንቀር ዝተኸላዕኹምን ዘይተኸላዕኹምን ክንደይ ኣለኹም?   
ወለድኹም ሕተቱ’ሞ ምኽላዕ ዓንቀር ንምንታይ’ዩ ዘድልይ ከምዝብልኹም መልሲ ናብ 
ክፍሊ ሒዝኩም ምፁ። 

 2  ምኽላዕ ዓንቀር ዝፍፅሙ ሰባት ከመይ ዝመሰሉ’ዮም? ብምንታይ ዓይነት መሳርሒ እዮም   
ምኽላዕ ዓንቀር ዘካይድዎ? 

 3   ሕብረተሰብ ከባቢና ምኽላዕ ዓንቀር ቅቡል ዝገብረሉ ምኽንያታት እንታይ’ዮም?  ብመሰረት’ዚ   
ትምህርቲ ምኽላዕ ዓንቀር እንታይ ሳዕቤን ኣለዎ? ኣብዚኦም ንቕድም ተመያየጡ።
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ዓንቀር ኣብ ጉሮሮ ላዕለዋይ ክፍሊ ንታሕቲ ተንጠልጢሉ ዝበቁል ልስሉስን ንእይሽተይን ኣካል‘ዩ። 
እተን ክልተ ጎኒ ጉሮሮ ዝርከባ ክልተ ፅክታት “ቶንሲል” (ዓንቀር ምውራድ) ተባሂሉ‘ዩ ዝፍለጥ። 
ቀንዲ ተግባር ዓንቀር ሒቕታ ምክልኻል እዩ። እዞም ፅክታት (ቶንሲል) ዝበሃሉ ስርሖም ሕማማት 
ምክልኻል እዩ። እዞም ክፍልታት ኣካል ከምቶም ካልኦት ክፍልታት ኣካል ተሸከምቲ ሕማም 
ብዝኾኑ ተሃዋሲያን እንትውረሩ ጉሮሮ ስለዝቖስል ፀገም ከጋጥም ጥዕና የጋጥም‘ዩ። እዚ ፀገም 
ከጋጥም እንተሎ መልዓሊ እዚ ሕማም ዓንቀር‘ዩ ተባሂሉ ስለዝውሰን ነቲ ዓንቀር ከም ጥቕሚ 
ዘይብሉን ትርፊ ኣካልን ብምቑፃር በባህላዊ ሕክምና ፅርየቱ ብዝጎደሎ ኣገባብ ክቑረፅ ይግበር። 
ዓንቀር ህፃናት በቶም ጎዳእቲ ልምዲ ዝፍፅሙ ሰባት ብዝተፈላለዩ መሳርሕታት ማለት ብመላፀ 
(ላማ)፣ ብጭራ ፈረስ፣ ብጅማት ወይድማ ብዝኾነ በሊሕ ነገር ይቑረፅ። እዚ ምኽላእ ዓንቀር 
ይበሃል። ዓንቀር ብባህላዊ ልማዳዊ ተግባራት ሕክምና ክቑረፅን ክኽላእን ምግባር ፈፂሙ ጌጋ እዩ። 
ምኽንያቱ ድማ ብዘመናዊ ሕክምና ብቐሊሉ ዝሓውይ ሕማም ስለዝኾነ። ምኽላእ ዓንቀር ዝፍፀመሉ 
መንገዲ ንኣብነት ወለዲ ህፃን ምግቢ ምውሓጥ ኣፀጊሙሉ ኢሎም እንትኣምኑ ዝፍፀም’ዩ። እዚ ምስ 
ካልኦት ተግባራት ስኒ ፀባ ምፍልፋልን ጉሮሮ ምጉሕጣጥን ዝመሳሰሉ ኣብ ህፃናት ዝፍፀም ተግባር 
ምስ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘለዎ ርክብ ስጡም ይኸውን። ኣብዚ ሰለሰተ ነገር ምርኣይ ይከኣል፤ 

1 እቲ ሓደ ዓንቀር ንምኽላዕ ወለዲ ዘቕርብዎ ምኽንያት ድሑርን ጎዳእን ዝኾኑ ባህላዊ 
ልምድታት ምዃኖምን እንትኸውን 

2 እቲ ካልኣይ ድማ ብምኽንያት ዝጥቀሙሉ መሳርሕታት ዝህልዎም ጉድለታት ኣተሓሕዛ 
ፅርየትን ጥንቃቐታትን ንሕማም ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስን ካልኦትን ዘቃልዑ ምዃኖምን 
እዩ። 

3 እቲ ሳልሳይ ድማ እቶም ባህላዊ ምኽላዕ ዓንቀር ዘካይዱ ሰባት ብትምህርቲ ኣተኣላልያ 
ጥዕና ዝሰልጠኑን ሰብ ሞያን ዘይኮኑስ ብልምዲ ጥራሕ ኣብ ዝተፈላለዩ ህፃናት ብዝሰርሕዎ 
ጥፍኣት ልምድን ክእለትን ዘጥረዩ‘ዮም ተባሂሎም ዝእመነሎም‘ዮም። እዚኦም እቲ 
መሳርሒ ክንድዝደለይዎ ኣብ ዕዳጋ ዝረኽብዎ ብዘይምዃኖም ሓንቲ መሳርሒ ንኹሉ 
ስራሕቶም ዝጥቀሙ‘ዮም 

ብዓንቀር ምኽላእ ዝተጎድኡ ህፃናት ንካልኦት ፀገማት ጥዕና ከቃልዑ ይኽእሉ‘ዮም።  ንኣብነት 
ብዙሕ ደም ስለዝፈሶም ንሞት ከብፅሖም ይኽእል፣ ሕማም ርእስን ካሊእ ስምዒት ሕማማትን፣ 
ፀገም ምውሓጥ ምግብን ብምኽንያት‘ዚ ድማ ምድኻም ሰውነትን ንካልኦት ዝተፈላለዩ ሕማማት 
ምቅላዕን ዝመሳሰሉ ይገጥሙ ወይድማ ክገጥሙ ይኽእሉ።  ካብዚኦም ብተወሳኺ ድምፂ 
ምልሕሳስ፣ ብግቡእ ክዛረቡ ዘይምኽኣል፣ ምዝባዕ ዘረባ፣ መግሊ ቑስሊ ምሓዝ ወዘተ ዝመሳሰሉ 
ሓደገኛ ኩነታት ከጋጥሙ ይኽእሉ። ስለዚ ብሓፈሻ ኣብ ኣፍሪካ ዘለዉ ጎዳእቲ ልምድታት 
ንምክልኻል ንምቁፅፃርን ዘኽእል ስራሕ ንምፍፃም ዝዓለመ ውዳበ ምፍጣር ኣገዳሲ ምዃኑ 
ስለዝተኣመነሉ ኣብ 1984 ዓ.ም.ፈ ኣብ ዳካር ሰኔጋል ምርድዳእ ተገይሩ።  ነዚ ዘቀላጥፉ ቢሮታት 
ኣብ ጄኔቫን ኢትዮጵያን ክኽፈት ክኢሉ፡፡ ብሃገርን ክልልን ድማ ጎዳእቲ ልምዲ መወገዲ ኮሚቴ 
ተጣይሹ ስራሕቲ እናወገነ ይርከብ።  ስለዚ ኣብ ሃገርና ካብ ቦታ ናብ ቦታን ካብ ከባቢ ናብ 
ከባብን ዝተፈላለዩ‘ኳ እንተኾነ ጥምር ብዝበለ እንተወሲድና ምስ ምኽላእ ዓንቀር ዝተሓሓዙን 
ብሕብረተሰብ ከም ቅቡል ምኽንያታት ተገይሮም ዝውሰዱን ነዞም ዝስዕቡ ምጥቃስ ይከኣል‘ዩ፤

 Â ምሕባጥ ዓንቀር ንሞት ዘብፅሕ ዓብዪ ፀገም ከምዝኾነ ብምእማን
 Â ሕማም ርእሲ ንምክልኻል
 Â ምሕባጥ ሰውነት ንምክልኻል
 Â ንፅርየት ድምፂ
 Â ዓይነ ስውርነት ንምክልኻል ወዘተ ዝብሉ ይርከብዎም፡፡
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እሞ ተምሃሮ ልዕል ኢሎም ዝተጠቐሱን ካልኦት ዘይተጠቐሱን ምስ ምሕባጥ ዓንቀር ተተሓሒዞም 
ዝግለፁ ምኽንያታት ብዘመናዊ ሕክምና ብቐሊሉ መፍትሒ ከርከቡሎም ስለዝከኣል ዓንቀር ካብ 
ምኽላእ (ምቁራፅ) ናብ በዓል ሞያ ሕክምና (ሓኪም) ብምኽያድ ንህፃናት ትኽክለኛ መፍትሒ 
ምርካብን ብዘመናዊ መንገዲ ካብ ሕማሞም ክናገፉ ምግባርን ዝበለፀ ውሑስ ኣገዳስነት ዘለዎ 
ጉዳይ ከምዝኾነ ተረዲእኹም ዶ?

2. ምፍልፋል ድርፃን (ስኒ ባርካይ - ግርፃን)፤ 

 � ምፍልፋል ድርፃን (ስኒ ባርካይ) እንታይ ማለት ከምዝኾነ ትፈልጡ ዶ? 
 � ምፍልፋል ድርፃን (ስኒ ባርካይ) ንምፍፃም ከም ምኽንያት ተገይሮም ዝውሰዱ        

     እንታይ’ዮም? 
 � ምፍልፋል ድርፃን (ስኒ ባርካይ) ኣብ ህፃናት ዘብፅሖ ፀገም እንታይ’ዩ?  

ብተመሳሳሊ መልክዑ ከም ምኽላእ ዓንቀር “ምፍልፋል ድርፃን (ግርፃን)” ኣብ ህፃናት ዘብፅሖ 
ፀገም ብጣዕሚ ከቢድ እዩ፡፡ ንኣብነት ዝኸፍአ ስምዒት ቃንዛ ክሳብ ዓርስኻ ምስሓት ዝበፅሕ፣ 
ብዘስዕቦ ከቢድ መድመይቲ (ምድማይ) ናብ ሞት ምብፃሕ፣ ምምራዝ ቁስልታት፣ ንቕድሚት 
ስኒ ከይቦቅል ይኽእል፣ ዝተጣመሙ ኣስናን ኣብዘይቦትኦም ክቦቕሉ ይኽእሉ ወዘተ ዝመሳሰሉ 
የጋጥሙ፡፡ እዚ ተግባር ምፍልፋል ስኒ ባርካይ እናተብሃለ‘ውን ይፍለጥ‘ዩ፡፡ ስለዚ ብሓፈሽኡ 
ምኽላእ ዓንቀርን ምፍልፋል ድርፃንን (ግርፃንን) ፅርየት ብዘይብሎም ሓደ ዓይነትን ተመሳሳልትን 
መሳርሕታት ንብዙሓት ሰባት ስለዝጥቀሙሉን ጥንቃቐ ብዘይብሉ ኣግባብ ባህላዊ ሕክምና 
ስለዝፍፀሙን ንዝተፈላለዩ ረኽስታትን ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስን ዘቃልዑ ዕድላት ገፊሕ ይኸውን 
ማለት እዩ፡፡
ኣብ ሃገርና እዞም ምፍልፋል ስኒ ባርካይ (ድርፃን / ግርፃን) ንምፍፃም ዝተፈላለዩ ምኽንያታት 
ይወሃቡ‘ዮም፡፡ ካብዚኣቶም ዝስዕቡ ይርከብዎም፤

1 ሱር ቀዳማይ ዝቦቅል ስኒ - ኣስናን- (ስኒ ፀባ ዝበሃል) ሓሳኹን ፀጉርን ስለዘቡቅል/ሉ 
ከምኡ‘ውን መግሊ ስለዝፈጥሩ/ር ንዕብየት ህፃናት ይጎድእዎ‘ዮም ተባሂሎም ይእመን‘ዩ። 
ብምዃኑ ድማ እቲ ምፍልፋል ስኒ ባርካይ (ድርፃን) ነቲ ሕማም ይከላኸል‘ዩ ዝብል ባህላዊ 
ልማዳዊ እምነት ኣሎ። ካብዚ ብተወሳኺ እዚ ተግባር ምፍፃም ሃንደበታዊ ውፅኣትን ተምላስን 
ንምክልኻል ይጠቅም‘ዩ እንተዘይኮይኑ ግና እቲ ህፃን ይምንምን፣ ይቀጥን፣ ንቅድሚት‘ውን 
እቲ ህፃን ጥዕና ዘለዎ ስኒ ከቡቅል ኣይኽእልን ተባሂሉ ብባህልን ልማድን ይእመን።

2 ምስ ምብቋል ስኒ ዝተተሓሓዙ ፀገማት ይከላኸል‘ዩ ብዝብል እቲ ተግባር ይፍፀም። ህፃናት ቀዳማይ 
ስኒ (ስኒ ፀባ) እንተብቁሉ ከም ውፅኣት፣ ትኩሳት (ረስኒ) ወዘተ ከጋጥሞ ስለዝኾነ ምስቲ ምብቋል 
ስኒ የተሓሕዝዎ‘ሞ ንፈውሲ ተባሂሉ እቲ ድርፃን (ግርፃን) ወይድማ ስኒ ባርካይ ይፍልፈል። 
እዚ ተግባር ንካልኦት ሕማማት የሳጥሖም። ረስንን ውፅኣትን ምልክታት  ካልኦት ሕማማት 
ክኾኑ ስለዝኽእሉ መፍትሒኡ ሰብ ሞያ ሕክምና (ሓካይም) ምምኻር ጥራሕ‘ዩ ዝኸውን። 
እቲ ህፃን ቀልጢፉ ከይዓብይ፣ ከይሮግድ ዝገብሩ ኣመጋግባታት፣ ምስ ጥዕና ዝተተሓሓዙ 
ብዙሓት ፀገማት ክነብሩ ስለዝኽእሉ እኹል  ክንክንን ክትትል ጥዕናን ምግባር የድልይ።

ስለዚ ንምፍልፋል ስኒ ባርካይ (ድርፃን) ተባሂሉ ናብ ባህላዊ ሓካይም ብምውሳድ ንህፃናት ኣደዳ 
ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስን ካልኦት ከም ምምራዝ ሰውነት (ቴታነስ) ዝመሳሰሉ ሕማማት ይቃልዑ። 
ንህፃናት መፍትሒ ክኸውን ዝኽእል ናብ ሕጋዊ ሓካይምን ሰብ ሞያ ጥዕናን ብምኽያድ ግቡእ 
ምምኻር እዩ ዝኸውን፡፡ እዚ እቲ ዝበለፀን ብሕታውን ሜላ እዩ። 
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ተምሃሮ ትሕቲ ዕድመ መርዓ እንታይ ማለት’ዩ? ብኣብነት እናገለፅኩም ተመያየጡ። 
ንምንታይ’ዩ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ልሙድ ባህላዊ ተግባር ይኸውን ዘሎ? እቶም ቀንዲ ዝበሃሉ 
ምኽንያታት ብዝርዝር ተመያየጡሎም፡፡ ኣብ ከባቢኹም ኸ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ዝውቱር 
ድዩ? ብምኽንያት ትሕቲ ዕድመ መርዓ ዝበፅሑ ፀገማት እናዘርዘርኩም ተመያየጡሎም።

ትሕቲ ዕድመ መርዓ ኣብ ሃገርናን ክልልናን ብሰፊሑ ዝረአ‘ዩ፡፡ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ኣብ 
ኩለን ክልላት ሃገርና ዝፍፀም ጉዳኢ ባህላዊ ልምዲ እዩ፡፡ ብፍላይ ኣብ ክልላት ኣምሓራ፣ 
ቤኒሻንጉል፣ ትግራይ፣ ጋምቤላ፣ ዓፋርን ልሙድ ተግባር እዩ፡፡ ትሕቲ ዕድመ መርዓ (ሓዳር 
ምግባር) ማለት ዕድሚኦም ሓዳር ንምምስራት ዘይበፅሑ ህፃናትን መናእሰይን ብድልየት 
ወለድን ቤተ ዘመድን ተገዲዶም ሓዳር ክገብሩ ዝድፍኡሉ ኩነታት ዝሕብር ጎዳኢ ባህላዊ 
ልምዲ እዩ፡፡ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ማለት መርዓ ደቂ ኣንስትዮ ኣብ ሕጊ ብዝተቐመጠ ዕድመ 
18 ዓመት ዘይምፍፃም ማለት‘ዩ፡፡ በዚ መሰረት ኣብ ክልልናን ሃገርናን ብፍላይ ኣብ ገጠር 
ካብ 12 ክሳብ 15 ዓመት ዕድመ ብኣብዝሓ ይካየድ‘ዩ፡፡ እዚ ተግባር ድማ በቶም ናይ ወለዲ 
ድልየት ተመስሪቱ ዝካየድን እታ ጓል ኣንስተይቲ ንሓዳር ብስነ ኣእምሮን ብኣካልን ተዳልያ 
ስለዘይትፀንሕ ኣብ ሂወታ ዝፈጥሮ ሓደጋ ኣዝዩ ዝለዓለ ይኸውን፡፡ ነዚ ጎዳኢ ባህላዊ ልማዳዊ 
ተግባር ከም መንቀሊ ምኽንያታት ተገይሮም ዝውሰዱን ብዋናነት ዝጥቀሱን ቀንዲ ዝበሃሉን 
እንትንርእይ፤

 Â ወለዲ ቅድሚ ምእራጎምን ምሟቶምን ደቆም ኣመርዕዮም ዓርሶም ክኽእሉ ካብ ዘለዎም 
ድልየት ዝፍፅምዎ እዮም፡፡ 

 Â ገሊኦም ድማ ምስ ሃፋትም ቤተሰብ መውስቦ ብምፍፃም መነባብረኦም ንምምሕያሽ፣ 
 Â ብመልክዕ ገዝሚ ዝወሃብ ገንዘብ ተጠቒሞም ናይ ደቆም ናይ ቅድሚት ህይወት ፅቡቕ 
ንክኸውን ብምሕሳብ፣ 

 Â ኣብ ሞንጎ ቤተሰብ ዝምድናን ምትእስሳርን ንምጥንኻርን፣ 
 Â ክብሪ ጓል ኣንስተይቲ ክብሪ ንፅህና ንምሕላውን እታ ጓል ኣንስተይቲ ሓዳር ዘይብላ 
ተሪፋ ከይትበሃል ወዘተ ዝብሉ ይርከብዎም፡፡

ኣብ ሃገርና ብፍላይ ኣብ ገጠር ትሕቲ ዕድመ መርዓ ብገፊሑ‘ዩ ዝፍፀም። ኣብ 1990 ዓ ም 
ብዝተገበረ መፅናዕቲ መሰረት ኣብ ኩሎም ከባቢታት ትግራይ 79% ዝሸፈነ ኣገባብ እዚ ተግባር 
ተጋፊሑ ይርከብ። ኣብዚ እዋን ዝተገብረ መፅናዕቲ ግና ናብ 34% ከምዝነከየ የመልክት። 
ትሕቲ ዕድመ መርዓ ብዝምልከት ካብ ደቂ ተባዕትዮ ኣብ ደቂ ኣንስትዮ ጎሊሁ ዝርአይ 
ብምዃኑ ብሰንኪ እዚ ኩነታት ዝመፁ ኢኮኖሚያዊ፣ ማሕበራዊ፣ ዲሞግራፊያዊ፣ ስነ ልቦናውን 
ጥዕናውን ፀገማት ኣብ ደቂ ኣንስትዮ ብዝያዳ ዝዓዘዘ እዩ። ተምሃሮ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ኣብ 
ሃገርን ብፍላይ ድማ ኣብ ልዕሊ ደቂ ኣንስትዮን ዘብፅሖም ፀገማት እንታይ እዮም ትብሉ? 
ብሰንኪ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ዝበፅሑ ፀገማት ዝስዕቡ እዮም።

1. ኣብ ማሕበራዊ መነባብሮ ዝበፅሑ (ዝገጥሙ) ፀገማት፤ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ኣብ ዕብየት 
ሃገር፣ ኣብ ሕብረተሰብን ኣብ ሰብ ሓዳርን ዘስዕቦ ኢኮኖሚያዊ፣ ማሕበራውን ዲሞግራፍያውን 
(ስነ ህዝብን) ፅልዋታትን ሳዕቤናትን ብጣዕሚ ዓብዪ እዩ። ብፍላይ ድማ ኣብ ደቂ ኣንስትዮ 
(ጓል ኣንስተይቲ) ጥዕና ማሕበራዊ ህይወትን ስነ ልቦናዊ ብቕዓትን ዘሕድሮ ፅልዋ ከቢድ‘ዩ። 
ኣብ ትሕቲ ዕድመ ትምርዖ ጓል ኣንስተይቲ ኣካላውን ኣእምሮኣውን ዕብየታ ብዝፈቕደላ 
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መጠን ደረጃ ብደረጃ እናዓበየት ዘይኮነስ ኣብ ህፃንነት ዕድሚኣ ኣዶ ቆልዓን ሓላፊት 
ስድራን (ቤተሰብን) ክትከውን ስለትግደድ ማሕበራዊ ህይወታ ዝተማልአን ዝተስተኻኸለን 
ኣይኸውንን፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ ንናይ ባዕላ ህይወት፣ ንቤተሰብ ትኹን ንዕብየት ሃገር 
ጠቓሚ ክትከውን ዘኽእላ ፍልጠት ኣብ እትረኽበሉ እዋን (ዕድመ) ብምኽንያ ትሕቲ ዕድመ 
መርዓ ስለዝተቓወሰ እቲ ፅልዋ ተዓፃፃፊ‘ዩ ዝኸውን፡፡

ጓል ኣንስተይቲ (ደቂ ኣንስትዮ) ትምህርታ ደፊኣ ዓርሳ ንኸይትኽእል ዕንቅፋት ካብዝኾኑዋ 
ምኽንያታት እቲ ሓደን ቀንድን ትሕቲ ዕድመ መርዓ እዩ፡፡ ኣብ ትሕቲ ዕድመ መርዓ 
እንትትገብር ጓል ኣንስተይቲ ምስኡ ተተሓሒዙ ብዝመፅኡ ፀገማት ማለት ቆልዓ ወሊድካ 
ምዕባይ፣ ቤተሰብ ምምሕዳር ወዘተ ስለዝህልው ትምህርቲ ንምክትታል ዕድል የብላን፡፡ እዚ 
ድማ ቁፅሪ ዘይተምሃራ ደቂ ኣንስትዮ ክውስኽ ዝገብር ተርእዮ‘ዩ፡፡ ትሕቲ ዕድመ መርዓ 
ኣብዝተስፋሕፍሐሉ ከባብታት ትምህርቲ ቀዳማይ ብርኪ ንምውዳእ ብፍላይ ድማ ንደቂ 
ኣንስትዮ ብጣዕሚ ዝፀበበ እዩ፡፡ ብትምህርቲ ዘይደፍአት ጓል ኣንስተይቲ ዘመናዊ ቴክኖሎጂ 
ንምጥቃም ዝሕግዝ ዕድል ኣይህልዋን፡፡ ከምኡ‘ውን ምስ ደቂ ተባዕትዮ ማዕረ ኣብ ኩሉ ስራሕ 
ንምስታፍ ዕድል ኣይህልዋን፡፡ ናይዚ ውፅኢት ጓል ኣንስተይቲ ፅግዕተኛ ሰብኣያ ክትከውን 
የገድዳ ማለት እዩ፡፡ ብካሊእ ወገን ድማ ብዙሓት ቆልዑ ምውላድ፣ ኣብ ትሑት ደረጃ ትምህርቲ 
ተወሲንካ ምትራፍን ንዝተፈላለዩ ፀገማት ጥዕና ዘቃልዕ ኣጋጣሚ‘ዩ ዝኸውን፡፡

ትሕቲ ዕድመ መርዓ (ሓዳር) ዝፈፀመት ጓል ኣንስተይቲ ካብ እዋን ንእስነታ ክሳብ 49 ዓመት 
ስለትወልድ ብዙሓት ቆልዑ ክትወልድ‘ያ ትኽእል። እዚ ማለት ድማ ትሕቲ ዕድመ መርዓን 
ኣብ ንእስነት ዕድመ ዝርከብ ህዝቢ ምብዛሕን ከምኡ‘ውን ግልጋሎት ምጣነ ስድራ ኣብ ትሑት 
ደረጃ ምህላዉ ንወሰኽ (ናህሪ) በዝሒ ዕብየት ህዝቢ ዓብዪ ምኽንያት እዩ ዝኸውን። ትሕቲ 
ዕድመ መርዓን ቀፂሉ ዝመፅእ ጥንስን ስዒቦም ዝመፁ ፀገማት ጥዕናን ንናይ ዓዴታትን ህፃናትን 
ሕማምን ሞትን ቀንዲ ምኽንያት እዩ። ስለዚ ትሕቲ ዕድመ መርዓ (ሓዳር) ዘስዕቦም ቁጠባዊ 
ማሕበራውን ጥዕናውን ኣሉታዊ ፅልዋታት ድምር ውፅኢት እተን ደቂ ኣንስትዮ ካብ ገጠር ናብ 
ከተማ ብምስዳድ ነብሰን ሸይጠን ብዝሙት ክሓድራ፣ ኣብ ጎደና ሓዳሪነት ክዋፈራ፣ ንኣልኮልን 
ሽጋራን ከምኡ‘ውን መደንዘዝቲ ዕፃትን ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስን ወዘተ ክቃልዓ ይግደዳ። ድምር 
ውፅኢት እዚኦም ብምልኦም ኣብ ዕብየትን ኩነታት ጥዕናን ሃገር ዘሕድርዎ ኣሉታዊ ፅልዋታትን 
ሳዕቤናትን ኣዝዩ ከቢድ‘ዩ ዝኸውን።

ብምኽንያት ትሕቲ ዕድመ መርዓ ኣብ ማሕበራዊ መነባብሮ ዝበፅሑ (ዝገጥሙ) ፀገማት
ብዝርዝር ተመያየጡሉ። ትሕቲ ዕድመ መርዓ ኣብ ዕብየት ሃገር፣ ኣብ ሕብረተሰብን ኣብ 
ሰብ ሓዳርን ዘስዕቦ ኢኮኖሚያዊ፣ ማሕበራውን ዲሞግራፍያውን (ስነ ህዝብን) ፅልዋታትን 
ሳዕቤናትን ብዝምልከት ብዝርዝር ተመያየጡ። ብፍላይ ድማ ኣብ ጥዕና፣ ማሕበራዊ 
ህይወትን ስነ ልቦናዊ ብቕዓትን ደቂ ኣንስትዮ (ጓል ኣንስተይቲ) ዘሕድሮ ፅልዋ ብዝርዝር 
ተመያየጡሉ። ትሕቲ ዕድመ መርዓ ኣብ ጥዕናን ሂወትን ደቂ ኣንስትዮ (ጓል ኣንስተይቲ) 
ዘብፅሖ ሓደጋ ብዝርዝር ተመያየጡሉ። ምስዚኦም ብዝተኣሳሰረ መልክዑ ድማ ትሕቲ ዕድመ 
መርዓ ኣብ ኢኮኖሚያዊ ኩነታት ደቂ ኣንስትዮ ዘብፅሕዎም ፀገማት ብዝርዝር ተመያየጡ።

2. ኣብ ጥዕና ዘጋጥሙ ፀገማት፤ ኣብዚ ዝረአዩ ፀገማት ብጣዕሚ ሰፋሕትን ኣብ ሂወታ    
          ከቢድ ሓደጋ ዘብፅሑ እዮም፡፡



          

1135ይ ክፍሊ

 Â ንፆታዊ ርክብ ድልዊ ስለዘይኮነትን ነዚ ዝኸውን  ዓቕምን ጉልበትን ስለዝንእሳ ኣብ እዋን 
ፆታዊ ርክብ ጉድኣት ይበፅሓን ንሕማም ትቃላዕን። ብሰንኪ’ዚ ነቲ ሰብኣይ ስለትፀልኦ ኣብ 
ሓዳር ናይ ምፅናሕ ኩነታት ዝተመናመነ ይኸውን። 

 Â ብተመሳሳሊ ህፃን ብዘይድልየታን ምርመራ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ እንተይገበረትን መርዓ 
ስለትፍፅም ንሕማም ዝተቓልዐት ክትከውን ትግደድ።

 Â ኣብ ትሕቲ ዕድመ ዝተመስረተ ናብራ ጥንስን ሕርስን ስለዘጋጥም ብሰንኪ‘ዚ ንሕማም 
ፌስቱላ ዝተሳጥሐት ስለትኸውን እቲ ዝውለድ ቆልዓ ጥዕንኡ ኣብ ሓደጋ ይወድቕ።

 Â ብሰንኪ ነቲ  ዘይተደለየ  ጥንሲ  ካብ ቁልዕነት እዋን ምውላድ ስለዝጅመር እቲ ስድራ 
ካብ ኢኮኖሚያዊ ዓቕሚ ንላዕሊ ዝኾነ ዕያል ስለዝህልዉዎ ናብረኦም ንድኽነት ዝተሳጥሐ 

ንክኸውን ይገብሮ።

 
 ስእሊ 4.1  ኣብ ጉዳይ ማሕበራዊ ፀገም ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ኣመልኪቶም ማሕበረሰብ ዘተ እንትካይዱ

3. ኢኮኖሚያዊ ፀገማት፤ ኣብዚ ዝረአዩ ሕፅረታት እታ ሰበይቲ ኣብ ስራሕ ስለዘይትዋፈርን 
ትምህርቲ ንምምሃር ዕድል ስለዘይትረክብ ናብራኣ ኣብቲ ሰብኣይ ዝተፀገዐት ክትከውን 
ትግደድ። በዚ መሰረት ድማ ናይ ሰብኣያ ፅግዕተኛን ኣብ መነባብሮኣ ናይቲ ሰብኣይ 
ድልየት እናማለአት ሂወታ ትመርሕ።

4. ሕጋዊ ክፍተታት፤ ትሕቲ ዕድመ መርዓ ምክያድ ማለት ብኻሊእ መዳዩ ኣብ ሃገርናን 
ዓለምለኸን ዘለዉ ሕግታት ምጥሓስን ኣካል ምግሃስ ሰብኣዊ መሰልን እዩ። እዚኦም ድማ

 Â ኣብ ሕገ መንግስቲ ሃገርናን ክልልናን ዝተቐመጠ ክሊ ዕደመ መርዓ 18 ስለዝብል ትሕቲ 
ዕድመ  መርዓ ምክያድ ነዚ ምጥሓስ ስለዝኾነ ዝህሉ መቕፃዕቲ ኣብ ናብራ እቲ ስድራ 
ኣሉታ ይፈጥር።

 Âመሰል ህፃናት ንምርግጋፅ ዝወፀን ሃገርና ዝተቐበለቶ ኮንቬንሽን ህፃናት ህፃን ዝበሃል ካብ 
ትሕቲ 18 ዓመት ዘሎ ከምዝኾነ ስለዝሕብር ትሕቲ ዕድመ መርዓ ምፍፃም ማለት ነዚ 
መሰል ምጥሓስ እዩ ዝብሉ መሰረታዊ ናይ ሕጊ ጉዳይ ዝሓትት ይኸውን።

መ. ምውቃጥን ምጥባሕን፤ 

እዚኦም ኣብ ኩሎም ፆታታት ዝካየዱ‘ዮም። ብኣብዝሓ ምውቃጥ ዝካየደሎም ኣካላት ግንባር፣ 
ክሳድ፣ ኢድን እግርን እንትኾኑ ብተመሳሳሊ ምጥባሕ ዝካየደሎም ኣካላት ሰብነት ድማ ግንባር፣ 
እግሪ፣ ኢድን ሕቖን እዮም። እዞም ተግባራት ብልምዲ ዝፍፀሙ‘ምበር ምንም ብሳይንስ 
ዝተረጋገፀ ረብሓ ዘለዎም ኣይኮኑን። ብሰንኪ ምውቃጥን ምጥባሕን ዘጋጥሙ ናይ ኣካልና 
ቆርበት ካብ ምብልሻዉ ሓሊፉ እቲ ገዲፍዎ ዝኸድ ምልክት ካብ ኣካልና ስለዘይጠፍእ ዘሎ 
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ንጥፈት

ዕዮ ጉጅለ

ተፈጥሮኣዊ መልክእ የጥፍኦ‘ዩ። ብኻሊእ ገፅ ብሰንኪ ምውቃጥን ምጥባሕን ዝመሓላለፍ ሕማም 
ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ኣብ ዜጋታት ሓደጋ እናበፅሐ ይርከብ። ነዚ ምኽንያት ዝኸውን ድማ እቶም 
እዚ ተግባር ዝፍፅሙ ሰባት ዝጥቀሙሎም መሳርሕታት ባህላዊ ስለዝኾኑን ብኣግባቡ ፅሬቶም 
ሓልዮም ዝስረሐሎም ስለዘይኾኑ እቶም ቫይረሳት ኣብቲ መሳርሒ ስለዝፀንሑን ናብ ካሊእ 
ብቐሊሉ ክመሓላለፉ ይኽእሉ እዮም።

ምውቃጥን ምጥባሕን እንታይ ማለት ከምዝኾነን እዚ ተግባር ዘብፅሖም ፀገማት 
ብዝርዝር ግለፁ፡፡ ነዚኦም ማእኸል ገይርኩም ድማ ተመያየጡ።

ብፍላይ ኣብዚ ሕዚ እዋን መናእሰያት ንምግያፅ ኢሎም ኣብ ዝተፈላለየ ኣካላቶም ይውቀጡ 
ኣለዉ። እዚ ድማ ንሓደጋ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘቃልዕ ስለዝኾነ ነዚ ምክልኻል ካብ መናእሰያት 
ትፅቢት ይግብር። መናእሰያት ብፊልም ዝሪእዎም ተዋሳእቲ ፊልምን ኩእሶ ተፃወትን መርኣያ 
ብምግባር ናቶም ቅዳሕ ንምውሳድ ብምሕሳብ ጥንቓቐ ብዝጎደሎ መንገዲ እናተወቀጡ 
ስለዝርከቡ እዚ ጉዳይ ምስ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘለዎ ርክብ ተረዲኦም ካብዚ ልምዲ ክወፁ 
ይግባእ። እምበኣርከስ ተምሃሮ ብዛዕባ ጎደእቲ ባህልታትን ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስን ብዝምልከት 
ዝተምሃርክምዎ ንምስራፅን ንዝበለፀ ዕሙቐትን ኣብዞም ዝስዕቡ ብጉጅለ ተመያየጡለን።

1 ንበዓል ሞያ ጥዕና ሓቲትኩም ክንደይ ዓይነት ምኽንሻብ ከምዘሎ ተመያየጡ፡፡
2 ኣብ ከባቢና ትሕቲ ዕድመ መርዓ ንምክያድ ምኽንያት ዝኾኑ ጉዳያት ፍለዩ፡፡
3 ኣብ ከተማ መቐለ ዝርከብ ሆስፒታል ፌስቱላ ዝሰርሖም ስራሕቲ እንታይ እዮም?

4.1.2 ጎደና ተሓዳደርትን ጎደና ሓደርትን

ተምሃሮ ኣብ ከተማ ጎደና ዝሓድሩን ኣብ ጎደና ዝመሓደሩን ህፃናት ሪእኹም ዶ ትፈልጡ? ኣብ 
ሞንጎ እዞም ክልተ ዓይነታት ኣብ ጎደና ዝወፁ ህፃናት እንታይ ፍልልይ ኣሎ? ህፃናት ብተፈላለዩ 
ምኽንያታትን ዝተፈላለዩ ረብሓ ብምሕሳብን (ደልዮምን ተገዲዶምን) ናብ ጎደና ይወፁ’ዮም። 
ገሊኦም ጎደና ተሓዳደርቲ ገሊኦም ድማ ጎደና ሓደርቲ ይኾኑ። ነዚ ዓርሱ ዝኸኣለ መበገሲ ኣለዎ። 
ካብዚኦም እቶም ዝፍለጡ ምኽንያታት ዝስዕቡ‘ዮም።

1  ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስን ምስ መመሓላለፊ መንገድታትን ሜላታት ምክልኻልን 
ኣረድኡ። 

2 ጠቐምትን ጎደእትን ባህላዊ ልምድታት ብዝምልከት ብዝርዘር ኣብ ሰደቓ 
ግለፁ።

3 ምስፍሕፋሕ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ምስ ጎዳእቲ ባህላዊ ልምድታት ዘለዎም 
ዝምድና (ዘረፋ፣ ምትልታል ብልዕቲ ኣዋልድ /ምኽንሻብ/ ዘርዝሩ፣

4 ፀገማትን ሳዕቤናትን ትሕቲ ዕድመ መርዓ ዝምልከት ኢኮኖሚያዊ፣ ጥዕናዊ፣ 
ሕጋውን ማሕበራዊ ኩነታትን ብዝርዝር ተንትኑ።

5 ንምኽንሻብ ምክንያታት ኮይኖም ዝቐርቡን ሳዕቤናትን ብዝርዝር ኣረድኡ።
6 ንምኽላእ ዓንቀርን ምፍልፋል ስነ ባርካይን (ድርፃን) ምኽንያታት ኮይኖም ዝቐርቡን  

ሳዕቤናትን ብዝርዝር እናተንተንካ ኣረድኡ። ኣብርሁ።
7 ሳዕቤናት ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ምስ ደኽታምነትን ጎደና ተሓደደርትን ዘለዎም ዝምድና   

ግለፁ። ብዝርዝር ኣረድኡ።
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ጎዳእቲ ባህላዊ ልምድታት! 
ንምንታይ? ተመያየጡ…

•	 ኣብ ጎደና ውዒሎም ናብ ገዛ ዝምለሱ፤ እዚኦም መነባብሮ ስድራ ንምሽፋን ዝተፈላለዩ 
ሸቐጣት ከረሜላ፣ ሽጋራ፣ ማስቲካ፣ ሶፍት፣ ቆሎ፣ ካልኦትን ብምሻጥ ንስድራ ዝሕግዙ 
እንትኾን ካብዚኦም ዝበዝሑ ሂወቶም ንምብልሻው ዝተቓዑ‘ዮም፡፡ መነባብረኦም ምስ 
ስድርኦም ወይድማ ዘፀግዕዎም ቤተሰብ ስለዝኸውን ክሳብ ፍርቂ ለይቲ ኣብ ጎደናን እንዳ 
መስተን ክንቀሳቐሱ ምስፀንሑ ናብ መሕደሪኦም ዝኸዱ‘ዮም፡፡ ብፍላይ ደቂ ኣንስትዮ 
ህፃናት ድማ ብተፈላለዩ ረብሓታትን ዕለታዊ ምግብን ዝዕሸዉ ጥራሕ ዘይኮነስ ንሓደጋታት 
ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዝቃልዑ‘ዮም፡፡ ስለዚ ስድርኦም ክትትል ክገብሩ ይግብኦም፡፡

•	 ኣብ ጎደና ውዒሎም ኣብ ጎደና ዝሓድሩ፤ እዚኦም ብሰንኪ ሕፅረት ክትትል ወለድን 
ድኽነትን ወይድማ ብመሓዛ ተደፋፊኦም ወዘተ ሂወቶም ኣብ ጎደና ዝገበሩ ህፃናትን 
ኣብ ከተማ ዝርአዩን’ዮም፡፡ ስለዚ ንዕውልናን ዝተፈላለዩ እፃትን መስተን ዝተቓልዑ 
ይኾኑ፡፡ ብፍላይ ምስ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዝተዛመዱ ሕማማትን ካልኦት ሓደጋታትን 
ከጋጥሞም ይኽእል‘ዩ፡፡ እዚኦም ጎደና ሓደርቲ ስለዝኾኑ ፎቖዶ በረንዳን መንገድታትን 
እዮም ዝሓድሩ፡፡ ዝኽታማትን ፅጉማትን እዮም፡፡ ገሊኦም ድማ አእምርኦም ጥዑይ 
ዘይኮኑን ጥዕና ዝስኣኑንን ይርከብዎም፡፡ ስለዚ ካብ ስድራ፣ ሕብረተሰብን መንግስትን 
ፍሉይ ጠመተ ክውሃቦም ይግባእ፡፡

             

1 ጎዳእቲ ባህልታትን ልምድታትንዝበሃሉ እንታይ ሳዕቤን ኣለዎም?
2 ምውቃጥን ምጥባሕን ዝመሳሰሉ ባህላዊ ልምድታት ዘብፅሕዎ 
ሳዕቤን ግለፁ፡፡

3 ሕማም ኤድስ ኣብ ክልልና ኣብ ከመይ ዝበለ ኩነታት ይርከብ? 
ኣብ ከባቢኹምከ?

4 ጎዳእቲ ልምድታት ንምውጋድ እንታይ ክግበር ኣለዎ? ንሕና 
ተምሃሮ ኸ ካባና እንታይ ትፅቢት ይግበር?

5 እትዝርግሐን ሽፋንን ጎዳእቲ ልምዲ ኣመልኪትኩም ተምሃሮ፣ 
እትፈልጥዎምን ብበዝሒ እትሪእዎምን ግለፁ።

6 ጎዳእቲ ልምድታት ዝፍፅሙ ሰባት ካብዚ ንኽወፁ እንታይ ክግበር 
ኣለዎ?

7 ካልኦት ዓይነታትን ኣብዚ ዘይተገለፁ ጎዳእቲ ልምዲ እንታይነት ብኸመይ መንገዲ 
ከምዝፍፀም ሪኢቶ ሃቡሉ።

8 ብኣብነት ኣደጊፍኩም ብዛዕባ ኣብ ጎደና ዝተሓዳደሩን ዝሓድሩን ህፃናት ኣረድኡ።

4.2 ሳዕቤን ቕልጡፍ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ

ኣብ ሓንቲ ሃገር ኢኮኖሚያዊ ምዕባለን በዝሒ ህዝብን ተመጣጣንን ተመጋጋብን ምዕባለ ከርእይ 
ኣለዎ። ክልቲኦም ተዋዲዶም እንድሕር ዘይፍፀሙ ነቲ ዘሎ ልምዓት ማሕለኻ ይኸውን። ስለዚ እቲ 
ፅልዋ ኣብ ኩሎም ማሕበራውን ኢኮኖሚያውን ግልጋሎታት ፀቕጢ ይፈጥር‘ዩ። እዚ ድማ ሳዕቤናት 
ኣለውዎ። ካብዚኦም ውሽጢ እዞም ዝስዕቡ ሳዕቤናት ንምርኣይ ይከኣል።
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1994 2004 2015
ዕብየት በዝሒ ህዝቢ
ብ% /1994-2004/

ዕብየት በዝሒ 
ህዝቢ 2004-2015

ዓለም 5,594 6,378 7,197 1.31 1.10

ኣፍሪካ 690 869 1,085 2.44 2.25

ኢትዮጵያ 52 71 85 3.2 2.7
ሰደቓ 4.1 ኣብ ዓለም፣ ኣፍሪካን ኢትዮጵያን ዘሎ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ብሚልዮን (ዓ.ም.ፈ)

እቲ ኣብ ላዕሊ ዝተገለፀ መረዳእታ ዝሕብሮ ሃገርና ኢትዮጵያ ኣብ 25 ዓመት ውሽጢ ብዕፅፊ 
ናይ ምዕባይ ኩነታት ከምዘሎን ብዓለም ብርኪ ድማ ኣፍሪካ ዝለዓለ በዝሒ ከምዘሎ’ዩ። ኣብ 
ከተማ ዝነብር ህዝቢ’ውን ኣብ ገጠር ካብዝነብር ህዝቢ ብዕፅፊ ናይ ምዕባይ ኩነታት ኣሎ። እዚ 
ብምዃኑ ድማ ዝስዕቡ ፀገማት እናተፈጠሩ እዮም።

ሀ. በዝሒ ህዝብን ማሕበራዊ ግልጋሎትን

መንግስቲ ኢትዮጵያ ኣብ ዘዳለዎ ትልሚ ዕብየትን ትራንስፎርሜሽንን (ካብ 2003 - 2007 
ዓ.ም) ኣብ ገፅ 139 ብዛዕባ ስነ ህዝብን ልምዓትን ተገሊፁ ዘሎ ናብ ቤተ መፃሕፍቲ ቤት 
ትምህርትኹም ብምኽያድ ኣንብቡ። ክተንብቡ እንተለኹም ድማ ኣብ ጠመተ ዝግበረሎም 
ኣንፈታት ስነ ህዝብን ልምዓትን፣ ቀንዲ ሽቶታትን ስትራተጂ (ሜላታት) ኣፈፃፅማን ዝብሉ 
ዛዕባታት እናተመያየጥኩም ኣንብቡ። ነዚ ፅሑፍ ምስ ትምህርትኹም ኣተኣሳስርዎ’ሞ 
መምህርኩም’ውን ክሕግዙኹም ሕተትዎም። ዝበፃሕኹምዎ ምርድዳእ ናብ ክፍሊ ኣቕርብዎ።

• ኣብ ሃንቲ ሃገር ኢኮኖሚያዊ ምዕባለን በዝሒ ህዝብን ተመጣጣንን ተመጋጋብን ምዕባለ 
ከርእይ ኣለዎ እንትበሃል እንታይ ማለት’ዩ? ቕልጡፍ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ እንታይ ሳዕቤን 
ኣለዎ? ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ኣብ ማሕበራዊ ግልጋሎት ዘለዎ ፅልዋ ብዝርዝር ግለፁ። በዝሒ 
ዕያል ኣብ ልዕሊ ስድራ ዝህልዎ ኢኮኖሚያውን ማሕበራውን ፅልዋታት ዘርዝሩ። 

 � ከም ሃገርና ዝመሳሰላ ዘይማዕበላ ሃገራት እቲ ዝበዝሕ ህዝቢ ትሕቲ 15 ዓመት ብምዃኑ ኣብ 
ምግፋሕ ትምህርትን ጥዕናን ዝለዓለ በጀት ክምድብ ይግደድ። ኣብ ዝማዕበላ ሃገራት ግና 
ኣብ ኩሎም ዕድመ ክልላት ተመሳሳሊ በዝሒ ስለዘሎ ኣብዚ ዝህሉ ፅልዋ ብዙሕ ኣይኮነን። 
ንኣብነት ኣብ ትግራይ ዘሎ በዝሒ ተምሃራይ ቀዳማይ ብርኪ እንትረአ ቅድሚ 1989 ዓ.ም 
298372፤ ኣብ 1993 ዓ.ም 551375 እንትበፅሕ ኣብ 2002 ዓ.ም ግና እዚ ቑፅሪ ብዕፅፊ 
ብምዕባይ ልዕሊ ሓደ ሚልዮን በፂሑ ኣሎ። ናብዚ ንምብፃሕ ድማ ኣብ ክልልና ልዕሊ 50% 
ናይቲ ክልል በጀት ኣብ ትምህርቲ እናተመደበ ክመፅእ ክኢሉ’ዩ። 

እዚ ድማ በቲ መንግስቲ ቀዳማይ ብርኪ ንኹሉ ንምብፃሕ ዝሓዞ መትከልን ነዚኦም ዝውሃብ 
ግልጋሎትን ብነፃ ምዃኑ ዝፈጥሮ ኢኮኖሚያዊ ፅልዋ ዝለዓለ ይገብሮ። ብሓፈሻ ኣብ 
ቅልጡፍ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ዘሎ ፀቕጢ ነቲ ሓደ እንተይመላእኻ ካሊእ ተወሳኺ ፀቕጢ 
ስለዝፈጥር እዚ ጉዳይ ኣብ ሃገር ይኹን ኣብ ክልል ዘስዕቦ ፀገም ከቢድ ይኸውን።



          

1175ይ ክፍሊ

ዕዮ ጉጅለ

 � ኣብ ጥዕና ትካላት ማለት ግልጋሎት ኣዋህባ ፃዕቒ ናይ ምፍጣር ኩነታት የጋጥም’ዩ። 
ኣብ ዘይማዕበላ ሃገራት መብዛሕትኦም ሕማማት ተላበድቲ ምዃኖም እንትረአን እዚ’ውን 
ኣብ ፅሬት ስድራ ዘሎ ፀገም ምዃኑ የረድአና። ምስቲ ዘሎ መጠን ውልዶ በዝሒ ምህላው 
ብመንግስቲ ይኹን ብስድራ ንጥዕና ዝህሉ ወፃኢ ከቢድ ይገብሮ። ንኣብነት ኣብ ክልልና ካብ 
ትምህርቲ ቐፂሉ ዝለዓለ በጀት ዝጠልብ ጥዕና እንትኾን ከምዚ ኾይኑ ዛጊድ እኹል ጥዕና 
ዘይረኽቡ ስድራ ኣለዉ እዮም። ብኻሊእ ገፅ ህፃናት ሃገርና ትሑት ስነ መኣዛ ብምርካብ ካብ 
ዓለም ቀዳሞት እዮም። ነዚ ንምቅላል ድማ ካብ መጠን ውልደት ጀሚሩ ክመሓየሽ ይግባእ። 
ብሓፈሻ ኣብ ሓንቲ ሃገር ዘሎ በዝሒ ህዝቢ ብቐጥታ ኣብ ሽፋንን ፅሬትን ግልጋሎት ጥዕና 
ርክብ ዘለዎ’ዩ። እዚ ስለዝኾነ ድማ እቲ በዝሒ ህዝቢ ምስ ሰብ ሙያ ጥዕና ብፍላይ ምስ 
ሓካይም ዘሎ ምምጥጣን እንትርአይ ካብ ዓለም ትሑት’ዩ። በዚ ድማ ኣብ መብዛሕትኡ 
ገጠር ከባቢ ብዶክተራት ግልጋሎት ሕክምና ኣይረኽቡን።

 � ማሕበራዊ ፀገም‘ውን የጋጥም‘ዩ። ዝኾነ ስድራ ካብ ኢኮኖሚያዊ ዓቕሙ ንላዕሊ በዝሒ 
ዕያል እንትህልዎም እቶም ዕብይ ዝበሉ ቆልዑት ስድራ ንምድጋፍ ብምሕሳብ ኣብ 
ጎደና ዝተፈላለዩ ሸቐጣት ኣብ ምሻጥ ክዋፈሩ ይግደዱ። ኣብዚ እንትዋፈሩ ትምህርቶም 
ስለዘቋርፁን መሊኦም ካብ ስድራ ክወፁ ስለዝኽእሉን ኣብ መፃኢ ሂወቶም ፀገም ክረኽቡ 
ይኽእሉ። ብኻሊእ ገፅ ኣብ ገጠር ዝተወለዱ ቆልዑ ዕድል ትምህርቲ ስለዘይረኽቡን ብሰንኪ 
በዝሒ ዕያል ንጥምየትን ዕርቃንን ስለዝቃልዑ ነዚ መነባብሮ ሃዲሞም ናብ ከተማ ይመፁ። 
በዚ ድማ መብዛሕትኦም ናብ ዘይሓሰብዎ ዕውልና ይኣትዉ። ብፍላይ ደቂ ኣንስትዮ ናብ 
ዝሙት ክኣትዋ ይገብረን። ሽማግለታት ድማ ዝጥውሮም እንትስእኑ ናብ ጎደና ወፂኦም 
ኣብ ልመና ይዋፈሩ። ብሓፈሻ ምስ ኢኮኖሚ ዓቕሚ ስድራ ዘይመጣጠን ዕያል እንትህሉ 
ንማሕበራዊ ፀገም ምኽንያት ከምዝኸውን ሕድ ሕድ ስድራ ምፍላጡ ኣገዳሲ ‘ዩ።

ለ. በዝሒ ህዝቢ ኣብ ተሓራሲ መሬት ምንኣስ ዘጋጥም ፀገም 

በዝሒ ህዝቢ ኣብ ተሓራሲ መሬት ዝፈጥሮ ፅልዋ ኣመልኪትኩም ብዝርዝር 
ግለፁ። በዝሒ ህዝብን ብርሰት ሃፍቲ ተፈጥሮን ብዝምልከት’ውን ተመያየጡ። በዝሒ ህዝቢ 
እንትውስኽ ብርሰት ከባቢ ስለዝህሉን መሬት ካብ ፍግረ መሬት ዝግበር ምክልኻል ድኹም 
ስለዝኸውን ኣብ መጠንን ልምዑነትን መሬት ኣሉታዊ ፅልዋ ከምዘለዎ ኣመልኪትኩም 
ተመያየጡ፡፡ ውፅኢት ምይይጥኩም ብፅሑፍ ኣቕርቡ።

በዝሒ ህዝቢ እናዓበየ እንትኸይድ ትሕዝቶ ተሓራሲ መሬት እናነኣሰ ይኸይድን እቶት 
ምህርቲ‘ውን ይውሕድ። ከምዝፍለጥ በዝሒ ህዝቢ ካብ እዋን ናብ እዋን እንትውስኽ መሬት 
ግና ኣብታ ዘላታ እያ ትፀንሕ። በዚ መሰረት ሓደ ስድራ ዝነበረቶ መሬት ንውላዱ የመቓቕል፤ 
እቲ ዝመፅእ ወለዶ ድማ ንደቁ የመሓላልፍ። ብኸምዚ ካብ ውሉድ ናብ ወለዶ እናተመሓላለፈ 
ብምምፃእ ትሕዝቶ መሬት እናነኣሰ ክኸይድ ይገብሮ። ንኣብነት ብ1900 ዓ.ም ዝነበረ ህዝቢ 
ኢትዮጵያ ከባቢ 11 ሚልዮን እንትኸውን ኣብ 1999 ዓ.ም ናብ 73 ሚልዮን ክበፅሕ ክኢሉ’ዩ። 
ኣብ ሕርሻ ዝመሓደር ስድራ መጠኑ እናበዝሐ እንትኸይድ ተሓራሲ መሬት እናነከየ ስለዝመፅእ 
ብምግቢ ዓርሱ ኣብ ምኽኣል ሕፅረት የጋጥሞ እዩ። ኣብ ትግራይ ቅድም ክብል ዝነበረ ብፅሒት 
ተሓራሳይ መሬት ልዕሊ 2 ሄክታር እንትኸውን ኣብዚ ሕዚ እዋን ግና ኣብ መብዛሕትኡ ከባቢ 
ካብ ፍርቂ ክሳብ ሓደ ሄክታር ከምዝኾነ መረዳእታታት ይሕብሩ። ብተወሳኺ ኣብዚ እዋን 
መሬት መቖሎ ብዘይምህላዉ መሬት ዘይብሎም መናእሰይ ኣብ ገጠር ብበዝሒ ኣለዉ። እዚኦም 
ከም ሓደ ምኽንያት ዝውሰድ ውፅኢት ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ከምዝኾነ ንምርዳእ ይከኣል።
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 ስእሊ 4.2  ኣግራብ በሪሶም ናብ ዝተፈላለዩ     
ስራሕቲ እንትውዕሉ

 ስእሊ 4.3  ኣግራብ ንዝተፈላለየ ረብሓ ብሓዊ እንትበርስ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 ስእሊ 4.4  ኣግራብ ብሓይልን ጉልበትን ደቂ 
ሰባት እንትበርስ

 ስእሊ 4.5  ብርሰት ሃፍቲ ተፈጥሮ፤  ኣግራብ 
ብሓይልን ጉልበትን ደቂ ሰባት እናበረሱ ናብ 
ፈሓም እናተለወጡ ኣብ ከተማታት ንመሸጣ 

እንትውዕሉ   

በዝሒ ህዝቢ እንትውስኽ ብርሰት ከባቢ ስለዝህሉን መሬት ካብ ፍግረ መሬት ዝግበር ምክልኻል 
ድኹም ስለዝኸውን ኣብ መጠንን ልምዑነትን መሬት ኣሉታ ዘለዎ ይኸውን። ነዚ ዝኾነሉ 
ምኽንያት መሬት ንምግፋሕ ተባሂሉ ዝበርሱ ኣግራብ ነቲ ሓመድ ብትሕዝቶ ይኹን ብልሙዕነት 
ናብ ሓደጋ ክጥሕል ይገብሮ። ኣግራባት ምህላዎም ብዉሑጅን ብነፋስን ክበርስ ዝኽእል መሬት 
ይከላኸል’ዩ። ናይዚኦም ምብራስ ግና እቲ መሬት ተጋሕጊሑ ስለዝኸይድ ካብ መፍረያይነት 
ናብ ባድመ ስለዝልወጥ ኣብ መነባብሮ ገባራት ፀገም ይፈጥር ኣሎ። ኣግራባት ዝበርሱሉ 
ኩነታት ንረብሓ ተሓራሳይ መሬት፣ ንገዛ መስርሒ፣ ንምግቢ መብሰሊ ብምሕሳብ እንትኾን 
እዚ ድማ ኣብቲ ከባቢ ዘሎ በዝሒ ህዝቢ እንትውስኽ ድልየትን ጠለብን ከምዝንህር ይእመን። 

ስለዚ ተሓራሳይ መሬት ምስ ዝርግሐን ፀቕጥን ህዝቢ ብቐጥታ ዝተኣሳሰር ኾይኑ እዚ’ውን ምስ 
ፀባይ ኣየር ዝዛመድ’ዩ። በዚ መንፅር ካብ ቆላ፣ ሓውሲ ዶግዓን ዶግዓን ዘሎ ፀቕጢ ዝፈላለይ 
እንትኾን ኣብ ደጉዓ ዘሎ መሬት ምንኣስ ዝገደደ ከምዝኾነ ብጭቡጥ ኣብ ባይታ ዝረአይ’ዩ።
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ምይይጥ ጉጅለ
1 ኣብ ጎደና ምምሕዳር ህፃናት እንታይ ሳዕቤን 

ኣለዎ? ካብዚ ንምንጋፍ እንታይ ክግበር ይግባእ 
ትብሉ?

2 ኣብ ከባቢና ዘሎ ስራሕ ስእነት ብኸመይ 
መንገዲ እናተፈትሐ ይርከብ?

3 ቅልጡፍ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ እንታይ ማለት 
እዩ? ኣብራህርህ፡፡

4 ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ዓለም፣ ኣፍሪካን 
ኢትዮጵያን ብዝርዝር ግለፅ፡፡ 

5 ንምንታይ‘ዩ ኣብ ሃገርና  በዝሒ ህዝቢ ዘጋጥም?
6 ኣብ ገጠርን ከተማን ዘሎ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ 

ንምንታይ ኣፈላላይ ክህልው ክኢሉ?
7 ዕብየት በዝሒ ህዝብን ኢኮኖምን ብኸመይ ክመጣጠን ይኽእል?
8 ኣብ ገጠር ዘሎ ተሓራሳይ መሬት ምንኣስን ሕፅረት መሬትን ብኸመይ ኣገባብ ፍታሕ 

ክረክብ ይኽእል?
9 ሳዕቤናትን ፀገማትን ቕልጡፍ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ብዝርዝር ኣረድእ፡፡
10 በዝሒ ህዝቢ ክፈጥሮ ዝኽእል ማሕበራውን ኢኮኖሚያውን ፀገማት ብዝርዝር ኣረድእ፡፡

4.3  ሰናይ ምምሕዳር፣ መሰል ህፃናትን ድሕንነትን
ተምሃሮ እስኪ ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ንቕድም ተመያየጡሎም፤
• ሰናይ ምምሕዳር እንታይ ማለት ይመስለኩም? 
• ሰናይ ምምሕዳር ከመይ ትገልፅዎ? 
• መሰል ህፃናት እንትበሃል ከ እንታይ ማለት‘ዩ? 
• ኣብ ቤት ትምህርትኹም ፓርላማ ህፃናት ኣሎ ዶ? እንታይ ይሰርሕ? 
• ንህፃናት ከ እንታይ ዓይነት ጥንቃቐን ድሕንነትን የድልዮም ትብሉ?
• ሰናይ ምምሕዳር፣ ዲሞክራሲ፣ ግልፅነት፣ ተሓታትነት ዘማእኸለ ምምሕዳር ግለፁ።

4.3.1 ሰናይ ምምሕዳር

sÂY MMÞÄR XNTB¦L ንኹlÖM ¨s‰Rˆ¬T ÞUWN ±ltEµWN ¥X¡L ገይRµ HZbþ 
trÆˆYN :gùBN NMGÆR Zúl_ ÷Ynù nzþ NMRµB kùlmÄÃêE BSlTN FL«TN ̈ m‰Rˆ 
ZˆTT X†። Xzþ MRGUI ¥lT D¥ sB¨WN ÄþäK‰sþÃWN ms§T µB MSÍN ˆlþû 
HZbþ ̈ BtE SR›T ÞgùS KgBé Y<XL። Slzþ sÂY MMÞÄR kùlmÄÃêE N_fTN tbGîN 
mNGS¬êE ¨µ§T Z«LBN Bz§‚E mLK;ù nzþ ¥X¡L BMGÆR ZF{Ñ S‰ÞtE ÄþäK‰sþ 
zgÖLBTN LM›T zq§_FN kMZón ÂY qrÆ XêN täKéÂN LMÄþ µLኦT ¦g‰Tን 
zMHrÂ W‰Y X†።

ቅልጡፍ ዕብየት 
በዝሒ ህዝቢ ከመይ 

ትርድእዎ?…



120 ምዕራፍ ኣርባዕተ ከባቢና

ዕዮ ጉጅለ

 ስእሊ 4.6   mTk§T sÂY MMÞÄRን መግለፂ ባህርያቶምን

መንግስቲ ኢትዮጵያ ኣብ ዘዳለዎ ትልሚ ዕብየትን ትራንስፎርሜሽንን (ካብ 2003 - 2007 
ዓ.ም) ካብ ገፅ 115 - 118ን 127 - 129ን ዝርከብ ብዛዕባ 

 � ጥንኩርን ድልዱልን ዓቕሚ ምፍፃም ስራሕ ዘለዎ መንግስታዊ መሓውር ምውዳብን 
ምፍጣርን፣ 

 � ግልፅነት ክዓስልን ግዕዝይና (ብልሽውና) ካብ መንቀሊኡ ምቡርቃቕን ክጠፍእ ምግባርን፣ 
 � ተሳትፎ ህዝቢ ምሕያልን ምልዕዓልን፣ ግልፅነትን ተሓታትነትን ማእኸል ዝገበሩ       

ኣሰራርሓታት ምትእትታው፣ 
 � ውፅኢታዊ፣ ቅልጡፍን ስሉጥን፣ ግልፅን ተሓታትን ዝኾነ ስርዓት ፋይናንስ መንግስቲ 

ምሕያል፣ 
 � ምርግጋፅን ምዕሳልን (ምስፋን) ሰናይ ምምሕዳር ዝምልከቱ እናንበብኩም ተመያየጡሎም።
 � ጠመተ ክግበረሎም ዝግብኡ ኣንፈታት፣ ቀንዲ ሽቶታትን ስትራተጂ (ሜላታት) 

ኣፈፃፅማን ምርግጋፅ ሰናይ ምምሕዳር ዝምልከቱ ዛዕባታት ኣብ ቤተ መፃሕፍቲ ቤት 
ትምህርትኹም ብምኽያድ ኣንብቡ። ተመያየጡ። መልስኹም ብፅሑፍ ኣቕርቡ። 

 � ነዚ ዘምበብኩምዎ ድማ ምስ ስእላዊ መግለፂ መትከላት ሰናይ ምምሕዳርን መግለፂ  
ባህርያቶምን እናገናዘብኩም ተመያየጡ።
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Ztf§l† Mhù‰T mGlÉþ sÂY MMÞÄR BZtf§l† mLK:N ¨q‰RÆN k‚M«ù 
YfTnù‘MbR ̂ fšêE TÞZèxù m¸á XNTrxይ GÂ DLyTN ZNÆlN kùlÖM tmúúlþ‘†። 
ሰናይ ምምሕዳር ብኹሉ መዳይ ዝተማልአ ሓባራዊ ምርድዳእ ማእኸል ዝገበረ ግልፂ፣ ፅቡቕ፣ 
ቅኑዕ፣ ፍትሓዊ፣ ማዕረ፣ ስሉጥ፣ ኣሳታፋይ፣ ቅልጡፍን ስሉጥን ግልጋሎት፣ ዲሞክራሲያዊ፣ 
ተበፃሓይ፣ ተኣማንነትን ተሓታትንትን ዘንገሰ ከምኡ‘ውን ልዕልነት ሕጊ ዘረጋገፀን ስርዓት 
ምምሕዳር ኣብ ኩሉ መዳይ መሓውር መንግስታውን ዘይመንግስታውን ትካላት እንትህልው 
ዝግለፅ‘ዩ። ስለዚ መግለፂ ባህርያት sÂY MMÞÄR ኣብዝስዕቡ >Ç>t mTk§T m‚ELµ 
MO¥_ Yk¨L። XzþåM D¥ L:LnT Þgþ# ነፃnTN BO›T ÄYnTን# BO›T ¨fÉI¥ 
ግልጋሎት sþvþL sRvþS# GLInT# tˆ¬TnTN túTæ HZBN X×M። nzþåM’WN ˆd 
Bˆd NMR¨Y B¡MZS:B ቐቐቐቐሪቦም’ለዉ።
ቐቐ

h. L:LnT Þgþ፤ ¨s‰Rˆ mNGStE BÞgþ Ztn{r NMGÆR ¨B slSt ¨µ§T tm‚Elù µB 
§:lþ ቐክሳB ¬ÞtEቐ twÄþbù XÂsR¼ YRkB። bzþ msrT BÞg-mNGStE Y¡ùN ¨B µLåT 
Zw{ù Þቐቐግ¬T ¥X¡L tgY„ kùlÖM S‰ÞtE KF{Ñ ÂY GDN’†። BÞgþ MM‰Þ ¥lT 
¥:RnTN FTÞN µB MRGUI ˆlþû G:zùY ¨s‰Rˆ zwGD SlZón z¤U¬T B¥:r 
t«qMtE ZgBR Y¡WN”” Xzþ _‰Þ XNtY÷nS HZbþ Kmˆdrlù tÆ£lù ZwIX Þgþ 
QD¸ MTGÆ„ ቐካB rqEO Þgþ MD§W ጀሚሩ HZbþ KútFN ¶xþèxù KHblù MGÆR ̈ gÄsþ 
Y¡WN። µB Þgþ wÉxþ ZS‰Þ Zón mdB W›þlù ˆÄþ„ ÂB WLቐቀ m§<nT mንgÄþ 
SlzMRÞ _NÝ‚ KGbR ይግባእ። ቐXzþ ኣግባብ ንምፍፃም BÞg-mNGStE ZtrUg{ቐ  ምግባር 
GDN‘†። እzþ NMGÆR D¥ ኣብያተ FRÄþ ¨B ˆqE ZtmSrtN BÞGN NÞGN _‰Þ 
¥X¡L ብMGÆR ስርሑ ዝፍፅም ክኸውን ኣለዎ። Slzþ ነፃnT ÄYnT BÈ:¸ ¨gÄSN FlùY 
ö§Þ¬N MÞBˆBN kMzDL× ኣB GMT K¨tÜ YGÆX”” MSzþ ብtwú¡þ‘WN sl«¤NN 
IfTN zlã FRÄþ N<w¦B BWLqN BTµLN BO›T KHLãN XÂt«Â¡r K¡YDቐቐ 
MGÆR wúnþ’†።

ለ. ¨fÉI¥N BO›TN ስራሕቲ መንግስቲ፤ ነፃntÜN BO›tÜN ZtrUg{ sþvþL sRvþS KHLW 
MGÆR N«ùFN Slù_N GLUlÖT ¨êHÆ KHlù SlZgBR ¨B ¨wÄDÆN ¨s‰RˆN T¡ùrT 
Kw¦ï YGÆX”” Ztúl« ¨s‰Rˆ mNGStE MRGUI MH§W ¥lT LM›T ¨B MS§_N 
kMxù‘WN HZbþ ¨B ¨fÉI¥ mNGS¬êE b¤T :× :GbT SlZHlù mNGSTN HZBN 
tdUgþæMN têÄþìMN :§MåM kfIÑ YgBR”” Slzþ bBdrJxù ZRkB s‰Þt¾ mNG-
StE zmÂWN IûFN ̈ wÄDÆ ¦LYã NLM›TN ÄþäK‰SN M:Æl dUÍY K¡WN ብMGÆR 
BZl›l mLK;ù sÂY MMÞÄR KgùLBT ይገብሮ””

ሐ. GLInT፤  Zón ̈ µL mNGStE ZtW¦ï :¥M NMFÉM Y¡ùN ZsR‡MN zmZgïቐ WIxþTN 
¨mLkþtÜ NHZBN Nማእኸናት መራኸብቲ ሓፋሽN GLÉþ K¡WN YGÆX”” ኣሰራርሓን መረዳእታን 
ግልፂ ምግባር፡፡ Zón sB ZtW¦ï tGÆRN ̂ §FnTN BÞgþ SlZónN SlZtdgfN bzþ mNIR 
Ztf{Ñ mdÆT KFl«ùN KGMgÑN BF§Y HZbþ ¶xþè KHblù MGÆR BzùÞ rBˆ ̈ lã””
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	̂ d mN XN¬Y kMZsRÞ YFl_። 
	µL¨Y WIxþTN D<mTN NHZbþ GLÉþ Y¡WN።
	úLúY µB G:ZYÂN zYÞUêE ¨s‰RˆN YÂgF#
	‰B›Y mNGStE ZFIäM mdÆT HZÆWnèM zrUg{ù Má*ñM BtGÆR YrUgI።
	̂ MšY HZbþ ¨B kùlÖM S‰ÞtE mNGStE ¶xþè KHBN B‚rÆ XÂgMgm NmÉxþ  

       XêN Ztmˆy¹ S‰Þ NMMZUB ይኽእል ቐZBlù X×M።

መ. tˆ¬TnT፤ mNGS¬WN HZÆWN ˆ§FnT Btˆ¬TnT KDgF MGÆR yDlþ”” Zón 
sB wYድማ  ̈ µL NZFIäN Zm¦øN sÂY tGÆR Kbቐረ¬ቐ¬:N Nz_fåN zÆ§¹ãN S‰Þ D¥ 
mOÉ:tE KrKBን GDN X†”” Xzþ XNTTGbR _‰Þ‘† mNGS¬êE S‰Þ KBRN _NÝ‚N 
ZrKBN kùlù BZt<¨l m«N :ýT S‰Þ Ks‰Þቐ ZgBé”” tˆ¬TnT XNተዘይሃልዩ GÂ 
XN¬Y kYቐኾWN# XN¬Y kYm{nþ ዝብል መንፈስ SlzlÖ kMDLyTµN gÆRN ˆÄGN ÂY 
Má*N ZNÆl KUÍÞ YgBR። እዚ ድማ ኢ-ዲሞክራስያውነትን ዘይፍትሓውነትን ስለዘንግስ 
ሰናይ ምምሕዳር ንምርግጋፅ መፀገማይ ይኸውን ማለት`ዩ፡፡ ሓለፍቲ ብኣመራርሐኦምን 
ብዝፍፅምዎም ስራሕትን ንህዝቢ ተሓተትቲ ስለዝኾኑ እዚ መግለፂ ሰናይ ምምሕዳር‘ዩ፡፡

s. túTæ MRGUIN፤ túTæ HZbþ MRGUI ¥lT mGlÉþ ÄþäK‰sþÃêE mNGStE SlZón 
nzþ BÞgþ NMRGUIN zYG¦S msL Má*nùN BtGÆR MR¨Y ¨B Þg-mNGStE ሰፊሩ‘†”” 
bzþ ̈ gÆB HZbþ µB MT§M j¸„ ክሳብ Wún M¦BN ̈ fÉI¥xù MGMUMN N«ùF túTæ 
KgBR ¨lã”” ¨Bzþ GÂ zYN›O dNgRgR kMZHlù KGmT Zk¨L‘†”” Xzþ ¥lT mN 
YútF? m›ZN B¡mY ̈ gÆBን YútF? ZBlù Þè¬T ̈ ‚ÄþMµ mLsþ M¦B yDlþ”” ̈ B 
túTæ HZbþ BZt<¨l m«N MMH¦R SlzlÖN HZbþ ntE S‰Þ ÂtY xþLµ ¨B MR¨YN 
XN¬Y kMZS‰Þ MF§_N MKT¬LN SlZHlù ntE S‰Þ WIxþ¬êE kMZgBé YXmN”” 

ረ. NÞè HZbþ M§> M¦Bቐ፤ ቐቐቐቐµB HZbþ ZmIX Þè BXênùቐቐ ቐምላሽ ምሃብ ይግባእ። kMtE 
ZFl_ zlÂ WsùN ¦FtE N¡ùlù Bˆd ቐቐ NMM§X kMz{GM RÇX X†። ኾYnù GÂ ZmIX 
Þè BXênùቐቐቐቐ ቐቐቐቐቐቐ K‚RblùNቐቐቐቐቐ zYF{M XNtóYnù M<NÃtÜ BMG§I KrÄÄX YGÆX። bzþ mNIR 
kùlù mNGS¬êE ¨µL nzþ DLW óYnùN mSRÞ ¨ÄL†N KsR¼lù ¨lã። Xzþ MTGÆR 
¥lT mGlÉþ ÄþäK‰sþÃêE mNGStE _‰Þ XNtY÷nS ¨s‰RˆN ÆHLN ÄþäK‰sþÃêE 
Tµ§T XWN SlZón _NÝ‚ KGbR ¨lã።

ሰ. ስምዒት ሓላፍነት፤ ዜጋታት ኣብ ዝተፈላለዩ ሓላፍነትን ስራሕን ተመዲቦም ስራሕቶም 
እናሳለጡ ይርከቡ፡፡ በዚ መሰረት ሕድ ሕድ ሰብ ዝተውሃቦ ስራሕን ናይ ምምራሕ ሓላፍነት 
ብቕንዕና፣ ብተኣማንነት፣ ብንጥፈትን ክፍፅሙ ኣለዎም። ስለዚ በብደረጅኡ ዘሎ መንግስታውን 
ህዝባውን ስራሕቲ ምትግባር ዝተመደበ ሰብ ስራሕቱ ሃገራዊ ስምዒትን ሓላፍነትን ብዘለዎ 
ኣገባብ ዝተውሃቦም ዕማም ክፍፅሙ’ምበር ነዚ ብምርሳዕ ዝተውሃበካ ሓላፍነት ንውልቀ ረብሓ 
ምውዓል ብጉቦን ካልኦት ናይ ብልሽውና ተግባራት ክፍፅሙ የብሎምን። ብሓፈሻ ዜጋታት ኣብ 
ዝተመደቡሉን ዝተዋፈሩሉን ዕማም ናፃን ግልፅን ኮይኖም ህዝባዊ ስምዒት ክህልዎም ይግባእ።

ሸ. ንሕጊ ተገዛኢ ምዃን፤  ልዕልነት ሕጊ ኣብ ሓንቲ ሃገር ንክህሉ ዓብይ ተሳትፎ ዝገብር 
ናይቲ ልዕልነት ሕጊ ተጠቃሚ ዝኾነ ሓፋሽ ሕዝቢ‘ዩ። እዚ ህዝቢ ኣብ ልዕልነት ሕጊ ዓብይ ተራ 
ንክፃወት ብዛዕባ ልዕልነት ሕጊ ኣፍልጦ ክህልዎ ይግባእ፡፡ ብዛዕባ ልዕልነት ሕጊ ኣፍልጦ ዘይብሉ 
ሕብረተሰብ ልዕልነት ሕጊ ኣብ ምኽባር ግደ አይህልዎን። ህዝቢ ብዛዕባ ንሕጊ ተገዛእነት ዘለዎ 
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ባህሊ ንምጉልባት ኣፍልጦ ክህልዎ ይግባእ ክበሃል እንተሎ ነዞም ዝስዕቡ ነጥብታት ይምልከት፤
•	 እቲ ህዝቢ ኣብ ከባቢኡ እንታይ ይግበር ከምዘሎ  ምፍላጥ፣
•	 ብዝዓበየ‘ውን ኣብቲ ዝነብረሉ ሕብረተሰብ /ሃገር/ እንታይ ይግበር ከምዘሎ ምፍላጥ፣ 
•	 እቲ ህዝቢ መሰሉን ግቡኡን እንታይ ከምዝኮነ ምፍላጥ ማለት‘ዩ።

እቲ ህዝቢ ንሕጊ ተገዛኢ ክኸውን ብሃገርን ክልልን ዝወፁ ሕግታት ክፈልጥ ኣለዎ፡፡ ነዚ ንምፍፃም 
ዝኽእል ዝስዕቡ መንገድታት ብምጥቃም ይኸውን፣

•	 ነቶም ዘመሓድርዎ ፈፀምቲ ኣካላት ብምዝርራብ
•	 ነቶም ነናይ ወረድኡ፣ ነናይ ክልሉን ነናይ ጠቕላላ አባላት ፓርላማ ሃገር ብዛዕባ ናይ መንግስቲ 

ኣሰራርሓታትን ፖሊሲታትን ብምሕታት፣
•	 ከባቢያውን ሃገራውን ዝኾኑ ጋዜጣታት ብምንባብ፣
•	 ኣብ ኣብያተ መፃሕፍቲ ዝርከቡ መረዳእታታት ብምንባብ፣
•	 ጭብጥታት ኣልዒልካ ምስ ቤተሰብካን ማሓዙትካን ብምዝታይን‘ዩ፡፡

ልዕልነት ሕጊ ኣብ ሓንቲ ሃገር ልምዓት ዲሞክራሲን ንክህሉ ወሳናይ ዝኾነ መትከል`ዩ፡፡ ልዕልነት ሕጊ 
ንክህልው ዝተፈላለዩ ኣካላት መንግስቲ ንኣብነት ፖሊስ፣ ዓቃብያነ ሕጊ፣ ዳያኑን ሕጊ መውፅኢ ኣካል፣ 
ካልኦት ማሕበራት ህዝቢ፣ መሓውራት ዜና፣ ትምህርቲ ስነ ዜጋ ዝህቡ ኮለጃት ሕጊ ወይድማ ካልኦት 
ኣካላት ኩሎም ብሓባር ክሰርሑ ይግባእ፡፡ ይኹን‘ምበር ልዕልነት ሕጊ ኣብ ሓንቲ ሃገር ንክህሉ እቲ 
ወሳናይን ዓንድን ዝኾነ ሃገር ኣብ ምምራሕ ዝርከብ መንግስቲ ልዕልነት ሕጊ ብሓቂ ንክሰፍን ድልውነት 
ክህልዎ ይግባእ፡፡ እንድሕር እቲ ዝመርሕ ዘሎ መንግስቲ ድልውነት ዘይብሉ ኾይኑ ግን ዋላ ኣዝዩ 
ብጣዕሚ ፅቡቕ ዝኾነ ብሰብኣዊ መሰላት ዝተደገፈ ሕገ መንግስቲ እንተሃለወ ልዕልነት ሕጊ ክህልው‘ዩ 
(ክረጋገፅ‘ዩ) ኢልካ ምዝራብ ዕሽነት‘ዩ፡፡

መመያየጢ ጉጅለ

1 ልዕልነት ሕጊ እንታይ ማለት እዩ?
2 ግልፅነትን ተሓታትነትን ከመይ ይግለፅ?
3 ሰናይ ምምሕዳር ኣብ ህዝብና እንታይ ረብሓ ኣለዎ?
4 ተምሃሮ፣ ካብዚ እንታይ ትምህርቲ ረኺብኩም?
5 ሰናይ ምምሕዳር ብኸመይ ይረጋገፅ?
6 ሰናይ ምምሕዳር ንኽረጋገፅ እንታይ ክግበር ኣለዎ?
7 ህንፀት ሰራዊት ልምዓትን ብቕዓት ሰራሕተኛታት መንግስትን 

ንምርግጋፅ ሰናይ ምምሕዳር ዝህልዎም እጃም ግለፁ፡፡ 
8 ዝስዕብ ስእላዊ መግለፂ ካብ 1-12ን ካብ ሀ - መን ምልኡ፡፡ 

4.3.2 መሰላት ህፃናት

ተምሃሮ ህፃን እንትበሃል ኣበየናይ ክሊ ዕድመ ከምዝርከብ ትፈልጡ ዶ? ምስዚ ተኣሳሲሩ ዝግለፁ 
መሰላት ህፃናት እንትበሃሉ ኸ እንታይ ትርድኡ? ህፃን ማለት በብኸባቢኡን ብዝተፈላለዩ ትካላትን 
ዝተፈላለየ ትርጉም ዝውሃቦ እዩ፡፡ ንኣብነት ኣብ ዲሞግራፊ (ስነ ህዝቢ) ህፃናት ዝበሃሉ ኣብ ትሕቲ 
ፅግዕተኛታት ስድራ (ወለዲ) ዝርከቡ ካብ 18 ዓመት ንታሕቲ ክሊ ዕድመ ንዝርከቡ ብምልኦም 

ሰናይ ምምሕዳር 
ከመይ ትርድኦ?

 



124 ምዕራፍ ኣርባዕተ ከባቢና

ተገይሮም ይውሰዱ፡፡ ከምኡ‘ውን ኣብ ሓድሓደ ከባቢ ብፍላይ ኣብ ገበን መቕፅዒ ሕጊ ተሓታታይ 
ዝኸውን ክሊ ዕድመ ፈልዩ የቐምጥ፡፡ ስለዚ ኣብ ዓለምለኸ መሰላት ህፃናት ተቐባልነት ዝረኸበን 
ምርድዳእ ዝተበፅሐሉን ህፃን ዝበሃል ካብ 18 ዓመት ንታሕቲ ንዘለዉ‘ዮም፡፡ እዚ ክሊ ዕድመ ኣብ 
ሃገርናን ክልልናን “ህፃን” ብዝብል ተቐባልነት ዝረኸበ እዩ፡፡

ሀ. መሰላት ህፃናት - ሓለዋ ህፃናት ንበይኑ ተፈልዩ ምርኣይ ንምንታይ ኣድልዩ?

ትርጉም ሓለዋ ህፃናት ብዝተፈላለየ ኣገባብ ኣብ ዝተፈላለዩ ፅሑፋት ከምዝርከብ ዝእመን ኾይኑ 
ነዚ ጉዳይ ግና ኣብ ማኑዋል መሰል ህፃናት ብዓለምለኸ ሕብረት ፓርላማ ዝተዳለወ ትርጉም 
ወሲድና ክንሪኦ ኢና፡፡ ሓለዋ ህፃናት መሰረት ዝገብሮ ብዋናነት ኣብ ኮንቬንሽን መሰላት 
ህፃናት ዝተቐመጡ ጉዳያት እንተይተሸራረፉ ክትግበሩ ምቅላስ ኾይኑ ብዝበለፀ ግና ህፃናት 
ካብ ዓመፅ፣ ምዝመዛን ምግሃስን ክሕለዉ ምግባር ይኸውን፡፡  ከምዝፍለጥ መሰላት ህፃናት 
ኣካል ሰብኣዊ መሰላት ብምዃኑ ምግሃስ (ጥሕሰት) ድማ ብቐጥታ ምግሃስ (ጥሕሰት) ሰብኣዊ 
መሰላት ከምዝኾነ ምርዳእ የድልይ፡፡ ብተመሳሳሊ ኣብ መነባብሮ ህፃናት ዝግበር ሓለዋ ህፃናት 
ብኣእምሮን ብጥዕናን ዝበሰሉ ክኾኑን ኣብ ቀፃላይ ሂወቶም ብዓርሰ እምነትን ምክብባርን 
ዝተመስረተ ናብራ ክህልዎምን ወለዲ ደቆም ብኣግባቡ ዘዕብዩን ንክኾኑ ዝሕብር‘ዩ፡፡

ሓለዋ ህፃናት ኣብ ምዕባይ ኣብ ዘለዋ ሃገራት ፍሉይ ተገዳስነት ዘድልየሉ ኩነታት ከምዘሎ 
ኾይኑ ብፍላይ ኣብ ከም ሃገርና ዘሎ ጎዳእቲ ልምዲ፣ ምፍራስ ስድራን ልሕሉሕ ርክብ 
ስድራ ወዘተ እንትርአይ ጠመተ ዘድልዮን ትካላዊ ኣሰራርሓ ዝጠልብን ከምዝኾነ ንምርዳእ 
ኣየፀግምን፡፡ ኣብዚ ፀገም ዘለዋ ሃገር ኣብ ልምዓት ኣሉታዊ ተራ ክፈጥረላ ከምዝኽእልን 
ኣብ ቀፃላይ ጉዕዞ ዓርሱ ዝኸኣለ ማሕበራዊ ፀገም ክህልዋ ከምዝገብር ኣብ ሸቶታት ልምዓት 
ሚሊንየም ዝተነፀረ ጉዳይ እዩ፡፡ ሓለዋ ህፃናት ከምቲ ኣብ ላዕሊ ዝተገለፀ ኩሎም መሰላት 
ህፃናት ዝሓወሰ (ዘጠቓለለ) ኾይኑ ብዝበለፀ ግና ፍሉይ ጠመተ ክውሃቦም ዝግባእ ነዞም ዝስዕቡ 
መሰላት ይኸውን፡፡ ስለዚ መሰላት ህፃናት ነዞም ዝስዕቡ ኣገደስቲ ጉዳያት ብውነ ዝሓዘ እዩ፤

 � መለለዪ ስምን ክብርን ምስ  ዜግነት (መንነት) ክህልዎም ዝገብር መሰል ምህላዉ
 � ካብ ስድራ ዘይምፍላይን ምርግጋፅ (ምሕላው) ውልቃዊ መሰል ምርካብን 
 � ካብ ሓደጋን ዓመፅን ብሕጊ ምክልኻልን ካብ መንግስቲ ፍሉይ ሓለዋን ሓገዝን      

     ምርካብ 
 � ንኣካል ጉዱኣት ህፃውንቲ ፍሉይ ሓገዝ ምግባር
 � ጥዕና ምሕላውን ማሕበራዊ ውሕስና ምርካብን መሰል
 � ትምህርትን መዘናግዕን ምርካብ መሰል
 � ካብ ኢኮኖሚያዊ ምዝመዛ፣ ፆታዊ መጥቃዕትን መዐወኒ እፃት ምክልኻል መሰል
 � ካብ መጭወይቲ፣ ፆታዊ ምዝውዋርን ጭካነ ዝተመልኦ ኣተዓባብያ ምክልኻል መሰል
 � ካብ ኢ-ሰብዓውን ኢ-ሞራላውን ማለት ኣብ ስነ ኣእምሮን ኣካላዊ ፀገም ዝፈጥሩ             

 መቕፃዕቲ ምንጋፍ መሰል
 � ካብ ማሕበራዊ ርክብን ግልጋሎትን ምግላልን ከይሳተፉ ዝግበር ዓፈና /ብስድራ        

    ወይድማ ብዝተፈላለዩ ትካላት/ ምክልኻል መሰል ዝብሉ ምስ ከባቢና ጭቡጥ ኩነታት   
    ዝዛመዱ ስለዝኾኑ ኣብ ሕድሕድ ከባቢ ዘለዉ መንግስታውን ዘይመንግስታውን ትካላት  
   ጠመተ ዝግበረሎም ጉዳያት‘ዮም፡፡ 

ኣብ ዓለም ምስ ምግሃስ መሰል ዝተዛመዱ ዘጋጠሙ ሓደጋታት ሓለዋ ህፃናት ክንደየናይ 
ኣገዳሲ ከምዝኾነ ንምርዳእ ዘኽእል መረዳእታ ብኸምዝስዕብ ኣገባብ ቐፂሉ ቀሪቡ ኣሎ።



          

1255ይ ክፍሊ

 � ልዕሊ 300 ሺሕ ዝኾኑ ህፃናት ወተሃደራት ዝተወሰኑ ትሕቲ 8 ዓመት ዝርከብዎም 
ኣብ ከባቢ 30 ዝኾና ሃገራት ኣለዉ።

 � ልዕሊ 2 ሚልዮን ዝግመቱ ህፃናት ካብ 1990 ዓ.ም.ፈ ኣብ ዘሎ እዋን ብሰንኪ 
ዕጥቃዊ ጎንፂ ሂወቶም ሓሊፎም።

 � ልዕሊ 1 ሚልዮን ዝኾኑ ህፃናት ብሰንኪ ጎንፂ ኣብ ማእሰርቲ  ይርከቡ።

 � ልዕሊ 13 ሚልዮን ዝኾኑ ህፃናት ብሰንኪ ኤድስ ደኽታማት ክኾኑ ኪኢሎም።

 � 250 ሚልዮን ዝኾኑ ህፃናት ምዝመዛ ጉልበት ከምዘጋጥሞምን ካብዚኦም እቶም 
180 ሚልዮን ንሓደጋ ኣብ ዝተቓለዐ ኩነታት ከምዝሰርሑን ይሕበር፡፡

 � 1.2 ሚልዮን ዝግመቱ ህፃናት በብዓመቱ ካብ ሃገሮም ይወፁ፡፡

 � ብ1995 ዓ.ም.ፈ ብዝተገመተ መሰረት ስገአን ሸይጠን ዝናበራ ከባቢ 1 ሚልዮን 
ህፃናት በብዓመቱ ይምዝገባ።

 � 40 ሚልዮን ህፃናት ትሕቲ 15 ዓመት ብሰንኪ ምግላልን ፀቕጥን ዝሳቐዩ 
እንትኾኑ እዚኦም‘ውን ማሕበራው ጥዕናን ሓለዋ ከምዘድልዮም ይግመት 

 � ኣብ ኣፍሪካ ካብ 100 - 130 ሚልዮን ዝግመታ ደቂ ኣንስትዮ ብሰንኪ ምኽንሻብ 
ኣብ ፀገም ይርከባ።

ለ. ሓለዋ መሰላት ህፃናት 

ተምሃሮ ሓለዋ መሰላት ህፃናት እንትበሃል ከመይ ትርድእዎ? ሓለዋ ንመሰላት ህፃናት ንምግባር 
ሕጋውነትን ሰብኣውነትን ሓላፍነት ዘለዎ ትካል መን‘ዩ? ሓለዋ መሰላት ህፃናት ዕማም ኩሉ 
ኣካል ማሕበረሰብ እዩ። ነዚ ኣመልኪቱ ኣብ ዝተፈላለዩ ሕግታት መን እንታይ ከምዝሰርሕ 
ተገሊፁ‘ዩ። ብፍላይ ጠመተ ዝውሃቦም ስድራ፣ ማሕበረሰብ፣ መንግስታውን ዘይመንግስታውን 
ኣካላትን እቲ ህፃንን ነናይባዕሎም ግደን ሓላፍነትን ኣለዎም። ብውደብ ሕቡራት መንግስታት 
ዓለም ዝተዳለወ ኮንቬንሽን መሰላት ህፃናት ኣብ ዓንቀፅ 5 ብኸምዝስዕብ ይገልፅ።

ነዚ ስምምዕ ዝተቐበላ ሃገራት ዘለዉ ስድራ፣ ወይድማ ኣግባብ ዘለዎም ኣባላት ኣዝማድ፣ 
ወይድማ ናይቲ ከባቢ ባህሊ ዝፈቐዶ ማሕበረሰብ፣ ሕጋውነት ዘለዎም ሓብሓብቲ ወይድማ 
ህፃውንቲ ንኽከታተሉ ሕጋዊ ሓላፍነት ዝተውሃቦም ነዚ ስምምዕ መሰል ህፃናት ኣፍልጦ ምሃብ፣ 
ዓቕሚ ዘገናዘበን ኣግባብ ዝሓለወን ኣመራርሓ ምፍጣርን በብደረጅኡ ኣፈፃፅማ ምቁፅፃርን 
ንክኽበር ፃዕሪ ምግባርን የድልይ፡፡

ሃገርና ኢትዮጵያ ነዚ ብ1982 ዓ.ም.ፈ ዝፀደቐ ዓለምለኸ ስምምዕነት መሰላት ህፃናት 
ተቐቢላቶ እያ። ብመሰረት‘ዚ ኣብ ሕገ መንግስቲ ሃገርና ዓንቀፅ 36 ብዝርዝር ዝተሓበረ 
ኾይኑ ዝስዕብ ትሕዝቶ ኣለዎ‘ዩ።

1. ኩሎም ህፃናት እዞም ዝስዕቡ መሰላት ኣለውዎም፤
 ¾ ብሂወት ምንባር፣
 ¾ ክብሪ፣ ስምን ዜግነትን ምርካብ፣
 ¾ ንወለዱ ወይድማ ብሕጊ ንኸዕብይዎ መሰል ንዘለዎም ሰባት ክፈልጥን ናታቶም 
ክንክን ምርካብን፣

 ¾ ጉልበቱ ካብ ዝምዝምዙዎ ልምድታት ንኽሕሎን ከምኡ‘ውን ኣብ ትምህርቱ፣ 
ጥዕንኡን ደሕንነቱን ጉድኣት ዘብፅሑ ስራሕቲ ክሰርሕ ንኸይግደድ ወይድማ 
ከይሰርሕ፣ 



126 ምዕራፍ ኣርባዕተ ከባቢና

 ¾ ኣብ ኣብያተ ትምህርቲ፣ ወይድማ ትካላት መዕበዪ ህፃናት፣ ኣብ ኣካሉ ካብ 
ዝፍፀም ወይድማ ካብ ጭካነን ኢ-ሰብኣዊ ዝኾነ መቕፃዕትን ነፃ ምዃን፣

2. ንህፃናት ዝምልከቱ ስጉምትታት ኣብ ዝውሰደሉ እዋን ብመንግስታዊ፣ ብውልቀ ገበርቲ 
ሰናይ ትካላት፣ ብኣብያተ ፍርዲ፣ ብሰበ ስልጣን ምምሕዳር ወይድማ ብመውፃእቲ 
ሕጊ ድሕንነት ህፃናት ኣቐዲሙ ክሕሰብ ኣለዎ፡፡

3. ዘጥፍኡ ሰገናት፣ ኣብ ቤት ህንፀት ወይድማ ኣብ መትከሊ እግሪ ትካላት ዝርከቡ 
ብሓገዝ መንግስቲ ዝዓብዩ ሰገናት፣ ኣብ መንግስታዊ ወይድማ ውልቀ ትካላት 
ዝርከቡ ዘኽታማት ሰገናት፣ ካብ ዓበይቲ ተፈልዮም ክትሓዙ ምግባር፡፡

4. ካብ ሓዳር ወፃኢ ዝተወለዱ ህፃናት ኣብ ውሽጢ ሓዳር ምስዝተወለዱ ህፃናት ማዕረ 
መሰል ኣለዎም፡፡

5. መንግስቲ ንዘኽታማት ፍሉይ ሓለዋ ይገብረሎም፡፡ ብጉዲፈቻ ዝዓብዩሉ ስርዓት 
የመቻቹን የጋፍሕን ከምኡ‘ውን ድሕንነቶምን ትምህርቶምን ዘሳልጡ ትካላት 
ክምስረቱ የበረታትዕ።

ብመሰረት እዚ ድማ ኣብ ሕገ መንግስቲ ኢትዮጵያ ዓንቀፅ 36 ንመሰላት ህፃናትን ድሕንነትን 
ኣመልኪቱ ዝተሓበሩ ዝስዕቡ'ዮም፡፡

፩. ዝኾነ ሕፃን ካብዚ ንታሕቲ ዝስዕቡ መሰላት ኣለውዎ፤
  ሀ.  ብህይወት ምንባር፣
  ለ.  ክብሪ፣ ስምን ዜግነትን ምርካብ፣
  ሐ. ንወለዱ ወይድማ ብሕጊ ከዕብይዎ መሰል ዘለዎም ሰባት ክፈልጥን ናታቶም ምሉእ    

  ክንክንን ሕብሐባን ምርካብ፣
  መ. ጉልበቱ ብዘይኣግባብ ካብዝብዝብዝዎ ልምድታት ክሕለው፤ ኣብ ልዕሊ ትምህርቱ፣   

 ጥዕንኡን ድሕንነቱን ፀገም ዘብፅሑ ስራሕቲ ንክሰርሕ ዘይምግዳድን ወይድማ    
 ከምዚኦም ዝመሳሰሉ ስራሕቲ ኣገዲድካ ካብ ምስራሕ (ክሰርሕ ካብምግባር) ምሕላው፣

  ሰ. ኣብ ኣብያተ ትምህርቲ ወይድማ ኣብ ትካላት መዕበዪ ህፃናት ውሽጢ ብኣካላዊ  ኩነታት 
ወይድማ ብጭካነን ኢ-ሰብኣውን ዝኾነ መንገዲ ካብዝፍፀሙ መቕፃፅትታት  ነፃ        
ክኸውን ምግባር፣

፪. ንህፃናት ዝምልከቱ ስጉምትታት እንትውሰዱ ኣብ ትካላት መንግስታዊ ወይድማ 
ዘይመንግስታዊ፣ ኣብያተ ፍርዲ፣ ሰበሰልጣን ምምሕዳር ወይድማ ብትካላት መውጻእቲ 
ሕጊ ወዘተ ጉዳይ ደሕንነት ህፃናት ኣብ ቅድሚት ዝስራዕን ዓብዪ ጠመተ ዝወሃቦን 
ጉዳይ‘ዩ።

፫.   መናእሰይ ወዲኒ፣ ኣብ ቤት ህንፀት ወይድማ ትካላት እግሪ ምትካል ዝርከቡ፣ ብመንግስቲ 
ወይድማ ትካላት መዕበዪ ወለዲ ዘይብሎም (ዝሞትዎም) ወዘተ ዝርከቡ ህፃናትን መናእሰይን 
ካብ ዓበይቲ ተፈልዮም ብፍሉይ ኩነታት ክተሓዙ ይግባእ።

፬.   ካብ ሓዳር ወፃኢ ዝውለዱ ህፃናት ምስ ብሓዳር ዝተወለዱ ህፃናት ማዕረ መሰል ኣለዎም። 
፭.    መንግስቲ ንወለዲ ዘይብሎም (ዝሞትዎም) ህፃናትን መናእሰይን ፍሉይ ሓለዋ ይገብረሎም። 

ብጉዲፈቻ (ምስ መዕበይቲ) ዝዓብይሉ ስርዓት ዘመቻችውን ዘስፋሕፍሑን ከምኡ‘ውን 
ደሕንነቶምን ትምህርቶምን ዘሰጉሙሉ ትካላት ክምስረቱ የበረታትዕ።
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እዞም ኣብ ላዕሊ Ztgl{ ù ኣብ ሕገ መንግስቲ ሃገርናን ክልልናን ዝተቐመጡ ጉዳያት እቲ 
ኣብ ላዕሊ ሓለዋ ህፃናት ኣመልኪትና ዝረእናዮም ነጥብታት ብዘካተተ መልክዑ ዝቐረበ 
ከምዝኾነ ንምርዳእ ይከኣል፡፡ እዚ ዘመላኽተና እቲ ኣብ ስምምዕ መሰል ህፃናት ዝተወሰነ 
ጉዳይ ኣብ ዝተፈላለዩ ሃገራውን ኣህጉራውን ሕግታት ወፆኦምን ጠመተ ተዋሂብዎምን ከምዘሎ 
ዘመላኽት‘ዩ። ስለዚ ነቲ ኮንቬንሽን ዝድግፉ ተቐባልነት ዘለዎም ካልኦት ሕግታት ኣለዉ፡፡ 
እዚኦም‘ውን

 ¾ ብ1999 ዓ.ም.ፈ ዝወፀ ቻርተር ሕብረት ኣፍሪካ
 ¾ ብ1949 ዓ.ም.ፈ ዝወፀን ብ1977 ዓ.ም.ፈ ዝተመሓየሸን ኣብ ዓለምለኸ ሕግታት 
ሰብዓውነት ዝጥምት ጄኔቫ ኮንቬንሽን ዝበሃል

 ¾ ብ1973 ዓ.ም.ፈ ዝወፀ ዓለምለኸ ኮንቬንሽን ሸቃሎ ብዛዕባ መሰላት ህፃናት ብዝተፈላለዩ 
ኣገባባት ንምሕዋስን ንምትእትታውን ተፈቲኖም ተግባራዊ እናኾኑ ዝርከቡ ሕግታት 
እዮም።

ምይይጥ ጉጅለ
1 መሰላት ህፃናት ብዝምልከት ብዝርዝር ግለፁ፡፡ ኣብራህርርሁ፡፡
2 ኣብ ከባቢኹም ዘሎ ፓርላማ ህፃናት ኣብ መሰል ህፃናት ዝገብሮ ምንቐስቓስ እንታይ 

ይመስል?
3 መሰላት ህፃናት ዝዳፍኡ ኩነታት ኣብ ከባቢና ከመይ ዝበሉ’ዮም?
4 መሰላት ህፃናት ብቀፃልነት ክብሪ ንኽውሃቦ ካብ ስድራ፣ ማሕበረሰብን መንግስትን እንታይ 

ክግበር ኣለዎ?
5 ሓለዋ ህፃናት ኣብ ቤት ትምህርትኹም እንታይ ይመስል? ፀገማት እንተሃልዮም ብኸመይ 

ክፍትሑ ይኽእሉ?
6 መሰላት ህፃናት ንምንታይ ኣብ ሕገ መንግስቲ ሃገርና ክኣትው ክኢሉ?
7 ትሕዝቶ ዓለምለኸ ኮንቬንሽን መሰላት ህፃናት ብዝርዝር ኣረድኡ፡፡
8 ዓንቀፅ 36 ሕገ መንግስቲ ፌዴራላዊ ዴሞክራሲያዊ ሪፐብሊክ ኢትዮጵያ ግለፁ፡፡
9 ኣብ ህፃናት ጉድኣት ዘብፅሑ እንታይ እዮም?
10 ምግሃስ መሰላት ህፃናት ብዝምልከት ዝርዝር ሓበሬታ ኣቕርቡ፡፡
11 ህፃናት ስም፣ ክብሪ፣ ዜግነት፣ ትምህርቲ፣ ምፅዋትን ምዝንጋዕን፣ ካብ ሓደጋ ብሕጊ 

ምክልኻል፣ ክንክንን ምሕብሓብን፣ ሓለዋ ጥዕናን ብህይወት ምንባርን መሰላት ምውናኖምን 
ምርካቦምን እንታይ ረብሓ ይረኽቡ?

4.3.3 ሓደጋን ደሕንነትን - ኣብ ህፃናት ጉድኣት ዘብፅሑ ነገራት

ተምሃሮ ብዛዕባ መሰል ህፃናት እንታይ ተረዲእኹም? መሰል ህፃናት ብደረጃ ስድራን ቤት 
ትምህርትን ከምኡ‘ውን ማሕበረሰብን ብኸመይ ኣገባብ ይሕለዉ? ምግሃስ መሰል ህፃናት 
ከመይ ትገልፅዎ? ኣብ ህፃናት ጉድኣት ዘብፅሑ ከመይ ዝመሰሉ ኣጋጣምታት እዮም? ምስ 
መሓዙትኩምን ወለድኹምን ተመያየጡ፡፡ ህፃናት ንተፈጥሯውን ሰብ ስራሕን ሓደጋታት 
ዝተቓልዑ እዮም፡፡ ስለዚ ንህፃናት ከጋጥሞም ዝኽእሉ ሓደጋታት ብስድራ፣ ብማሕበረሰብ፣ 
ብቤት ትምህርቲ፣ ብኻልኦት መንግስታዊ ትካላት ቅድመ ምድላው ክግበረሎምን ብጥንቓቐ 
ሂወቶም ክመርሑ ክትትልን ምኽርን ምግባር ኣገዳሲ ይኸውን፡፡ ካብቶም ዘጋጥሙ ሓደጋታት 
ዝተወሰኑ ዝስዕቡ ይርከብዎም፡፡
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ተምሃሮ ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ንወለዲ ወይድማ ዓበይቲ ሰባት ሓቲትኩም ኣብ ክፍሊ ምስ 
መምህርኩም ተመያየጡሎም፡፡
1 ኣብ መንበሪ ገዛኹም ወይድማ ኣብ ከባቢኹም ንህፃናት ዘጋጠሙ ሓደጋታት ጥቐሱ፡፡ ነዞም 

ዝጠቐስኩምዎም ሓደጋታት እንታይ ፍታሕ ትህቡ?
2 ኣብ ፅርግያን መንገድታትን ዝረኣይክምዎም ሓደጋታት ንመምህር ተዛረቡ፡፡ 
3 ደንብታት ደሕንነት ፅርግያታትን መንገድታትን እንታይ‘ዮም? ሕተቱ፡፡
4 ደንቢ ደሕንነት ህፃናት ቤት ትምህርቲ ብዘምልከት ንርእሰ መምህር ሕተቱ፡፡
5 እንስሳት ብኸመይ ኣገባብ (ኩነታት) ንህፃናት ሓደጋ ከብፅሑ ከምዝኽእሉ ግለፁ፡፡
6 ብእንስሳት ሓደጋ (ጉድኣት) እንተበፂሑዎም እንታይ ክግበር ኣለዎ፡፡ ንኣብነት ከልቢ 

ወይድማ ተመን እንተነኺሱካ፣ 
7 ካብ ሓደጋ እንስሳት ንምክልኻል ህፃናት እንታይ ክገብሩ ይግብኦም?
8 ካብ ሓደጋ ውሕጅን ዝናብን ህፃናት ንባዕሎም ከመይ ክከላኸሉ ይኽእሉ?

ብተፈጥሮ ዘጋጥሙ ሓደጋታት፤ ኣብዚ ብዋናነት ክረአዩ ዝግበኦም ኣብ ከባቢና ዝርከቡን በብእዋኑ 
እናተፈላለዩ ዘጋጥሙ ተጓንፎታት ፍሉይ ጠመተ ንምግባር ዝሕግዙ ይኾኑ፡፡ ንህፃናት ምስዚ 
ተዛሚዶም ዝረአዩ ከም ውሕጅ፣ ፀድፊ፣ ሓደጋ ባርዕ፣ ናብ ዓበይቲ ኦም ምድያብ፣ በርቂ፣ እንስሳ፣ 
ትራፊክ መኪና ወዘተ እዮም፡፡ ስለዚ ህፃናት ኣብ እዋን ክረምቲ ኣብ ፀዋታ እናሃለዉ ዘይተገመተ 
ሃንደበታዊ ውሕጅ ከጋጥሞም ስለዝኽእል ዝናብ እንትመፅእን ኣብ ካልኦት እቲ ውሕጅ መበገሲ 
ዝኾኑ ከባቢታት ዝናብ እንትረአን ጥንቃቐ ተገይሩሎም ቀልጢፎም ናብ ገዘኦም ክኣትዉ ይግባእ። 
ካብ ከምዚ ዝመሳሰሉ ሓደጋታት ንምክልኻል ብቀረባ ክትትልን ቆላሕታን የድልዮም። 

ብተመሳሳሊ ኣብ እዋን ክረምቲ ብማይ ዝመልኡ ጎዳጉዲ ካብ ዘይምፍላጥን ዕሽሽ ምባልን ተበጊሶም 
ዝሕምሱ እንተኾይኖም ሓደ እቲ ማይ ፅሬት ስለዘይብሉ ንሕማም ከሳጥሖም ክምዝኽእልን ኻልኣይ 
ድማ እናሓመሱ እናሓለዉ ክጠልቁ ስለዝኽእሉ ካብዚ ዓይነት ተግባር ክቑጠቡ ኣለዎም፡፡ ብኻሊእ 
ገፅ ኣብቲ ኸባቢ ዓበይቲ ኦም እንተሃልዮም ብቆልዑ ንፉዕ ክትበሃል ምእንታን ናብ ዓበይቲ ኦምን 
ናብ ጎቦታት ፀድፊ ምውፃእን ሓደጋ የስዕብ’ዩ፡፡ ብፍላይ ኣብ ላዕሊ ወፂእኻ እናሃለኻ ርእስኻ 
ስለዝዞረካ ክትወድቕ ስለትኽእል ንሂወትካ ግምት ምሃብ የድሊ፡፡ ሓድሓደ ግዘ ድማ ኣብ ጫፍ 
ኦም እናሃለኻ ምስ መሓዙትካ ክትፃወት ኢልካ ብትገብሮ ስራሕ ናብ ሓደጋ ክትወድቕ ከምትኽእል 
ኣቐዲምካ ምግማት ፅቡቕ ይኸውን፡፡ ስለዚ ንህፃናት ግቡእ ክትትል ድሕንነት ይገበር።
             
ብሓፈሻ ኣብ ህፃናት ክበፅሑ ዝኽእሉን ብገፊሑ ዝረአዩን ሓደጋታት

 9 ጉልበት ህፃናት ንምምዝማዝ ዝዓለመ ዝውውር ህፃናት፣
 9 ናብ ወሲባዊ ዕዳጋ ክኣትዉ ምግባር፣
 9 ኣብ ሕድ ሕድ ውግእ ምውፋር (ኣብ ኲናት ክሳተፉ ምግባር)፣
 9 ሕጊ ከለላ ዘይምሃብ፣
 9 ብሰንኪ ጎዳእቲ ልምዲ ኣብ ህፃናት ዝበፅሕ ሓደጋ ምስ መሰላትን ደሕንነትን 

ተዛሚዶም ክረአዩ ዝግበኦም ይኸውን፡፡ 



          

1295ይ ክፍሊ

 ስእሊ 4.7  ህጻናት ንጥዕና ጎዳእቲ ኣብዝኾኑ ስራሕትን ኣብ ኲናትን እንትዋፈሩ 

    ብምጥቕላል ህፃናት ካብ ሓደጋ ንምክልኻል ብመንግስቲ ክግበሩ ዝግበኦም ተግባራት 
ዝስዕቡ’ዮም፡፡

 1  ኣብ ኣፈፃፅማን  ክትትል መሰል ህፃናት ምኽባር ዘሎ ክፍተት ብገምጋም ምትዕርራይን      
ብሕጊ ክሽፈን ምግባር። ብተመሳሳሊ ነዚ ንምትግባር ዝኽእል ተበግሶ ምህላዉ ብተግባር 
ምርግጋፅ።

 2  ኣብ ሓለዋ ህፃናት ኣመልኪቱ ኣብቲ ሕብረተሰብ ዘሎ ኣረኣእያ፣ ኣተሓሳስባ፣ እምነትን 
ልምድን ብምፍታሽ ኣብዚ ዘሎ ሕፅረት ግንዛበ ብስልጠናን ትምህርትን ክመሓየሽ ፃዕሪ 
ምግባር።

 3   ኣብቲ ከባቢ ወይ ሃገር ዘሎ ንሓደጋ ህፃናት ዝተቓልዑ ተግባራትን ኣግባብ ኣፈፃፅመኦምን 
ብምክትታልን ብመፅናዕቲ ብምፍታሽን ኣብቲ ጉዳይ ነፃን ግልፅን ምይይጥ ምግባር።

 4   ኣብቶም ሓደጋታት ህፃናት ኣመልኪቱ መፈፀሚ ዝኾኑ ሕግታትን ኣሰራርሓታትን ምውፃእን 
ነዚ ዘፈፅም ኣወዳድባ ምህላው።

 5  ኣብ ሓለዋ መሰል ህፃናት ዝምልከት ንወለዲ፣ መማህራን፣ ፖሊስን ካልኦት ዝምልከቱ 
መንግስታውን ዘይመንግስታውን ኣካላት ክእለቶምን ፍልጠቶምን ከዕብዩ ምግባር።

  6   ብዝተፈላለዩ ምኽንያት ንሓደጋ ዝተቓልዑ ህፃናት ካብቲ ዘጋጠሞም ስነ ኣእምሮኣዊ ፀገም 
መሊሶም ዝምሓየሹሉ መንገዲ ምፍጣርን ነዚ ዘግብር ትካላዊ ኣሰራርሓ ምትእትታው 
ዝብሉ’ዮም። እዚ ድማ ኣብ ዝማዕበላ ሃገራት ተግባራዊ እናኾነ ከምዝርከብን በብደረጅኡ 
ነዚ ዘፈፅም ትካል ምህላዉ እንትኾን፣ ኣብ ዘይማዕበላ ሃገራት ግና ብሰንኪ ሕሱም ድኽነት 
ናብዚ ብርኪ ንምሽጋር ኣይተኽኣለን።
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 መጠቓለሊ
ኣብዚ ውራይ ህዝቢ ዝብል ምዕራፍ ኣርባዕተ ምስ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ፣ ጎዳእቲ ባህልታትን 
ልምድታትን፣ ማሕበራዊ ፀገማት፣ ሳዕቤናት ቅልጡፍ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ፣ ሰናይ ምምሕዳር፣ 
መሰላት ህፃናትን ደሕንነትን ወዘተ ዝተዛመዱ ርእስታት ተማሂርኩም ኢኹም። ኤች.ኣይ.ቪ ኣብ 
ደም ዝርከብ ቫይረስ እንትኸውን ካብ ሓደ ሰብ ናብ ካሊእ ሰብ ተላባዳይን ተመሓላላፋይን’ዩ። 
ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ብደም ጥራሕ ዝመሓላለፍ ዘይኮነስ ብፆታዊ ርክብ’ውን ካብቶም ቫይረስ ተሸከምቲ 
ዝኾኑ ሰባት ናብቶም ጥዑያት ሰባት ዝመሓላለፍ እዩ። ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ካብ ሓደ ናብ ካሊእ 
ዝመሓላለፈሎም ዝተፈላለዩ ሜላታት ኣለዉ። ይኹን ደኣ’ምበር ብምንኽኻእን ብምትንፋስን ወዘተ 
ዝመሓላለፍ ኣይኮነን። ስለዚ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ማሕበራውን ጥዕናውን ፀገም’ዩ።

ኣብ ዝተፈላለዩ ብሄር ብሄረሰባትን ህዝብታትን ሃገርና ዝተፈላለዩ ጠቐምትን ጎዳእትን ባህልታትን 
ልምድታትን ኣለዉ። ንኣብነት ንህፃናት ፀባ ጡብ ኣዶ ምጥዋብን ምትሕልላይን ካብቶም ዝጥቀሱ 
ሰናይ ማሕበራዊ ሃፍታትና ውሽጢ ይምደቡ። ኣብ ባህልና ጠቐምቲ ልማዳዊ ባህልታት ከምዘለዉ 
ኹሉ ብጣዕሚ ጎዳእቲ ልማዳዊ ባህልታት’ውን ኣለዉ’ዮም። እዞም ጎዳእቲ ልማዳዊ ባህልታት 
ዝበሃሉ ብፍላይ ኣብ ኣዴታት፣ ደቂ ኣንስትዮን ህፃናትን ምስ ጥዕና፣ ስነ ልቦናን ማሕበራዊ 
ኩነታትን ዝተዛመዱ ፀገማት ይፈጥሩ ዘለዉ’ዮም። ካብዚኦም ውሽጢ ምኽንሻብ ብልዕቲ ህፃናት ደቂ 
ኣንስትዮ፣ ምኽላዕ ዓንቀር፣ ምፍልፋል ስኒ ባርካይ፣ ምጥባሕን ምውቃጥን ዝመሳሰሉ ይርከብዎም። 
እዚኦም ድማ ንምትሕልላፍን ሓደጋን ሕማም ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዘቃልዑ’ዮም፡፡ እዚኦም ጎዳእቲ 
ባህልታት ጥራሕ ዘይኮኑስ ጎደእቲ’ውን እዮም፡፡ ኣብ ኣዴታት ዝፍፀሙ ካልኦት ጎዳእቲ ባህልታትን 
ልምድታትን’ውን ኣለዉ። ንኣብነት ትሕቲ ዕድመ መርዓ፣ ምስ ዘይማንዛ ሓዳር ምግባር፣ መዳሕንቲ 
ምእንታን ክወርድ ከብዲ ኣዶ ብጠስሚ ምድራዝ፣ ዘይተመጣጠነ ምግቢ ወዘተ ጎዳእቲ ልምድታትን 
ባህልታትን’ዮም። 

ካብዞም ጎዳእቲ ልማዳዊ ባህልታት ውሽጢ እቲ ሓደ ብጣዕሚ ጎዳእን መስካሕካሓይን ‘ምኽንሻብ’ 
እዩ። ብፍላይ ምስ ደቂ ኣንስትዮ ተዛሚዱ ንምንታይ ‘ምኽንሻብ’ ብሕብረተሰብና ይምረፅ ከምዝነበረ 
ብዝምልከት ሓሙሽተ ምኽንያታት ኣለዉ። ይኹን ደኣ’ምበር ኣዝዮም ብዙሓት ጎዳእቲ ሳዕቤናት 
ኣለዉዎ። ካብዚኦም ውሽጢ ብዙሕ ደም ምፍሳሱ፣ ፅርየት ብዝጎደሎም መሳርሕታት ምጥቃም፣ 
ቃንዛን ስቓይን፣ ከምኡ’ውን ቀንዲ መንገዲ ምትሕልላፍ ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዝመሳሰሉ ይርከብዎም፡
፡ ምኽላዕ ዓንቀርን ምፍልፋል ድርፃንን (ስኒ ባርካይ) ካብቶም ጎዳእቲ ዝበሃሉ ልማዳዊ ባህልታት 
ውሽጢ ዝምደቡ’ዮም። ትሕቲ ዕድመ መርዓ’ውን እቲ ካሊእ ጎዳኢ ልማዳዊ ባህሊ እንትኸውን 
ምስ ማሕበራዊ መነባብሮ ዝተዛመዱ ፀገማት፣ ምስ ጥዕና ዝተዛመዱ ፀገማት፣ ኢኮኖሚያዊ 
ፀገማትን ሕጋዊ ክፍተታትን ዝመሳሰሉ ሳዕቤናት ኣለዉዎ። ጎዳእቲ ባህልታትን ልማዳትን ካሊእ 
ሳዕቤን’ውን የብፅሑ’ዮም። ንህፃናት ናብ ጎደና ሓዳርነትን ጎዳና ተመሓዳዳርነትን የቃልዖም’ዩ። 
ዕድሚኦም ትሕቲ 18 ዓመት ዝኾኑ ብምልኦም ህፃናት’ዮም ዝበሃሉ። ስለዚ ህፃናት ብመሰረት ብሕገ 
መንግስቲ ዝተረጋገፁሎም መሰላት ብወለዶም፣ ብመዕበይቶም፣ ብሕብረተሰብ፣ ብኣብያተ ትምህርቲ፣ 
ብመንግስታውን ዘይመንግስታውን ትካላት ብዝለዓለ ብርኪ ሓለዋን ክንክንን ክግበረሎም ይግባእ። 
ድጋፍን ከለላ ሕጊ’ውን የድልዮም’ዩ።

ምምጥጣን ኢኮኖሚያዊ ምዕባለን ዕብየት በዝሒ ህዝብን ሃገር ኣገዳሲ’ዩ። ዕብየት በዝሒ ህዝቢ 
ኣብ ሃገራት ማሕበራውን ኢኮኖሚያውን ፀገማት ይፈጥር’ዩ። ብፍላይ ድማ ንሃገርና ማእኸል 
ገይርና እንትንርእይ በዝሒ ህዝቢ ኣብ ተሓራሲ መሬት ምንኣስ ንዘጋጥም ፀገም መንቀሊ’ዩ፡፡ 
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ሰናይ ምምሕዳር ኩለመዳያዊ ንጥፈትን ተበግሶን መንግስታዊ ኣካላት ዝጠልብን ብዘላቒ 
መልክዑ ድማ ንዝፍፀሙን ዝትግበሩን ስራሕቲ ዲሞክራሲ ዘጎልብትን ልምዓት ዘቀላጥፍን እዩ። 
ኣብዚ መፅሓፍ’ዚ ሰናይ ምምሕዳር ኣብ ኣርባዕተ መሰረታዊ ቁም ነገራት ዝተመስረተ ከምዝኾነ 
ተሓቢሩ’ዩ።  ሰናይ ምምሕዳር ኣንፃር ግዕዝይና ብትረት ምንቅስቓስ፣ ንውሳነ ኣወሃህባ ምእንታን 
ክሕግዝ ድምፂ ካልኦት ምስማዕ፣ ንሕቶ ሕብረተሰብ ቅልጡፍ ምላሽ ምሃብን ማዕረ መሰል 
ንኹሉ (ሰብኣዊ መሰላት ምኽባር) ዝበሉ ይርከብዎም። ነዚኦም መሰረታዊ ትሕዝቶ ዘለዎም 
ንምትግባር ዝሕግዙ 12 መትከላት ሰናይ ምምሕዳር ኣለዉ። ምርግጋፅ ሰናይ ምምሕዳር 
ካብዘለዉዎ ረብሓ እቲ ሓደ መሰላት ህፃናት ንኽክበሩ ምሕጋዝ እዩ፡፡ ልዕልነት ሕጊ ክኽበርን 
መሰላት ህፃናት ንኸይገሓሱን ዓብዪ መሳርሒ’ዩ፡፡ ህፃናት’ውን ክንክንን ሓለዋን ክግበረሎም 
ይግባእ። መሰላት ህፃናት ብምልኡነት ክሕለውን ክኽበርን ይግባእ። ምእንተ’ዚ ድማ ኣብያተ 
ትምህርቲ ዝለዓለ ተራ ኣለዎም።

 
ማህደረ ቃላት

ቁልፊ ቃላት ትርጉም / መብራህርሂ
1 ኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ሕማም ንምክልኻል ዘኽእል ተፈጥሮኣዊ ዓቕሚ ወዲሰብ ዘዳኽም 

ቫይረስ

2 ባህላዊ ልምድታት ምስ ሃይማኖታውን ልማዳውን ስርዓት መነባብሮ ዝተኣሳሰሩ ዝውቱር 
ተግባራትን ባህልታትን

3 ምኽንሻብ ብምኽንያት ባህላዊ እምነታትን ልምድታትን ዝግበር ምትልታል 
ብልዕቲ (ምግራዝ)

4 ድርፃን ስኒ ፀባ ወይድማ ስኒ ባርካይ እናተብሃለ ዝፍለጥ

5 ዓንቀር ኣብ ጉሮሮ ላዕለዋይ ክፍሊ ንታሕቲ ተንጠልጢሉ ዝበቁል ልስሉስን 
ንእይሽተይን ኣካል

5 ትሕቲ ዕድመ መርዓ ደቂ ኣንስትዮ ትሕቲ 18 ዓመት ዕድመአን ምምርዓው

6 ምውቃጥ ኣብ ግንባር፣ ክሳድ፣ ድርፃን ስኒ፣ ኢድን ኣካላትን ብዘይለቅቕ ፀሊም 
ሕብሪ ምፅብባቕ

7 ምጥባሕ ኣብ ግንባር፣ ምዕጉርትን ቅርንብ (ቅንድብ) ዓይንን ዝግበር ምትልታል

8 ጎደና ሓደርቲ ኣብ ጎደና ውዒሎም ኣብ ጎደና ዝሓድሩ ህፃናት

9 ጎደና ተመሓዳደርቲ ኣብ ጎደና ውዒሎም ናብ ገዛ ዝምለሱ ህፃናት

10 ትልሚ ዕብየትን 
ትራንስፎርሜሽንን

መንግስቲ ኢትዮጵያ ካብ 2003 – 2007 ዓ.ም ንኽትግበር ኣዳልይዎ 
ዘሎ ትልሚ ዕብየትን ልምዓትን

11 ሽቶ / ሽቶታት ዝምዝገቡ ውፅኢታትን ዝብፅሑ ዕላማታትን
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መጠቓለሊ ሕቶታት

12 ሰናይ ምምሕዳር ብኹሉ መዳይ ዝተማልአ ሓባራዊ ምርድዳእ ማእኸል ዝገበረ ግልፂ፣ 
ፅቡቕ፣ ቅኑዕ፣ ፍትሓዊ፣ ማዕረ፣ ስሉጥ፣ ኣሳታፋይ፣ ቅልጡፍን ስሉጥን 
ግልጋሎት፣ ዲሞክራሲያዊ፣ ተበፃሓይ፣ ተኣማንነትን ተሓታትንትን 
ዘንገሰ ከምኡ‘ውን ልዕልነት ሕጊ ዘረጋገፀን ስርዓት ምምሕዳር ኣብ 
ኩሉ መዳይ መሓውር መንግስታውን ዘይመንግስታውን ትካላት 
እንትህልው ዝግለፅ‘ዩ

13 መሰላት ህፃናት ኣብ ኮንቬንሽን መሰላት ህፃናት ዝተቐመጡ ጉዳያት እንተይተሸራረፉ 
ክትግበሩን ብዝበለፀ ግና ህፃናት ካብ ዓመፅ፣ ምዝመዛን ምግሃስን 
ክሕለዉ ምግባር 

14 ደሕንነት ህፃናት ህፃናት በደላትን ግፍዕን ከምኡ’ውን ምዝመዛን ንከይበፅሖም ዝግበር 
ክትትልን ምክልኻልን

15 ው.ሕ.መ.ዓ ድሕሪ ካልኣይ ኲናት ዓለም ብ1945 ዓ.ም.ፈ ዝተጣየሸ ውድብ 
ሕቡራት መንግስታት ዓለም

16 ኢጋድ ብ1986 ዓ.ም.ፈ ዝተጣየሸን ቤት ፅሕፈቱ ኣብ ጂቡቲ ዝገበረ ኣጋርነት 
በይነ - መንግስታት ሃገራት ምብራቕ ኣፍሪካ ኣብ ልምዓት

17 ኮንቬንሽን መሰላት 
ህፃናት

ብ1949 ዓ.ም.ፈ ዝወፀ ብዛዕባ መሰላት ህፃናት ኣመልኪቱ ብውድብ 
ሕቡራት መንግስታት ዓለም ዝፀደቐ ሕጊ እንትኸውን ኣብ 1970ታት 
ኣብ ጄኔቭ ምርድዳእ ዝተገብረሉ’ዩ፡፡ 

ሀ  ነዞም ዝስዕቡ ሓሳባት ትኽክል እንተኾይኖም “ሓቂ” ትኽክል ዘይኮይኖም 
ድማ “ሓሶት” እናበልኩም መልሲ ሃብ፡፡

1 ኩሎም ጎዳእቲ ባህልታትን ልምድታትን ንኤች.ኣይ.ቪ/ኤድስ ዝተቓልዑ እዮም፡፡
2 ትሕቲ ዕድመ መርዓ ብድልየት ህፃናት ዝፍፀም‘ዩ፡፡
3 ጎዳና ምምሕዳር ንኽጋፋሕ ቅልጡፍ በዝሒ ህዝቢ ሓደ ምኽንያት እዩ፡፡
4 ህፃናት ዝኾነ ዓይነት ስራሕ ክሰርሑ የብሎምን፡፡
5 መሰላት ህፃናት ንምርግጋፅ ዝለዓለ ሓላፍነት ዘለዎም መምህራን ጥራሕ‘ዮም፡፡
6 ሰናይ ምምሕዳር ምህላው ማለት ግዕዝይና ምቅላስን ምውጋድን ማለት‘ዩ፡፡
7 ፅርየት ትምህርቲ ንምርግጋፅ ሰናይ ምምሕዳር ኣገዳሲ ኣይኮነን፡፡
8 ንሕጊ ተገዛኣይ ንምዃን ሕጊ ምፍላጥ ኣድላይ ክኸውን ኣይኽእልን፡፡
9 ብተፈጥሮ ንዘጋጠሙ ሓደጋታት ዝተቓልዑ ኣብ ገጠር ዝነብሩ ህፃናት ጥራሕ‘ዮም፡፡
10 ሕማም ፌስቱላ ብሰንኪ ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ ዘጋጥም ፀገም‘ዩ፡፡

ለ ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ካብዝተውሃቡ መማረፂ መልስታት ዝበለፀን 
ዝተማልአን ትኽክል መልሲ ዝኾነ ምረፁ፡፡

1 ካብዞም ዝስዕቡ ጎዳእቲ ባህልን ልምድን ዘይኮነ ምረፅ፡፡
ሀ. ትሕቲ ዕድመ መርዓ   ሐ. ምኽንሻብ ደቂ ተባዕትዮ
ለ. ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ   መ. ምውቃጥ 
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2 ህፃናት ዝስዕቡ መሰላት ኣብ ሕገ መንግስቲ ሃገርና ተቐሚጡሎም‘ዩ፡፡
ሀ.  ስምን ዜግነትን ምርካብ                ሐ.  ስራሕ ምርካብ  
ለ.  ትምህርቲ ክትመሃር ዘይምድላይ    መ.  ብሂወት ምንባር
ሰ.  “ሀ”ን “መ”ን        ረ.  ኩሎም መልሲ እዮም

3 ካብዞም ዝስዕቡ መትከል ሰናይ ምምሕዳር ዘይኮነ ፍለይ
ሀ. ግልፅነት   ለ. ተሓታትነት   ሐ. ትሕትነት ሕጊ   መ. ተሳትፎ

4 ጎዳእቲ ልምዲ ዘብፅሕዎም ሳዕቤናትን ሓደጋታትን ፍለይ
ሀ. ኣካላዊ ፀገም    ሐ. ፀገም ጥዕና
ለ. ስነ ኣእምሮኣዊ ፀገም   መ. ኩሎም መልሲ እዮም

5 ብሰንኪ ቅልጡፍ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ ካብዘጋጥሙ ፀገማት ዘይኮነ ፍለይ
ሀ. ስእነት ስራሕ    ሐ. ምግሃስ መሰል ህፃናት  
ለ. ፅበት መሬት    መ. ብርሰት ከባቢ

  ሐ ኣብ ትሕቲ “ሀ” ንዘለዉ ምስ ኣብ ትሕቲ “ለ” ዘለዉ ኣዛምዱ፡፡

ሀ ለ

1 ሰናይ ምምሕዳር
2 ሳዕቤን ቅልጡፍ ዕብየት  

በዝሒ ህዝቢ
3 መሰል ህፃናት
4 ጎዳእቲ ልምዲ
5 ተሓታትነት

ሀ.  ካብ ምዝመዛን መጥቃዕትን ምሕላው
ለ. ዝተውሃበካ ስልጣን ብኣግባቡ ምጥቃም
ሐ. ብርሰት ኣግራብ
መ. ሕጋውን ፖለቲካውን ኣሰራርሓ
ሰ. ብሳይንሳዊ ኣገባብ ዘይተረጋገፁ ባህላዊ                     
    ተግባራት


