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መቅድም  

Eዚ መምርሒ ንመምህር ኣብ ትምህርቲ ስነ ህይወት ሻውዓይ ክፍሊ ንዘለዉ ምEራፋትን 
ርEስታትን ብመምህር ንዝግበሩ ፃEርታት ብውሕሉል ኣዋድዳ ንምሕጋዝን ኣብ ኩለን ኣብያተ 
ትምህርቲ ሓደ ዓይነት ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ንክህሉን ዘኽEል Eዩ። 

ትምህርቲ ስነ ህይወት ንሻውዓይ ክፍሊ  ብመሰረት ማEቀፍ ሓዱሽ ስርዓተ ትምህርቲ 
ንኣብያተ ትምህርቲ Iትዮጰያን ቅድሚ ክለሳ ዝተገበረ ዳህሳስ ድሌት ተጠቀምትን 
መሰረት ተገይሩ ተቐሪፁ። ብተወሳኺ ትሕዝቶ Eዚ ዓይነት ትምህርቲ  ብብቅዓቱ ኾነ 
ብደረጅU ዓለምለኻዊ መAቀኒ ዘማለA ኮይኑ ኣብ ተመሳሳሊ Eድመን ደረጃ ትምህርትን 
ንዘለዉ ተምሃሮ ኣብ ግምት ዘEተወ Eዩ። 

ኣብዚ መምርሒ ንመምህር ዘለዉ ምEራፋትን ንUስ ምEራፋትን  ምስ ኣብ መፅሓፍ 
ተምሃራይ ዘለዉ ምEራፋትን ንUስ ምEራፋትን ዝተዛመዱ Eዮም። ኣብ መምርሒ 
ንመምህር ዘሎ ሕድሕድ ምEራፍ ፣መፍለዪ ቁፅሪ Eቲ ምEራፍን ርEስን፣ንሕድሕድ 
ምEራፍ ዝተወሰነሉ በዝሒ ክፍለ ግዘ፣ Eላማታት (ካብ ሕድሕድ ትምህርቲ ክርከቡ 
ትፅቢት ዝግበረሎም  ደረጃታት ብቕዓት ንመምህራን ንምዝክኻር)፣ መጠቓለሊ ትሕዝቶ 
Eቲ ምEራፍ (ብዛEባ Eቲ ምEራፍ  ሓፈሻዊ ግንዛበ ዘጨብጥን ኣብቲ ምEራፍ  ዝተጠቐሱ 
ቀንዲ ሓሳባት ብምጥቃስ ዝሕግዝን)፣ ርEስታት ንUስ ምEራፍ ምስ ንቐፃሊ ዝህሉ 
ትልሚ፣ መምህር ነቲ ምEራፍ ብኸመይ ኣገባብ ከምዘስተምህሮ ዝገልፅ ውሱን ሓበሬታ፣ 
ንጥፈታትን ክትግበሩ ዝግበOም ሜላታት ገምጋምን  ተቐሚጦም ይርከቡ። 

ኣብ ሻውዓይን ሻምናይን ክፍሊ ስነህይወት ኣብ ሰሙን  ሰለስተ ክፍለ ግዘ ብድምር ኣብ 
ሰላሳን ኣርባEተን ናይ ትምህርቲ ሰሙናት ሓደ ሚIትን ክልተን ክፍለ ግዘ ንክወሃብ Eዩ 
ተቐሪፁ።ብርግፅ ኣብ ዓመት ዘለዉ በዝሒ ሰሙናት ትምህርቲ ኣርብዓ ኮይኖም 
ብተወሳኺ ተምሃሮ ሓገዝ ንዘድልዮም ተግባራት ንክሕገዙ፣ ተምሃሮ ፕሮጀክትታቶም 
ክሰርሑን ንክኽልሱን ዝሕግዙ ተወሰኽቲ ሽዱሽተ  ሰሙናት ኣለዉ። ብተወሳኺ Eዚ 
ትምህርቲ ንንጥፈታት Eኹል ግዘ ኣብ ምሃብ ዝዓለመ ኾይኑ Eዚ ድማ ስርዓተ ትምህርቲ 
ኣብ ዘበነ ትምህርቲ Eቲ ዓመት ብዝግባE ከምዝሽፈን የረጋግፅ። 

ኣብዚ መምርሒ ንሕድሕድ ምEራፍ ዝተወሰኑ (ዝተሰልU) ክፍለ ግዝያት ተነፂሮም 
ኣለዉ። ስለዝኾነ መምህራን ነቶም ክፍለ ግዚያት ኣብ ትሕቲ Eቲ ምEራፍ ንዝርከቡ 
ርEስታት ከካፍልዎም ይኽEሉ። 

 

 

 

 



ii ስነህይወት 7ይ ክፍሊ 

መEተዊ 

ስነህይወት ብዛEባ ህይወት ዘፅንE ዘፈር ሳይንስ Eዩ። Eዚ ዘፈር ተምሃሮ ፍልጠት 
ንኸማEብሉን ብዛEባ ባEልቶምን ኣብ ከባቢOም ዝርከቡ ካልOት ፍጡራትን ንክርድUን 
የኽEሎም። ተምሃሮ  ብዛEባ ርክብ፣ ንፅፅርን ፅባቐን ተፈጥሮ ከባቢOም ንኸስተማቕሩ 
ይሕግዞም። ስነህይወት ብፈተነ ዝትግበር ሳይንስ ኮይኑ ተምሃሮ ብEምቆት ናይ ምሕሳብ፣ 
ክEለት ምኽንያታውነትን ኣብ Eለታዊ ህይወት ዘጋጥሙ ፀገማትን ናይ ምፍታሕ 
ክEለቶም ንኸማEብሉ ይሕግዝ። 

ተምሃሮ ንህይወት ብምሉEነት ማለት ኣፈላላይን ሓድነትን ኣብ መንጎ ህይወታውያንን  
ተፈጥሮኣዊ መንበሪOምን ንክርድU ፍልጠት፣ ተግባራዊ ክEለታትን ልUል ዝንባለ 
ስነህይወትን ክህልዎም ኣድላዪ Eዩ።ተምሃሮ ሰነህይወት Eንትምሃሩ ስነህይወት ምስ 
Eለታዊ ተግባራት፣ ንውሕሉል ኣጠቓቕማን Eቀባን ሃፍትታት ተፈጥሮ ሓዊስካ፣ ብኸመይ 
ከምዝተኣሳሰር ክግንዘቡ Eዮም። 

ትምህርቲ ስነህይወት ሻውዓይ ክፍሊ ከም ስነህይወትን ቴክኖሎጅን፣ ስነህይወት ዋህዮ፣ 
ስነህይወት ወድሰብን ጥEናን፣ ተኽልታት፣ Eንስሳታትን ከባቢOምን ዝበሉ ኣገደስቲ 
ምEራፋት ዝሓዘ Eዩ። Eዞም ርEስታት ከም ዓይነት ትምህርቲ ስነህይወት ንክትርዳE 
መሰረት Eዮም። Eዞም ርEስታት ኣብ መንጎ ስነህይወትን ቴክኖሎጅን ዘሎ ርክብን 
ንማሕበረሰብ ዘለዎ ረብሓን፣ ኣድላዪነት ፍልጠት ስነህይወት ኣብ ምEቃብ ከባብያዊ 
ተፈጥሮ ዘጋጥሙ ፀገማት ከምU ድማ ምምEባል ንተፈጥሮ ክብሪ  ናይ ምሃብ ብቕዓት 
ንኽህሉ ዘኽEሉ Eዮም።  

ኣብዚ ብርኪ ዝግበር መፅናEቲ  ሰነህይወት ኣብ ምምሃር   ክልሰሓሳባዊ ወይ ወድዓዊ 
ሓቅታት ጥራይ ዘድሃበ ኣይኮነን። Eንታይድኣስ፣ ኣብዚ ብርኪ ዝወሃብ ትምህርቲ 
ስነህይወት ተምሃሮ ፍልጠት ንምትሕሓዝ ከምU ድማ ሰፊሕ ሳይንሳዊ ሓሳብ 
ንምምEባልን ኣብ  Eለታዊ ንጥፈታት ህይወት  ንምትግባርን ብዝሕግዞም መልክE 
ዝቐረበ Eዩ። ብትኽክል፣ ስነህይወት ኣብ ከይዲ ምምሃር  ተምሃሮ ብንጡፍ ተሳትፎ 
ንክመሃሩ ዘተባብE ንጡፍ ሳይንስ Eዩ። Eቲ ንጡፍ ከይዲ ምምሃር ድማ ኣብ ክፍሊ 
ተምሃራይ ማEኸል ብዝገበረ ኣገባብ ኣመሃህራ ብምትግባርን ንጥፈት ትምህርቲ ተምሃራይ 
ፀገም ናይ ምፍታሕ ክEለቱ ብዘEቢ መልክU ብምሃብ ጭቡጥ ይኸውን። Eቶም  
ንጥፈታት ንተምሃሮ ኣብ ምEዛብ፣ ምሕታት፣ ምዝታይ፣ ምEማት፣ ምትንታን፣ ምምርማር፣ 
ምምሃዝን ፈተነ ምክያድን ዘሳትፉ ክኾኑ ይግባE። ምኽንያቱ ከዓ Eቲ ዘኻEበትዎ 
ፍልጠትን ክEለታትን ኣብ ምውዳድን ምትግባርን ዝተፈላለዩ ስራሕቲ ክትግበር 
ስለዝኽEል። ትምህርቲ ስነህይወት ተምሃሮ ናይ  ሳይንሳዊ ምርምር ክEለታቶም 
ንኸማEብሉን ብባህሪ ኣሳታፋይነት ንጥፈታቱ ድማ ተምሃሮ ናይ ማሕበረሰባዊ 
ምትሕግጋዝ ክEለታት ንኸማEብሉ ይሕግዞም። ብተወሳኺ ምምሃር ስነህይወት ተምሃሮ 
ናይ ካልOት ሰባት ስምIት ንክስመOም፣ ናይ ከባቢOምን ካብ ከባቢOም  ወፃI ዘለዉ  
ነገራትን ብዝምልከት ሓላፍነት ንክስመOም ኣብ ምግባር ቁልፊ ግደ ይፃወት። 

Eዚ መምርሒ ንመምህር  ሓደ ርEሲ  ንምስትምሃር Eንትትህቅን (Eንትትሓስብ) ግዘ 
ብኸመይ ከምትብጅትን ንሕድሕድ  ትምህርቲ ዝተወሰነ ግቡE ግዘን ዝሕብር Eዩ። 
ብተወሳኺ Eዚ መምርሒ  ናይቶም ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ኣብ ሕድሕድ ምEራፋት 
ዘለዉ ሕቶታት መልስታት ዝሐዘ  Eዩ። 



መቅድም       iii 

ኣብ ሕድሕድ ክፋል ትምህርቲ Eዚ መምርሒ ዓቕሚ ተምሃራይ ንምፍታሽ ዘድልዩ 
መምርሕታት ተኻቲቶም ስለዘለዉ ብቕዓት ተምሃሮ ንምግምጋም ምጥቃም ኣድላዪ Eዩ። 
ዝነኣሰ ደረጃ ብቕዓት ምምላE (Minimum requirement level) ማለት ነቲ ደረጃ ዝግባE 
ስታንዳርዱ ዝሓለወ ብቁE ፍልጠት ተጨቢጡ ማለት ኣይኮነን፡፡ (Minimum 
requirement level is not the standard level of achievement) ተምሃሮ ዝድለ ደረጃ 
ብቕዓት ዝጨበጡ ንክኾኑ ኣብ ኩሎም ብርክታት ትምህርቲ ዝህልዉ ደረጃታት ብቕዓት 
(competencies ) ብEውትነት ከማልU ግድን Eዩ። 

ኣብ መወዳEታ  Eዚ መምርሒ ኣድለይቲ  ዝኾኑ ንተወሳኺ ንባብ ዝሕግዙ መፃሕፍቲ 
ተዘርዚሮም ኣለዉ። ንኣብነት  ቀረብ Iንተርኔት  Eንተሃልዩ  ምEቡል ፍልፍል ክኾን 
ይኽEል Eዩ። ትሕዝቶ ንተምሃሮ ዝቐርብ ትምህርቲ ኣብ Eንድህስሰሉ Eዋን  ከም  
ያሁን ጎግልን ዝበሉ ዝተፈላለዩ ሰፊሕ ተቐባልነት ዘለዎም መርበባት ሓበሬታ ምፍታሽ 
ኣድላዪ Eዩ። Eዚ መምርሒ ብርክት ዝበሉ ሓሳባትን መምርሕታትን የቕርብ። በዚ 
ኣቢሉ ድማ  መምህራን ኣብ ምስትምሃር ስነህይወት ምህዞን ፈጠራን ንኽጥቀሙ ኣብ 
ክፍሊ ብተግባር ንኸርEዩን የተባብE። ስለዝኾነ መምህር ሙሉE ብቕዓትኩምን፣ 
ፍልጠትኩምን ብልሒ ኣተሓሳስባኹምን ክትጥቀሙ ይግባE፡፡ ብተመሳሳሊ ተምሃሮ Eውን 
ዘለዎም ዓቅሚ ብሙሉEነት  ንኽጥቀሙ  ምትብባE የድሊ።  

ምምEባል ብቕዓት ምምሃር ስነህይወት ብመሰረት ሰለስተ ክልታት ብቕዓት ማለት 
ፍልጠት፣ ክEለትን ዝንባለን ይግለፅ። Eዞም ሰለስተ ክልታት ድማ ብኸምዚ ይንፀሩ፡፡  

ዓይነት ብቕዓት   ሰፊሕ  ዓቅሚ ብቕዓታት  

ፍልጠት ስነህይወታዊ ፍልጠት ምህናፅ  

ተምሃሮ ንስነህይወታዊ፣ ቴክኖሎጅካውን ከባብያዊ ፍልጠትን
ተጠቒሞም ንፀገማት መፍትሒ የቕምጡን የተግብሩን፡፡   

ክEለታት ስነህይወታዊ ምርምር  

ተምሃሮ ስነህይወታዊ ፈተነ ንምክያድ፣ ኣብ ስነህይወታዊ ክስተት
ንምርምር፣ ንስነህይወታውን ቴክኖሎጅያዊ ከምU ድማ ምስከባቢ
ዝተኣሳሳሩ ፀገማት ንምፍታሕ ሳይንሳዊ ብልሓታት ብዓርሰ Eምነት
ይጥቀሙ፡፡ 

ፀጋታትን 
ዝንባለታትን  

ስነህይወት፣ማሕበረሰብን ከባብን  

ተምሃሮ  ኣብ መንጎ  ስነህይወት፣ ቴክኖሎጂ፣ ማሕበረሰብን ከባብን
ንዘሎ ረኽቢ ዝንባለOምን ኣድናቖቶምን የርEዩ፡፡  

ሓፈሻዊ ሓበሬታ ንመምህር  
 

Eዚ ትምህርቲ ስነህይወት ንተምሃሮ ሻውዓይ ክፍሊ ኣብ ማሕበረሰብ ዝረAዩ ከም 
ብርሰት ኣግራብ ፣ግጉይ ኣጠቃቕማ መድሓኒት፣ድሑራት፤ ልማዳዊ ተግባራት 
(ትሕቲ Eድመ መርዓን ካልOትን) ንዝበሉ ፀገማት ተገዳስነቶም ንኽሪU፣ 



iv ስነህይወት 7ይ ክፍሊ 

ንኽግምግሙ ምልEዓላት ፈጢሮም ፀገም ንኽፍትሹን Eድል ዝፈጥር Eዩ። 
ብተወሳኺ ኣብዚ ብርኪ ብዘሎ  ትምህርቲ ስነህይወት ተምሃሮ ኣብ ከባቢOም   
ኣግራብ ዝህብዎ ረብሓ ንኸድንቑን በዚ ኣቢሎም ድማ ተኽሊ ናይ ምትካል 
ፕሮጀክት ክቐርፁ፣ ብተመሳሳሊ ኣብ ተግባር ሓለዋን ክንክን Eንስሳት ሕርሻ 
ተግባራዊ ክEለት ንኸጥርዩ Eድል ዝፈጥር Eዩ። 

Eቶም ዝድለዩ ብቕዓታት ምምሃር ንምርግጋፅ ትሕዝቶታት ትምህርቲ ስነህይወት 
ብዝተፈላለዩ መንገዲ ክቐርቡ ይኽEሉ Eዮም። ዓይነታት ኣገባብ ኣመሃህራ፣ 
ኩነታት መምሃሪ ክፍልን  ትምህርቲ ንምምሕልላፍ ዝተተግበሩ ትልምታትን ኣብ 
ምEዋት ሸቶታት ምምሃር ምስትምሃር ኣሉታዊ ፅEንቶ ይፈጥሩ Eዮም።  
መምህራን ንሓደ ትሕዝቶ ትምህርቲ Eንተቕርቡ ዝተፈላለዩ ሜላታት ኣመሃህራ 
ክጥቀሙ ይኽEሉ Eዮም። ሓደ ትሕዝቶ ምስትምሃር Eንትትጅምሩ መጀመርታ 
ተምሃሮ ምስ ትሕዝቶ Eቲ Eለታዊ ትምህርቲ ዝዛመድ ሕቶ ብምሕታትን 
ንክምልሱ ብምግባርን  ወይ ድማ ተምሃሮ ብዛEባ Eቲ ዝልዓል ርEሲ Eንታይ 
ከምዝፈልጡ ብምሕታት ምጅማር ይከኣል። ብኸምዚ ድሕሪ ምጅማር ቀስ ብቀስ 
ናብ ጉጅላዊ ምይይጥን ዘሳትፍ ዘይስሩE ገለፃን (gapped lecture) ምስግጋር 
ይከኣል፡፡ Eዞም ዝስEቡ ሓበሬታታት ኣብ ቅድመ ምስትምሃርን ኣብ Eዋን ከይዲ 
ምምሃር ምስትምሃርን Eንታይ ክግበር ከምዘለዎ ንምርዳE ዝሕግዙ Eዮም። 

1. ጉጅለታት ምውዳድ  
ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ትምህርቲ ስነህይወት ተምሃራይ ማEኸል ዝገበረን 
ኣሳታፋይን ንምግባር  ኣብ ክፍሊ ጉጅለታት ምውዳድ ኣድላዪ Eዩ። ስለዝኾነ 
ተምሃሮ ኣብ Eዋን ጉጅለኣዊ ምይይጥ ዝተፈላለዩ ንጥፈታት ኣብ ምስራሕ፣ 
ስራሕቲ ፕሮጀክትታት፣ ጉጅለኣዊ Eዮን ተግባራት ቤተፈተነን  ንኽሰርሑ 
ጉጅለታት ምፍጣር ኣገዳሲ Eዩ። ኣብ ጉጅለኣዊ ምይይጥ ዝልዓሉ ጉዳያት 
ብስርዓት  ክረAዩን ቀንዲ ቁምነገራት ንኽፀሓፉን ነፍሲ ወከፍ ጉጅለ መራሕን 
ፀሓፍን ክህልወን ይግባE። ኣብ መላE ዘበነ ትምህርቲ Eቲ ዓመት ጉጅለታት 
ቀዋሚ ዝኾነ  ቅርፅን  ኣባላትን  ክሕዛ  ስለዘይብለን ከከም ኣድላይነቱ  
ጉጅለታት ከምብሓዱሽ ምውዳብ የድሊ። Eዚ ሓዱሽ ኣወዳድባ ኣብ ሰሚስተር፣ 
ርብI ዓመት ክልተ ወርሒ ወይ ወርሒ ወዘተ ክኸውን ይኽEል። Eቲ ዝምስረት 
ጉጅለ ካብ 5-6 ኣባላት ክህልውዎ ይግባE። በዝሒ ኣባላት Eታ ጉጅለ ካብ  6 
ክበዝሑ የብሎምን። 

2. ምይይጥ   
ጉጅለኣዊ ምይይጥ ኣብ መንጎ 4-6 ኣባላት Eቲ ጉጅለ ዝግበር ምልውዋጥ ሓሳብ 
Eዩ። Eቶም ተምሃሮ ኣብ ዝተወሰነ ርEሰ ጉዳይ ትምህርቲ በብጉጅለOም 
ዝተዛተይዎ ድሕሪ ዘተ ብፅሑፍ ወይ ብቓል የቕርብዎ። Eዚ ሜላ ኣብ ኩሎም 
ንUስ ምEራፋትን ምEራፋትን Eዚ ክፍሊ ከገልግል ይኽEል። 



መቅድም       v 

ፅቡቕ ዝኾነ ጉጅለኣዊ ዘተ ዝበለፀ Eዉትነት ንምምፃE ብቑE ዝኾነ ኣመራርሓን 
ክትትልን መምህር ይደሊ። ሓድሓደ Eዋን ገለ ሕቶታት ወይ ርEስታት 
ብኣናEሽተይ ጉጅለታት ንኽትግበሩ ይምችዉ። ድሕሪ ኣብ ኣናEሽተይ ጉጅለታት 
ዝግበር ምይይጥ፣ መብዛሕትU Eዋን ናብ ዘተ ክፍሊ ወይ ናብ ምቕራብ ውልቀ  
ፀብፃብ  ጉጅለታት Eዩ ዘምርሕ። Eዚ ኣብቶም ጉጅለታት ዝተልዓለ ሓሳብ Eቲ 
ክፍሊ  ብሙልU ንኽሳተፍ ይሕግዝ። 

ምይይጥ ኣናEሽተይ ጉጅለታት   
ምይይጥ ብዋናነት ቅድም ክብሉ ንዝፍለጡ ሓቅታትን መደምደምታታትን  
ንምግላፅ፣ መማረፅታት ንምንፃር፣ ንምንፅፃር፣ ምኽንያታት ንምዝርዛርን ኣብ 
ተግባር ንምሽራፍን ድኣ’ምበር ሓዱሽ ሓሳብ ንምቕሳም ኣየገልግልን። ምይይጥ 
ተምሃሮ ዝፈልጥዎን ዝተምሃርዎን ኣብ ጉጅለOም ብዝግባE ንኸተግብርዎን ዘተ 
ኣብ ዘካይዱሉ Eዋን ዘድሊ ኣስተዋEO ንኸበርክቱ፣ ከዳምፁ፣ ክካትU፣ ወዘተ 
ይሕግዞም። 

ኣብቲ መፅሓፍ ተምሃራይ ተምሃሮ ንክጉጀሉ፣ ኣብ ዝቐረቡሎም ጉዳያት 
ንክመያየጡን  ንምይይጦም ኣብ ሓደ Eልባት ንኸብፅሑን ይሕተቱ Eዮም። 
ተምሃሮ ኣብ ዝቐረቡሎም ዛEባታት ብጉጅለ Eንትዝትዩ፡-  

 ተምሃሮ Eንትፅገሙን ሓገዝ Eንትሓቱን  ሓገዝ፣ ፍንጪ ወይ ውሱን 
ሓበሬታ፣ መምርሒ   ምሃብ፣ 

 ንዝተወሰኑ ደቓይቕ ኣብ ዝተወሰኑ  ጉጅለታት  ከም ሓደ ኣባል ጉጅለ 
ብምዃን ብምስታፍ  ተምሃሮ ከመይ ከምዝመያየጡ ዘለዉ ምግንዛብ፣  

 ኣብ Eዋን ምይይጥ ኣብ መንጎ ተምሃሮ ዝህሉ ምርድዳE (ምትEትታው ) 
ንምቅልጣፍ  ምስቲ ትምህርቲ ዝተዛመዱ ሕቶታት ምቕራብ፣  

 ነፍሲ ወከፍ ተምሃራይ ኣብቲ ምይይጥ ከመይ ከምዝሳተፍ ዘሎ ምክትታል፣    

3.  ኣገባብ ኣቀራርባ ትምህርቲ (Presentation)  

ተምሃሮ ኣብ ክሊ ዝተውሃቦም ርEሰ ጉዳይ ብጉጅለ ድሕሪ ምምይያጥ፣ ፈተነታት 
ምክያድ፣ ስራሕቲ ፕሮጀክት ምክያድን ኣብ  ዝተፈላለዩ ቦታት ምብፃሕ (Uደት ወይ 
ጉEዞ ሜዳ) ድሕሪ ምግባር ናይቲ ዝኸድዎ ውEሎ ኣብ ክፍሎም መጠቓለሊ  ፀብፃብ 
ንምቕራብ ድልዋት ይኾኑ። ስለዝኾነ  ተሳትፎ ተምሃሮ ንምEባይ ነዞም ቀፂሎም ዝቐርቡ 
ነጥብታት ጠመተ ክወሃቦም ይግባE።  

ሀ.  ጉጅለታት ሓሳቦም  በብተራ  ክገልፁ ኣለዎም።  

ለ.  ሓደ ጉጅለ   ንኻልኣይ ወይ ድማ ሳልሳይ ግዘ ናይ ምቕራብ  Eድል 
Eንተጋጥሞ    
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ኣብ ካልኣይን ሳልሳይን Eዋን Eቲ መጀመርታ ዘቕረበ ኣባል  ዘይኮነስ  
ካልOት ኣባላት Eታ ጉጅለ ንኸቅርቡ Eድል ምሃብ፣  

ሐ.  ሓደ ጉጅለ Eንተቕርብ  ካልOት ተምሃሮ ንኸሓቱ ወይ  ኣብቲ ዝቀረበ  
ርIቶOም ንኸEርፉ Eድል ምሃብ፣   

4. ፈተነ  
ኣብ መፃሕፍቶም ዝተቐመጡ መምርሕታት ኣፈፃፅማ ቅደምሰዓብ (procedures) 
ብምንባብ ተምሃሮ ፈተነ ንኸካይዱ ምፍቃድ የድሊ። ስለዝኾነ ተምሃሮ ቅድሚ ፈተነ 
ምክያዶም ኮነ ተግባር ፈተነ Eንተካይዱ መምህራን ነዞም ተግባራት ክፍፅሙ ትፅቢት 
ይግበር።  

ሀ.  ተምሃሮ ፈተነ ቅድሚ ምክያዶም መምህራን  በዓልቶም ነቲ ፈተነ ኣቐዲሞም 
ምክያድ፣ 

ለ.  ነቲ ፈተነ ዘድልዩ ኬሚካላትን ኣቑሑትን ምድላው፣ 

ሐ.  ኣብ Eዋን ሕድሕድ ትግበራ ፈተነ ተምሃሮ ነቶም ኬሚካላትን  ኣቑሑ ቤተ ፈተነን 
ከመይ ክጥቀምሎም ከምዘለዎም  ምሕባር፣ 

መ   ተምሃሮ ነቶም ኣብ መፅሓፍ ዝተሓበሩ  ከይዲ ኣተገባብራ ፈተነ  ኣብ ምርዳE 
ፀገም Eንተጋጥሞምን  ሕቶ Eንትህልዎምን ምሕጋዝ፣ 

ረ.  ተምሃሮ ፈተነ Eንትሰርሑ ብመሰረት ዝተቐመጠሎም ከይዲ ኣፈፃፅማ Eቲ ፈተነ 
ክኸውን ከምዝግባE  ምሕባር፣ 

ሰ.  ተምሃሮ ብመሰረት ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተቐመጠ Aግባብ ኣሰራርሓ ፈተነ 
ድሕሪ ምክያዶም ብጉጅለ ኮይኖም  ፀብፃብ ፈተነ ንክፅሕፉ፣ትEዝብቶም ንኻልOት 
ደቅ ክፍሎም ንኸቅርቡ ወይ ብፅሑፍ ንመምህር ክህቡ ምግባር፣ 

ሸ.  ኣብ ሕድሕድ ጉጅለ ዝርከብ ተምሃራይ ኣብ ተግባር ፈተነ ከምዝተሳተፈ ምርግጋፅ፣ 

5.  ሓሳባት ምጥEዓም (Harmonizing Concept)   
ከም መጠን መምህር ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተቐመጡ መብዛሕቶም ትሕዝቶታት  
ንኽገልፁ ትፅቢት ኣይግበርን። ቀንዲ Eማም ወይ ተግባር መምህር ተምሃሮ ነቶም 
ብጉጅለ ተኸፋፊሎም ከምU ድማ ዘድሊ ስራሕቲ ወጊኖም ኣብ ክፍሊ ምስ ኣቕረቡ  
ነቶም ብተምሃሮ ዝቐረቡ ሓሳባት ምውዳድን  ካብቲ ተግባር ወይ ትምህርቲ ድማ 
ተምሃሮ ክፈልጥዎም ዝግብU ቀንዲ ነጥብታት ብትኹረት ምግላፅን ምዝኽኻርን Eዩ። 

ተምሃሮ ዝተፈላለዩ ንጥፈታት Eንትሰርሑ ብመሰረት ፈተናዊ ትEዝብቶም ሕቶታት 
Eንትምልሱን ንውሱን ክፋል ፈተነOም ትንተና Eንተካይዱን ከመይ ዝበሉ ቀንዲ 
ቁምነገራት ክጭብጡ ከምዝግብOም ብሓፂሩ ኣብ መወዳEታ ሕድሕድ ሴክሽን ኣብዚ 
መምርሒ ንመምህር ተቐሚጦም ኣለዉ። ስለኾነ መምህራን ብተገዳስነት ንኽጥቀሙሎም 
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ይምከር። ተምሃሮ ሓሳቦም ድሕሪ ምቕራቦም ዉሱን ገለፃ (mini lecture) ብመምህር 
ምሃብን ተምሃሮ Eንተቕርቡ ዘየልዓልዎም ኣድለይቲ ነጥብታት ምክታትን ኣድላዪ Eዩ። 

6. ተኽታታሊ ፈተሻ  
ስራሕቲ ተምሃሮ ኣብ መወዳEታ ነፍሲወከፍ ርEሲ፣ ንUስምEራፍን ምEራፍን ከምU 
ድማ ኣብ መወዳEታ ሕድሕድ ክፍለ ግዘ ክግምገም ኣለዎ። ስለዝኾነ ንተግባር ወይ 
ምንቅስቓስ ነፍሲ ወከፍ ተምሃራይ ዝገልፅ ዝርዝር መዝገብ  ክህልው ይግባE። መዝገብ 
መከታተሊ ምንቅስቓስ  ተምሃራይ  Eንትዳሎ ነዞም ዝስEቡ ነጥብታት ኣብ ግምት 
ምEታው የድሊ።     

o ኣብ ምይይጥ ዘለዎ ተሳትፎ፣  

o ኣብ Eዋን ኣቀራርባን ድሕሪ ምይይጥን ዘለዎ ተሳትፎ፣   

o ኣብ Eዋን ምጥEዓምን ምጥንኻርን ቀንዲ ቁምነገራት ሕቶታት ኣብ ምምላስ  
ዘለዎ ተሳትፎ፣  

o ፈተነ ኣብ ምክያድ ዘለዎ ግደ፣   

o ካብ ትግበራ ፈተነ ዝተረኸቡ ሓሳባት ኣብ ምቕራብ ዘለዎ ግደ፣  

o ኣቀራርባ ፕሮጀክትኣዊ ስራሕ (ተግባር )፣   

o ኣቀራርባ መፅናEትን ፅሕፈትን፣  

o ኣቀራርባ ንጉጅለ ብመልክE Eዮ ገዛ ዝወሃቡ ርEስታት፣    

o ኣብዞም ቀፂሎም ተዘርዚሮም ዘለዉ ተግባራትን ዝወሃቡ ሕቶታት ዝቐርብ 
መልሲ፣  

 Eዮ ክፍሊ  

 Eዮ ገዛ  

 ሓፀርቲ  ፈተናታት  

 ፈተናታት   

 ፈተና ርብI ዓመትን መጠቓለልን ፈተናታትን   

ኣብዚ ሓደ ክስሓት ዘይብሉ ጉዳይ  Eዚ ሜላ ኣገማግማ ተኽታታሊ ገምጋም ብምዃኑ 
ኣብ ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ንዝትግበሩ ስራሕቲ ዋጋ ክወሃቦምን Eቶም ተግባራት 
ኣብ ሓፀርቲ ፈተናታት ኮነ መጠቓለሊ ፈተናታት ናይ ባEልቶም ዝኾነ ኣበርክቶ 
ከወፍዩን ይግባE። ሕድሕድ ስራሕቲ ተምሃራይ  ክንደይ ምEታዊ (ፐርሰንት ) ከምዝሕዝ 
ብመምህር ይውሰን። 

7 መዘክር ምሃብ   
ክEለት ምውሳድ መዘክር ተምሃሮ ብልምምድ ከማEብልዎ ዝግባE  ክEለት Eዩ። ብሓፈሻ 
መዘክር፣ኣብ ክፍሊ ካብ ዝወሃብ ትምህርትን ኣብ መፅሓፍ ካብ ዝሰፈሩን  ተምሃሮ 
ብፅሑፍ ዝሕዝዎም ስነ ህይወታዊ ውሱን ሓቅታትን መትከላትን ዘጠቓለለ Eዩ። 
መምህር፣ መጠናኸሪ ኣብ ዝህቡሉ Eዋን ቀንዲ ቁምነገራት Eቲ ትምህርቲ ኣሕፅር 
Aቢሎም ብመልክE መዘክር ምሃብ የድሊ። ተምሃሮ ካብ  ገለፃ ኮነ ካብ መፅሓፍ ከመይ 
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ገይሮም መዘክር ክምዝሕዙ ምሕባር ይግባE። ካብ መፅሓፍ ሓሳባት Eንትወስዱ ኣብ 
ቀንዲ ቁምነገራት ከድህቡ ከምዝግበOም ምግላፅ። ብተወሳኺ መምህር ኣብ ብርኪ 
ምጥEዓም  ሓሳባት ወይ ምጥንኻር  Eንትገልፁ ተምሃሮ ካብ መምህር ቀንዲ ቁምነገራት 
ክሕዙ ምግባር። ኣብ መወዳEታ ሕድሕድ ትምህርቲ ተምሃሮ ዝሓዝዎም መዘክራት ግልፂ 
፣ኣድላዪ መልEኽቲ ዝሓዙን  ዝተፅሓፉ ዝርዝራት ንኣብዝሓ Eቲ ምEራፍ ከምዝሽፍኑ 
ከምU ድማ ፀኒሖም Eንትንበቡ ንምርደOም ዘየሸግሩ ከምዝኾኑ መምህር ከረጋግፁ 
ይግባE። ንምጥቕላል መዘክር ካብ‘ዞም ዝስEቡ  ክትሓዝ ክምዝከኣል ንተማሃሮ ምምካር፡፡   

o መምህር Eንትገልፅ  

o ኣብ ፀሊም ሰሌዳ ካብ ዝፀሓፉ  

o ካብ መፅሓፍ ተምሃራይ           

 8 መልሲ ንመልመድታት   
ኣብ ኩሎም  ምEራፋት መልስታት ናይ’ቶም ዝተቐመጡ  መልመድታት ኣብ መወዳEታ 
ሕድሕድ ሴክሽን ናይ ምEራፍ መጠቓለሊ ሕቶታት ድማ መልስታቶም ኣብ መወዳEታ 
Eቲ ምEራፍ ተቐሚጡ ስለዘሎ ከከም ኣድላይነቱ ክትጥቀሙሎም ትኽEሉ Iኹም።  

ሜላታት ኣመሃህራ     
መፅሓፍ ተምሃራይ  ኣብ ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ተምሃሮ ንጡፍ ተሳትፎ 
ንክህልዎም ተሓሲቡ ዝተዳለወ Eዩ። ተምሃራይ ማEኸል ዝገበረ ሜላ ኣመሃህራ  
ማለት ተምሃሮ ኣሳተፍቲ  ዝኾኑ ቴክኒካት (ከም ፈተነታትን ምፍታሕ ፀገማት 
ግሃዳዊ ዓለምን) ንክጥቀሙ ምትብባE፣ ልUል ዝኾነ ፍልጠት ንከኻEብቱ ብምግባር  
Eቲ ዘኻEበትዎ ብዙሕ ፍልጠት ንኸንፀባርቕዎን በዚ ፍልጠት Eንታይ ክሰርሑ 
ከምዝደልዩ ንክገልፁ ምግባርን ሕሉፍ ኣረዳድEOም ከመይ ከምዝልወጥ ዘሎ 
ምግንዛብን የድሊ። ኣብ ከምዚ ዝበለ ሜላ ግደ መምህር መምርሒ ምሃብን 
ኣድላዪ ሓገዝ ምግባርን ኮይኑ መምህር ጉዳያት ናይ ምስላጥ ተግባር፣ መጠናኸሪ 
ሓሳባት ምሃብ፣ ንተምሃሮ ዘድልዩ ማተርያላት ምቕራብ፣ ንምምሃር ምስትምሃር 
ዝምቹ ድባብ (ኩነታት) ምፍጣርን ንተግባር ተምሃሮ ምግምጋምን (ምEቃንን) 
Eጃም ይህልዎም። መምህር ተምሃሮ ውሱን ሓቅታት ንክፈልጡ፣ ሓሳባት 
ንክመምዩ ፈተነ ብምክያድ ክEለቶም ከማEብሉን ፈታሕቲ ፀገም ንክኾኑ 
ይሕግዞም። ስለዝኾነ ኣብ ከምዚ ዝበለ ሜላ ኣመሃህራ መምህር ነቲ ክፍለ ግዘ 
ዝሽፍን ነዊሕ ገለፃ ብምሃብ ዓብላላይ ግደ ኣይህልዎን።  

ናይ ስነህይወት መምህር ተምሃሮ ንምብቃE ዝተፈላለዩ ሜላታት ኣመሃህራ ናይ  
ምጥቃም Eድላት ክፈጥር ይግባE። ኣብ ምስትምሃር ትምህርቲ ስነህይወት 
ዝተፈላለዩ ሜላታት ኣመሃህራ ምትግባር ተምሃሮ ንጡፍ ተሳትፎ ንክህልዎምን 
ነቲ ትምህርቲ ብዝግባE ክመልክዎን  ኣብቲ ዓይነት ትምህርቲ ፅቡቕ ስምIት 
ንክህልዎምን ሳይንሳዊ ክEለታት ንኸማEብሉን  ይሕግዝ። 
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ትምህርቲ Eንትጅመር ቀልቢ ተምሃሮ ንምስሓብን ተምሃሮ ኣብ ዝልዓል ጉዳይ 
Eንታይ ፍልጠት ከምዘለዎም ንምግንዛብን ብኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት (Brain 
Storming) ምጅማር ይከኣል Eዩ። ከም መማረፂ ናብ ክፍሊ መርኣያ ህይወታዊ 
(living specimen) ምምፃE ወይ ድማ ተምሃሮ ንትምህርቲ ስነህይወት ምስ ገሃዳዊ 
ህይወት ምEንቲ ከዛምድዎ ካብ ክፍሊ ወፃI ምውሳድ ይከኣል Eዩ። ስለዝኾነ 
ኣብ ምስትምሃር ስነህይወት ተምሃራይ ካብ ዘሳትፉ ሜላታት ኣመሃህራ Eዞም 
ዝስEቡ ይርከብዎም።  

ሀ. ዘይስሩE ገለፃ (gapped lecture)  
መምህር፣ ንገለፃኹም ናብ ናEሽቱ ሴክሽናት ምጉዛይ ትኽEሉ Iኹም። ን15 
ደቓይቕ ዝኣክል ምስ ገለፁ ደው ብምባል ተምሃሮ ኣብ ውሽጢ 5-10 ዝሰርሕዎ 
ሓፂር Eዮ ምሃብ፡፡ ተምሃሮ ኣብ ዝተወሰነሎም Eዋን Eዮታቶም ምስሰርሑ 
ንተወሰኽቲ 15 ደቓይቕ ገለፅOም ምቕፃል። ነዚ ስIቡ ድማ ካልE ንጥፈት 
ተምሃራይ ይቕፅል። Eቶም ንጥፈታት ምስቲ ብገለፃ ዝመሓላለፍ ትምህርቲ 
ዝተተሓሓዙ Eዮም። ንኣብነት Eዚ ኣገባብ ኣመሃህራ ስነህይወት ንማሕበረሰብ 
ዘለዎ ፋይዳ ዝብል ርEሲ ንምምሃር ክትጥቀሙሉ ትኽEሉ።  

ለ. ኣሳታፊ ሜላ ኣመሃህራ (Cooperative learning)  
Eዚ ሜላ ሓደ ዓይነት ጉጅለኣዊ ስራሕ ኮይኑ ብጉጅለ ንዝስራሕ ፕሮጀክትን 
Eዮታትን (Assignment) ንምትግባር ይሕግዝ። Eዚ ኣገባብ ተምሃሮ ተጎጂሎም 
ውሱን ዝኾነ Eዮ ንኽፍፅሙ የኽEሎም። ንኣብነት ምቛምን (ምጥያሽ) ምትግባርን 
ተኽሊ ዘEቢ ፕሮጀክት። 

ሐ. ጉጅለኣዊ ዘተ (ምይይጥ) 
ጉጅለኣዊ ዘተ ወይ ምይይጥ ኣብ መንጎ ካብ ኣርባEተ ክሳብ ሽዱሽተ ዝኾኑ 
ኣባላት Eቲ ጉጅለ ዝህሉ ስርዓት ምትEትታው ኮይኑ Eቶም ኣባላት ጉጅለ 
ንዝተውሃቦም Eዮ ብቃል ወይ ብፅሑፍ የቕርቡ። Eዚ ሜላ ኣብ ኩሎም 
ምEራፋትን ሴክሽናትን Eዚ ብርኪ ትምህርቲ የገልግል። 

መ. ሰሪሕኻ ምርኣይ  
Eዚ መምህር ንተምሃሮ ሓደ ነገር ብኸመይ ከምዝስራሕ ብተግባር ሰሪሖም 
ዘሪUሉ ኣገባብ Eዩ፡፡ ንኣብነት ብብፅባፅ ኣዮዲን ተጠቒሞም ስታርች ምህላዉን 
ዘይምህላዉን ምርግጋፅ።  

ረ. ፈተነታት ምክያድ  
Eዚ ሜላ ውሱንን ቅዩድን ንዝኾነ ከይዲ ኣተገባብራ ዘካትትን ዝተረኽበ ውፅIት 
ድማ ዝምዝገበሉን Eዩ። Eዚ ኣገባብ ፈተነታት ኣብ ቤተፈተነ ወይ ኣብ ክፍሊ 
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ብምክያድ ዝትግበር ኮይኑ ኣብዚ ብርኪ ካብ ምEራፍ ክልተ ክሳብ ምEራፍ 
ሽዱሽተ ብዘለዉ ትሕዝቶታት ንምምሃር የድሊ።  

ሰ. ማፕ ወይ ካርታ ኣምር (Concept Map) 
Eዚ ኣብ ሓደ ዝተወሰነ ርEሲ ዘሎ ውክልና ኣምር ዝምልከት ኮይኑ ተምሃሮ 
መጀመርታ ንዝተውሀበ ኣምር ማለት ቃል ወይ ሓረግ ኣብ ማEኸል ወረቐት 
ይፅሕፍዎ፤ ቀፂሎም ነቲ ርEሲ ናብ ዝተፈላለዩ ንUስ ርEስታት ይመቓቕልዎ 
Eቲ ዝተመቐለ ንUስ ርEሲ ድማ ናብ ካልOት ኣናEሽተይ ክፋላት ተመቓቒሉ 
ናብ ዝተፈላለዩ ኣንፈታት ይጓዓዝ።  

ሸ. ሕቶን መልስን  
መምህር ነዚ ኣገባብ ተጠቒሞም Eንተምህሩ ኣብ መንጎ ከይዲ ገለፃ በብግዚU 
ምስቲ ዝምህርዎ ዘለዉ ትሕዝቶ ዝኸዱ ሕቶታት የቕርቡ። Eዚ ኣገባብ ሓዱሽ 
ርEሲ Eንትጅመር ወይ ድማ ኣብ ኣገደስቲ ነጥብታት ቀልቢ ተምሃሮ ንምሓዝ 
የገልግል። ብተወሳኺ  ኣብ Eዋን ገለፃ ተምሃሮ Eቲ ዝመሓላለፍ ዘሎ ትምህርቲ 
ይርደOም ምህላዉ ንምርግጋፅ ይጠቅም። 

ቀ. ብቁሳዊ ሓገዝ ዝተደገፈ (Visual-based active learning )  
Eዚ ኣገባብ ተምሃሮ ብዝሪEዎምን ዝድህስስዎምን ማተርያላት ወይ መምሃሪ 
ሓገዛት ከም ትኽክለኛ ኣቕሓ፣ ምስሊ (ሞዴል) ትክክለኛ ኣቕሓ፣ ስEልታት 
ቻርትታት  ወዘተ ዝበሉ ተሓጊዞም ዝመሃርሉ ከይዲ Eዩ። ንኣብነት Eዚ ሜላ 
ቀንዲ መለለዪ ባህርያት ህይወታውያን  ንምስትምሃር ክንጥቀመሉ ንኽEል።  

ቐ. ኮርኳሪ ሓንጎል   

Eዚ ተምሃሮ ብዛEባ ሓደ ርEሰ ጉዳይ ዝፈልጥዎን ዝሓስብዎን ኩሉ ነገር ንክፅሕፉ 
ዝገብር ንጥፈት Eዩ። Eቶም ዘፍስስዎም ሓሳባት ልክE ወይ ጉጉያት ክኾኑ 
ይኽEሉ። Eዚ ብውልቀ፣ብፅምዲ፣ ብንEሽተይ ጉጅለ ወይ ድማ ብደረጃ ክፍሊ 
ተምሃሮ Eናተዛረቡ መምህር ድማ ሓሳባቶም ኣብ ሰሌዳ Eናፀሓፉ ክትግበር 
ይኽEል። Eዚ ኣገባብ ብምጥቃም መምህር Eቲ ከምህርዎ ዝድለ ጉዳይ ቅድሚ 
ምስትምሃር ተምሃሮ ኣብቲ ነገር ዘለዎም ኣፍልጦ ንምፍታሽ የኽEሎም። ንኣብነት 
Eዚ ብልሓት ብምጥቃም ኣድላይነት ሰነህይወት ንቴክኖሎጂኣዊ  ምEባለ ዝብል 
ትምህርቲ ምስትምሃር ይከኣል። 

በ. ስEሊ ካርታ ወይ ግራፍ ብምስኣል    
Eዚ ተምሃሮ ብድጋፍ ዝረAዩ ነገራት ትምህርቲ ወይ ፍልጠት ዝወሃቡሉ፣ ሓሳብን 
ሓበሬታን ብዝግባE ንክርደOም (ንክስወጦም) ዝገብር ሜላ Eዩ። ንኣብነት Eዚ 
ኣገባብ ኣብ ምEራፍ 2 - 6 ኣብ ዘለዉ ትሕዝቶታት ክትግበር ይኽEል።  
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ብዛEባ ኣሳተፍቲ ዝኾኑ ሜላታት ኣመሃህራ Eኹል ሓበሬታ ንምርካብ ነዞም 
ዝስEቡ ኣድራሻታት Iንተርኔት ምጥቃም ይከኣል፡፡  

 http:// www.ntlf.com/html/lib/bib/91-9dig.htm    

 http:ctl.byu.edu/active-learning-techniues/   

 http:pdfcast.org/pdf/strategies-to-incorporaye-active-
learning=into=online teaching  

 http://ijklo.org/volume5/IJELLOv5p215-232Pundak669.pdf   

ምልEዓል ተምሃሮን ረብሕUን  
ምልEዓል፣ ተምሃሮ ብምንቕቓሕ ኣብ ንጥፈታት ትምህርቶም ዝለዓለ ፃEሪ 
ንኸተግብሩ ወይ ንኸውEሉ ዝገብር Eዩ። መምህር ተምሃሮOም ብምልEዓል ዝሓሸ 
ድባብ (ኩነታት) ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ንክፍጠር ትፅቢት ይግበረሎም። 
ተምሃሮ ንምልEዓል መምህር ንተምሃርOም ንክመሃሩ ድልዋት ንክኾኑ 
ከተባብUዎም ንመልስታቶም ኮነ ኣብ ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ንዝፍፅምዎም 
ካልOት ፃEርታት ከድንቑሎምን ኣፍልጦ ክህቡሎምን ይግባE። ተምሃሮ ምልEዓል 
በዞም ቀፂሎም ዝተዘርዘሩ ምኽንያታት ንመምህር ይሕግዝ፡፡  

 ሐበሬታ ናብ ተምሃሮ ብመሰረት ዝተሓንፀፀ ትልሚ ምትሕልላፍ፣  

 ተምሃሮ ብንጥፈት ክሳተፉ ንምግባር፣  

 ዝቐርቡ ሓሳባት ትምህርቲ ተምሃሮ ብቐሊሉ ንክርድEዎም ንምግባር፣  

 ኣመሃህራ ሰሓባይ ንምግባር፣  

 ዝተደለዩ ሽቶታት ንምEዋት ወዘተ፣  

ምልEዓል ንመምህር ጥራይ ዘይኮነስ ንተምሃሮ Eውን ብኽምዚ ዝስEብ ይሕግዝ፡፡       

 ትምህርቶም ብትኹረት ንኽከታተሉ፣  

 ተሳትፎOም ንምEባይ፣   

 ናይ ምርዳE ዓቕሞም ንምጉልባት፣  

 ኣብቲ ትምህርቲ  ዝንባለ ንኽማEብሉ፣  

 ፅቡቅ ውፅIት ንኸመዝግቡ፡፡  

ምትግባር ኣሳተፍቲ ሜላታት ኣመሃህራ መምህር ኣብ ምንቕቓሕ Eውን ናይ 
ባEሎም ግደ ይፃወቱ Eዮም። ምኽንያቱ ዋላኳ ኣብ ምስላጥ ምምሃር ምስትምሃርን 
ክትትልን ስራሕ ዝበዝሖ Eንተኾነ በዞም ሜላታት ምስትምሃር ከም ምሉE ገለፃ 
ኣድካሚ ኣይኮነን። ኣብ Eዋን ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ምጥቃም ኣሳተፍቲ 
ሜላታት ምስትምሃር  ንመምህር በዞም መንገድታት የነቃቅሕዎ፡፡  
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 ምስተምሃሮ ምሕዝነታውን ፅቡቕን ረኽቢ ንክህሉ ይገብር፡፡  

 ሓዱሽ ቴክኒክ ኣመሃህራ ድሕሪ ምትግባር ውፅIቶም ብምEዛብን 
ምስቶም ልሙዳት ኣገባባት ውፁE ገለፃ  ብምንፅፃርን ሓዱሽ ክEለታት 
ኣመሃህራ የማEብል፡፡   

 ኣብ ሞያ መምህርነት Eውን ኣወንታዊ ስምIት ንክህልዎን ነቲ ሞያ 
ክፈትዎን ይገብር። ንኣብነት ሓዱሽ ዝኾነ ክEለት ኣመሃህራ ምምEባል 
ሰሓብን መርክEን Eዩ። ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  ንመምህር 
ይመርሖን ኣድላዪ ሐበሬታ ይሕብሮን።   

 ናይ ሕድሕድ ተምሃራይ ፍሉይ ክEለትን ዝንባለን ንክርዳEን 
ንክምርምርን  ይለዓዓል። በዚ መሰረት መምህር Eድመ ተምሃርU 
ይፈልጥ። Eዚ ድማ ኣብ ሙይU ፍቕሪ ንከሕድር ይሕግዝ።  

 ዓቅሚ ተምሃሮ ብዝበለፀ ኣብ ዘEብዩ ተግባራት ይዋፈር። ምኽንያቱ 
ተምሃሮ ብዘማEብልዎም ዝተፈላለዩ ክEለታትን ፍልጠታትን ከምU 
ድማ Eቶም ተምሃሮ ብዝተምሃርዎ ፍልጠት ኣብ ማሕበረሰብ  
ኣስተዋፅO Eንትገብሩ Eቲ መምህር Eግበት ይስመO፡፡  

 ኣብ ከባቢU ብዝርከቡ ኣቑሑ ኣገጣጢሙ ሰሪሕኻ ምርኣይን ፈተነን 
ብምክያድ ፍልጠቱን መሃዛይነቱን የመሓላልፍ፡፡   

 ንምምሕያሽ ውፅIት ሕድሕድ ተምሃራይ ሓላፍነት ስለዝወስድ ኣብ 
ሞያ መምህርነት ልUል ዝኾነ ፍቕሪ  የማEብል፡፡  

ትልሚ    
ሓዱሽ ንድፈ ሓሳብ ስርዓተ ትምህርቲ ንኣብያተ ትምህርቲ Iትዮጵያ  
ንትምህርቲ ስነ ህይወት ሻውዓይን ሻምናይን ክፍሊ ኣብ ሰሙን ሰለስተ ክፍለ ግዘ 
ተመዲቡሉ ኣሎ። ዋላኳ ኣቆፃፅራ ዓመታዊ ትምህርቲ (academic calendar ) 
ኣርብዓ ሰሙናት Eንተሓዘ ሲለበስ ብ 32 ሰሙናት (102 ክፍለ ግዚያት ) Eዩ 
ተሸንሺኑ ዘሎ። Eቶም ዝተረፉ ሽዱሽተ ሰሙናት መምህራን ንተምሃሮOም 
ካልOት ተወሰኽቲ ሓገዛትን ክለሳን ንክገብሩሎም ሰፊሕ Eድል ዝፈጥሩ Eዮም።    

ዝተፈላለዩ ንጥፈታት Eኹል Eዋን ተዋሂብዎም ንክስርሑ ካብ ምግባር  
ብተወሳኺ  Eቲ ስርዓተ ትምህርቲ ኣብ ውሽጢ ዘበነ ትምህርቲ ብዝግባE ክሽፈን 
ከምዝኽEል የረጋግፅ። ንሕድሕድ  ምEራፍን ንUስ ምEራፍን ነዞም ደረጃታት 
ዝተደልደለ ክፍለ ግዘ ኣብ  መወዳEታ Eዚ መEተዊ  ኣብ ሰደቃ ተሓቢሩ  ወይ 
ሰፊሩ ኣሎ። ኣብዚ ክስትውዓል ዘለዎ ጉዳይ Eንተሃለወ  ንንUስ ርEስታት ዝግበር 
ድልድል ክፍለ ግዝያት ኣብ ምሉE Eቲ ሲለበስ ንኩነታት ኣብ ግምት ኣEትዮም 
መምህራን ባEልቶም ንክውስኑ ዝተገደፈ ምዃኑ Eዩ። ንሓደ ትምህርቲ ካብ 
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ዝተወሰነ ግዘ ቀዲሙ ዝወድA ግዚU ናብቲ ካሊE ብምስግጋር ክጥቀመሉ ይኽEል 
Eዩ።  

ትልሚ ንምትላም፣ ንምውዳድን ብወገን መምህር ይኹን ተምሃሮ  Eንታይ ክግበር 
ከምዘለዎ  ውሱን ሓበሬታ ንምሃብ ከምU ድማ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዘለዉ 
ንጥፈታት Eንትስርሑ  ዘድሊ ተግባር ንምሕባር መጀመሪ፣ ዋና ኣካልን መዛዘሚ 
ንጥፈታትን ኣብዚ መምርሒ ኣብ ሰደቃ ተጠቓሊሎም ኣለዉ።  

ትልሚ ትምህርቲ   
ትልሚ ትምህርቲ ኣብ ሓደ ክፍለ ግዘ ናይ ዝቐርብ ትምህርቲ ዓሚቕ ዝርዝር  
ዝሓዘ Eዩ። Eለታዊ ትልሚ ትምህርቲ ኣብ ክፍሊ ዝወሃብ ትምህርቲ ብዝግባE 
ንምክያድ ዝሕግዝ ኮይኑ ብመምህር ዝዳሎ ትልሚ Eዩ። ዝርዝር ትሕዝቶ ትልሚ 
ትምህርቲ ብመሰረት ድሌት Eቲ መምህር፣ ዝሽፈን ዓይነት ትምህርትን ድሌት 
Eቶም ተምሃሮን  ክፈላለ ይኽEል Eዩ። ንቅርፂ ትልሚ ብዝምልከት Eቲ 
ዝርከበሉ ቤትምህርቲ Eውን ናይ ምውሳን ሓላፍነት ኣለዎ።   

ልማዳዊ ዝኾነ ኣዋድዳ ትልሚ ትምህርቲ  መEተዊ ፣ዋና ኣካልን መደምደምታን 
ዝሓዘ Eዩ። መEተዊ ቀፂሉ ንዝመፅE ጉዳይ በሪ ዝኸፍት ኮይኑ ሰለስተ ባEታታት 
ይሕዝ ። ንሳቶም ድማ ቀልቢ ወይ ጠመተ፣ ምልEዓልን ሓፈሻዊ ትሕዝቶ ክግለፅ 
ዝተደለየ መልEኽትን Eዮም።   

Eላማ ባEታ ቀልቢ ወይ ትኹረት ናይ ነፍሲ ወከፍ ተምሃራይ ኣቃልቦ ናብቲ 
ትምህርቲ ንምግባር Eዩ። ተግባር ምልEዓል ተምሃሮ ድማ ብዛEባ ዝመሃርዎ ዘለዉ 
ትምህርቲ ምፍላጡ ኮነ ምርድU ንምንታይ ከም ዘድልን ንምንታይ 
ከምዝትግበርን ንተምሃሮ ውሱናት  ምኽንያታት ዘመልክት Eዩ። ሓፈሻዊ  ሓሳብ 
ድማ ኣብቲ ክፍለ ግዘ Eንታይ ከምዝሽፈን ይጥቁም።  

ምድላው ትልሚ ቐንዲ ተግባራት ዝፍፀምሉ ኣካል Eዩ። ኣብዚ ኣካል ተምሃሮ 
ዘድሊ ውፅIት ምምሃር ንምጭባጥ መምህር ነቲ ክቐርብ ዝድለ ትምህርቲ 
ብEምቆትን ሎጂካዊ ዝምድና ብዘለዎን ኣገባብ ብምውዳድ የቕርቦ። መብዛሕትU 
Eዋን መምህር ነዞም ኣብ መንጎ ትሕዝቶታት ዝህልዉ ርክባት ካብዞም ዝስEቡ 
መንገድታት ብሓዲU ምቕራብ። 

o ካብ ሕሉፍ Eዋን  ናብ ህሉው፣  

o ካብ ቀሊል ናብ ከቢድ፣  

o ካብ ዝፍለጥ ናብ ዘይፍለጥ፣  

o ካብ ልሙድ ናብ ዘይልሙድ፡፡  

ውፅIታዊ መደምደምታ ነቶም ቀንዲ ቁምነገራት Eቲ ትምህርቲ ብምጥቕላል 
ምስ Eላማ Eቲ ትምህርቲ የዛምዶም። መጠቓለሊ ነጥብታት ተምሃሮ 
ዝተምሃርዎም ነጥብታት ንኸጥልሉ ይሕግዝዎም። ኣብ ተምሃሮ ምድንጋራት 
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ከይፈጥሩ ኣብ መደምደምታ  ኣብ ቀንዲ ኣካል ዘይተገለፁ ሓደሽቲ  ሓሳባት 
ክልዓሉ ኣይግባEን።  

ምሕንፃፅ ትልሚ ትምህርቲ   
ብርክት ዝበሉን ዝተፈላለዩን ቅጥEታት ትልሚ ትምህርቲ ኣለዉ። ይኹን 
ድኣምበር መብዛሕትOም ትልምታት በዚ ዝስEብ ቅደምስዓብ ንኹሎም ወይ 
መብዛሕትOም  ባEታታት ይሕዙ። 

 ርEሲ ትምህርቲ 

    ነቲ ትምህርቲ ንምውዳE ዘድሊ ግዘ  

    ዝርዝር ዘድልዩ ማተርያላት  

    ደረጃታት ብቕዓት፣ ለውጢ ባህሪ ዝገልፁ Eላማታት (behavioural 
objectives) (ተምሃሮ ነቲ ትምህርቲ ምስ ኣጠናቐቑ Eንታይ ከምዝሰርሑ 
ዝገልፁ Eላማታት) ወይ ድማ ፍልጠት ተኮር Eላማታት (ተምሃሮ ነቲ 
ትምህርቲ ምስ ኣጠናቐቑ Eንታይ ከምዝፈለጡ ዝገልፁ Eላማታት)  

    መጀመሪ (መEተዊ)፣ ኣብ ቀንዲ ክEለታትን ሓሳባትን ዝጠመተ ኮይኑ 
ንምርኣይ ስEልታት ወይ ሞዴላት፣ መራሕትን ሓፈሻዊ ዝኾኑ ሕቶታት 
ምሕታት፣ ምዝክኻር ቀንዲ ነጥብታት ሕሉፍ ትምህርቲ  ንዝበሉ ተግባራት 
ይሕዝ። 

    ቀንዲ ትምህርቲ ዝመሓላለፈሉ ክፋል፣ ኣብዚ ብርኪ ናይቲ Eለት ትምህርቲ 
ብቕደም ስዓብ ዝቐርበሉ ኮይኑ መምህር ዘድሊ ፍልጠት ዘመሓላልፈሉን 
ተምሃሮ ብልምምድ ክEለታቶም ከEብዩን ሓደሽቲ ፍልጠታት ክግንዘቡን 
ዝግበረሉ ክፋል Eዩ። ናፃ ልምምድ (independent practice) Eዚ ክፋል 
ተምሃሮ ብናይ ባEልቶም ፃEሪ ክEለቶምን ፍልጠቶምን ንኸማEብሉ ዘፍቅድ 
ክፋል Eዩ።  

    መደምደምታ፣ ኣብዚ ኣብ ቀንዲ ክፋል Eቲ Eለት ዝተገለፁ ዝርዝራት 
ጥቕልል ኣቢልካ ዝቐርበሉ Eዩ። 

    ገምጋም Eዚ ክፋል ድማ ተምሃሮ ኣብቲ Eለት ንዝቐረበ ትምህርቲ ክሳብ 
ክንደይ ከምዝጨበጡ ዝረጋገፀሉ ክፋል ኮይኑ Eቲ ምርግጋፅ መምርሕታት 
ተኸቲሎም ተግባር ንክፍፅሙ ወይ ድማ ሕቶታት ንክምልሱ ብምግባር 
ይትግበር።  

     ትንተና ኣብዚ ብርኪ መምህር Eንታይ ተግባራት ከምዝተሰርሑን ከመይ 
ዝበለ ምምሕያሻት ከምዘድልዩ ዘቕምጠሉ ክፋል Eዩ።  

    ምትEስሳር ካብ ዝሓለፉ ትምህርትታት ቀንዲ ነጥብታት ዝዘኻኸረሉ ክፋል 
Eዩ። ዋላኳ ዝተፈላለዩ  ቅጥEታት  ትልሚ Eለታዊ ትምህርቲ Eንተሃለዉ  
Eዚ ዝስEብ ከም መርኣያ ንክትጥቀሙሉ  ቀሪቡ ኣሎ፡፡ 



መቅድም       xv 

 Eለታዊ ትልሚ ትምህርቲ 

መምህር                         .  Eለት                              . 

ርEሲ ትምህርቲ                  . መለለዪ ቁፅሪ ትምህርቲ              
.  

ምEራፍ                         . ንUስ ርEሲ                         
. 

ሸቶታት  ትምህርቲ (ተምሃሮ ኣብ ምEራፍ ንዝቀረበሎም ትምህርቲ ምስ 
ኣጠቓለሉ ከሪEዎም ትፅቢት ዝግበረሎም  ውፅIታት)                        
. 

ተግባር መለክI Eላማታት (ብተግባራዊ ግስታት ዝግለፁን ክልክU ዝኽEሉ  
ውፅIታት)  

ሓፂር መግለፂ ትምህርቲ (RATIONALE) (መምህር፣ ተምሃሮ ነዚ ትምህርቲ 
ንምንታይ ክመሃርዎ ከምዘለዎም ብሓፂሩ ምክንያቱ ዘቕምጠሉ Eዩ)              
. 

ትሕዝቶ  ትምህርቲ   

ከይዲ ኣተገባብራ ትምህርቲ  

      ሀ. ጠመተ ዘድልዮም ተግባራት ወይ ኩነታት(Focusing event) (ቀልቢ
ተምሃሮ ንምስሓብ ዝፍፀሙ ተግባራት)                     . 

      ለ. ከይድታት ትግበራ ምስትምሃር ትምህርቲ (መምህር ዝጥቀሙሎም 

         ብልሓታት)                            .                  

ሐ. ክትትላዊ ገምጋም (ኣብ ክፍሊ ተምሃሮ ዘለዎም ምEባለታት ንምርግጋፅ
ዝቐርቡ ሕቶታት)                                .               

     መ.  ምስታፍ ተምሃሮ (ተምሃሮ ብኸመይ ከምተሳትፉ)                  . 

     ረ.   ምዝዛም (ዝቐረበ ትምህርቲ ብከመይ ከምEትክንብቶ)    

ከይዲ ገምጋም (ውፅIታት ትምህርቲ ዝEቀነሉን ዝተደለየ ትምህርቲ  
ከምዝተጨበጠን ዘይተጨበጥን ዝረጋገፀሉ ክፋል)                             
. 

መምሃሪ ማተርያልን ሓገዝትን (ነዚ ትምህርቲ ንምምሃር Eንታይ ከምዘድልዩ
ዝቕመጠሉ ክፋል)                                                      . 

  

 

 

 



xvi ስነህይወት 7ይ ክፍሊ 

 መለለዪ ባህርያት ብዝግባE ዝተዋደደ ትልሚ ትምህርቲ   
 ብዝግባE ዝተዋደደ ትልሚ ትምህርቲ ንድሌትን ዝንባለ ትምህርትን 

ኣብ ግምት የEቱ፡፡  

 ንEውትነት ትምህርቲ ብሉፃት ዝኾኑ ተሞክሮታትን ተግባራትን 
ይሕዝ፡፡  

 ምEቡል ትልሚ ትምህርቲ ምስ ፍልስፍናዊ ኣረኣEያታት ትምህርቲ  
ናይቲ መምህር  ይዛመድ፡፡ Eዚ ማለት መምህር ኣብ ስነትምህርቲ 
ዘለዎ ዝንባለን ስምIትን  Eላማ  ምስትምሃር ተምሃሮ Eዩ።  

 ዝተዋደደ ትልሚ ትምህርቲ ከመይ ዝበሉ Eላማታት ከምዘካትቱ 
ኣድላዪ ዘበለ ጥንቃቐ ምግባር፡፡ ምኽንያቱ ኩሎም ንጥፈታት በቲ 
ዝተሓንፀፀ Eላማ ስለዝውሰኑ፡፡  

 መምህር ዝሓንፀፆም Eላማታት ምስ ዓቕሚ፣ ብርኪ ምEባለን ኩነታትን 
ተምሃሮ ከምዝኸዱ ምርግጋፅ፡፡  

 መምህር፣ ተምሃሮ ንከመዝግብዎም ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅIታት 
ምኽንትያታውነትን ሚዛናውነትን ምርግጋፅ፡፡ 

 ትልሚ ምEራፍ፡- Eዚ ዓይነት ትልሚ Eንተኾነ Eውን ምስ Eለታዊ ትልሚ  
ተመሳሳሊ ቅጥI Eዩ ዘለዎ። ካብ Eለታዊ ትልሚ ዝፈልዮ ባህሪ ንሰፊሕ 
ትሕዝቶ ትምህርቲ ማለት ንጠቕላላ ትሕዝቶ Eቲ ምEራፍ ስለዝምልከትን ነዚ 
ንምሽፋን ድማ ነዊሕ Eዋን (ንብርክት ዝበሉ መዓልትታት ወይ ሰሙናት) 
ብምክታቱ Eዩ።     
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ስነህይወትን ቴክኖልጅን 

 
ዝተመደበሉ ክፍለ ግዘ  10ክ/ግዘ 

1. መእተዊ ምዕራፍ  
ኣብ 7ይ ክፍሉ ትምህርቲ ስነህይወት ዒርሱ ክኢለ ንተምሃሮ ዝቐርበለን ተምሃሮ 
ንፈሇማ እዋን ትምህርቲ ስነህይወት ከምሓዯ ክፋሌ ትምህርቲ ሳይንስ ዝሊሇዩለን እዩ፡፡ 
እዙ ምዕራፍ እዙ ዴማ ፈሊማይ ትምህርቲ ስነህይወት ስሇዝኾነ ሌዐሌ ጠመተ 
ብምሃብ ዴሌየት ተምሃሮ ሓፍ ክብሌ ምግባር የዴሉ፡፡  

እዙ ምዕራፍ ብዚዕባ ሳይንስ ዗ል ኣፍሌጦን እንታይነት ስነህይወትን ብምግሊፅ 
ይጅምር፡፡ ብምቕፃሌ ብዚዕባ ረብሓ ስነህይወታዊ ፍሌጠት፣ ስነህይወታዊ ኣፍሌጦ 
ዝጠሌቡ ኢንደስትሪታትን ስነህይወት ንሕብረሰተብ ዝህቦ ረብሓን ዝዴህስስ እዩ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ስነህይወታዊ ትዕዝብትታት ንምህዞታት ቴክኖልጂ ብኸመይ ሞዳሌ 
ኮይኖም ከም዗ገሌግለ ዗ብርህ ይኸውን፡፡ እቲ ናይ መወዯእታ ንኡስ ምዕራፍ ዴማ 
ብዚዕባ ካብ መፅናዕቲ ሳይንስ ብሓፈሻ ብፍሊይ ዴማ ካብ መፅናዕቲ ስነህይወት ዝርከቡ 
ፀጋታትን ዝንባሇታትን ይገሌፅ፡፡  

ኣብዙ ምዕራፍ ኣብ ከባቢ ማሕበረሰብ ዝካየደ ነገራት ምስ ስነህይወት ብምትሕሓዝ 
ምምይያጥን ምግንዚብን የዴሉ፡፡ እዙ ምዕራፍ ኣብ 8ይ ክፍሉ ምዕራፍ ሓዯ ንዝወሃብ 
ትምህርቲ ቅዴመ ኩነት ዗መቻቹ እዩ፡፡ ኣብ ከይዱ እዞም ንኡሳን ምዕራፋት ዝምዕብለ 
ክእሇታት ምይይጥ፣ ርክብ፣ ፅሕፈት፣ ምግንዚብ፣ ዕዮ ጉጅሇ፣ ወ዗ተ ክኾኑ ይግመት፡፡  

ብመሰረት ዝተቐመጠ ዯረጃ ብቕዒት ዝተዲሇዉ ሕቶታት ክሇሳ ኣብ መወዲእታ 
ሕዴሕዴ ንኡስ ርእስን ምዕራፍን መፅሓፍ ተምሃራይ ተቐሚጦም ኣሇዉ፡፡ እዞም 
ሕቶታት እዙኦም  ንተኸታታሉ ፈተሻ ጠመተ ብምሃብ ዝተቐመጡ ብቕዒታት ኣብ 
ምጭባጥ ዝተዒወቱ ምዃኖምን ዗ይምዃኖምን ንምርግጋፅ ይሕግዘ፡፡ 

መምህር ሌዕሉ ዝተቐመጠ ስታንዲርዴን ትሕቲ ዝተቐመጠ ስታንዲርዴን ን዗ሇዉ 
ተምሃሮ ፍለይ ጠመተ ብምሃብ ምስራሕ ኣገዲሲ ይኸውን፡፡ ሌዕሉ ስታንዲርዴ 
ን዗ምፅኡ ተምሃሮ ብምትብባዕ ትሕቲ ስታንዲርዴ ን዗ምፅኡ ተምሃሮ ዴማ ተወሳኺ 
ጠመተ ብምሃብ ምስራሕ ይግባእ፡፡     

2. ካብዙ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረልም ውፅኢታት  
ተምሃሮ ነዙ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 እንታይነት ስነህይወት ምግሊፅ፣ሓዴሓዯ ዗ፈራት ስነህይወት ምዝርዚር፣ 
እዞም ዗ፈራት ብዚዕባ እንታይ ከም዗ፅንዐ ምግሊፅን ምስ ካሌኦት ተፈጥሮ 
ሳይንሳት ዗ሇዎም ርክብ ምምሌኻትን ይኽእለ፡፡  
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 ፍሌጠት ስነህይወት ኣብ ሕርሻ፣ ኣብ ሕክምናን ምግብን ብኸመይ 
ከምዝጠቅም ምግሊፅ ይኽእለ፡፡  

 ስነህይወት ኣብ ሕብረተሰብ ዗ሇዎ ረብሓ ምግሊፅ ይኽእለ፡፡   
 አብነታት ብስነህይወታዊ ፍሌጠት ዝተምሃዘ ቴክኖልጂካዊ ምህዞታት 

ምዝራብ ይኽእለ፡፡  
 ሳይንስ ብምምሃሮም ዗ማዕበሌዎም ፀጋታት ምፍሊይ ይኽእለ፡፡    

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ 

1.1  እንታይነት ስነህይወት 
1.2  ፍልጠት ስነህይወት ዝጠልቡ ኢንዱስትሪታት  
1.3  ሕብረተሰባዊ ረብሓ ስነህይወት  
1.4  ስነህይወትን ምህዞታት ቴክኖሎጅን  
1.5  ፀጋታት ትምህርቲ ስነህይወት  

4. ሓበሬታ ንመምህር  
መምህር ብዚዕባ ኣብ መንጎ ካሌኦት ሳይንሳትን ስነህይወትን ዗ል ስጡም ዝምዴና 
ቅዴሚ ምስ ተምሃሮ ምፍሊጥ ኣዴሊዪ ዗በሇ ምዴሊዋት ኣቐዱሞም ክገብሩ ትፅቢት 
ይግበር፡፡ መምህር ቅዴሚ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ምጅማር ኣብ መፅሓፍ 
ተምሃራይ ኣብ ዗ል ትሕዝቶ ሕዴሕዴ ርእሲ ብዝግባእ ቅዴመ ምዴሊው ምግባር 
የዴሉ፡፡ ክፍሇ ግ዗ ሕዴሕዴ ትምህርቲ ዴማ ብመሰረት ዝተዋሃበ ዝርዝር ዯረጃ 
ብቕዒት ትሌሚ ወፂእለ ናብ ተግባር ክእቶ ኣሇዎ፡፡  

ስእሉ ዗ዴሌዮም ትሕዝቶታት ኣቐዱምካ ኣብ ቻርት ክዲሇዉ ምግባር ንከይዱ ምምሃር 
ምስትምሃር ዝሇዒሇ ረብሓ ኣሇዎ፡፡ እዙ ብምግባር ኣብ ፀሉም ሰላዲ ስእሌታት 
ንምስኣሌ ክባኽን ዝነበረ ግ዗ ይንኪ፣ ብዝሇዒሇ ዴማ ክበርሀልም ይሕግዝ፡፡ ብጉጅሇ 
ዝስርሑ ንጥፈታት ኣብ ዗ሇውዎ ትሕዝቶ ዴማ መምህር ንተምሃሮኦም ብጉጅሇ 
ምውዲብን ኣቀማምጣውን ንዕዮ ጉጅሇ ብዝጥዕም መሌክዕ ክኸውንን ምግባር የዴሉ፡፡ 
ቅዴሚ ነዙ ምዕራፍ ምስትምሃር ምጅማርኩም ኣብዙ መምርሒ ዝተዋሃቡ 
ሓበሬታታት ምንባብ ኣገዲሲ እዩ፡፡  

1.1 እንታይነት ስነህይወት 

ዝተመዯበለ ክፍሇ ግ዗  2ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  

 ስነህይወት ብዚዕባ ህይወት ከም዗ፅንዕ ይገሌፁ፡፡  
 ዗ፈራት ስነህይወት ይዝርዝሩ፡፡ 
 እዞም ዗ፈራት ስነህይወት ብዚዕባ እንታይ ከም዗ፅንዐ የብርሁ፡፡  
 ኩልም ተፈጥሮ ሳይንሳት ከምዝዚማደ የመሊኽቱ፡፡  
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2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ   

ኣብዙ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዚዕባ እንታይነት ስነህይወት ክፈሌጡ፣ ዗ፈራት 
ስነህይወት ክገሌፁን ስነህይወት ምስ ካሌኦት ሳይንሳት ዗ሇዎ ርክብ ከብርሁን 

ኣሇዎም፡፡ ተምሃሮ ብዚዕባ ባህርያት ህይወትን ህይወታውያንን ብምትንታን ትርጉም 
ስነህይወት ምሃብ ይጅምሩ፡፡ ስሇዙ ተምሃሮ ዴሕሪ ባህርያት ህይወትን በዝሃ 

ህይወትን ምፅነዖም ብዚዕባ ዗ፈራት ስነህይወት የብርሁ፡፡ ብምቕፃሌ ኣዴሊይነት 
ምውርራስ ፍሌጠትን ክእሇትን ካብ ዝተፈሊሇዩ ዗ፈራት ሳይንስ የፅንዐ፡፡       

3. ሓበሬታ ንመምህር 

ስነህይወት ብዚዕባ ህይወታውያን ዗ፅንዕ ጨንፈር ሳይንስ እዩ፡፡ ኣብ ሳይንሳዊ ሜሊ 
ኣፀናንዒ ዝተዯረኸ ኮይኑ ብዚዕባ ዕብየት፣ ስርዒተ ምትንፋስ ፣ ስርዒተ ምርባሕ፣ 
ስርዒተ ኣካሌ፣ ወ዗ተ ህይወታውያን ዗ፅንዕ እዩ፡፡ ብተወሳኺ ስነህይወት ብዚዕባ 
ባዕሌናን ኣብ ከባቢና ዝርከቡ ህይወታውያንን እውን ግንዚበ ንኽንረክብ ዗ኽእሇና 
ጨንፈር ሳይንስ እዩ፡፡ ሓዯ ነገር ህይወት ዗ሇዎ ምዃኑን ዗ይምዃኑን ምፍሊጥ ይከኣሌ 
እዩ፡፡ ንኣብነት ሊሕምን ዗ርኢ ዒተርባሕርን ህይወት ዗ሇዎም እንትኾኑ ወንበርን 
ከውሕን (እምንን) ግና ህይወት የብልምን፡፡ ንምንታይ? ነዙ ሕቶ ምምሊስ ቀሉሌ 
ይመስሇና እምበር ከቢዴ እዩ፡፡ ነዙ ሕቶ ንምምሊስ ህይወት ዗ሇዎም እንስሳት 
዗ርእዩዎም ባህርያት ምዝርዚር የዴሉ፡፡ ብተመሳሳሉ ህይወት ዗ይብልም ነገራት 
዗ርእዩዎም ባህርያት’ውን ምዝርዚር የዴሉ፡፡  

እዞም ዝስዕቡ ባህርያት ህይወታውያን ዗ርእዩዎም ከይዴታት ህይወት እዮም፡፡ 
ንሳቶም’ውን፡-  

 ህይወታውያን ውሊዴ ከምዝፈጥሩ ማሇት ይራብሑ እዮም፡፡  
 ህይወታውያን ይምገቡን ይዒብዩን፡፡  
 ንዯጋዊ ኮርኳሪ ግብረመሌሲ ይህቡ፡፡  

 ይንቀሳቐሱ እዮም፡፡  

 ቅፅሇት ምግቢ የካይደ፡፡  
 ወገዲ ርስሓት (዗የዴሌዩ ነገራት) የካይደ፡፡ 

 ተሊምድታት የካይደ፡፡  
 ዝግመሇውጢ የካይደ፡፡ 

዗ፈራት ስነህይወት 

ስነህይወት ኣብ ትሕቲኡ ብዘሓት ዗ፈራት ዝሓ዗ እዩ፡፡ እዞም ዝስዕቡ ዝተወሰኑ 
ኣብነታት ዗ፈራት ስነህይወት እዮም፡፡ ንሳቶም’ውን፡- 

 ስነእፅዋት፡- ብዚዕባ ተኽሌታት ዗ፅንዕ፣ 
 ስነእንስሳት፡- ብዚዕባ እንስሳት ዗ፅንዕ፣ 
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 ጂኦልጂ፡- ብዚዕባ መሬትን ኣፈጣጥርኡን ዗ፅንዕ፣ 
 ስነምዯባ፡- ብዚዕባ ምዯባ ህይወታውያን ዗ፅንዕ፣ 
 ማይክሮባዮልጂ፡- ብዚዕባ ብጣዕሚ ዯቀቕቲ ዝኾኑ ህይወታውያን ዗ፅንዕ፣  
 ኣናቶሚ፡- ብዚዕባ ውሽጣዊ ክፍሇኣካሊት ህይወታውያን ዗ፅንዕ፣ 

 ሞርፎልጂ፡- ብዚዕባ ዯጋዊ ክፍሇኣካሊት ህይወታውያን ዗ፅንዕ፣  
 ስነምህዲር፡- ብዚዕባ ርክባት ህይወታውያንን ህይወት ዗ይብልምን ዗ፅንዕ፣  
 ሳይቶልጂ፡- ብዚዕባ ዋህዮ ዗ፅንዕ፣ 

 ማይኮልጂ፡- ብዚዕባ ፋንጋይ ዗ፅንዕ፣ 
 ኦሪንቶልጂ፡- ብዚዕባ ኣዕዋፍ ዗ፅንዕ፣ 

 ፓልንቶልጂ፡- ብዚዕባ ኣሰረህይወት (ቅሪተኣካሌ)  ዗ፅንዕ፣  

 ኢምብሪዮልጂ፡- ብዚዕባ ውሌድ ዗ፅንዕ፣ 
 ጀነቲክስ፡- ብዚዕባ መንነት፣ ዗ርኢ (ዒላት) ወይ ኣወራርሳ ባህርይ 

ህይወታውያን ዗ፅንዕ፣ 
 ዝግመ ሇውጢ፡- መፅናዕቲ መቦቆሌን ዗ገምታዊ ሇውጢ ህይወታውያንን፡፡  

ስነህይወት ምስ ካሌኦት ሳይንሳት ዗ሇዎ ዝምዴና 

዗ፈራት ሳይንስ ምስ ሕዴሕድም ዝዚመደ እዮም፡፡ ስነህይወት ምስ ካሌኦት ዒውዴታት 
ብ዗ሇዎ ዝምዯና ኣብ ህይወትና ዒብዪ ግዯ ይፃወት፡፡ ኣብነት፡- 

 ባዮጂኦግራፊ፡- ስነህይወት ምስ ጂኦግራፊ፣ 
 ባዮ ኬሚስትሪ፡- ስነህይወት ምስ ኬሚስትሪ፣ 
 ባዮ ፊዙክስ፡- ስነህይወት ምስ ፊዙክስ፣ 
 ባዮ ስታቲስቲክስ፡- ስነህይወት ምስ ስታቲስቲክስ፣  
 ባዮሜትሪ፡- ስነህይወት ምስ ሒሳብ ዗ሇዎ ዝምዴና ይገሌፁ፡፡ 

 

ሰዲቐ 1.1፡ ርክብ ስነህይወት ምስ ካሌኦት ሳይንሳት  

ሪጋ  ንኡስ ዗ፈር  ትርጉም  

1 ባዮኬሚስትሪ  ብዚዕባ ኣብ ውሽጢ ህይወታውያን ዝካየዴ ኬሚካዊ 
ምብሌዕሊዒት ዗ፅዕን፣ 

2 ባዮፊዙክስ  ግዯ ሕግታት ፊዙክስ ንስነህይወታዊ ንጥፈታት ዝከታተሌ 

3 ፓልንቶልጂ  ምስ ስነህይወትን ጂኦልጅን ብምኻóን ብዚዕባ ኣሰረ ህይወት 
(ቅሪተኣካሌ) ዗ፅንዕ ሳይንስ  

4 ባዮሜትር  ስነህይወታዊ መረዲእታ ብምትንታን ዗ፅንዕ ዗ፈር ሒሳብ 

5 ባዮስታትስቲክስ  ብዚዕባ መረዲእታ ህይወታውያን ዝጥምት ዗ፈር ስታትስቲክስ  

6 ባዮጂኦግራፊ  ጂኦግራፊያዊ ዝርገሐ ተኽሌታትን እንስሳትን ዗ፅንዕ ዗ፈር 
ስነህይወት 
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4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባታት ምምሃር ምስትምሃር 
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት 

ካብ መፅሓፍ ተምሃራይ ቻርትታት፣ ዒበይቲ ስእሌታት፣ ፖስተራትን፣ ወ዗ተ 
ምዴሊው የዴሉ፡፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ   

ብዚዕባ ቀንዱ ዗ፈራት ተፈጥሮ ሳይንስ ከም ስነህይወት፣ ኬሚስትሪ፣ ፊዙክስን 
ጂኦልጅን ዝበለ ምሌሊይ፡፡ ብምቕፃሌ ንተምሃሮ ብዚዕባ እንታይነት ስነህይወት 
ምግሊፅን ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ በዝሃህይወታውያን ምምሌኻትን፡፡ እዙ መእተዊ እዙ 
ምስተዋሃበ ምስ ዗ፈራት ስነህይወት ምዝማዴ ኣብ ዝከኣሇለ ኩነታት ተበፂሑ አል 
ምባሌ ይከኣሌ፡፡    

ንተምሃሮ አብ ናይ 6ይ ክፍሉ ሳይንስ ትምህርቶም እንታይ ከምዝተማሃሩ ብምሕታት 
ምስቲ ትምህርቲ ክፋሇጡ ምግባር፡፡  

ተምሃሮ ዝህብዎ መሌሲ ብምቕባሌ ኣብ ፀሉም ሰላዲ ምፅሓፍ፡፡ ብምቕፃሌ ኣይናይ 
ምዕራፍ ብዚዕባ ህይወታውያን ከምዝገሌፅ ንተምሃሮ ምሕታት፡፡  

ስነህይወት እንታይ ምዃኑ ንተምሃሮ ምሕታት ኣገዲሲ እዩ፡፡ ኣብ ፀሉም ሰላዲ 
ከምዞም ዝስዕቡ ዝበለ ቃሊት ምፅሓፍ፡፡ 

 ተፈጥሮ ሳይንስ 

 ህይወታውያን ምፅናዕ 

 ተኽሌታትን እንስሳትን ዝርከቡለ ቦታ ምፅናዕ 

 ኣብ መንጎ ተኽሌታትን እንስሳትን ዗ል ርክብ ምፅናዕ ወ዗ተ…… 

ብምቕፃሌ ነዞም ዝተፃሓፉ ሕዴሕዴ ኣምራት ዗ፅንዖም ትምህርቲ እንታይ ምዃኑ 
ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ካብዙ ምይይጥ እዙ ተምሃሮ ብዚዕባ እንታይነት ስነህይወት 
ምግሊፅ ክፍትኑ ምግባር፡፡ ኩልም ዝሃቡዎም መሌስታት ዴሕሪ ምቕባሌ ትርጉም 
ስነህይወት ብመሌክዕ መፅናዕቲ ህይወታውያን፣ ተኽሌታትን እንስሳትን፣ ርክቦምን 
ዝርከቡለ መንበርን ክምስርቱ ምግባር፡፡  

ተምሃሮ ንጥፈት 1.1 ክሰርሑ ዴሕሪ ምግባር ብዚዕባ ሕዴሕድም ዗ፅንዐዎ ቁምነገር 
ፀብፃብ ከቕርቡን ክመያየጡን ምግባር፡፡ ዴሕሪ ዝሃቡዎም መሌስታትን ምይይጥን 
ከምዙ ዝስዕብ ምጥቕሊሌ፡፡  

ኩልም ዗ፈራት ሳይንስ ዝተትሓሓዘን ዝዯጋገፉን እዮም፡፡ ብፍሊይ ሳይንስን 
ቴክኖልጅን ኣብ ዝሇዒሇ ብርኪ ኣብ ዝበፅሐለ ኣብዙ ሕዙ እዋን ሓዯ ዒይነት ሳይንስ 
ምስ ካሌኦት ዗ሇዎ ርክብን ሌውውጥ ተሞክሮን ንሕዴሕዴ ዒይነት ሳይንስ ዝዒሞቐ 
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ፍሌጠትን ምዕባሇን ንምሃብ ወሳኒ እዩ፡፡ ንኣብነት ስነህይወት ንምፅናዕ ብዚዕባ ካሌኦት 
ከም ጂኦግራፊ፣ ኬሚስትሪ፣ ፊዙክስን ዝበለ ዗ፈር ሳይንሳት ክንፈሌጥን ክንርዲእን 
ኣሇና፡፡ ስነህይወት ብምኽንያት ምስ ካሌኦት ሳይንሳት ዗ሇዎ ርክብ ኣብ መነባብሮና 
ዝሇዒሇ ግዯ ኣሇዎ፡፡ ኣብነታት ርክብ ስነህይወት ምስ ካሌኦት ሳይንሳት፡-  

 ባዮጂኦግራፊ - ስነህይወት ምስ ጂኦግራፊ 

 ባዮኬሚስትሪ - ስነህይወት ምስ ኬሚስትሪ 

 ባዮፊዙክስ - ስነህይወት ምስ ፊዙክስ 

 ባዮስታቲስቲክስ - ስነህይወት ምስ ስታቲስቲክስ 

 ባዮሜትሪ - ስነህይወት ምስ ሒሳብ 

 ባዮጂኦልጂ - ስነህይወት ምስ ጂኦልጂ  

ተምሃሮ ብዚዕባ ኣብ መንጎ እዞም ዗ፈራት ሳይንስ ምትእስሳር ወይ ዝምዴና ከም዗ል 
ከዴንቑ ይግባእ፡፡ ኣብነት ኣብ ዋህዮታት ህይወታውያን ዝካየዴ ኬሚካዊ ምብሌዕሊዕ 
ስነህይወትን ኬሚስትሪን ኣጣሚሩ ዝሓ዗ እዩ፡፡ ስሇዙ መምህር ከምዞም ዝስዕቡ 
ኣብነታት ብምጥቃስ ከጠቓሌለ ይግባእ፡፡  

 መፅናዕቲ ኣሰረህይወት ከም መረዲእታ ዝግመሇውጢ ስነህይወትን 
ጂኦልጅን ዗ጣምር ከምዝኾነ  

 ኣብ መጋጥም ከባቢ ዝርከቡ ጭዋዲታት መሓውራትና ከም መሌቀ /መሽን/ 
ኮይኖም እንትሰርሑ ስነህይወትን ፊዙክስን የጣምሩ፡፡  

መጠቓሇሉ     

ካብቲ ምይይጥ ብምብጋስ ኣብ መንጎ ዗ፈራት ሳይንስ ርክብ ከም዗ል ብምግሊፅ 
ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡ ብተወሳኺ እዙ ሳይንቲስታት ንምንታይ ከምዝተሓባበሩን ሓቢሮም 
ከምዝሰርሑን እውን ዗ርኢ ከምዝኾነ መጠቓሇሉ ምሃብ፡፡   

ተምሃሮ ካሌኦት ዝተተሓዘ ትሕዝቶታት ብፍሊይ ምስ ስነህይወት ዝተኣሳሰሩ 
ንኽፈሌዩ ሕቶታት ምሕታት፡፡ ብምቕፃሌ ብዚዕባ ስርዒተመትኒ ብምጥቃስ ስነህይወት፣ 
ኬሚስትርን ፊዙክስን ብኸመይ ከምዝራኸቡ ክሪኡ ምግባር፡፡  

 ዋህዮታት መትኒ 
 ኣብ ሲናኘስ ዝካየዴ ኬሚካዊ መሌእኽቲ  
 ብ዗ንጊ መትኒ ዋህዮታት መትኒ ዝመሓሊሇፍ ኤላክትሪካዊ መሌእኽቲ፡፡  

ኣብዙ ሰሇስተ ዗ፈራት ሳይንስ ብ዗ፅንዕዎ ዒውዯ ትምህርቲ ኣቢልም ክራኸቡ ወይ 
ክተሓሓዘ ይረአዩ ኣሇዉ፡፡ ስነህይወት ምፅናዕ ዋህዮታት፣ ኬሚስትሪ ምፅናዕ ኬሚካዊ 
ምብሌዕሊዕ፣ ፊዙክስ ምፅናዕ ኤላክትሪካዊ መሌእኽቲ፡፡  
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4.3  ክትትሌን ፈተሻን 

ሌዕሉ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ክተባብዐን ብውፅኢቶም ኣፍሌጦ 
ክወሃቦምን ይግባእ፡፡ ብቐፃሌነት ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐን ብናይ ሓዯ ግ዗ 
ውፅኢት ዒጊቦም ጠጠው ከይብለን ምትብባዕ የዴሌዮም እዩ፡፡ ሕዴሕዴ ንጥፈት 
ተምሃሮ ዴማ ክምዝገብ ኣሇዎ፡፡  

ትሕቲ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ተወሳኺ ሓገዚት ብምግባር ናብቶም 
ካሌኦት ተምሃሮ ዗ሇውዎ ብቕዒት ንኽመፁ ፃዕርታት የዴሉ እዩ፡፡ ነዞም ከምዙኦም 
ዝበለ ተምሃሮ ኣብ ክፍሉ ይኹን ኣብ እዋን ዕረፍቲ ወይ ኣብ መወዲእታ እቲ ዕሇት 
ተወሳኺ ጠመተ ብምሃብ ክሕገዘ ኣሇዎም፡፡  

መሌሲ መሌመዱ 1.1  

1.  መ        2.   መ        3. ሇ         4.   ሐ         5.   ሐ 

1.2 ፍሌጠት ስነህይወት ዝጠሌቡ ኢንደስትሪታት  
ዝተመዯበለ ክፍሇ ግ዗  2 ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃ ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 ሕርሻ፣ ሕክምናን ምግብን ኣፍሌጦ ስነህይወት ብኸመይ ከምዝጠሌቡ ይገሌፁ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  

እዙ ንኡስ ምዕራፍ ኣፍሌጦ ስነህይወት ዝሓቱ ዝተፈሊሇዩ ኢንደስትሪታት ከም዗ሇዉን 
እቲ ኣፍሌጦ ስነህይወት ኣብቶም ኢንደስትሪታት ብኸመይ ኣብ ጥቕሚ ከምዝውዕሌን 
዗ርእይ እዩ፡፡ ኣብዙ ንኡስ ምዕራፍ ኣፍሌጦ ስነህይወት ይጠሌቡ እዮም ተባሂልም 
ተሓቢሮም ዗ሇዉ ዒውዴታት ሕርሻ፣ ሕክምናን ምግብን እዮም፡፡ ተምሃሮ ነዙ ንኡስ 
ምዕራፍ ንዕብየት ተኽሌታት ዝጠቕሙ ረቋሒታት ሕርሻ ብምትንታን ክጅምሩ 
ኣሇዎም፡፡ ብምቕፃሌ ኣብ ሕክምና ጥቕምን ጉዴኣትን መዴሓኒታት የፅንዐ፡፡ 
ብዴሕርዙ ትሕዝቶ ምግቢ፣ ጉጅሇታት ምግቢ፣ ምሕቓቕን ህንፀዴቅያን ምግቢ፣ 
ንጥረ ምግብታት፣ ዝተመጣጠነ ምግብን ብሕፅረት ምግቢ ዝመፁ ሕማማትን 
ይግምግሙ፡፡ 

ስሇዙ ፍሌጠት ስነህይወት ግዯ ንጥረምግቢ፣ ንህሌውና እዞም ንጥረምግቢ ዝፃባእ 
ኩነታት፣ ዝርገሐን ኣወሳስዲን እዞም ንጥረምግብታት ንምግንዚብ ጠቓሚ እዩ።  
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3. ሓበሬታ ንመምህር  

ስነህይወታዊ ፍሌጠት ኣብ ዒውዴታት ሕርሻን ሕክምናን ዝሇዒሇ ረብሓ ኣሇዎ፡፡ 
ኣብነት ፍሌጠት ስነህይወት ካብ ዝጠሌቡ ተግባራት ሕርሻ ኣብዙ ዝስዕብ ሰዯቓ 
ተሓቢሮም ኣሇዉ፡፡  

ሰዯቓ 1.2 ፍሌጠት ስነህይወት ዝጠሌቡ ተግባራት ሕርሻ 

ሪጋ ቃሊት ምፍራይን ትርጉምን

1 ምሕሊብ ፀባ 
(Dairying) 

ኣብ ምፍራይን ምጥቃምን ፀባን ውፅኢታት ፀባን ዗ዴሀበ 
዗ፈር ሕርሻ፡፡  

2 ምርባሕ 
እንስሳት 
(Husbandry) 

ምምጋብን ምምሕዲርን እንስሳት። እዙ ብምግባር ምግቢ፣ 
ስራሕ፣ ፅሕግን ምዝንጋዕን ምርካብ ይከኣሌ።  

3 ሕርሻ ዗ራእቲ  ተኽሌታት ብምብቋሌ ምግቢ፣ ፅሕጊ፣ መዴሓኒት፣ 
ጥረኣቑሑት ኢንደስትሪታት ወይ ውፅኢታት መጋየፂ 
ምርካብ፡፡  

4 ክንክን ደር 
(Forestry) 

ምትካሌ ተኽሉ፣ ምሕዯራን ክንክንን ደር ዝጥምት ሳይንስ 
እዩ፡፡  

5 መብራዊ ኣዚርኣ 

(Crop rotation) 

ካብ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ጥራሕ ምጥቃም ዝተፈሊሇዩ ዗ራእቲ 
ብምቅይያር ኣብ ሓዯ መሬት ምዝራእ፡፡  

6 ምምሕያሽ 
ትሕዝቶ ሓመዴ 

ተኽሌታት ንምዕባይ ዝበስበሱ ካርቦናዊ ማተርያሌ ከም 
ደኹዑ ምጥቃም፡፡ 

7 ምክሌኻሌ ፍግረ 
መሬት  

ሌሙዕ ሊዕሇዋይ ንፃፍ ሓመዴ ዝጉሕጎሐለ ከይዱ 
ምክሌኻሌ፡፡  

8 ምዴቓሌ  ከይዱ ርክብ ክሌተ ዝተፈሊሇዩ ዗ርእታት ዗ሇዎም እንስሳት 
ወይ ተኽሌታት ኮይኑ ንወዴሰብ ዝሓሸ ግሌጋልት ምግቢ፣ 
ስራሕ፣ ስፖርትን ስነፅባቐን ዝህቡ ህይወታውያን ንምርካብ 
ዝካየዴ እዩ።  

ንዕብየት ተኽሌታት ዗ዴሌዩ ረቋሒታት  

ተኽሌታት ንኽዒብዩ ዝተፈሊሇዩ ረቋሒታት ይጠሌቡ። ንኣብነት ሙቐት፣ ኢካርቦናዊ 
ንጥረምግብታት፣ ማይ፣ ፀሓይ ብርሃንን ኣየርን እቶም ቀንዱ ንዕብየት ተኽሉ ዗ዴሌዩ 
ነገራት እዮም። ተኽሌታት ከም ኢካርቦናዊ ንጥረምግብታትን ማይን ዝበለ ዒውዯ 
ኣካሊት ካብ ሓሙዴ ይረኽቡ። ስሇዙ ንጥረምግብታት ንዕብየት ተኽሌታት ዗ሇዎም ግዯ 
ንምግንዚብ ስነህይወታዊ ፍሌጠት ኣዴሊዪ ይኸውን።   

ጠቓምነት ትሕዝቶ ሓመዴ ንዕብየት ተኽሉ   
ትሕዝቶ ሓመዴ ምፍሊጥ ንምስሳን ምህርቲ ሕርሻ ወሳናይ እዩ። ምህርቲ ሕርሻ 
ንኽውስኽ ኮምፖስት (ዴኹዑ) ናብ ሓመዴ ምውሳኽ፣ ካሌኦት ስራሕሰብ ዴኹዕታትን 
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መብራዊ ኣዚርኣን  ብምጥቃም ሌሙዕነት ሓመዴ ምሕሊው ይግባእ። ሓመዴ ካብ 
መኣዴናት፣ ካርቦናዊ ኣካሌ፣ ማይ፣ ኣየርን ህይወታውያንን ዝተሰርሐ እዩ። ዝሇምዏ 
ንፃፍ ሓመዴ ሊዕሇዋይ ንፃፍ እንትኾን ካርቦናዊ ኣካሌ ዝሓ዗ ስሇዝኾነ ብፍግረ መሬት 
እንተተጓሕገöሑ ሌሙዕነቱ ይስእን። ስሇዝኾነ ሊዕሇዋይ ንፃፍ ሓመዴ ብፍግረ መሬት 
ከይጥቃዕ ክንክን ምግባር ንሕርሻ ወሳናይ እዩ። ስነህይወታውያን ብዚዕባ ጠሇብ ዗ራእቲ፣ 
ትንተና ትሕዝቶ ሓመዴን ምህርቲ ከመይ ይስስንን ዝብለ መፅናዕትታት የካይደ።  

ኬሚካሊት ሕርሻ 
ኬሚካሊት ሕርሻ ኣብ ተግባራት ሕርሻ ንጥቀመልም ኬሚካሊት (ከም ዴኹዑ፣ ፀረባሌዕን 
ፀረፃህያይን ሓዊሱ) ንዝሓ዗ ኬሚካሌ ዝተውሃበ ሓፈሻዊ ስም እዩ። ፀረ ባሌዕ ኣብ 
ዒሇምና ብሰፊሑ ኣብ ጥቕሚ ዝወዒሇ መከሊኸሉ ነፍሳትን ሕማማትን ዗ራእቲ እዩ። 
ፀረባሌዕ ኣብ መኻዙኖ እውን ምህርቲ ካብ ነፍሳት፣ ሕማምን ኣናፁን ንምክሌኻሌ 
ይጠቅም እዩ። ዝተሇመደ ኣብ ረብሓ ሕርሻ ዝውዕለ ፀረ ፋንጋይ እውን ኣሇዉ። 
ብተመሳሳሉ ፀረፃህያይ’ውን ምግቢ ተዯሇይቲ ተኽሌታት እናተሻመዩ ዝዴሇ ኣዕጋቢ 
ምህርቲ ከይርከብ ዝገብሩ ዝተፈሊሇዩ ፃህያያት ንምክሌኻሌ ዝጠቅም እዩ፡፡  

ረብሓ ዗ርኢ እናሇዋወጥካ ምዝራእ ንምስሳን ምህርቲ ሕርሻ 
዗ርኢ እናሇዋወጥካ ምዝራእ ማሇት ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ካብ ምጥቃም ዝተፈሊሇዩ 
዗ራእቲ ኣብ ሓዯ መሬት ብቕዯም ሰዒብ ምዝራእ ማሇት እዩ። ብመሰረት ዗ራእቲ 
ዝዯሌይዎ ዒይነት መዒዴንን ንሓመዴ ብዝትክእዎ መጠን ካርቦናዊ ኣካሌን (መዒዴን) 
዗ርእታት እናሇዋወጥካ ምዝራእ ይከኣሌ። ንኣብነት ሓዯ ሓረስታይ ምሸሊባሕሪ፣ 
ዒተርባሕርን ጣፍን ብቕዯም ሰዒብ እናሇዋወጠ ምዝራእ ይኽእሌ። ረብሓ እናሇዋወጥካ 
ምዝራእ ዗ራእቲ ምቕናስ ሳዕቤን ባሌዕን ምውሳኽ ሌሙዕነት ሓመዴን ኮይኑ 
ብተወሳኺ እውን ምህርቲ ንምዕባይ ይጠቅም።  

ኣዴሊይነት ስነህይወታዊ ፍሌጠት ኣብ ዕቀባ ሓመዴ 
ሓመዴ ኣብ ስራሕቲ ሕርሻ ወሳኒ ግዯ ዝፃወት እዩ። ሓመዴ መኣዴናት፣ ካርቦናዊ 
ኣካሊት፣ ማይ፣ ኣየርን ህይወታውያንን (ባክተርያ፣ ዒጎራምዴሪ፣ ወ዗ተ) ዝሓ዗ እዩ። 
ሊዕሇዋይ ንፃፍ ሓመዴ እቲ ዝሇምዏ ሓመዴ እንትኾን ካርቦናዊ ኣካሊት ዝሓ዗ እዩ። 
እንተዲኣ ሊዕሇዋይ ንፃፍ ሓመዴ ብፍግረ መሬት ተጓሕገöሑ ሌሙዕነት ሓመዴ ይንኪ። 
ከም ሌዕሉ ዒቐን ምግሃፅ፣ እፅዋት ምቅፃሌ፣ ሌዕሉ ዒቐን ዴኹዕን ንቑሌቁሌ 
ምሕራስን ዝበለ ዗ይግቡእ ተግባራት ሕርሻ ሌሙዕነት ሓመዴ ክንኪ ዝገብሩ እዮም። 
ስሇዙ ክንክን ሊዕሇዋይ ንፃፍ ሓመዴ ወይ ሓመዴ ካብ ፍግረ መሬት ምክሌኻሌ ኣብ 
ስራሕቲ ሕርሻ ብጣዕሚ ወሳናይ እዩ፡፡ 

ሳዕቤን መዴሓኒታት ኣብ ሰውነት 
ስነህይወታዊ ፍሌጠትን ክእሇትን ሳዕቤናት መዴሓኒት ኣብ ወዴሰብ ንምትንታን 
ሓገዝቲ እዮም። ሳዕቤናት መዴሓኒት ኣብ እንስሳት ፈተነታት ብምክያዴ ይፍሇጡ። 
መዴሓኒት ናብ ሰውነትና ኣትዩ ዝኾነ ውሽጣዊ ሳዕቤን ከስዕብ ዝኽእሌ ዒውዯኣካሌ 
እዩ።  

ብመሰረት ሕጋውነት መዴሓኒታት ኣብ ክሌተ ጉጅሇታት ይምቀለ። ንሳቶምው'ን 
ሕጋዊ ወይ ዗ይሕጋዊ መዴሓኒት እዮም። ሕጋዊ መዴሓኒታት ዝበሃለ ኣብ ፋርማሲ 
ብናይ ሓኪም ትእዚዝ ዝሽየጡ መዴሓኒታት እዮም። ሕጋዊ መዴሓኒታት ብትእዚዝ 
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ሓኪም ዝወሃቡ ኮይኖም ሕማም ንምፍዋስ ዝውሰደ ፀረ ባክተርያ፣ ኣሌኮሌ፣ ፀረ 
ቃንዚ፣ ዗ዯንዝዘ፣ ዗ነቓቕሑ፣ ወ዗ተ እዮም። ዗ይሕጋዊ መዴሓኒታት ዝበሃለ ዴማ 
ብ዗ይ ትእዚዝ ሓኪም ዝውሰደ መዴሓኒታት እዮም።  

዗ይግቡእ ኣጠቓቕማ መዴሓኒታት  
መዴሓኒት ብግቡእ ኣብ ጥቕሚ እንዴሕር ዗ይውዑለ ኣለታዊ ሳዕቤን ኣሇዎ። 
ኣለታዊ ሳዕቤን መዴሓኒታት ብኽሌተ ኣገባብ ክመፅእ ይኽእሌ። እቲ ሓዯ ሌዕሉ 
ሓኪም ዝኣ዗ዞ መጠን ዗ነቓቕሑን ዗ዯንዝዘን መዴሓኒታታ ብ዗ይ ናይ ሓኪም 
ክትትሌ ብምውሳዴ ዝመፅእ እንትኾን ብ዗ይ ትእዚዝ ሓኪም ፀረ ባክተርያ 
(ኣንቲባዮቲክስ)ን ካሌኦት መዴሓኒታትን ብምውሳዴ ዝመፅእ ኣለታዊ ሳዕቤን እውን 
ኣብዙ ዝጠቓሇሌ እዩ። እቲ ካሌኣይን ቀንዴን ኣለታዊ ሳዕቤን መዴሓኒት ዴማ 
መንግስቲ ዗ይፈቕድም ዗ይሕጋዊ መዴሓኒታት ንኣብነት ሓሺሽ፣ ማሪዋና፣ ኮኬን 
ሄሮይን ብምጥቃም ዝመፅእ እዩ፡፡ 

ብሕፅረት ምግቢ ዝመፁ ሕማማት  
እንምገቦ ምግቢ ብመንፅር ንሰውነትና ዗ሇዎ ኣዴሊይነት ዝተመጣጠነ ክኸውን ይግባእ። 
በዝሒ ወይ ዋሕዱ እዞም ንጥረ ምግብታት ሕማም ከስዕብ ይኽእሌ። ሰዯቓ 1.3 ብሕፅረት 
ምግቢ (ሕፅረት መዒዴን፣ ቫይታሚን ወይ ካሌኦት ንጥረ ምግብታት) ዝመፁ ሕማማት 
ብዝርዝር ዗ርኢ እዩ። ብተወሳኺ ስእሉ 1.1 ሳዕቤን ሓዴሓዯ ብሕፅረት ምግቢ ዝመፁ 
ሕማማት ዗ርእዩ እዮም።   

 

ሀ)  ክዋሽየርኮር  ሇ) ሪኬትስ          ሐ)  ማራስመስ 

ስእሉ 1.1 ሳዕቤናት ሕፅረት ንጥረ ምግብታት  

ሰዯቓ 1.3 ሕፅረት ንጥረምግብታትን ዗ስዕቡዎም ሕማማትን 

ዒይነታት ንጥረ ምግቢ ብሕፅረት ምግቢ ዝመፅእ ሕማም  

ኣዮዱን  ሕፈስ  
ሓፂን (ኣይረን) ኣኔምያ (ምጨሐ) 
ቫይታሚን "ኤ" ህማ  
ቫይታምን "ቢ" (ታያሚን) ቤሪቤሪ 
ቫይታሚን "ቢ "(ኒያሲን) ፔሊግራ  
ቫይታሚን "ዱ"  ሪኬትስ  
ቫይታሚን "ሲ" ስከርቪ  
ካርቦሃይዴሬት   ማራስመስ 
ፕሮቲን  ክዋሽየርኮር   
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ዝተመሓየሸ ዒላት ዗ሇዎም ዗ራእቲ 

መሪፅካ ምርባሕ ሓዯ ህይወታዊ ዝተመረፁ ፅቡቓት ባህሪያት ንኽሕዝ ዝግበረለ 
ኣገባብ ምርባሕ እዩ። በዙ ኣገባብ ኣቢሌካ ዝርከቡ ምሩፃት ህይወታውያን ክዒብዩ ኣብ 
ምግባር ፈተነ ዝፍሇጥ ተመራማሪ ቻርሇስ ዲርዊን እዩ። በዙ ኣገባብ እዙ፡-  

 ዴርቂ ዝፃወሩ፣ 

 ዝሇዒሇ ፍርያት ዝህቡ፣  

 ዝተፈሊሇዩ ሕማማት ዝፃወሩ ህይወታውያን ምርባሕ ይከኣሌ፡፡ 
 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 
 
 
 
 
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ስእሌታትን ቻርትታትን  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 
እቲ ትምህርቲ ቀንዱ ትሕዝቶታት እዙ ንኡስ ምዕራፍ ብምፍሊጥ ክጅመር ይግባእ፡፡   

ወዴሰብ ዝሳተፈልም ንጥፈታት ምስ ዕሇታዊ መነባብሮ ዯቅሰባት ተዚሚደ ዝቐርበለ 
ኩነታት ክፍጠር ኣሇዎ፡፡   

ንኣብነት ዝኣክሌ፡- 

 ኢንደስትሪ ሕርሻ  
 ኢንደስትሪ ሕክምና /ፋርማሲ/ 
 ኢንደስትሪ ምግቢ 
 ኢንደስትሪ መጓዒዝያን ኢንደስትሪ ቱሪዝምን ዝብለ ጠመተ ምሃብ፡፡   

ዋሊኳ እዞም ዝተፈሊሇዩ ዗ፈራት ሳይንስ ዝተዚመደ እንተኾኑ ስነህይወታዊ ፍሌጠት 
ዝጠሌቡ ዒበይቲ ኢንደስትሪታት ምህሊዎም ተምሃሮ ከዴንቑ ይግባእ፡፡ እዙኦምውን 
ከምኢንደስትሪታት ሕርሻ፣ ሕክምናን ምግብን ዝበለ እዮም፡፡ ተምሃሮ ብዚዕባ እዞም 
ዒውዴታት እዙኦም ኣዕሚቖም ክመያየጡልምን ናይ ሕዴሕድም ስነህይወታዊ 
መዲዮም ክፈሌዩን ኣሇዎም፡፡ ኣብዙ ተምሃሮ ማእኸሌ ዝገበረ ኣገባብ ኣቀራርባ 
ትምህርቲ ብምጥቃም ብበዝሒ ናብ ንጥፈታት ከባቢኦም ዗዗ንበሇ ኣገባብ ምጥቃም 
ኣገዲሲ ይኸውን፡፡  

ተምሃሮ ንጥፈት 1.1. ክሰርሑ ብምግባር ብዚዕባ ርክብ ስነህይወት ምስ ካሌኦት 
ሳይንሳት ዗ንበብዎ ይኹን ንሰባት ሓቲቶም ዝረኸቡዎ ዝኾነ ሓሳብ ነፃ ኮይኖም 
ብመሌክዕ ፀብፃብ ኣብ ክፍሉ ከቕርቡ ይገበር፡፡ ብምቕፃሌ ስነህይወት ምስ ካሌኦት 
ሳይንሳት ርክብ ከም዗ሇዎ ኣብ መዯምዯምታ ክበፅሑ ምሕጋዝ፡፡ ኣብ መወዲእታ 
ስነህይወት ምስ ኬሚስትሪ ብምዝማዴ ባዮኬሚስትሪ፣ ስነህይወት ምስ ፊዙክስ 
ብምዝማዴ ባዮፊዙክስ፣ ስነህይወት ምስ ጂኦልጂ ብምዝማዴ ፓልንቶልጂ ዝብለ 
ንኡሳን ዗ፈራት ከምዝፍጠሩ ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ ኣገዲሲ እዩ፡፡   

ብምቕፃሌ ተምሃሮ ንጥፈት 1.2 ክሰርሑ ብምግባር ስራሕቶም ብመሌክዕ ፀብፃብ 
ንኽፍሉ ከቕርቡ ምግባር የዴሉ፡፡ ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ዗ቕርቡዎ ፀብፃብ መሰረት 
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ብምግባር ሓመዴ ንዕብየት ተኽሉ ዝጠቕሙ ዝተፈሊሇዩ መዒዴናት፣ ኣየር፣ ካርቦናዊ 
ኣካሊት፣ ማይን ህይወታውያንን ከምዝሕዝ ይፈሌጡ፡፡  

ረብሓ ኣብ ሕርሻ እንጥቀመልም ኬሚካሊት (ደኽዕታትን ፀረባሌዕን) ምህርቲ ንምስሳን 
ከምዝኾነ ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ፡፡ ንዕብየት ተኽሌታት ዗ዴሌዩ ነገራት ዴማ ሙቐት፣ 
ኢካርቦናዊ ንጥረምግብታት፣ ማይ፣ ብርሃን ፀሓይ፣ ኣየር፣ ወ዗ተ እቶም ቀንዱ 
ምዃኖም ምግሊፅ፡፡ ብተመሳሳሉ ምህርቲ ክስስን እንተኾይኑ ዕቀባ ሓመዴ ምክያዴ፣ 
዗ራእቲ እናቐያየርካ ምዝራእ፣ ወ዗ተ ዝበለ ስራሕቲ ምስራሕ ከም዗ዴሉ ብምብርህራህ 
ምጥቕሊሌ፡፡  

ብዴሕር’ዙ ተምሃሮ ንጥፈት 1.3 ክሰርሑ ብምግባር ካብ ሰብ ሞያ ጥዕና ዝረኸቡዎም 
ሓበሬታታት ብመሌክዕ ፀብፃብ ንኽፍሉ ከቕርቡ ይግባእ፡፡ ብምቕፃሌ መዴሓኒታት 
ብግቡእ ክንጥቀም ከም዗ሇና፣ መዴሓኒታት ብግቡእን ብመሰረት ትእዚዝ ሓኪምን 
እንተተጠቒምናልም ቃንዚ ኣብ ምፍዋስን ኣብ ምክሌኻሌ ሕማምን ጠቐምቲ 
ምዃኖም፣ ጎዲእቲ መዴሓኒታት ከም዗ሇዉ ፣ ብሓኪም ዗ይተኣ዗ዘ መዴሓኒታት 
ምጥቃም ዗ይግቡእ ተግባር (ነውሪ) ምዃኑ፣ ዗ዕውኑ መዴሓኒታት (ሓሽሻት) ኣብ 
ህይወትና ሓዯጋ ከም዗ስዕቡ ክግን዗ቡ ምግባር ይግባእ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ንጥፈት 1.4 ክሰርሑ ብምግባር ውፅኢታት ስርዒተ ምሕቓቕ 
ምግቢ ግለኮዝ፣ ኣሚኖኣሲዴ፣ ወ዗ተ ከም዗ጠቓሌሌ፣ጉሌበት ዝህበና ከይዱ ቅፅሇተ 
ምግቢ ግለኮዝ + ኦክስጅን = ካርቦንዲይኦክሳይዴ + ማይ + ጉሌበት ከምዝኾነ 
ምግሊፅ፡፡ ንሕርሻ እንጥቀመልም ኬሚካሊት ምግቢ ክብክለ ስሇዝኽእለ ጥንቃቐ ክግበር 
ከም዗ሇዎ ምሕባር፡፡ ብተወሳኺ ምሩፅ ዗ርኢ ብምዝራእ ፅሬት ምህርቲ ክውስኽን 
ምህርቲ ክስስንን ከምዝገብር ምግሊፅ የዴሉ፡፡  

መጠቓሇሉ    

ባዮቴክኖልጂ፡- ንምዕባሇ ውፅኢታት ኢንደስትሪ ዝጠቅም ፍሌጠት ስነህይወት 
እንትኸውን  ብመዲይ ምምሕያሽ ህይወት ወይ መነባብሮ ወዴሰብ ሇውጢ ከምፅእ 
ዝኽእሌ እዩ፡፡ እዙኦምውን ከም ጥዕና፣ ቀረብ ምግቢ፣ ከባቢ፣ ሓፈሻዊ ፅቡቕ ኩነታት 
መነባብሮን የጠቓሌለ፡፡  

ኣብነታት ጥቕሚ ባዮቴክኖልጂ ኣብ ዒውዱ ሕክምና ከም ምርመራ ሕማማት፣ 
ጀነቲክስ፣ ምፍራይ መዴሓኒታት፣ ክትባት ዝበለ ይርከቡዎም፡፡  

ብተወሳኺ ባዮቴክኖልጂ ካብ ሕክምና ወፃኢ ኣብ ከም ምፍራይ ወይ ምዴሊው ምሩፅ 
዗ርኢ ኣብ ሕርሻ፣ ኣብ ምፅራይ ገበን ዒሻራ ንምምርማር ወ዗ተ ይጠቅም፡፡  

4.3 ክትትሌን ፈተሻን   

ሌዕሉ ዗ዕግብ ዯረጀ ዝረኸቡ ተምሃሮ ክተባብዐን ብውፅኢቶም ኣፍሌጦ ክወሃቦምን 
ይግባእ፡፡ ብቐፃሌነት ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐን ብናይ ሓዯ ግ዗ ውፅኢት ዒጊቦም 
ጠጠው ከይብለን ምትብባዕ የዴሌዮም እዩ፡፡ ሕዴ ሕዴ ንጥፈት ተምሃሮ ዴማ 
ክምዝገብ ኣሇዎ፡፡  

ትሕቲ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ግና ተወሳኺ ሓገዚት ብምግባር 
ናብቶም ካሌኦት ተምሃሮ ዗ሇውዎ ብቕዒት ንኽመፁ ፃዕርታት ምግባር የዴሉ፡፡ እዞም 
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ከምዙኦም ዝበለ ተምሃሮ ኣብ ክፍሉ ይኹን ኣብ እዋን ዕረፍቲ ወይ ኣብ መወዲእታ 
እቲ ዕሇት ተወሳኺ ጠመተ ብምሃብ ክሕገዘ ይግባእ፡፡  

ተወሰኽቲ ሕቶታት 

1. ትሕዝቶ ሓመዴ ምፍሊይ ጠቓሚ ዝኾነለ ምኽንያት እንታይ እዩ?  
2. ኬሚካሊት ሕርሻን ረብሐኦምን እንታይ እዮም? 
3. ተኽሌታት ካብ ሓመዴ እንታይ ይዯሌዩ? 
4. ኣገባባት ዕቀባ ሓመዴ ፅርሑ? 
5. ረብሓ መብራዊ ኣ዗ራርኣ እንታይ እዩ? 
6. ውፅኢት ምጥቃም ስነህይወታዊ ፍሌጠት ኣብ ሕርሻ እንታይ እዩ? 
7. መዴሓኒታት ኣብ እንወስዯለ እዋን ሰውነትና እንታይ ይኸውን? 
8. መዴሓኒታት ብኸመይ ክንጥቀም ይግባእ? 
9. እንታይ ዒይነት መዴሓኒታት እዮም ምስ ባክተርያ ዝዋግኡ?  
10. ከም ሕማም ርእሲ ዝበሇ ቃንዚ እንትህሌወና እንታይ ዒይነት መዴሓኒት 

ክንጥቀም ንኽእሌ? 
11. መዴሓኒታት ብኸመይ ይምረቱ? ኣብ ኢትዮጵያ ዝርከብ ኣብነት ሃቡ። 
12. ስሩዕ ኣገባብ ኣጠቓቕማ መዴሓኒት እንታይ እዩ? 
13. ዗ይስሩዕ ኣጠቓቕማ መዴሓኒትን ምውሊፍን እንታይ እዮም? 
14. ኣብነት ዗ይስሩዕ ኣጠቓቕማ መዴሓኒታት ኣብ ኢትዮጵያ ሃቡ። 
15. ዝተመጣጠነ ምግቢ እንታይ እዩ? 

መሌሲ መሌመዱ 1.2     
1.   መ 2.   ሇ 3.   ሐ 4.   ሇ        5.   መ 

1.3 ሕብረተሰባዊ ረብሓ ስነህይወት  

ዝተመዯበለ ክፍሇ ግ዗  2ክ/ግ዗ 

1.  ዯረጃ ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ 
ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡- 

 ስነህይወታዊ ፍሌጠት ብኸመይ ኣብ ዒውዴታት ጥዕና፣ ስነምግቢ፣ ከባብን 
ማሕበረውሌቀሄትን (ስነህዝብን) ከምዝጠቅም ይገሌፁ፡፡ 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ስነህይወት ንሕብረተሰብ ዗ሇዎ ረብሓ ዝጥምት እዩ፡፡ ስነህይወታዊ 
ፍሌጠት ዝጠሌቡ ንሕብረተሰብ ዝጠቕሙ ዒውዴታት ከም ጥዕና፣ ስነምግቢ፣ ከባብን 
ማሕበረውሌቀሄትን ዝበለ ይርከቡዎም፡፡ ተምሃሮ ብዚዕባ ስነህይወት ኣብ መዲይ 
ጥዕና፣ ስነምግቢ፣ ሃፍትታት ተፈጥሮን ዕቀብኦምን፣ ከባቢ፣ ስነህዝብን ንሕብረተሰብ 
ዝህቦ ረብሓ  ክመያየጡ ብምግባር ምስቲ ንኡስ ምዕራፍ ክፋሇጡ ዝገብር እዩ፡፡   
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3. ሓበሬታ ንመምህር  
ስነህይወት ፅቡቕ መነባብሮ ወዴሰብ ኣብ ምፍጣር ብዘሕ ኣስተዋፅኦ ይገብር እዩ፡፡ 
ሃፍቲ ተፈጥሮ ከባቢ ብግቡእ ኣብ ምጥቃም ፍሌጠት ስነህይወት ወሳናይ እዩ፡፡ 
ስነህይወት ንወዴሰብ ካብ ዝህቦም ረብሓታት እዞም ዝስዕቡ ይርከቡዎም፡-  

 ምክሌኻሌ ሕማማት ወዴሰብ፣ እንስሳትን ተኽሌታትን፣  
 ክንክንን ዕቀባን ሃፍቲ ተፈጥሮ፣  
 ቁፅፅር በዝሒ ህዝቢ፣  
 እንስሳት ዗ገዲም ብምክንኻን እቶት ምዴንፋዕ፣  
 መዴሓኒታት ብግቡእ ምጥቃም፡፡  
ስነህይወታዊ ረብሓ ኣብ ጥዕና 
ኣንቲባዮቲክ መሪፁ ናይ ምጥቃዕ ባህሪ ኣሇዎ፡፡ እዙ ካብ ንመጋየሽትን ንወዴሰብን 
ሕማም ን዗ስዕቡ ተህዋስያን ብዝበሇፀ መርዚም ይኾኖም፡፡ ፔንሲሉን ፍለጥ 
ኣንቲባዮቲክ እንትኾን ብዘሓት ተሊገብቲ ሕማማት ንምክሌኻሌ ይጠቅም፡፡ ኣብነት 
ንሕማም ፍንጣጣ፣ ጅግሌ፣ ቴታነስ፣ ወ዗ተ ኣብ ምፍዋስ ዒብዪ ግዯ አሇዎ፡፡ ካሉእ 
ኣንቲባዮቲክ ስትሬፕቶማይሲን ዴማ ሕማም ሳምባ መንቀርሳ ንምክሌኻሌ ይጠቅም፡፡ 
ስነህይወት መዴሓኒታት ብኸመይ ምስ ሰውነትና ከምዝዚመደ፣ ተግባር መዴሓኒት 
ኣንፃር ሕማም ዗ምፅኡ ተህዋስያንን ነቲ ሕማም ንምሕካም ዗ዴሉ መጠን መዴሓኒት 
ንምፅናዕን ይጠቅም፡፡  
዗ይግቡእ ኣጠቓቕማ መዴሓኒት  
ሓዴሓዯ ሰባት ብ዗ይትእዚዝ ሓኻይም ወይ ብ዗ይሕጋዊ መንገዱ መዴሓኒታት 
ክጥቀሙ ይስትውዏለ እዮም፡፡ ዗ይሕጋዊ መዴሓኒት ምጥቃምን ሌዕሉ ዒቐን 
ዝተኣ዗዗ሌካ መዴሓኒት ምውሳዴን ኣብነታት ዗ይግቡእ ኣጠቓቕማ መዴሓኒት እዮም፡፡  

዗ይስሩዕ ኣጠቓቕማ መዴሓኒት፡- ካብ ስሩዕ ኣጠቓቕማ መዴሓኒታት ወፃኢ ዝፍፀም 
ተግባር ሕማቕ ኣጠቓቕማ መዴሓኒት እዩ፡፡ መዴሓኒት ብግቡእ ኣብ ጥቕሚ 
እንተዲኣ ዗ይውዑለ ዗ይስሩዕ ኣጠቓቕማ መዴሓኒት ይበሃሌ፡፡ ዗ይስሩዕ መዴሓኒታት 
ዝበሃለ መብዚሕትኡ ግ዗ ወሌፊ ዗ትሕዘ ሓሺሻትን ዝመሳሰለን እዮም፡፡ 

ወሌፊ ዗ትሕዘ መዴሓኒታት፡- ስርዒተመትኒ ብምንቕቓሕ ወይ ምትሓት ወይ ምርባሽ 
ኣብ ግንዚበ፣ ኣተሓሳስባ ወይ ባህርይ ፀገም ዗ስዕቡ መዴሓኒታት እዮም፡፡ 

ን዗ይሕጋዊ መዴሓኒት ውለፍ ዝኾነ ሰብ ብቐፃሉ ወይ በብእዋኑ ነቲ መዴሓኒት ናይ 
ምውሳዴ ሌምዱ ዗ማዕበሇ እዩ፡፡ ነቲ መዴሓኒት እንተዲኣ዗ይተጠቒሙ ስርሑ ብግቡእ 
ንምስራሕ የፀግመለ እዩ፡፡ 

ሕክምናዊ ረብሓ ዗ይብልም መዴሓኒታት ንምስራሕ ዝጠቕሙ ተኽሌታት ምትካሌ 
(ኣብነት ሓሽሸ)፣ ምፍራይ፣ ምስርጫውን ብ዗ይ ትእዚዝ ሓኪም ምጥቃምን ዗ይሕጋዊ 
መዴሓኒታት ንክስፋሕፍሑ ዝገብሩ ተግባራት እዮም፡፡  
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መዴሓኒታት ከምዙ ዝስዕብ ምምዲብ /ምጉጃሌ/ ይከኣሌ፡- 

1. ረብሓ ሕክምና ዗ሇዎም፡፡ 
2. ረብሓ ሕክምና ዗ይብልም፡፡ 

እዞም ረብሓ ሕክምና ዗ይብልም ዴማ፡-  

ሀ.  ሕጋዊ - ከም ኣሌኮሌ፣ ትምባኾ /ሽጋራ/፣ ጫት ኣብ ኢትዮጵያ  

ሇ.  ዗ይሕጋዊ - ከም ካናቢስ /ሓሺሽ/ ኣብ ኢትዮጵያ ዝብለ ይርከቡዎም፡፡ 

዗ይስሩዕ ኣጠቓቕማ መዴሓኒታት ኣብዙ ሐዙ እዋን ናይ ዒሇምና ፀገም ኮይኑ 
ይርከብ፡፡ 

ስነምግቢ ወዴሰብ    

 ስነህይወት ምስ ስነምግቢ ብኸመይ ይዚመዴ? 

ሰውነትና ንኽዒቢ፣ ንኽራባሕን ጥዕንኡ ዝተሓሇወ ክኾንን ምግቢ የዴሌዮ። ግቡእ 
ምግቢ ምምጋብ ሕማማት ንምክሌኻሌ ወይ ሓሚምና እንተነይርና'ውን ቀሌጢፍና 
ክንሓዊ ይሕግ዗ና። እዞም ጠቐምቲ ተግባራት ሰውነት እዙኦም ዝመፁ ኣብ ሰውነትና 
ብዝርከብ ኬሚካዊ ዒውዯኣካሌ ንጥረ ምግቢ እዩ። ንጥረ ምግብታት ካርቦሃይዴሬት፣ 
ፕሮቲን፣ ስብሕን ዗ይትን፣ ቫይታሚን፣ መዒዴንን ማይን ተባሂልም ይምዯቡ።  

 ቀንዱ ጉጅሇታት ምግቢ 

ኩልም ምግብታት እንተነኣሰ ካብ ሽደሽተ መሰረታዊ ንጥረ ምግብታት 
(ካርቦሃይዴሬት፣ ስብሕን ዗ይትን፣ ፕሮቲን፣ ቫይታሚን፣ መዒዴንን ማይን) ሓዯ 
ንጥረ ምግቢ ይሕዘ። ሕዴሕዴ ንጥረ ምግብታት ሓዯ ፍጡር ጥዕንኡ ዝተሓሇወ 
ንኽኸውን ነናይ ባዕልም  

ዝተፈሊሇየ ግዯ ይፃወቱ። ብዚዕባ ትሕዝቶ ምግቢ፣ ምሕቓቕ ምግብን ተግባር 
እንበሌዖም ምግብታትን ግንዚበ ንምርካብ ፍሌጠት ስነህይወት የዴሉ።  
 

ብመሰረት ተግባራት ምግቢ ስነህይወታውያን 
ንምግብታት ኣብ ሓሙሽተ ጉጅሇታት 
ይምዴብዎም። (ስእሉ 1.2 ምርኣይ)።  

እንምገቦ ምግቢ ካብዞም ጉጅሇታት ምግቢ ከከም 
ንሰውነትና ዗ሇዎም ኣዴሊይነት ብዝተመጣጠነ 
መሌክዐ ክሕዝ ክኽእሌ ኣሇዎ። እዞም 
ጉጅሇታት ምግቢ፣ ፍሌፍልምን መዒሌታዊ 
መጠኖምን ኣብ ሰዯቓ 1.4 ቀሪቦም ኣሇዉ።   

 
ስእሉ 1.2 ቀንዱ ጉጅሇታት ምግቢ 
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መምህር ኣዴሊዪ ኣብዝኾነለ እዋን ብዚዕባ ፍሌፍሌ ቫይታሚናትን ማዕዴናትን 

ንተምሃሮ ንምሕባር ነዙ ዝስዕብ ሰዯቓ ምጥቃም ይከኣሌ፡፡ 

ሰዯቓ 1.4 ቀንዱ ጉጅሇታት ምግቢ፣ ፍሌፍልምን መዒሌታዊ ዒቐኖምን  

ቀንዱ ጉጅሇ ምግቢ ፍሌፍሌ ምግብን ብመዒሌቲ ክውሰዴ ዝግቦኦ 
መጠንን 

ጉጅሇ ፀባን ኣጅቦን   ንህፃናት ካብ 2 - 4 ኩባያ (300 - 600 ግራም 
ፀባ፣ ካብ 2 - 4 ኩባያ (160 - 320 ግራም) 
ኣጅቦ የዴሌዮም፡፡  

ጉጅሇ ፍረምረን ኣሕምሌትን  ኣርባዕተ ግ዗ ምጥቃም፡- ሓዯ ሓደሽ ፍረ 
ኣራንሺ ወይ ፍርቂ ኩባያ ሓምሇዋይ ወይ 
ዴሙቕ ብጫ ፅሟቕ ኣሕምሌቲ ይሕዝ፡፡ 

ጉጅሇ ስጋን ክሌተኣዊ ዴጉሪ 
዗ራእትን  

ክሌተ ግ዗ ምጥቃም፡- ኣብነት ሓዯ ግ዗ 
ምጥቃም 55 -  85 ግራም ስጋ (ብ዗ይ 
ስብሒ)፣ 2 እንቁሊሉሕ ወይ ኣባዕኸ ወይ 
ኣርባዕተ ማንካ ጠስሚ ኦቾልኒ፡፡ 

ጉጅሇ ባንን ጥረምረን  ኣርባዕተ ግ዗ ምጥቃም፡- ኣብነት ሓዯ ግ዗ 
ምጥቃም፣ ሓዯ ኩባያ ጥረምረ ወይ ስፓጌቲ 
ወይ ክሌተ ቁራስ ባኒ፡፡  

ጉጅሇ ስብሕን ምቁራት ምግብን  ብውሑዴ መጠን ምምጋብ  
 

ስነምግቢ ምግቢ ንጥዕናን መነባብሮን ወዴሰብ  ብኸመይ ከምዝፀሌዎ ዗ፅንዕ እዩ፡፡ 
ምግቢ ንዕብየት፣ ንምርባሕን ፅቡቕ ጥዕና ክህሌወናን ይገብር፡፡ ብ዗ይ ምግቢ ሙቐት 
ሰውነትና ኣይሕልን፣ ህንፀት ቲሹ ኣይህለን፣ ትርግታ ሌቢ ኣይህለን፣ ወ዗ተ ፡፡ 
ትኽክሌ ዝኾነ ኣመጋግባ ሰውነትና ካብ ሕማም ንምክሌኻሌን እንተሓሚምናውን 
ቀሌጢፍና ክንሓውን ይሕግ዗ና፡፡ እዙኦምን ካሌኦት ጠቐምቲ ስራሕትን ዝካየደ ካብ 
እንምገቦም ምግብታት ብዝርከቡ ኬሚካዊ ውሁዲት (ንጥረ-ምግብታት) እዩ፡፡  

ንጥረ ምግብታት ኣብ ካርቦሃይዴሬት፣ ኘሮቲን፣ ስብሕን ዗ይትን፣ ቫይታሚን፣ 
መዒዴናትን ማይን ይምዯቡ፡፡  

ምግቢ ምስተመገብና ይሓቅቕ እሞ ዝተፈሊሇዩ ንጥረምግብታት ንረክብ፡፡ ምሕቓቕ 
ምግቢ ኣብ ኣፍ ብምሕያኽን ኣብ እንትፍታፍ ብዝርከብ ኤንዚይምን ይጅምር፡፡ 
እንትፍታፍ ምግቢ ዗ሕቕቑ ኤንዚይማት ዝሓ዗ እዩ፡፡ ምሕቓቕ ምግቢ ኣብ ከሽዏን 
መዒናጡናን እውን ይቕፅሌ፡፡ 

ንጥረምግብታት ካብ ቀጢን መዒንጣ ተመጢጦም ብዐዯት ዯም ኣቢልም ናብቲ 
ዝዴሇየለ ክፍሇኣካሌ ሰውነትና ይበፅሑ፡፡ ኣብቲ ቦታ ምስበፅሑ ብዘሕ ኬሚካዊ 
ምብሌዕሊዕ ምስተኻየዯልም ኣብ ረብሓ ዕብየት ሰውነትናን ካሌኦት ስራሕትን 
ይውዕለ፡፡ ኣብ ቀጢን መዒንጣ ዗ይተመጠጡ ተረፍ ምግብታት በቲ ቱቦ ንቕዴሚት 
ብምቕፃሌ ከም ፍታን ኮይኖም ንዯገ ይወፁ፡፡ 

ሰውነትና ካብዞም ዝሓቐቑ ምግብታት ጉሌበት ብምርካብ ዝተፈሊሇዩ ስራሕቲ ክሰርሕ 
ይገብሩዎ፡፡ ሳይንቲስትታት ነዙ ጉሌበት እዙ ብኪልካልሪ ይዕቅኑዎ፡፡ ሓዯ ኪል 
ግራም ማይ ናብ ሓዯ ዱግሪ ሰሌሲየስ ንምውዒይ ዗ዴሉ መጠን ጉሌበት ሓዯ ኪል 
ካልሪ ይበሃሌ፡፡ ኣብ ምይይጥ ስነምግቢ ሳይንቲስት ኣብ ክንዱ ኪልካልሪ ዝብሌ ቃሌ 
ካልሪ ዝብሌ ቃሌ እዮም ዝጥቀሙ፡፡  
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ሰዯቓ፡ 1.5  ፍሌፍሌ ቫይታሚናት   

ቫይታሚን ፍሌፍሊት 
ኤ ሓምሇዎት ኣሕምሌቲ፣ ውፅኢታት ፀባ፣ ፀሊም ከብዱ 
ቢ1 /ታያሚን/ ስጋ፣ ስጋ ሓሰማ፣ ጥረምረ፣ ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ርእታት 

(Legumes)  
ቢ2 /ሪቦፍሊቪን/ ውፅኢታት ፀባ፣ ፀሊም ከብዱ፣ እንቁሊሉሕ፣ ጥረምረን 

ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ርእታትን 
ቢ3 /ኒያሲን ወይ 
ኒኮቲኒክ ኣሲዴ/ 

ፀሊም ከብዱ፣ ዗ይሰብሐ ስጋ፣ ጥረምረ፣ ክሌተኣዊ ዴጉሪ 
዗ርእታት 

ቢ5 /ፓንቶተኒክ ኣሲዴ/ ውፅኢታት ፀባ፣ ፀሊም ከብዱ፣ እንቁሊሉሕ፣ ጥረምረን 
ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ርእታት  

ቢ6 /ፖይሪድክሲን/ ኩልም ጥረምረ ዗ራእቲ፣ ኣሕምሌትን ስጋን  
ቢ7 /ፎሉክ ኣሲዴ/ ኩልም ምግብታት ስርናይ፣ ሓምሇዎት ኣሕምሌቲ፣ 

ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ርእታት  
ቢ12 /ኮባሊሚን/ ቀይሕ ስጋ፣ እንቁሊሉሕ፣ ውፅኢታት ፀባ 
ሲ /ኣስኮርቢክ ኣሲዴ/ መፀፅቲ ፍረምረ፣ ሓምሇዋይ ቆፅሉ ኣሕምሌቲ፣ ኮሚዯረ 
ዱ ውፅኢታት ፀባ፣ እንቁሊሉሕ፣ ኣሌትራቫይሇት ብርሃን 

ፀሓይ፣ ዗ይቲ ዒሳ 
ኢ ማሌማሊታ /ማርጋሪን/፣ ሓምሇዋይ ቆፅሉ (ኣሕምሌቲ) 
ከይ  ሓምሇዋይ ቆፅሉ (ኣሕምሌቲ) 

ሰዯቓ 1.6፡ ፍሌፍሌ ማዕዴናት        

ማዕዴን ፍሌፍሌ 
ካሌስየም  ፀባ፣ ኣጅቦ፣ ንቑፅ ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ርእታት፣ ኣሕምሌቲ 
ክልሪን ጨው ዗ሇዎም ምግብታት፣ ዝተወሰኑ ኣሕምሌትን ፍረምረን 
ማግኒዝም  ኩልም ጥረምረ፣ ሓምሇዋይ ቆፅሉ ኣሕምሌቲ 
ፎስፎረስ ፀባ፣ ኣጅቦ፣ ርጉኦ፣ ዒሰ፣ ስጋ ዯርሆ፣ ስጋ፣ ጥረምረ 
ፖታስየም ሙዝ፣ ኣሕምሌቲ፣ ዴንሽ፣ ፀባ፣ ስጋ  
ሳሌፈር ዒሳ፣ ስጋ ዯርሆ፣ ስጋ 
ሶዱየም ጨው 
ክሮሚየም ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ርእታት፣ ዗ራእቲ፣ ስጋ፣ ስብሒ፣ ዗ይቲ 

ኣሕምሌቲ፣ ኩልም ጥረምረ  
ኮፐር /ጥርቀሇም/ ስጋ፣ መስተ ማይ  
ፍልሪን መስተ ማይ፣ ሻሂ 
ኣዮዱን ኣብ ጨውነት ዗ሇዎ ማይ ዝነብር ዒሳ፣ ውፅኢታት ፀባ፣ 

ኣሕምሌቲ፣ ኣዮዱን ዗ሇዎ ጨው 
ሓፂን ስብሒ ዗ይብለ ስጋ፣ እንቁሊሉሕ፣ ኩልም ጥረምረ፣ ሓምሇዎት 

ኣሕምሌቲ፣ ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ርእታት  
ስሇኒየም ስጋ፣ ጥረምረ 
ዙንክ ስብሒ ዗ይብለ ስጋ፣ ባኒ፣ ዗ራእቲ፣ ንቑፅ ዒተርባሕሪ…. 
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ረብሓ ስነህይወት ኣብ ከባቢ 

 ስነህይወታዊ ፍሌጠት ብኸመይ ኣብ ከባቢ ይትግበር? 

ተፈጥሮ ከም ምግቢ፣ መፅሇሉ፣ ክዲን ወ዗ተ ዝበለ መሰረታዊ ዴላታትናን  ንኽንነብር 
዗ዴሌዩና መሰረታዊ ነገራትን ትሌግሰና እያ። ወዴሰብ ኣብ ከባቢኡ ዝርከቡ ሃፍትታት 
ተፈጥሮ (ማይ፣ ኣየር፣ ሓመዴ፣ ፈሓም፣ ነዲዱ፣ እንስሳት፣ ተኽሌታትን ካሌኦት 
ሃፍትታትን) ይጥቀም። ይኹን'ምበር እዞም ሃፍትታት ተፈጥሮ እዙኦም ንምጥቃም 
ስነህይወታዊ ፍሌጠት ኣገዲሲ እዩ፡፡  

ምስ ዕብየት በዝሒ ህዝቢ፣ ቅሌጡፍ ምዕባሇ ኢንደስትሪታትን ከተማታትን ምጥቃም 
ሃፍትታት ተፈጥሮ'ውን ይውስኽ። ብርሰት ኣግራብን ዗ይስሩዕ ኣጠቓቕማ 
ሕርሻን'ውን ተወሳኺ ፀገም ይፈጥሩ እዮም። ግቡእ ዕቀባ እንተዲኣ዗ይተገይሩልም 
ንሓዋሩ ኣብ ብኽሇት ከባብን ምጥፋእ ሃፍቲ ተፈጥሮን ከቢዴ ፀገም ከጋጥም ይኽእሌ። 
ብስነህይወታዊ ፍሌጠትን ክእሇትን ክግበር ዗ሇዎ ነቶም ፀገማት ምፍሊጥ ጥራሕ 
዗ይኮነስ መፍትሕታት'ውን ምቕማጥ ምኽኣሌ እዩ።      

 ሳዕቤን ዗ይግቡእ ኣገባብ ሕርሻ ኣብ ከባቢ 

ቀንዱ ተግባራት ሕርሻ ዝበሃለ ምሌማዕ ሓመዴ፣ ተኽሌታት ምዕባይን ምርባሕ 
እንስሳትን ዗ጠቓሌለ እዮም። እዞም ተግባራት እዙኦም ንኸባቢ ግቡእ ወይ ዗ይግቡእ 
ክኾኑ ይኽእለ። ዗ይግቡእ ኣተሓራርሳ ንፍግረ መሬት ዗ቃሌዕ እንትኾን ነዞም ዝስዕቡ 
የጠቓሌሌ። 

 ተኽሌታት ቆሪፅካ ሕርሻ መሬት ምዴሊው፡፡  

 ንቑሌቁሌ ምሕራስ፡፡  

 በብዒመቱ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ምዝራእ፡፡  

 ሇበዲ (ተኽሌታት ምቅፃሌ)፡፡ 

 ሌዕሉ ዒቐን ምግሃፅ ሳዕሪ፣ ወ዗ተ፡፡  

ግቡእ ኣተሓራርሳ በኣንፃሩ ፍግረ መሬት ይከሊኸሌን ምህርቲ ሕርሻ ይውስኽን። ግቡእ 
ኣተሓራርሳ እዞም ዝስዕቡ ዝሓ዗ እዩ።    

 ብርሰት ደር ምንካይን ምትካሌ ተኽሌታትን።  

 ንጋዴም ምሕራስ መሬት።  

 ዚሊ ምስራሕ።  

 ዗ራእቲ ብምቅይያር ምዝራእ።  

 ሌዕሉ ዒቐን ጋህፂ ምንካይ።  

 ዴኹዑ ወይ ማዲበሪያ ምጥቃም። 
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 ዕቀባ ሃፍቲ ተፈጥሮ 

ዕቀባ ክንክንን ዗ሊቒ ጥቕምን ከባቢ ማሇት እዩ። ከባቢ ንናይ ባዕለ ስነህይወታዊ፣ ቁጠባውን 
ፀጋ ምህዲስን ከምኡ'ውን ንናይ ባዕለ ፅባቐን ወዴሰብ ንኽነብረለን ክዕቀብ ይግባእ።  

ዝተፈሊሇዩ ኣገባባት ዕቀባ ሃፍቲ ተፈጥሮ ኣሇዉ። ንሳቶም'ውን፡  

 ምቑራፅ ተኽሌታት ምንካይን ንዝተቐረፁ ምትካእን።  
 ግቡእ ኣተሓራርሳ ምኽታሌ።  
 ሃፍቲ ተፈጥሮ ዯጊምካ ምጥቃም (Recycling)።  
 ክንክን ወይ ዕቀባ ሃፍቲ ተፈጥሮ ኣብ ተግባር ምውዒሌ።  

 

 ዲግመግረባ ንኸባቢ ዝህሌዎ ረብሓ 

ምትካሌ ተኽሌታት (ዲግመ ግረባ) ንኸባቢ ብዘሕ ረብሓ ኣሇዎ። ዲግመግረባ ፍግረ መሬት 
ይንኪ። ተኽሌታት'ውን ንዒሇማዊ ሇውጥታት ነባሪ ኣየር ናይ ምክሌኻሌ ብቕዒት ኣሇዎም። 
ደር ህይወት ዝዕቅብ ኦክስጅን ኣብ ምሌቃቕን ካርቦንዲይኦክሳይዴ ንውህዯብርሃን 
ብምጥቃምን ዋዑ ምዴሪ ኣብ ምንካይ ዒብዪ ግዯ ይፃወት።  

 ብኽሇት ከባቢ 

ብኽሇት ንጥዕና ጠንቂ ብዝኾኑ ማተርያሊት፣ ፅሬት መነባብሮ ወይ ተፈጥሮኣዊ 
ተግባራት ህይወታውያንን ከባቢኦምን ዝጎዴእ እዩ። ዝተፈሊሇዩ ዒይነታት ብኽሇት 
ኣሇዉ። ንሳቶም'ውን ብኽሇት ኣየር፣ ብኽሇት ማይን መሬትን እዮም።  

ከባቢ ዝብክለ ነገራት ብዘሓት እንትኾኑ ገሉኦም ንምግሊፅ ዝኣክሌ ነዲዱ ምቅፃሌ፣ 
ከይዴታት ስራሕቲ ኢንደስትርን፣ መጓዒዝያታትን ዝበለ ይርከቡዎም።  
ብኽሇት ኣየር ዋዑ ምዴሪ የስዕብ። እዙ ማሇት ብምኽንያት ምቑሊሌ (ምውህሊሌ) 
ውሱናት ጋዚት ኣብነት ካርቦንዲይኦክሳይዴ መጠን ረስኒ ምዴሪ እንትውስኽ ዗ጋጥም 
ይኸውን።  

ረብሓ ስነህይወት ኣብ ምቁፅፃር በዝሒ ህዝቢ (ማሕበረውሌቀሄት) 
 ሳዕቤናት ወሰኽ በዝሒ ህዝቢ ኣብ ከባቢ   

ማሕበረውሌቀሄት (Population) ማሇት በዝሒ ኣብ ሓዯ ዝተወሰነ ከባቢ ዝነብሩ ሓዯ 
ዒይነት ዗ርኢ ዗ሇዎም ህይወታውያን ማሇት እዩ። ስነህይወታውያን ከምሌሙዴ 
ማሕበረውሌቀሄት ዝብሌ ቃሌ ንበዝሒ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ዗ሇዎም እንስሳት፣ 
ተኽሌታትን ካሌኦት ህይወታውያንን ይጥቀሙለ። ይኹን’ምበር መብዚሕትኡ ግ዗ 
ማሕበረውሌቀሄት ንወዴሰብ (ህዝቢ) ዝጥምት እዩ። 

ንኣብነት ማሕበረውሌቀሄት ወዴሰብ ማሇት ኣብ ሓዯ ዝተወሰነ ቦታ ዝነብሩ በዝሒ 
ህዝቢ (ከም ኣብ ገፀር፣ ወረዲ፣ ከተማ) ዗ጠቓሇሇ እዩ። ስሇዙ ካብ ዝኾነ ንሊዕሉ 
ማሕበረውሌቀሄት ወዴሰብ ኣብ ከባቢ ዝሇዒሇ ሳዕቤን ስሇ዗ስዕብ ኣብዙ ጠመተ ዝወሃቦ 
ንማሕበረውሌቀሄት ወዴሰብ ይኸውን።  
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ኣብ ሓንቲ ሃገር በዝሒ ህዝቢ ብ዗ይዒቐን እንተወሲኹ ብመንፅር ኣጠቓቕማ ሃፍቲ 
ተፈጥሮ፣ ምብፃሕ ትምህርቲ፣ ግሌጋልት ጥዕና፣ ቀረብ ምግቢ፣ መጓዒዝያ፣ ወ዗ተ 
ዝህሌዎ ሳዕቤን ከቢዴ እዩ። ብፍሊይ ኣብ ከም ሃገርና ኢትዮጵያ ኣብ ዝበሊ ዗ይማዕበሊ 
ሃገራት እቲ ፀገም ምስ ዴኽነት ተተሓሒዘ ዝበኣሰ ዝተሓሊሇኸ ይኸውን።  
ክትትሌ ወሰኽ በዝሒ ህዝቢ ምግባር ንመንግስቲ ዒብዪ ረብሓ ዗ሇዎ እንትኾን 
ንምዴሊው ትሌሚ ኣብነት ክንዯይ ኣብያተትምህርቲ፣ ሆስፒታሊትን ካሌኦት 
ንሕብረተሰብ ዗ዴሌዩ ግሌጋልታትን ክሰርሑ ከም዗ሇዎም ንምትሊም ይሕግዝ።   
 ተኸሊኽል (Immunity)  
ተኸሊኽል ተሊገብቲ ሕማማት ከይዚመቱ ኣብ 
ምክሌኻሌ ዒብዪ ግዯ ኣሇዎ። እዙ ሰውነትና 
ብኽታበት ንዝተፈሊሇዩ ሕማማት ናይ ምፅዋር  
ወይ ምክሌኻሌ ዒቕሚ ከጥሪ ዝገብር ከይዱ 
እዩ። ክታበት ሰውነትና ብምኹርኳር 
ዝተወሰኑ ተሊገብቲ ሕማማት ዝከሊኸሌ 
ኣንቲቦዱ ክፈጥር ዝገብር ኬሚካሌ እዩ። 
ክታበት ዝተፈሊሇዩ ሕማማት ናይ ምክሌኻሌ 
ብቕዒት ይፈጥር። ኣብነት ክታበት ቴታነስ፣ 
ክታበት ኣሌምሲ፣ ወ዗ተ፡፡ 

 ጎዲእቲ ሌምዴታት ሃገርና 

ከከም ከባቢኡ ክፈሊሇዩ ዝኽእለ ዝተፈሊሇዩ ጎዲእቲ ሌምዴታት ኣሇዉ። ንኣብነት ትሕቲ 
ዕዴመ መርዒ፣ ምግርናብ፣ ምግራዝ (ምኽንሻብ) ዯቂኣንስትዮ፣ ብ዗ይ ዒቐን ምውሊዴ፣ 
ምዝራፍን ዗ይሕጋዊ ምንፃሌ ጥንስን ጎዲእቲ ሌምዴታት እዮም።  

ማሕበረውሌቀሄት ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ዗ሇዎም ህይወታውያን ዝሓ዗ እዩ፡፡ ዕብየት 
ማሕበረውሌቀሄት ቁፅሪ ውሌቀ ኣባሊት ምውሳኽ እዩ፡፡ ምውሳኽ ማሕበረውሌቀሄት 
በዞም ዝስዕቡ ምኽንያት ከጋጥም ይኽእሌ፡-  

 ክንክን ሕክምና፣  
 ቀረብ ምግቢ ምህሊው፣ 
 ፅቡቕ ኩነታት መነባብሮ፣ 
 ሰሊም ምህሊው፡፡ 

ብምኽንያት ወሰኽ በዝሒ ህዝቢ ከጋጥሙ ዝኽእለ ፀገማት 

 ምጥቃም ሃፍቲ ተፈጥሮ ይዒቢ፡፡ እዙ ዴማ፡-  
 ምጉሕጓሕ ሓመዴ፣   
 ፍግረ መሬት፣ 
 ብርሰት ኣግራብ፣   
 ምጥፋእ ዒላታት፣ ወ዗ተ የስዕብ፡፡   

ስእሉ 1.3  ህፃን ተኸሊኽል እንትኽተብ 
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 ፃዕቂ የጋጥም፡፡ እዙ ዴማ፡- 
 ሕፅረት ሕክምና፣   
 ሕፅረት ትምህርቲ፣   
 ሕፅረት ምግቢ፣ ወ዗ተ የስዕብ፡፡    

 ሇውጢ ከባቢ፡፡ እዙ ከዒ፡- 
 ብኽሇት ኣየር፣ ማይ፣ ሓመዴ፣   
 ዋዑ ምዴሪ፣ 
 ምስሓው ኦ዗ን፣   
 ኣሲዴ ዝናብ፣   
 ምዴረበዲነት፣   
 ምንካይ በዝሃህይወት፣ ወ዗ተ የሰዕብ፡፡ 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባታት ምምሃር ምስትምሃር  

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  

ቻርትታት፣ ፖስተራትን   

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ    

ስነህይወት ኣብ ዕሇታዊ ምንቅስቓስና ዝተፈሊሇዩ ረብሓታት ከም዗ሇዎ ንተምሃሮ 
ምፍሊጥ፡፡ ካብቶም ረብሓታት ዝተወሰኑ ብምፅራሕ ንተምሃሮ ምቕራብ ኣብነት ኣብ 
ጥዕና፣ ስነምግቢ፣ ከባብን፣ ማሕበረውሌቀሄትን ካሌኦት ተዚመዴቲ ነገራትን፡፡   

ተምሃሮ ስነህይወት ተራ ናይ ኣካዲሚክ ዒይነት ትምህርትን ረብሓ ዗ይብለን ዗ይኮነስ 
ንመነባብሮ ሕብረተሰብን ሕዴሕዴ ውሌቀሰብን ጠቓሚ ምዃኑ ከዴንቑ ኣሇዎም፡፡ 
ተምሃሮ ብዚዕባ ስነህይወት ኣብ ህይወትና ዗ሇዎ ረብሓ ክመያየጡ ይግባእ፡፡  

ንጥፈት 1.5 ተምሃሮ ንሰብምያ ጥዕና ብምዝርራብ ፀብፃቦም ኣቕሪቦም ምስተመያየጡ 
ከምዝስዕብ ምጥቕሊሌ፡፡ መዴሓኒታት ብግቡእ እንተዲኣተጠቒምናልም ካብ ዝተፈሊሇዩ 
ሕማማት ክንፍወስ ከምንኽእሌ ምግሊፅን እዙ ዴማ ሓዯ ውፅኢት ስነህይወታዊ 
ፍሌጠት ምዃኑ ምዴምዲምን፡፡ ብሓኪም ዗ይተኣ዗ዘ መዴሓኒታት ኩልም ዗ይሕጋዊ 
ስሇዝኾኑ ኣለታዊ ሳዕቤን ከም዗ሇዎም ክግን዗ቡ ምግባር፡፡ ስነህይወታዊ ፍሌጠት 
ንጥፈታት ሕሙምን ጥዐይን ሰብ ኣብ ምግንዚብ ሓጋዚይ ከምዝኾነን ዝሓመመ ሰብ 
ኣብ ሕክምና ተመርሚሩ መዴሓኒት ብምውሳዴ ኣብ ስርሑ ክነጥፍ ከምዝግባእ 
ክግን዗ቡ ምግባር፡፡ ስነህይወታዊ ፍሌጠት ብ዗ሇዎም ሰብሞያ ሕክምና ኣብ ሰውነትና 
ዝርከብ ዝኾነ ቁስሉ ብእዋኑ እንተዲኣ዗ይተሓኪምናዮ ናብ ዝኸፍአ ብርኪ በፂሑ ሓዯጋ 
ከብፀሐሌና ከምዝኽእሌ፣ ብተመሳሳሉ እንጥቀመልም ፀረተህዋስያን መዴሓኒታት 
ኩልም ሓኪም ብዝኣ዗ዞ መሰረት ተኸታቲሌና እንተዲኣ዗ይወሲዴናዮም ካብቲ ሕማም 
ኣይንዴሕንን ጥራሕ ዗ይኮነስ ኣብ ህይወትና እውን ካሉእ ሓዯጋ ከስዕቡሌና 
ከምዝኽእለ ብኣብነታት ኣዯጊፍካ ብሰፊሑ ምግሊፅ፡፡ በዙ ኣገባብ ፍሌጠት ስነህይወት 
ኣብ ጥዕና ዗ሇዎ ግዯ ተምሃሮ ክግን዗ቡ ምግባር ኣገዲሲ እዩ፡፡  



22 7ይ ክፍሉ ስነህይወት 

 ኣብዙ ተምሃሮ መፃሕፍቲ ብምንባብ ንጥፈት 1.6 ክሰርሑ ምግባር የዴሉ፡፡ በዙ 
መሰረት ዝተመጣጠነ ምግቢ ዝበሃሌ ሓሙሽተ ጉጅሇታት ምግቢ ዝሓ዗ ምግቢ 
ከምዝኾነ ከምዙ ዝስዕብ ምግሊፅ፡-  

ጉጅሇ 1፡- ፀባን ኣጅቦን  

ጉጅሇ 2፡- ፍረምረን ኣሕምሌትን  

ጉጅሇ 3፡- ስጋን ክሌተኣዊ ዴጉሪ ዗ራእትን 

ጉጅሇ 4፡- ባንን (ሕምባሻን) ጥረምረን 

ጉጅሇ 5፡- ስብሕን ምቁራት ምግብን 

 ብምቕፃሌ ዒይነታት ንጥረምግቢ ዝበሃለ ካርቦሃይዴሬት፣ ስብሕን ዗ይትን፣ 

ፕሮቲን፣ መዒዴናት፣ ቫይታሚናትን ማይን ከምዝኾኑ ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ፡፡ 
ፍሌፍሌ እዞም ንጥረምግብታት ዴማ ካርቦሃይዴሬት ካብ መዒር፣ ስርናይ፣ 
ዴንሽ፣ ሕምባሻ፣ ወ዗ተ ከምዝርከብ ምግሊፅ፡፡ ፕሮቲን ዴማ ካብ ስጋ፣ 

እንቁሊሉሕ፣ ፀባ፣ ዒተርባሕሪ፣ ወ዗ተ ከምንረክብ ተምሃሮ ክግን዗ቡ ምግባር፡፡ 
ቫይታሚን ዴማ ካብ ኣሕምሌትን ፍረምረን ከምንረክብ ምሕባር፡፡ 

 ብተመሳሳሉ ተምሃሮ ንጥፈት 1.7 ክሰርሑ ብምግባር ስነህይወታዊ ፍሌጠት 

ነዞም ዝስዕቡ ነገራት ንምግንዚብ ወሳኒ ምዃኑ ከምዙ ዝስዕብ ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡  

  ዗ይግቡእ ኣተሓራርሳ ነዞም ዝስዕቡ የጠቓሌሌ፡-  

 ተኽሌታት ብምቑራፅ ናይ ሕርሻ መሬት ምዴሊው፣   

 ንቑሌቁሌ ምሕራስ፣   

 በብዒመቱ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ምዝራእ፣   

 ሇበዲ (ተኽሌታት ምቑራፅ)፣ 

 ሌዕሉ ዒቐን ምግሃፅ ሳዕሪ፡፡  

  ግቡእ ኣተሓራርሳ ነዞም ዝስዕቡ ዗ጠቓሌሌ ከምዝኾነ፡-   

 ተኽሌታት ብምትካሌ ብርሰት ደር ምንካይ፣   

 ምስራሕ ዚሊ፣   

 ዗ራእቲ ብምቅይያር ምዝራእ፣   

 ሌዕሉ ዒቐን መግሃፅቲ ምንካይ፣ 

 ተፈጥሮኣዊ ወይ ዗በናዊ ዴኹዑ ምጥቃም፡፡  

  ዝተፈሊሇዩ ኣገባባት ዕቀባ ሃፍቲ ተፈጥሮ  

 ምቑራፅ ተኽሌታት ምንካይን ዝተቖረፁ ምትካእን፣   

 ፅቡቕ ኣተሓራርሳ ምኽታሌ፣   

 ሃፍቲ ተፈጥሮ ዯጊምካ ምጥቃም፣ 

 ክንክን ወይ ዕቀባ ሃፍቲ ተፈጥሮ፡፡  
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 ዗ርኢ ምጥፋእ፡- ኣብዙ ሐዙ እዋን ብዘሓት እንስሳት ይኹኑ ተኽሌታት 
዗ርኦም እናጠፍአ ይርከብ፡፡ ኣብነት ካብ ተኽሌታት ኣውሉዕ ክንክን 
እንተዲኣ዗ይተገይርለ ኣብ ምብራስ ዝርከብ ተኽሉ እዩ፡፡ ብተመሳሳሉ 

ኣባጉምባሕ ዝበሃሌ ዑፍ እውን እናጠፈአ ዗ል እንስሳ እዩ፡፡  
 ተኽሌታት ምትካሌ (ዲግመግረባ)፡- ምብራስ ተኽሌታት ቀንዱ ምኽንያት 

ፍግረ መሬት እዩ፡፡ ሇውጢ ከባቢ ኣየር ካብ ዗ስዕቡ ምኽንያታት'ውን ሓዯ 
እዩ፡፡ ስሇዙ ናይ ዲግመግረባ ስራሕቲ ብምስራሕ ወይ ተኽሌታት ብምትካሌ 
ፍግረ መሬት ምንካይ ይከኣሌ፡፡ ተኽሌታት ንዒሇማዊ ሇውጥታት ነባሪ 

ኣየር ናይ ምክሌኻሌ ብቕዒት ኣሇዎም፡፡ ደር ህይወት ዝዕቅብ ኦክስጅን 

ኣብ ምሌቃቕን ካርቦንዲይኦክሳይዴ ንውህዯብርሃን ብምጥቃምን ዋዑ ምዴሪ 
ኣብ ምንካይን ዒብዪ ግዯ ይፃወት፡፡  

 ሳዕቤናት ብኽሇት ከባቢ ኣየር ብሰንኪ ምንዲዴ ነዯዴትን ከይዴታት 

ኢንደስትርን ዝመፁ እዮም፡፡ ብኽሇት ኣየር ዋዑ ምዴሪ የስዕብ፡፡ ዋዑ 
ምዴሪ ዴማ ብምኽንያት ምቑሊሌ (ምውህሊሌ) ካርቦንዲይኦክሳይዴ መጠን 

ዋዑ ምዴሪ እንትውስኽ ዗ጋጥም ይኸውን፡፡  

ብተመሳሳሉ ተምሃሮ ኣብ ንጥፈት 1.8 ክመያየጡ ብምግባር ፀብፃብ ምስአቕረቡ ከምዙ 

ዝስዕብ ምጥቕሊሌ፡፡  
1. ንኸባቢ ጎዲእቲ ዝኾኑ ነገራት ከም፡-  

 ብኽሇት ኣየር፣ ማይ፣ ሓመዴ፣ 
 ምጉሕጓሕ ሓመዴ፣  
 ፍግረ መሬት፣  
 ብርሰት ኣግራብ፣ ወ዗ተ፡፡  

2. ምብራስ ኣግራብ ዗ምፀኦ ሳዕቤን፡- 
 ዋዑ ምዴሪ ይውስኽ፣  
 ኦዞን ይስሕው፣  
 ምዴረበዲነት ይውስኽ፣  
 ፍግረ መሬት ይውስኽ።  

3. በዝሒ ህዝቢ ኣብ ከባቢ ዗ምፀኦ ሳዕቤን 
 በዝሒ ምጥቃም ሃፍቲ ተፈጥሮ ይህለ፣ 
 ፃዕቂ ህዝቢ የጋጥም፣  
 ሕፅረት ምግቢ ክህለ ይኽእሌ፣  
 ሕፅረት ማሕበራዊ ኣቕርቦት (ትምህርት፣ ጥዕና….) ይህለ። 

ንጥፈት 1.9 ተምሃሮ ባዕልም ክሰርሑ ብምግባር ምይይጥ ምስ ኣካየደ ከምዙ ዝስዕብ 
ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡ ስነህይወታዊ ፍሌጠት ብዚዕባ ወሰኽ በዝሒ ህዝቢ ዗ስዕቡ ነገራት 
ግንዚበ ብምርካብ ዗ምፅእዎም ሳዕቤናት ንምክሌኻሌ ሓጋዙ ከምዝኾነ ኣብ መዯምዯምታ 
ክበፅሑ ምሕጋዝ፡፡ ኣብዙ ሐዙ እዋን በዝሒ ህዝቢ ዒሇምና ሌዕሉ 6 ቢሌዮን 
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ከምዝበፀሐ ይግመት፡፡ በዙ መሰረት ብፍሊይ ኣብ ዗ይማዕበሊ ሃገራት ብሰንኪ በዝሒ 
ህዝቢ ፀገም ቀረብ ብቑዕ ሕክምናን ሕማማት ንምክሌኻሌ ዝወሃቡ ክታበታትን 
ከጋጥም ይኽእሌ፡፡ ስሇዙ ብቑዕ ሕክምና እንተዲኣ዗ይሃሌዩ ዴማ ጎዲእቲ ሌምዴታት 
እናተስፋሕፍሑን ሞት እናበዝሐን ይኸይዴ፡፡ ብኡ ሌክዕ ዴኽነት ይስፋሕፋሕ፡፡ 
ብተመሳሰሉ ቀረብ ምግብን ምብፃሕ ትምህርትን እውን እኹሌ ኣይኸውንን፡፡  
    

መጠቓሇሉ 
ፍሌጠትን ክእሇትን ስነህይወት ንዕሇታዊ መነባብሮና ብጣዕሚ ወሳናይ ከምዝኾነ 
ብምግሊፅ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ፣ ምጥቕሊሌ፡፡ ንረብሓ ሕብረተሰብ ኣዴሇይቲ ዝኾኑ 
ስነህይወታዊ ዒውዴታት (ከም ጥዕና፣ ሕርሻ፣ ስነምግቢ፣ ከባብን ማሕበረውሌቀሄትን 
ዝበለ) ከምዝርከቡዎም ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ፡፡ ርክብ ሕዴሕዴ እዞም ዒውዴታት እውን 
ንተምሃሮ ምጥቃስ የዴሉ፡፡  

4.3 ክትትሌን ፈተሻን  
ሌዕሉ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝረኸቡ ተምሃሮ ክተባብዐን ብውፅኢቶም ኣፍሌጦ 
ክወሃቦምን ይግባእ፡፡ ብቐፃሌነት ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐን ብናይ ሓዯ ግ዗ 
ውፅኢት ዒጊቦም ጠጠው ከይብለን ምትብባዕ የዴሌዮም እዩ፡፡  
ትሕቲ ዗ዕግብ ዯረጃ  ብቕዒት ዗ምፅኡ ተምሃሮ ዴማ ተወሳኺ ሓገዚት ብምግባር 
ናብቶም ካሌኦት ተምሃሮ ዗ሇውዎ ብቕዒት ንኽመፁ ፃዕርታት የዴሉ እዩ፡፡ ነዞም 
ከምዙኦም ዝበለ ተምሃሮ ኣብ ክፍሉ ይኹን ኣብ እዋን ዕረፍቲ ተወሳኺ ጠመተ 
ብምሃብ ክሕገዘ ይግባእ፡፡  

ተወሰኽቲ ሕቶታት  
1. ንጥረምግብታት እንታይ እዮም? 
2. ግቡኣት ሌምዴታት ማሕረስ ዝበሃለ ዗ርዝሩ? 
3. ሃፍትታት ተፈጥሮ እንታይ እዮም? 
4. ኣብ ሓዯ ከባቢ ዝርከቡ ዗ርኢ ህይወታውያን ክንክዩ ዝኽእሌለ ምኽንያት እንታይ 

እዩ? 
5. ብርሰት ኣግራብን ሳዕቤኑን እንታይ እዩ? 
6. ዕቀባ ሃፍቲ ተፈጥሮ እንታይ እዩ? 
7. ብኽሇት ኣየር ዗ስዕቡ ነገራት እንታይ እዮም? 
8. ሳዕቤናት ብኽሇት ኣየር እንታይ እዮም? 
9. ማሕበረውሌቀሄት እንታይ እዩ? 
10. ወሰኽ (ዕብየት) ማሕበረውሌቀሄት ዗ስዕቡ ነገራት እንታይ እዮም? 
11. ፀገማት ወሰኽ (ዕብየት) ማሕበረውሌቀሄት እንታይ እዮም? 
12. ተኸሊኽል እንታይ እዩ? 
13. ረብሓ ተኸሊኽል ኣብ ህፃናት እንታይ እዩ? ንዕብየት ማሕበረውሌቀሄትከ 

ብኸመይ ይፀሌዎ? 
14. ጎዲእቲ ሌምዴታት ዝበሃለ እንታይ እዮም? 
15. ሰሇስተ ጎዲእቲ ሌምዴታት ሕብረተሰብ ኢትዮጵያ ፅርሑ? 
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መሌሲ መሌመዱ 1.3    
1. ሇ         2.  መ         3.  ሀ           4.  መ         5.   ሇ 

1.4 ስነህይወትን ምህዞታት ቴክኖልጅን  
ዝተመዯበለ ክፍሇ ግ዗  2ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃ ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ 
ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃርኩም:-  

 ኣብነታት ካብ ፍሌጠት ስነህይወት ዝፈሌፈለ ምህዞታት ቴክኖልጂ ይህቡ፡፡ 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ምስ ረብሓ ምግንዚብ ስነህይወታዊ ፍሌጠት፣ ስርዒትን 
መትከሊትን ኣብ ምህዞታት ቴክኖልጂ ክፋሇጡ ዝገብር እዩ፡፡  ስነህይወታዊ መትከሊት 
መሰረት ብምግባር ብሰባት ዝተቐዴሑ ምህዞታት ቴክኖልጂ ካሜራ /ካብ ዒይኒ/፣ 
ኣውሮኘሊን /ካብ ነፈርቲ ኣዕዋፍ/፣ ጠሇቕቲ መራኽብ /ካብ ሓመስቲ ዒሳታት/ 
የጠቓሌለ፡፡   

3. ሓበሬታ ንመምህር  
ወዴሰብ ህይወታውያን ኣብ ከባቢኦም ንምንባር ዗ርእይዎም ተሊምድታት ብምግንዚብ 
ዝተፈሊሇዩ ነገራት ብምምሃዝ ኣምሲለ ንምስራሕ ብዘሓት ፈተነታት ኣካይደን 
እናካየዯ’ውን ይርከብ፡፡ ካብዞም ምህዞታት እዙኦም ዝተወሰኑ ንምጥቃስ፡- 

 ካሜራ ካብ ዒይኒ ሰብ ምሂዘ፣  
 ጠሊቒ መርከብ ካብ ዒሳ ምሂዘ፣  
 ኣውሮኘሊን ካብ ኣዕዋፍ ምሂዘ፡፡  

ወዴሰብ ሌክዕ ከም ኣዕዋፍ ንምንፋር ንብዘሕ ክፍሇ ዗በን ፈተነታት እናገበረ መፂኡ 
እዩ፡፡ ካብ ክንቲት ወይ ፎኪስ ዕንጨይቲ ዝተሰረሐ መንፈር ብምስራሕ ምስ ቀሊፅሞም 
ብምትሕዚዝ ንምንፋር እናፈተኑ ፀኒሖም እዮም፡፡ ይኹን’ምበር ኣብ ኣዕዋፍ ዝርከቡ 
ጭዋዲታት ምስ ናይ ሰብ ሓዯ ዒይነት ስሇ዗ይኮኑ ክሳኻዕ ኣይከኣሇን፡፡  

ክሌተ ዯቂ ራይት (ዊሌቨር ራይትን ኦሉቨር ራይትን ዝተብሃለ ኣሕዋት) ዝነፍራ 
ኣዕዋፍ ኣብ ምፅናዕ ብዘሕ ግ዗ ወሲደልም ነበረ፡፡ 

ኣዕዋፍ ብንፋስ እንትነፍራ ኣብ ኮባር ፀፍሒ መንፈረን 
ዝርከብ ኣየር እንተሌዕሇን ተዒ዗ቡ፡፡ ኣዕዋፍ ኣንፈት 
እንትቕይራ ቅርፂ መንፈረን እንትቕይራውን 
ተገን዗ቡ፡፡ ካብዙ ብምብጋስ ኣንፈት ቀይረን ንምዚር 
መንፈር ወሳኒ ምዃኑ ኣስተውዑልም፡፡  

 

   ኣውሮኘሊን ዯቂ ራይት ኣብ በረራ እናሃሇወት  
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ትኽክሇኛ እትነፍር ኣውሮኘሊን ኣብ 1903 ኣ.ፈ. ናይ ፈተነ በረራ ከም዗ካየዯት ታሪኽ 
ይሕብር፡፡  

ዊሌቨር ራይትን ኦሉቨር ራይትን 
ኣሜሪካውያን ኣሕዋት እንትኾኑ ብፀጋም ዝርከብ 
ዊሌቨር ብየማን ዴማ ኦሉቨር እዩ፡፡ እዞም ኣሕዋት 
ፈሊሚት ኣውሮኘሊን ብተግባር ሰሪሖም፡፡ ኣብ 1903 
ኣ.ፈ. ዴማ ዕዉት ዝኾነ ፈሊማይ በረራ ኣካይድም፡፡  

 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  

ፎቶግራፍ ወይ ቻርት ኣውሮኘሊን፣ ጠሊቒ መርከብን ስሩዕ ካሜራን፡፡ 

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 

ክትክተሌዎ ዝግባእ ቅዯም ሰዒብ ትሕዝቶ  

 ዒይኒ ሰብ ምስ ካሜራ 

 ኣዕዋፍ ምስ ኣውሮኘሊን 

 ዒሳታት ምስ ጠሇቕቲ መራኽብ    

ንተምሃሮ ምንፋር ኣብ ኣዕዋፍን ኣውሮኘሊንን ብኸመይ ይካየዴ ኢልም ከምዝሓስቡ 
ሕቶ ብምሕታት ምሌከታ ከካይደን ክመያየጡን ምግባር፡፡ ተምሃሮ ሓዴሓዯ 

ውፅኢታት ቴክኖልጂ ንስነህይወታዊ ፍጡራት ኣምሲልም ከምዝተሰርሑ ከዴንቑ 
ክኽእለ ኣሇዎም፡፡ ተምሃሮ ኣብዞም ቀፂልም ዝተ዗ር዗ሩ ሓሳባት ክመያየጡ ይገበር፡፡  

 ብርሃን ኣብ ምቕባሌን ምስሉ ኣብ ምቕራፅን ኣብ መንጎ ዒይንን ካሜራን 
዗ል ምምስሳሌ፣  

 ኣውሮኘሊን ከም ኣዕዋፍ ኣብ ኣየር ብኸመይ ክትነፍር ከምትኽእሌ፣ 

 ጠሇቕቲ መራኽብ ከምዒሳ ኣብ ውሽጢ ማይ ብኸመይ ክንቀሳቐሱ 
ከምዝኽእለ፡፡ 

ተምሃሮ ብዚዕባ ዚንታ ግሪካዊ ኣይካሩስ መፅናዕትን ምርምርን ከካይደ ኣሇዎም፡፡ ሰባት 
ካብ ጥንቲ ጀሚሮም ተግባራት ኣዕዋፍ ተገንዙቦም ንምብራር ይፍትኑ ከምዝነበሩ 
ክፍትሹ ይግባእ፡፡ ተምሃሮ ናይ ጥንቲ ሰባት ኣብ ውሽጢ ማይን ኣብ ውሽጢ ኣየር 
ዝመሇአ ዒብዪ መትሓዝን ብኸመይ ክንቀሳቐሱ ይፍትኑ ከምዝነበሩ መፅናዕቲ ከካየደ 
ይግባእ፡፡  

ተምሃሮ ንጥፈት 1.10 ኣብ መንጎ ዒይኒ ሰብን ካሜራን ዗ል ኣፈሊሊይን ምምስሳሌን 
ምስሰርሑ ከምዙ ዝስዕብ ምጥቕሊሌ፡፡  
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ሰዯቓ 1.7፡ ንፅፅር ካሜራን ዒይኒ ሰብን  

መነፃፀሪ (ዝመሳሰለለ) ካሜራ ዒይኒ ሰብ 

መእተዊ ብርሃን  ኣፐርቸር ፑፒሌ /መሽኮት ዒይኒ/ 

ተቆፃፃሪ መጠን ብርሃን ዱያፍራም መጠን 
ኣፐርቸር ይቆፃፀር  

ጭዋዲታት መርዒት ዒይኒ 
/ኣይሪስ/ መጠን መሽኮት ዒይኒ 
ይቆፃፀር 

ሇውጢ ኣንፈት ብርሃን  ክሌተ ኮባር ላንስ ብዋናነት ኮርኒያ፣ ላንስ፣ 
ኣክዮስን ቪትርዮስን ህዩመራት 

ምስሉ ንምቕራፅ 
዗ገሌግለ ኣካሊት  

ኣብ ፊሌሚ ዝርከብ 
ኬሚካሌ  

ብርሃን ተቐበሌቲ  (ኣብ ረቲና 
ዝርከቡ ሮዲትን ኮናትን) 

ትርፊ ብርሃን 
ብምምጣጥ ብዘሕ 
ምስሉ ከይፍጠር 
ዝከሊኸሌ  

ፀሉም ውሽጣዊ ነቑጣ ፀሉም ሕብሪ ኮሮይዴ 

መነፃፀሪ (ዝፈሊሇዩለ) 

ከይዱ ምቕያር ርሕቐት 
ኣካቢ (Focal length)  

አብ መንጎ ላንስን 
ፊሌምን ዗ል ርሕቐት 
ላንስ ንዯገን ንውሽጥን 
(zoom in and out) 
ብምግባር ይቕይር  

ርሕቐት ኣካቢ ላንስ ሲሉያሪ 
ጭዋዲታት ብምጥቃም ይቕይር 

ብምቕፃሌ ንጥፈት 1.11 ከምኡ'ውን ንጥፈት 1.12 ተምሃሮ ባዕልም ሰሪሖም ዴሕሪ 
ምምይያጦም ሰባት ኣዕዋፍ ብምርኣይ ኣውሮፕሊን ከምዝሰርሑን ከምኣዕዋፍ ንምንፋር 
ዝፈተኑ ሰባት ከምዝነበሩን ንምርግጋፅ ታሪኽ ኣይካሪዮስ ከምዙ ዝስዕብ ምዴምዲም፡፡  

ዳዲለዮስ  

ዳዲለዮስ ኣብ ጥንታዊት ግሪክ ባዒሌ ሞያ ህንፃ ዝነበረን መንገደ ዗ይፍሇጥ ሕሌኽሌኽ 
ዝበሇ ስፍራ ንንጉስ ሚኖስ ዝሃነፀ ነይሩ፡፡ እዙ ዴማ ኣብ ጥንታዊ ታሪኽ ግሪክ 
ንዝነበረ ግምታዊ ፍጡር (Imaginary creature) /ፍርቂ ሰብን ፍርቂ ዒርሓ ብዕራይን 
ተባሂለ ዝሕሰብን ሰብ ዝበሌዕን ሓሳባዊ እምበር ብጭቡጥ ዗ይነበረ እንስሳ/ መእሰሪ 
ተባሂለ ዝሰርሖ ነይሩ፡፡ እዙ ህንፃ ካብዙ ፍጡር እዙ ምምሊጥ ከም዗ይከኣሌ ተሓሲቡ 
ብጥበብ ዝተሰረሐ ነይሩ፡፡ ዳዲለዮስ ሚስጥር እዙ ህንፃ ንጓሌ ንጉስ ሚኖስ ዝኾነት 
‘ኣሪዲን’ ጥራሕ ስሇ዗ካፈሊ ዒርካ ንዝነበረ ጀግና ወዱ ኣቴንያን ዗ሱስ ነዙ ዝበሃሌ ፍጡር 
ሰሉለ ከምሌጥ ኣ዗዗ቶ፡፡  
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ብምምሊጡ ዝተናዯዯ ንጉስ ሚኖስ ንዳዲለዮስ ምስ 
ወደ ዝኾነ ኣይካርዮስ ኣብቲ ህንፃ ኣሰሮም፡፡ እዞም 
እሱራት መውፅኢ በሪ እቲ ህንፃ ይጥፍኣዮም 
እምበር ዳዲለዮስ ካብ ‘ስምዑ መንፈር’ ብምስራሕ 
ክሌቲኦም ክበሩ ገበረ፡፡ ኣይካርዮስ ካብ ኣቡኡ 
ዳዲለዮስ ዝተዋሃበ መጠንቀቕታ ንጎኒ ብምግዲፍ 
ናብ ክሉ ፀሓይ ኣዝዩ እስካብ ዝቐርብ በረረ፡፡ በዙ 
ምኽንያት መንፈሩ መኺኾም ናብ ባሕሪ ወዯቐ፡፡ 
ዳዲለዮስ ግና ናብ ሲሲሉ ምስበረረ ብንጉስ 
ኮካለዮስ ናይ እንኳዕ ዯሐን መፅእኻ ኣቀባበሊ 
ተገይርለ ነበረ፡፡ ናይ ኣይካርዮስ ምውዲቕ ዴማ ኣብ 
17 ክፍሇ ዗በን ብጃኮብ ፒተር ጎዊ ተሰኣሇ፡፡ እዙ 
ዴማ ኣብ ስፔይን ኘራድ ዝተባሃሇ ሙዙየም 
ይርከብ፡፡ 

ብዴሕሪ እዙ ንጉስ ሚኖስ ዯዴሕሪ ዳዲለዮስ ሰዑቡ መፀ፡፡ ኮይኑ ግና ብዯቂ ንጉስ 
ኮካለዮስ ዝኾና ኣዋሌዴ ተቐተሇ፡፡ 

መጠቓሇሉ    

ሓዴሓዯ ምህዞታት ቴክኖልጂ ካብ ምሌከታ ስነህይወታዊ ከይዴታት ይቕዴሑ 
ከምዝነበሩን ሒዙውን ይቕዴሑ ከም዗ሇውን ንተምሃሮ ከም መጠቓሇሉ ክግሇፀልም 
ኣሇዎ፡፡ 

4.3 ክትትሌን ፈተሻን  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ብማእኸሊይ ክሌተ ክፍሇ ግ዗ ኮይኑ ዝሓዞም ቁም ነገራት ኣዙዮም 
ሰሓብቲ እዮም፡፡ ብምዃኑ’ውን ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዗ሇዉ መመያየጢ ቀንዱ 
ሓሳባት ብዝግባእ ክስርሑ ብምግባር ብፍሊይ ዴማ ኣብ ምንፅፃር እቶም 
ስነህይወታውያንን ውፅኢት ቴክኖልጅታትን መብዚሕትኦም ተምሃሮ ኣብቲ ዝዴሇ ዯረጃ 
ብቕዒት ምብፅሖም ምርግጋፅ የዴሉ፡፡ እዙ ንምግባር ዝተፈሊሇዩ ሜሊታት ምጥቃም 
ይከኣሌ፡፡ ከም ኣብነት ሓፂር ፈተና ብምሃብ፣ ዗ሇዎም ግንዚበን ኣረዲዴኣን 
እንትመያየጡ ብምርኣይ፣ ወ዗ተ ምፍታሽ ይከኣሌ፡፡ ኣብ ክፍሉ ዝሰርሑዎም ዕዮታት 
ብምእራም ግብረ መሌሲ ምሃብ እውን የዴሉ እዩ፡፡  

መሌሲ መሌመዱ 1.4    

ሀ. ምረፁ 
1. ሐ          2.  ሇ 
ሇ. ሌክዕ ወይ ጌጋ ምባሌ 
1. ጌጋ        2. ጌጋ          3.  ሌክዕ          4.   ጌጋ        5.   ሌክዕ  
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1.5 ፀጋታት ትምህርቲ ስነህይወት  

ዝተመዯበለ ክፍሇ ግ዗ 2ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃ ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ 
ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 ሳይንስ ብምምሃሮም ዗ማዕበለዎም ፀጋታት ይፈሌዩ፡፡ 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ስነህይወት እንትመሃሩ ከማዕብለዎም ዝኽእለ ፀጋታት ምስ 
ተምሃሮ ምፍሊጥ እዩ፡፡ ስነህይወት ተግባራዊ ንጥፈታት ይጠሌብ፡፡ ብተወሳኺ ካሌኦት 
ሳይንሳት እንትመሃሩ ከማዕብለዎም ዝኽእለ ፀጋታት’ውን ብምግሊፅ ምጥንኻር 
ይግባእ፡፡ 

3. ሓበሬታ ንመምህር  
ተምሃሮ ስነህይወት ብምምሃሮም ዗ማዕብለዎም ፀጋታት ኣሇዉ፡፡ ኣብ እዋን ትምህርቲ 
ስነህይወት ዝምዕብለ ፀጋታትን ትርጉሞምን ኣብ ዝስዕብ ሰዯቓ ቀሪቦም ኣሇዉ፡፡  

ሰዯቓ 1.8 ኣብ እዋን ትምህርቲ ስነህይወት ክምዕብለ ዝኽእለ ፀጋታትን ትርጉሞምን 
 

 ፀጋታት ትርጉም 

ሃንቀውታ 
(ምህንጣው)

ብዘሕ ነገር ንምምሃር ወይ ንምፍሊጥ ዗ል ሌዐሌ ዴላት፡፡  

ፍቕሪ ንተፈጥሮ፣ ወዴሰብ፣ ተኽሌታትን እንስሳትን ምፍታው፡፡  

ነፃነት ነፃነት ኣተሓሳስባ፣ ሓሳብ ብነፃ ምግሊፅ፣ ብነፃ መፅናዕትን ምርምርን ምክያዴ  

ተኣማንነት መረዲእታ መሰረት ዝገበረ ሓሳብ ብምቕራብ ተኣማኒ ምኻóን 

ኣኽብሮት  ንኻሌኦት ሰባት ምኽባርን ንዝህብዎ ሓሳብ'ውን ኣኽብሮት ምሃብን። ኣነነት 
ምውጋዴ   

ተሓጋጋዚይነት ኣብ ምምህሃርን ምትሕግጋዝን ዝተመስረተ ርክብ ክህለ ምግባር። ንውሌቀ 
ረብሓ ጥራሕ ማእኸሌ ገይርካ ዗ይምኻዴ 

ምክእኣሌ  ካሌኦት ንዝህብዎ ሓሳብ ብፀጋ ብምቕባሌ ብርግኣትን ብ዗ይምንዲዴን ኣብ 
ምርዴዲእ ምብፃሕ። ዝርከብ ሓበሬታ ሓቃውነቱ ዯጋጊምካ ምፍታሽ ወይ 
ምፅራይ የዴሉ 

ትሕትና ሰባት ዝዚረብዎ ዗ረባ ምዴማፅ፣ ካሌኦት ዝህብዎ ሓሳብ ምቕባሌን ምኽባርን።  

ምኽንያታውነት  ኣብ ሓዯ መዯምዯምታ ቅዴሚ ምብፃሕና ኣዴሇይቲ መረዲእታታት 
(ሓበሬታታት) ክንእክብ ይግባእ። ብ዗ይ ምንም መበገሲ ኣብ ግጉይ ውሳነ 
ክንበፅሕ የብሌናን።  

ግሌፅነት  ዝተነገረና ጥራሕ ተቐቢሌና ክነተግብር የብሌናን። ኣእምሮና ነፃ ገይርና ክነፅንዖ 
ይግባእ። ብዘሕ ንኽንፈሌጥ ኣእምሮና ክፉት ክንገብር ይግባእ። ተጠራጣሪ 
ምዃንን ነገራት ብኽፉእ ዒይኒ ምርኣይን ኣየዴሌን። 
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4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባታት ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ፎቶግራፍ ተፈጥሮ፣ እንስሳ ዗ገዲም፣ ወ዗ተ፡፡ 

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 
ተምሃሮ ንጥፈት 1.13 ክሰርሑ ብምግባር ከምዙ ዝስዕብ ምጥቕሊሌ፡፡ 

 ተምሃሮ ስነህይወት ብምምሃሮም ብዚዕባ ከባቢኦም ይኹን ካሌኦት ህይወታውያን 

ንምፍሊጥ ሃንቀውታ ከሕዴሩ ከምዝግባእ ምግሊፅ፡፡ 

 ተምሃሮ ኣብ መንጎኦም ዗ል ርክብ ቅንዕና ዗ሇዎ፣ ምክብባር ዝዒሰል፣ 
ምትሕግጋዝ መሰረት ዝገበረ፣ ምክእኣሌን ምኽንያታዊ ክኸውንን ትምህርቲ 

ስነህይወት ከምዝሓገዞም ክግን዗ቡ ምግባር፡፡ 

 ብዚዕባ ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ ህይወታውያን ፍቕሪ ከሕዴሩ፣ ፍቕሪ ተፈጥሮን 

ብዚዕባ ተፈጥሮ ንምፍሊጥ ዴላት ከሕዴሩን ንተምሃሮ ምሕባር፡፡ 

 ህይወታውያን ከኽብሩን ምስኦም ናይ ምንባር ዴላት ከሕዴሩን ንተምሃሮ 
ምሕባር፡፡  

ህዝቢ ኣብ ከባቢ ዗ሕዴሮ ፅዕንቶን ጎዲእቲ ሌምዴታትን ንምንካይ ብተኣማንነትን 

ግሌፅነትን ምምይያጥ፡፡ ኣብ ሓበሬታ ንመምህር ብዝቐረበ ሰዯቓ 1.8 ስነህይወት 

ብምምሃሮም ዗ማዕብለዎም ፀጋታት ክጠቓሇሌ ምግባር፡፡  

4.3   ክትትሌን ፈተሻን 
ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ን዗ሇዉ ብርክት ዝበለ ሕቶታት ተምሃሮ ባዕልም ብዝግባእ 
ክሰርሑዎም ብምግባር መብዚሕትኦም ተምሃሮ ኣብቲ ዝዴሇ ዯረጃ ብቕዒት ምብፅሖም 

ምርግጋፅ የዴሉ፡፡  

እዞም ዝስዕቡ ተወሰኽቲ ሕቶታት ብምሕታት እውን ፈተሻ ተምሃሮ ምክያዴ ይከኣሌ፡፡  

- ሃንቀውታ ትምህርቲ እንታይ እዩ? 

- ሳይንሳዊ ፈተሻ ኣብ ምክያዴ ምኽንያታውነት ዝጠቅምድ ይመስሇኩም 
- ምክእኣሌ እንትበሃሌ እንታይ ማሇት እዩ?  

መሌሲ መሌመዱ 1.5    
ሀ. ምረፁ 
1. ሇ      2.  ሐ 

ሇ. ሓፂር መሌሲ  
1. ምኽንያታውነት   2.  ፍቕሪ    3.  ተኣማንነት  



                                           ምዕራፍ 1 - ስነህይወትን ቴክኖልጅን     31 

መሌሲ ሕቶታት መጠቓሇሉ ምዕራፍ 1    

I. ምረፅ 
1.   ሐ          2.  መ           3.  ሐ         4. መ          5. መ 

6.  ሇ          7.  ሀ          8.  መ 

II. ምዝማዴ 
9.  ሀ        10.  መ       11.  ሐ       12.  ሇ       

III. ክፍቲ ቦታ ምምሊእ 
13. ኣውሮፕሊን     14. ካሜራ 15. ጠሊቒ ጀሌባ 

IV. ሓፂር መሌሲ ሃቡ 

14. ስነህይወታዊ ፍሌጠት ኣብ ኢንደስትሪ ሕክምና፣ ሕርሻ፣ ስነምግቢ፣ ቁፅፅር 

ብዘሕ ህዝቢ፣ ዕቀባ ሃፍቲ ተፈጥሮ፣ ወ዗ተ ይጠቅም፡፡  

15. ስነህይወት ብዚዕባ ህይወታውያንን ርክባቶምን ዗ፅንዕ ሳይንስ እዩ፡፡ 

16. ጎዲእቲ ሌምዴታት ሕብረተሰብ 

 ትሕቲ ዕዴመ መርዒ 

 ብዘሕ ውሊዴ ምውሊዴ 

 ዒንቀር ምኽሊእ 

 ምግርናብ  

 ምግራዝ (ምኽንሻብ) ዯቂ ኣንስትዮ፣ ወ዗ተ  
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ስነህይወት ዋህዮ  
 

                                               ዝተመዯበሉ ክፍለ ግዘ  13 ክ/ግዘ 

1. መእተዊ ምዕራፍ  

ኣብዚ ብርክዚ ተምሃሮ ዋህዮታት ዝነኣሱ ክፍለኣካል ህይወታውያን ብዛዕባ ምዃኖም 

ግንዛበ ኣለዎም፡፡ እዚ ምዕራፍ ንተምሃሮ ብዛዕባ ስነህይወት ዋህዮ ብዕሙቀት ዘፊልጥ 
እዩ፡፡ ዲርጋ ኩሎም ዋህዮታት ማይክሮስኮፓዊ ስለዝኾኑ ምርካብ ዋህዮታት ምስ 
ምስራሕ ፇላሚ ማይክሮስኮኘ ዝቐረበ ርክብ ኣለዎ፡፡ መሰረታዊ ኣምር እዚ ምዕራፍ 

ብርሃናዊ ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮኘ ብምጥቃም ዋህዮታትን ክፍለኣካላቶምን ምርኣይ 
ይኸውን፡፡ ተምሃሮ ዋህዮታት ብኮምፓውንዴ ማይክሮስኮኘ ቅዴሚ ምርኣዮም ቀንዱ 

ክፍለኣካላት ማይክሮስኮኘ ፇልዮም ክፇልጡ ይግባእ፡፡    

2. ካብዚ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅኢታት  
ተማሃሮ ነዚ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  

 እንታይነት ማይክሮስኮኘ ምግላፅ ይኽእሉ፡፡ 
 ማይክሮስኮኘ ቀሊልን ኮምፓውንዴን ኢሎም ምምዲብ ይኽእሉ፡፡ 
 ክፍለኣካላት ማይክሮስኮኘ ምፍላይን ግዯ ስራሕ ሕዴሕዴ ክፍለኣካላት 

ማይክሮስኮኘ ምዝራብን ይኽእሉ፡፡ 
 እንታይነት ዋህዮ ምግላፅ ይኽእሉ፡፡ 
 ብኮምፓውንዴ ማይክሮስኮኘ ዝረአዩዎም ክፍለኣካላት ዋህዮ ተኽልን 

እንስሳን ምዝርዛር ይኽእሉ፡፡ 
 ግዯ ስራሕ ሕዴሕዴ ክፍለኣካላት ዋህዮን ንፅፅር ዋህዮ ተኽልን እንስሳን 

ምዝራብ ይኽእሉ፡፡ 
 ዋህዮ ተኽልን ዋህዮ እንስሳን ምንፅፃር ይኽእሉ፡፡ 
 ዋህዮ ተኽልን ዋህዮ እንስሳን ብማይክሮስኮኘ ምርኣይን ዝረአይዎም 

ክፍለኣካላት ዋህዮ ስኢሎም ስሞም ምፅሓፍን ይኽእሉ፡፡ 
 ስእሊ ዋህዮ ብምጥቃም ዒይነት፣ ቅርፅን መጠንን ዋህዮ ከርእዩ ይኽእሉ፡፡  

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ 
 

2.1 ማይክሮስኮኘን ረብሕኡን 

2.2 ዋህዮ 
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2.3 ዋህዮታት ምርኣይ 

2.4 ዓይነት፣ ቅርፅን መጠንን ዋህዮ 

4. ሓበሬታ ንመምህር 
ኣብዚ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዛዕባ ጥቕሚ ቴክኖሎጂ ኣብ ሳይንስን ሓዯሽቲ ነገራት 
ንምርካብ ምዕባለ ቴክኖሎጂ ከመይ ሓጋዚ ከምዝኾነን ስለዝፊለጡ ኣቐዱምካ ዘዴሊ 
ቅዴመ ምዴላዋት ምግባር የዴሊ፡፡ ክልተ ጠቐምቲ ስራሕቲ እዚ ምዕራፍ ብዛዕባ 
ማይክሮስኮኘ ኣፍልጦ ምሓዝን ማይክሮስኮኘ ምጥቃምን ኮይኖም ተምሃሮ ብዛዕባ ዋህዮ 
ብዝግባእ ክፇልጡ ዘኽእልዎም እዮም፡፡ ስለዝኾነ ቅዴሚ ነዚ ምዕራፍ ምስትምሃር 
ምጅማር እዞም ዝስዕቡ ተግባራት ምፍፃም ኣገዲሲ ይኸውን፡፡ 

 ናብ ቤተፇተነ ቤት ትምህርቲ ብምኻዴ እዞም ዝስዕቡ ንጥፇታት ምስራሕ፡-  
 ዝኾነ ዒይነት ማይክሮስኮኘ /ቀሊል፣ ሌንስኢዴ፣ ኮምፓውንዴ/ ምህላዉ 

ምርግጋፅ፡፡ እንተዘይሃልዩ ኣብ ከባቢ ቤት ትምህርቲ ናብ ዝርከብ 2ይ 
ብርኪ ቤት ትምህርቲ ወይ ኬላ ጥዕና ዐዯት ብምግባር ምስ ማይክሮስኮኘ 
ዝላለይሉ ኩነታት ምምችቻው፡፡ ዐዯት ንምክያዴ ፍቓዴ ምሕታት 
ስለዘዴሊ ቅዴሚ ሓዯ ሰሙን ኘሮግራማት ምውዲዴ የዴሊ፡፡ 

 ማይክሮስኮኘ ንምርካብ እንተዘይተኻኢሉ ማይክሮስኮኘ ብምስኣል ወይ 
ሞዳል ብምስራሕ ክመሃሩ ምግባር፡፡ 

 ፖስተር ወይ ሞዳል መርኣያ ተኽልን እንስሳን አብ ቤተፇተነ ወይ 
ማእኸል ትምህርቲ እንተዘይሃልዩ ናይ ባዕልኹም ስእሊ ኣቐዱምኩም 
ብምዴላው ኣብ ክፍሊ ምዝርጋሕ፡፡  

 ኣብ ቤተፇተነ ቤት ትምህርቲ ተምሃሮ ማይክሮስኮኘ  ተጠቒሞም ዋህዮ 
ሽፊን ቆርበት ሽጉርትን ዋህዮታት ምዕጉርትን ብማይክሮስኮኘ ስለዝሪኡ 
እዞም ዝስዕቡ ምዴላዋት ምክያዴ፡-  

- ሽጉርትን ከምኣዮዱን ዝበሉ መቐለምን ምቕራብ፣  

- ስቴክኒን ሜታይሊን ብሉን ምዴላው፣  

- ስላይዲትን ረቂቕ መሸፇኒ ስላይዴን ምቕራብ፣ 

- ቀዋሚ ስላይዲት መርኣያ ዋህዮታት ተኽልን እንስሳን ምህላዎም 
ምርግጋፅ፡፡ እንተዘይሃሊዮም ኣብ ከባቢኹም ካብ ዝርከብ ካሊእ ቤት 
ትምህርቲ ንምልቃሕ ምፍታን፡፡ 

2.1 ማይክሮስኮፕን ረብሕኡን 
ዝተመዯበሉ ክፍለ ግዘ  5ክ/ግዘ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  

 እንታይነት ማይክሮስኮኘ ይገልፁ፡፡ 
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 ማይክሮስኮፕ ቀሊልን ኮምፓውንዴን ኢሎም ይምዴቡ፡፡ 
 ክፍለኣካላት ማይክሮስኮኘ ምፍላይ ይኽእሉ፡፡ 
 ግዯ ስራሕ ክፍለኣካላት ማይክሮስኮኘ ይዛረቡ፡፡ 

1. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዚ ምዕራፍ እንታይነት ማይክሮስኮኘ፣ ምዯባ ማይክሮስኮኘ፣ ምፍላይ ክፍለኣካላት 
ማይክሮስኮኘን ግዯስረሖም ምዝራብን ንተምሃሮ ዘፊልጥ እዩ፡፡ ነዚ ንኡስ ርእሲ 
ንምምሃር መጀመርታ ብታሪኻዊ ኣመፃፅኣ ዋህዮታት ምይይጥ ብምግባር ክጅምሩ 
ኣለዎም፡፡ ብምቕፃል ኣብ መንጎ ምርካብ ዋህዮን ምስራሕ ፇላማይ ማይክሮስኮኘን ዘሎ 
ስጡም ርክብ ክፇልዩ ይግበር፡፡ ዴሕር'ዙይ ተምሃሮ ብዛዕባ ዒይነታት ማይክሮስኮኘን 
ንስነህይወት ዘለዎ ኣዴላይነትን የዴሊ፡፡   

2. ሓበሬታ ንመምህር  
ማይክሮስኮፕ ብዛዕባ ዯቀቕቲ ህይወታውያን ዝበለፀ ዒሚቕ መፅናዕትን ትምህርትን 
ናይ ምርካብ ዕዴል ዝህብ መሳርሒ እዩ፡፡ ታሪኽ ሳይንስ ስነህይወት ብዙሕ ዕዴመ እኳ 
ዘቑፀረ እንተኾነ ኣፍልጦ ዋህዮ ግና ብጣዕሚ ዯንጒዩ ዝመፀ እዩ፡፡ ንኣፍልጦን 
መፅናዕትን ዋህዮታት ቀንዱ ምኽንያት ዴማ ምጥቃም ኣግዚፎም ዘርእዩ ሌንስታት 
ምፍጣሮም እዩ፡፡  

ስነህይወታውያን ብዛዕባ ህይወታውያን ንምፅናዕ ብዙሓት መሳርሕታት ይጥቀሙ 
እዮም፡፡ ካብዚኦም ማይክሮስኮፕ እቲ ቀንዴን መሰረታውን መሳርሒ ስነህይወታውያን 
እዩ፡፡ ዝተፇላለዩ ዒይነታት ማይክሮስኮኘ ኣለዉ፡፡ ንሳቶም’ውን፡-  

 ቀሊል ማይክሮስኮፕ፣ 
 ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕን፣ 
 ኤሌክትሮን ማይክሮስኮፕን እዮም፡፡  

ቀሊል ማይክሮስኮፕ ካብ ሓዯ ሌንስ ጥራሕ ዝተሰርሐ እንትኾን፣ ኮምፓውንዴ 
ማይክሮስኮኘ ግና ካብ ክልተ ሌንስታት ዝተሰርሐ እዩ፡፡ ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ ካብ 
ቀሊል ማይክሮስኮፕ ብዝለዒለ ናይ ምግዛፍ ክእለት ኣለዎ፡፡  

ቀለልትን ኮምፓውንዴን ማይክሮስኮፓት ብምጥቃም ነገራት ንምርኣይ ናይ ፀሓይ ወይ 
ከዒ ናይ ኤሌክትሪክ ብርሃን ምጥቃም የዴሊ፡፡ በዚ ምኽንያት’ውን ብርሃናዊ 
ማይክሮስኮፓት ይበሃሉ፡፡ እዞም ማይክሮስኮፓት እዚኦም ብጣዕሚ ዝተፀጋግዐ 
ዯቀቕቲ ነገራት ፇልዮም ንምርኣይ የፀግሙ እዮም፡፡ ነዚ ፀገም ንምፍታሕ ዘኽእል ግና 
ካብ ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ ዝተመሓየሸ ኤሌክትሮን ማይክሮስኮፕ ተሰሪሑ እዩ፡፡  

ኤሌክትሮን ማይክሮስኮፕ ከባቢ 1940 ኣ.ፇ. ዝተሰርሐ እንትኾን ከክንዱ ብርሃን 
ኤሌክትሮናት፣ ከክንዱ ስሩዕ ሌንስ ከዒ ኤሌክትሮማግኔታዊ ሌንስ ዝሓዘ ማይክሮስኮፕ 
እዩ፡፡ እዚ ማይክሮስኮፕ እዚ ንነገራት ልዕሊ ሚእቲ ሽሕ ግዘን (100,000x) ካብኡ 
ንላዕልን ኣግዚፈ ዘርኢ ማይክሮስኮፕ እዩ፡፡  
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3. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር 
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት 

ማይክሮስኮፕ፣ ስእሊ ወይ ሞዳል ማይክሮስኮፕ፡፡ 

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 
እዚ ንኡስ ምዕራፍ ኣብ ዝተመዯበሉ እዋን ንምሽፊንን ዕላምኡ ንምዕዋትን ኣቐዱምካ 
ምትላም የዴሊ፡፡ ቅዴሚ እዚ ንኡስ ምዕራፍ ምምሃር ምጅማር እዞም ዝስዕቡ ቅዴመ 
ምዴላዋት ምግባር ይግባእ፡፡   

 ማይክሮስኮኘ ኣብ ቤተፇተነ ቤት ትምህርቲ ምህላዉ ምርግጋፅ፡፡ እንተዘይሃልዩ 
ኣብ ከባቢ ቤት ትምህርቲ ናብ ዝርከብ ትካል ጥዕና ዐዯት ምግባር፡፡  

 ኣብ ቤት ትምህርትኹም ሌንስ ኢዴ ወይ ብርሃናዊ ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ 
እንተሃልዩ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝርከቡ ንጥፇት 2.1ን 2.2ን ክሰርሑ 
ትፅቢት ይግበር፡፡ ንንጥፇት 2.2 ዘዴልዩ ዕምበባታት፣ ኣቑፅልትን ዝተፇላለዩ 
ነፍሳትን /ሃመማ፣ ኣምበጣ/ ብውሑዴ ቅዴሚ ክልተ መዒልቲ ክእከቡ ይግባእ፡፡ 

 ንንጥፇት 2.2 እዞም ዝሰዕቡ ነገራት ምዴላው ኣገዲሲ እዩ፡፡ ንሳቶም’ውን፡- 

ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ፣ ስላይዲት፣ ረቂቕ መሸፇኒ ስላይዴ፣ መንጠብጠብ፣ 
መቆንጠጢ፣ ቢኬር ማይን፣ ነጥቢ ዘለዎ ንእሽተይ ወረቐትን እዮም፡፡ 

ቅዴሚ ታሪኻዊ ኣመፃፅኣ ዋህዮ ምይይጥ ምጅማር ብዛዕባ ዋህዮታት እንታይ 
ከምዝፇልጡ ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ብምቕፃል ዋህዮታት ከመይ ከምዝተረኸቡን 
ማይክሮስኮፕ ብኸመይ ከምዝተሰርሐን ዝኾነ ሓበሬታ እንተሃልዩዎም ንተምሃሮ 
ምሕታት፡፡ ዴሕር’ዙይ ባህርያት ህይወት ምስ ዋህዮታት ብምትሕሓዝ ዋህዮታት 
ዝነኣሱን መሰረታውን ኣካል ህይወት ከምዝኾኑ ንተምሃሮ ምግላፅ፡፡ ብምቕፃል ብዛዕባ 
ዋህዮታት እንታይ ከምዝሓስቡን ብጥራሕ ዒይንና ክንሪኦም ንኽእል ምዃናን 
ዘይምዃናን ንክመያየጡ ምልዕዒል፡፡ ዋህዮታት ብዒይኒ ዘይረኣዩ እንተዲኣ ኮይኖም 
ንፇለማ እዋን ብኸመይ ከምዝተረኸቡ ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ኣብዚ እዋን ምስ ጠለብን 
ረብሓን ቴክኖሎጂ ከተኣሳስሩዎ ምዝኽኻር የዴሊ፡፡ 

ስእሊ ወይ ፎቶግራፍ ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ ናብ ክፍሊ ብምምፃእ ስም 
ክፍለኣካላት ብዘይምፅሓፍ ተምሃሮ ባዕልቶም ክፀርሑዎም ብመልክዕ ሕቶ ብምቕራብ 
ምስ’ዚ ንኡስ ምዕራፍ ክፊለጡ ምግባር፡፡ ቅዴም ኢሎም ማይክሮስኮፕ /ሌንስ ኢዴ 
ወይ ኮምፓውንዴ/ ናይ ምርኣይ ወይ  ምጥቃም ዕዴል ኣጋጢሙዎም እንተነይሩ’ውን 
ዯጊምካ ምሕታት፡፡ ብዴሕር’ዚ ረብሓ ማይክሮስኮፕ እንታይ እዩ? ብምባል ኮርኳሪ 
ሓንጎል ሕቶ ምሕታት፡፡ 
ብምቕፃል ከባቢያዊ ማተሪያላት ብምጥቃም ንጥፇት 2.1 ክሰርሑ ምግባር፡፡ ኣብዚ 
ንጥፇት ማይ ኣብ ጠርሙስ ብምግባር ኣብ ዴሕሪ እቲ ጠርሙዝ ዯቀቕቲ ነገራት 
ኣቐሚጦም ብምርኣይ እቶም ዯቀቕቲ ነገራት ገዚፎም ከምዝረአዩ ከረጋግፁ ምግባር 
ኣገዲሲ እዩ፡፡ ብምቕፃል ኣብ ቤት ትምህርትኹም ዘሎ ሌንስኢዴ ተጠቒምኩም ኣብ 
መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተውሃበ ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ ብምጥቃም ንጥፇት 2.2 
ምስራሕ የዴሊ፡፡ ነዚ ፇተነ ንምስራሕ ዝተቐመጡ ማተርያላት ኣቐዱምካ ምዴላው 
ይግባእ፡፡ 
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ተምሃሮ ነዚ ንጥፇት ሰሪሖም ምስወዴኡ ነዚ መርኣያ ብዝበለፀ ክሪኡዎ ዝኸኣሉ ሌንስ 
ኢዴ ብምጥቃም ዴዩ ወይስ ብዒይኖም? ኣብ ዝብል ምይይጥ ምክያዴ የዴሊ፡፡ ብሌንስ 
ኢዴ ብዝበለፀ ክሪኡዎ እንተኽኢሎም ንምንታይ ከምዝኾነ ብምሕታት መልሲ ክህቡሉ 
ምግባር፡፡  

ብዴሕርዚ ንዒቕሚ ምግዛፍ ማይክሮስኮፕ ዝጥምት ንጥፇት 2.3 ክሰርሑ ብምግባር 
ጠቕላላ ግዝፉ 10 × 10 = 100x ከምዝኾነ ምግላፅ፡፡ ነዚ ከም ኣብነት ብምውሳዴ 
ካልኦት መጠናት ግዝፉ ማይክሮስኮፕ እናልዏሉ ንኽመያየጡ ምግባር፡፡  

ብምቕፃል ተምሃሮ ስራሕ ፕሮጀክት 2.1 ክሰርሑ ይግባእ፡፡ ተምሃሮ ካብ ከባቢያዊ 
ማተርያላት ባዕሎም ዝሰርሑዎም ማይክሮስኮፓት ብዝምልከት መግለፂ ክህቡን 
ተሞክሮ ክለዋወጡን ምግባር የዴሊ፡፡ ዝሓሸ ስራሕ ዝሰርሑ ተምሃሮ እንተሃሊዮም 
ክተባብዐ ይግባእ፡፡ 

ብዴሕርዚ ብዛዕባ እዞም ዝስዕቡ ሳይንቲስትታት ኣቐዱሞም ዝፇልጡዎ ሓበሬታ 
እንተልዩዎምን ዝገበሩዎ ኣስተዋፅኦ እንታይ ከምዝኾነን ንኽገልፁ ንተምሃሮ 
ምሕታት፡፡ 

 ሮበርት ሁክ 
 ኣንቶን ቫን ልዩወንሁክ 

ብምቕፃል ብዛዕባ ታሪኻዊ ኣመፃፅኣ ዋህዮታትን ምስ ምስራሕ ፇላማይ ማይክሮስኮፕ 
ዘለዎ ስጡም ርክብን ዝምልከት ሓፂር መግለፅን መዘኻኸሪ ፅሑፍን ንተምሃሮ 
ምሃብ፡፡  

ስዑቡ ከምዝረአ ዝተፇላለዩ ዒይነታት ማይክሮስኮፕ ከምዘለዉ ንተምሃሮ ከምዝስዕብ 
ምግላፅ፡፡ ማይክሮስኮፓት ብዘለዎም በዝሒ ሌንሳት ይፇላለዩ እዮም፡፡ ገሊኦም ሓዯ 
ሌንስ ጥራሕ ዘለዎም እንትኾኑ ገሊኦም ዴማ ክልተ ሌንሳት ኣለዉዎም፡፡ በዚ መሰረት 
ክልተ ዒይነታት ማይክሮስኮፕ ኣለዉ፡፡ ንሳቶም’ውን ቀሊል ማይክሮስኮፕን 
ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕን ይበሃሉ፡፡ ቀሊል ማይክሮስኮፕ ሓዯ ሌንስ ዘለዎ ኮይኑ 
ነገራት ኣግዚፈ ከርኢ ዝኽእል መሳርሒ እዩ፡፡ ሌንስ ኢዴን መንበቢ መነፀርን ኣብነታት 
ቀሊል ማይክሮስኮፕ እዮም፡፡ ዝተፇላለዩ ዒይነታት ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ 
(ክልተኣዊ መርኣዪ ዘለዎን /Bionocular/ሓዯኣዊ መርኣዪ ዘለዎን /Monocular/ ) ዴማ 
ኣብነታት ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ እዮም፡፡ ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ ክልተ 
ሌንሳት ዝጥቀም ማይክሮኮፕ እዩ፡፡ እዞም ክልተ ሌንሳት እዚኦም መርአዪ ሌንስን 
ቀራፂ ምስሊ ሌንስን ይበሃሉ፡፡ ብመሰረት ማይክሮስኮፕ ዝጥቀመሉ ፍልፍል ጉልበት 
ብርሃን ዴማ ክልተ ዒይነታት ማይክሮስኮፕ ኣለዉ፡፡ ንሳቶም’ውን ኤሌክትሮን 
ማይክሮስኮፕን ብርሃናዊ ማይክሮስኮፕን ይበሃሉ፡፡ ኤሌክትሮን ማይክሮስኮፕ 
ኤሌክትሮን ከምፍልፍል ጉልበት ብርሃን ዝጥቀም እንትኾን ብርሃናዊ ማይክሮስኮፕ 
ዴማ ጨረር ብርሃን (illumination) ከምፍልፍል ጉልበት ብርሃን ፀሓይ ወይ 
ኤሌክትሪክ ይጥቀም፡፡ ብርሃናዊ ማይክሮስኮፕ ካብ መስትያት (glass) ዝተሰረሐ ሌንስ 
(ሌንሳት) ይጥቀም፡፡ ብተመሳሳሊ ኤሌክትሮን ማይክሮስኮፕ ዴማ ኤሌክትሮማግኔቲክ 
ዝኾኑ ሌንሳት ይጥቀም፡፡  
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እዚ ምይይጥ ኣብ ክፍለኣካላት ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮኘ እውን ክቕፅል ምግባር፡፡ 

እዚ ንምግባር ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮኘ ብኣካል ክሪኡ፣ ወይ ዴማ ስእሊ ወይ ሞዳል 

ክቐርበሎም ይግባእ፡፡ ኣብዚ እዋን እዞም ዝስዕቡ ክፍለኣካላት ማይክሮስኮፕ ብምልዒል 

ተምሃሮ ክጭብጡዎም ምግባር የዴሊ፡፡  

 መርኣዪ  

 ቱቦ ሰውነት 

 ኣካላት ሌንስ /ሓቋፉ ኣካላት ሌንስ  

 መዴረኽ 

 መቆፃፀሪ ብርሃን  

 መስተኻኸሊ ገዘፍቲ ኣካላት 

 መስተኻኸሊ ዯቀቕቲ ኣካላት 

 ፍልፍል ብርሃን /መስትያት/ 

 ሰረት /እግሪ/  

ተምሃሮ ክፍለኣካላት ማይክሮስኮፕ ምፍላይ ክኽእሉ ንምሕጋዝ ፍላሽ ካርዴ ምጥቃም 

ይከኣል፡፡ ኣብ ሓዯ ጎኒ እቲ ፍላሽ ካርዴ እቲ ክፍለኣካል ብምፅሓፍ በቲ ካሊእ ጎኒ 

ዴማ ግዯ ስራሕ እዚ ክፍለኣካል ምፅሓፍ፡፡ ተምሃሮ ብጉጅለ ብምውዲብ ኣብ ሓዯ 

መስርዕ ዘለዉ ክፍለኣካላት ማይክሮስኮኘ ዝሓዙ ፍላሽ ካርዴታት ክሕዙ ብምግባር 

ኣብቲ ካሊእ መስርዕ ዴማ ግዯስራሕ እቲ ክፍለኣካል ማይክሮስኮኘ ዝሓዙ ፍላሽ 

ካርዴታት ክሕዙ ብምግባር በብግዯ ከንብቡ እንትሓቱ ዝምልከቶ መልሲ እናሃቡን 

ይሰርሑ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ንጥፇት 2.4 ክሰርሑን እቲ ነጥቢ ብማይክሮስኮፕ 

ኣብዝረአየሉ እዋን ገዚፈ ወይ ሰፉሑ ከምዝረአ ክግንዘቡን ይግባእ፡፡  

መጠቓለሊ  

እዞም ዝስዕቡ ቁም ነገራት ተምሃሮ ብውነ ክጭብጡዎም ብዘኽእል መልክዕ 

ምጥቕላል፡፡ ማይክሮስኮኘ ጥንቃቐ ዘዴልዮ መሳርሒ ምዃኑ፣ ኣብ ስላይዴ ማይ 

ብምግባር መርኣያ ምቕማጥ ንምንታይ ከምዘዴሊ፣ ረቂቕ መሸፇኒ ስላይዴ ኣገዴም 

ኣቢልና ንምንታይ ከምንሽፍኖ፣ ፇለማ ብትሑት ቀራፂ ምስሊ ሌንስ ማይክሮስኮፕ 

ብምጥቃም ንምንታይ ከምነስተኻኽልን ክእለት ምግዛፍ ማይክሮስኮኘን ኣብ ዝብሉ 

ጠመተ ብምሃብ ምጥቕላል፡፡  
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4.3 ክትትልን ፇተሻን   

እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት ንተምሃሮ ምፍታሽ ይከኣል፡፡ 

 ዋህዮ መኣዝ ተረኺቡ? 

 ዋህዮታት ኣብ ምርካብ ዝለዒለ ኣስተዋፅኦ ዝገበረ ሳይንቲስት መን እዩ? 

 ኣብ መንጎ ምርካብ ዋህዮታትን ፇላማይ ስራሕ ማይክሮስኮኘን ዘሎ ርክብ 

ከብርሁ ምሕታት፡፡ 

 ግዯ ስራሕ ሌንስ ኢዴ እንታይ እዩ? 

 ስእሊ ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ ብምሃብ ኣስማት ሕዴሕዴ ክፍለኣካላት 

እቲ ማይክሮስኮፕ ክፅሕፈ ምግባር /ብውልቀ ወይ ብጉጅለ/፡፡  

 ናይ ምዝማዴ ሕቶታት ክፍለኣካላት ማይክሮስኮፕን ግዯ ስራሕቶምን 

ብምሃብ ከዛምደ ምግባር፡፡  

መልሲ መልመዱ 2.1 

1. መ  2. ሐ  3. ሐ  4. መ  5. ሀ 

2.2 ዋህዮ 

ዝተመዯበሉ ክፍለ ግዘ  3ክ/ግዘ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  

 ዋህዮ ዝነኣሰ ክፊል ህይወት ምዃኑ ይገልፁ፡፡ 

 ብኮምፓውንዴ ማይክሮስኮኘ ዝተርአዩ ክፍለኣካላት ዋህዮ ተኽልን እንስሳን 

ይዝርዝሩ፡፡ 

 ግዯ ስራሕ ብኮምፓውንዴ ማይክሮስኮኘ ናይ ዝተርአዩ ክፍለኣካላት ዋህዮ 

ይዝርዝሩ፡፡ 

 ዋህዮ ተኽሊ ምስ ዋህዮ እንስሳ የነፃፅሩ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዚ ንኡስ ምዕራፍ ብዛዕባ እንታይነት ዋህዮ፣ ክፍለኣካላት ዋህዮ፣ ቅርፂ ዋህዮ 

ተኽልን እንስሳን፣ ንፅፅር ዋህዮ ተኽልን እንስሳን ንተምሃሮ ዘፊልጥ እዩ፡፡  ምይይጥ 

እዚ ንኡስ ምዕራፍ ብእንታይነት ዋህዮታት ምጅማር፡፡ በዚ ዴማ ዋህዮታት ዝነኣሱ 

ክፊላት፣ መዋቕርን ግዯ ስራሕን ህይወት ምዃኖም ክግንዘቡ ምግባር፡፡  ዴሕሪ 
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እንታይነት ዋህዮ ንተምሃሮ ምግላፅ ኣብ መንጎ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያንን በዝሃ 

ዋህዮኣዊ ህይወታዊያንን ዘሎ ኣፇላላይ ዝሕዝዎ በዝሒዋህዮ መሰረት ገይሮም 

የለልዩ፡፡ ብተወሳኺ ኣብ ክፍለኣካላት ዋህዮ ክመያየጡን ኣብ ኩሎም ዒይነት ዋህዮታት 

ዝርከቡ ሓበራዊ ክፍለኣካላት ክፇልዩን ይግበር፡፡ ብምቕፃል መዋቅራዊ ቅርፂ 

ዋህዮታት ተኽልን እንስሳን የፅንዐ፡፡ ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ዋህዮ ተኽሊ ምስ ዋህዮ 

እንስሳ የነፃፅሩ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር 

ብ1664 ኣ.ፇ ሮበርት ሁክ ዝተብሃለ እንግሊዛዊ ሳይንቲስት ሃለዋት ዋህዮታት 
ንፇለማ እዋን ኣረጋጊፁ፡፡ እዙይ ከዒ ንኻልኦት ብዝሕ ዝበሉ ስነህይወታዊ 
መፅናዕትታት  በሪ ከፉቱ፡፡ ሮበርት ሁክ ንጥርሙዝን ንኻልኦት ነገራትን መወተፉ 
ካብ ዝጠቕሙ ቡሽ ብረቂቑ ቆሪፁ ብምውሳዴ በቲ ናይ ሽዐ እዋን ዝነበረ ቀሊል 
ማይክሮስኮኘ እንትሪኦ ኣብ ቅጫ መዒር ዘለዉ ክፍቲ ቦታታት ዝመስሉ ቅርፅታት 
ኣስተውዑሉ፡፡ እቲ ቡሽ ካብ ቅራፍ ጉንዱ ዝተሰርሐ እንትኾን እቶም ክፍቲ ቦታታት 
ኣብ ሓዯ እዋን ብህይወቶም ዝነበሩ ዋህዮታት ምዃኖም ዝሕብር እዩ፡፡ እቲ ናይ 
ሽደሽተ ኩርናዕ ቅርፂ ክህልዎም ዝገብር ከዒ ግዴግዲ ዋህዮ ዝበሃል ግዲማዊ ክፍሊ 
ዋህዮ እዩ፡፡ ዴሕሪ ቁሩብ ዒመታት ህይወት ዘለዎም ዋህዮታት ንፇለማ እዋን ብሊወን 
ሁክ ተራእዮም፡፡ ሊወን ሁክ ነዞም ዝረኣዮም ዋህዮታት “ኣናእሽተይ እንስሳት መሰልቲ” 
ብምባል ሰይምዎም፡፡  

ዴሕሪ ብዙሕ ምምሕያሻት ማይክሮስኮኘ ክልስሓሳብ ዋህዮ ተፇልሲፈ፡፡ እቶም ቀንዱ 
ክልስሓሳባት ዋህዮ ስለስተ እዮም፡፡ ንሳቶም’ውን፡-  

1. ህይወታውያን ካብ ሓዯ ዋህዮ ወይ ከዒ ካብ ብዙሓት ዋህዮታት ዝተሃነፁ 
እዮም፡፡  

2. ዋህዮታት መሰረት ህንፀት ህይወታውያን እዮም፡፡  
3. ዋህዮታት ቅዴሚኦም ካብ ዝነበሩ ዋህዮታት ዝመፁ እዮም፡፡ 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣገባብ ምምሃር ምስተምሃር 

4.1  መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  

 መርኣያ ዋህዮ ዝሓዘ ፖስተር፣ዋህዮ ተኽልን ዋህዮ እንስሳን ዝሓዘ ፖስተር ኣብ 
ቤተፇተነ ወይ ማእኸል ትምህርቲ ምህላዎም ምርግጋፅ፡፡ እዞም ፖስተራት 
እንተዘይሃሊዮም መምህር ናይ ባዕሎም ስእሊ ምዴላው፡፡ 

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 

ሰውነቶም ካብ እንታይ ዝበሃሉ ማይክሮስኮፓዊ ነገራት ከምዝተሃነፀ ንተምሃሮ 
ብምሕታት ምስዚ ንኡስ ምዕራፍ ክፊለጡ ምግባር ይከኣል፡፡ እዚ ሕቶ እዚ ናብ ብርኪ 
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ኣቶም ከምርሕ ይኽእል እዩ፡፡ ይኹንምበር ኣቶም ናብ ዝለዒለ ብርኪ ዋህዮ 
እንተዘይተዋዱደ ስነህይወታዊ ተግባራት ክፍፅም ከምዘይኽእል ምሕባር፡፡  

ዋህዮታት ዒርሶም ዝኸኣሉ ኮይኖም ምስከባቢ ክራኸቡ ዝኽእሉን ብባዕሎም 
ስነህይወታዊ ንጥፇታት ከካይደ ዝኽእሉን እዮም፡፡ 

ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ንምጅማር ተምሃሮ ንጥፇት 2.5 ክሰርሑን  ብዛዕባ ኣብ መንጎ 

ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያንን በዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያንን ዘሎ ኣፇላላይ ፀብፃብ 

ከቕርቡን ምግባር፡፡ ብዴሕሪኡ ብዛዕባ ከም ኣሜባ፣ ፓራመስየም፣ ኢዩግሌና፣ ይስትን 

ባክተርያን ዝበሉ ማይክሮስኮፓዊ ዝኾኑ ህይወታውያን ንተምሃሮ መብርሂ ምሃብ፡፡ 

ብተመሰሳሊ ማይክሮስኮፓዊ ዘይኮኑ ከም ሰብ፣ ኦም፣ ከልቢ፣ ወዘተ ዝበሉ ዒበይቲ 

ህይወታውያን ተምሃሮ ክግንዘቡ ምግባር፡፡ ይኹንምበር እዞም ዒበይቲ ህይወታውያን 

ሐዚ’ውን ካብ ማይክሮስኮፓዊ ዝኾኑ ክፊላት ወይ ዋህዮታት ዝተሃነፁ ምዃኖም 

ተምሃሮ ግንዛበ ከሕዴሩ ኣለዎም፡፡ ብዴሕርዚ ተምሃሮ ኣብ ክፍለኣካላት ዋህዮ 

ክመያየጡ ምግባር የዴሊ፡፡ ዴሕሪ ምይይጥ ዴማ ብዛዕባ ሕዴሕዴ ክፍለኣካላት ዋህዮ 

ተኽልን እንስሳን እንታይነቱን ግዯስርሑን ብዝምልከት ሰፉሕ መብርሂ ብምሃብ 

ምጥቕላል ይግባእ፡፡ ብምቕፃል ኣብ መንጎ ዋህዮታት ተኽልን እንስሳን ኣፇላላይ 

ከምዘሎ ብዝግባእ ንክንግንዘቡ ምስ ስእልታት 2.1ን 2.2ን ብምትሕሓዝ ስፍሕ ዝበለ 

መብርሂ ምሃብ የዴሊ፡፡ 

 
 

 

ስእሊ 2.1 ዋህዮ እንስሳ 
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ስእሊ 2.2 ዋህዮ ተኽሊ 

 

ብምቕፃል ንጥፇት 2.6 ተምሃሮ ክሰርሑ ብምግባር ዋህዮታት ተኽልን እንስሳን 
ዘመሳስሉዎምን ዘፇላልዩዎምን ነገራት ብምግላፅ ምጥቕላል (ሰዯቓ 2.1)፡፡ ከምኡ’ውን 
ክሎሮኘላስት ኣብ ሱር ከምዘይርከቡን ናይዚ ምኽንያት ዴማ ሱር ኣብ ውሽጢ መሬት 
ስለዝርከብ ብርሃን ፀሓይ ስለዘይረክብን ከምዝኾነ ምግላፅ፡፡  

ሰዯቓ 2፡1 ንፅፅር ዋህዮ እንስሳን ተኽልን 

 
ዋህዮ እንስሳ ዋህዮ ተኽሊ 

ዯ
ቀ
ቕ
ቲ
 ክ

ፍ
ለኣ

ካላ
ት
 ዋ

ህ
ዮ
 

 ተቖፃፃሪ ኣካል 

o ንዩክልዮለስ /ኣብ ውሽጢ 
ተቖፃፃሪ ኣካል 

 ሓርፈፍ ኢንድፕላዝሚክ 
ረቲኩለም  

 ልሙፅ እንድኘላዝሚክ ረቲኩለም 

 ራይቦዞም 

 ሳይቶስከለተን  

 ጎልጂ ኣፓራተስ 

 ሓፉስ ፉሳሲ  

 መካነ ጉልበት 

 ቬዚክላት 

 ላይዞዞም 

o ሴንትሪዮላት 

 ተቖፃፃሪ ኣካል 

o ንዩክልዮለስ /ኣብ ውሽጢ     
ተቖፃፃሪ ኣካል/ 

 ሓርፊፍ ኢንድኘላዝሚክ ረቲኩለም  

 ልሙፅ ኢንድኘላዝሚክ ረቲኩለም  

 ራይቦዞም 

 ጎልጂ ኣፖራተስ 

 ሓፉስ ፇሳሲ 

 መካነ ጉልበት 

 ኘላስቲዲት   

 ቫኩዩላት  

 ግዴግዲ ዋህዮ 
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መጠቓለሊ 

ዋህዮ ዝነኣሰ ኣካል ህይወት እንትኸውን መህነፂ ህይወት እውን ይበሃል፡፡ ኩሎም 

ተኽልታትን እንስሳትን ካብ ሓዯ ወይ ልዕሊ ሓዯ ዋህዮታት ዝተሃነፁ እዮም፡፡ 

ብዘለዎም በዝሒ ዋህዮ ዴማ  ህይወታውያን ሓዯ ዋህያኣውን በዝሃዋህዮኣውን 

ተባሂሎም ኣብ ክልተ ጉጅለ ይምዯቡ፡፡ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ካብ ሓዯ ዋህዮ 

ጥራሕ ዝተሃነፁ  ህይወታውያን እዮም፡፡ ኣብነት ባክተርያ፣ መብዛሕትኦም ሳባታት፣ 

ኣሜባ፣ ፓራመስየም፣ ወዘተ ዝበሉ ይርከቡዎም፡፡ በዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዴማ 

ካብ ብዙሓት ዋህዮታት ዝተሃነፁ እዮም፡፡ ተኽልታትን እንስሳትን ኣብነታት 

በዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን እዮም፡፡  

ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ ብምጥቃም ዝኾነ ዋህዮ እንተርኢና ስለስተ ዋና 

ክፍለኣካላት ምርኣይ ይከኣል፡፡ ንሳቶም’ውን ረቂቕ ሽፊን ዋህዮ፣ ሓፉስ ፇሳስን 

ተቖፃፃሪ ኣካልን እዮም፡፡ ዋህዮ ተኽልን እንስሳን ዘመሳስሉዎምን ዘፇላልዩዎምን 

ነገራት ኣለዉ፡፡  

4.3    ክትትልን ፇተሻን 

ፇተሻ ተምሃሮ ንምክያዴ እዞም ዝስዕቡ ምጥቃም ይከኣል፡፡  

 እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ምሕታት   

 ዋህዮታት እንታይ እዮም? 

 ክፍለኣካላት ዋህዮታት እንታይ እዮም? 

 ኣብ ዋህዮ ተኽልን እንሰሳን ዝርከቡ ናይ ሓባር ክፍለኣካላት መነመን 

እዮም? 

 ኣብ ዋህዮ ተኽሊ ጥራሕ ዝርከቡ ክፍለኣካላት ዋህዮ እንታይ እዮም? 

 ገምጋም ዴሕሪ ምይይጥ ዝቐርብ ፀብፃብ ጉጅለ 

መልሲ መልመዱ 2.2 

1.  መ 2.   ለ 3.   ለ 4.   መ  5. ሀ 

መማረፅታት ገምጋም 

ሓፀርቲ ፇተና ኣብ እንታይነት ዋህዮ፣ ክፍለኣካላት ዋህዮን ንፅፅር ዋህዮታት ተኽልን 

እንስሳን ከም መማረፂ ምሃብ ይከኣል፡፡  

 



44                                         7ይ ክፍሊ ስነህይወት                                                    

2.3 ምርኣይ ዋህዮታት   

ዝተመዯበሉ ክፍለ ግዘ  4ክ/ግዘ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡- 

 ማይክሮስኮኘ ተጠቒሞም ዋህዮታት ተኽልን እንስሳን ይሪኡ፡፡ 

 ብማይክሮስኮኘ ዝረኣዩዎም ክፍለኣካላት ዋህዮ ተኽልን እንስሳን ስኢሎም 

ስሞም ይፅሕፈ፡፡ 

1. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
ኣብዚ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ዝተፇላለዩ መርኣያታት ዋህዮ ብማይክሮስኮኘ ንኽሪኡ 

ዕዴል ክወሃቦም ይግባእ፡፡ እዞም ብማክሮስኮፕ ዝረአዩ መርኣያታት ፅገ፣ ዋህዮ ሽፊን 

ቆፅሊ /ሽጉርቲ/፣ ናይ ባዕሎም ዋህዮታት ምዕጉርቲ፣ ወዘተ ክኾኑ ይኽእሉ፡፡ እዚ 

ንኡስ ምዕራፍ ማይክሮስኮፕ ብምጥቃም ዝስርሑ ብዝሕ ዝበሉ ተግባራዊ ንጥፇታት 

ዝሓዘ እንትኾን ተምሃሮ ንጡፍ ተሳትፎ ክህልዎም ምግባር ኣገዲሲ ይኸውን፡፡  

2. ሓበሬታ ንመምህር 
ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስትምሃር ቅዴሚ ምጅማር ኣብዞም ዝስዕቡ ተግባራት ቅዴመ 

ምዴላዋት ምግባር የዴሊ፡፡  

 ማይክሮስኮኘ ምህላዉ ምርግጋፅ፡፡ 
 ኣብ ዕቋር ማይ ዝበቖለ ሳዕሪ ምህላዉ ምርግጋፅ (ንቐፃሊ ንጥፇት 2.10 

ዝኸውን)፡፡ እንተዘይሃልዩ ካሊእ መማረፂ ምጥቃም  
 ዘዴልዩ ቀለማት (መቐለሚ) ምዴላው 

3. መበገሲ ሓሳብ ኣገባብ ምምሃር ምስትምሃር 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  
ማይክሮስኮፕ፣ ስእልታት ማይክሮስኮፕ ከም መምሀሪ ሓገዛት ምጥቃም፡፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 
እዚ ምዕራፍ መብዛሕትኡ ናይ ቤተፇተነ ተግባራዊ ምንቅስቓስ ስለዝኾነ ተምሃሮ 

ኣጠቓቕማ ማይክሮስኮኘ ክለማመደን ማይክሮስኮፕ ተጠቒሞም ዝተፇላለዩ ዋህዮታት 

ክሪኡን ዕዴል ክረኽቡ ይግባእ፡፡ ኣብዚ መምህር ንተምሃሮ ኣብ ምሕጋዝን ኣብ 

ምዴጋፍን ብምዴሃብ ብዛዕባ ክፍለኣካላት ዋህዮን ንፅፅር ዋህዮታት ተኽልን እንስሳን 

ኣብ ምሕጋዝ ምውሳእ የዴሊ፡፡ 
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ተምሃሮ ንጥፇት 2.7 ባዕሎም ክሰርሑ ብምግባር ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተገለፀ 
ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ ተጠቒሞም ርሑስ መርኣያ ከመይ ከምዝዲሎ ይለማመደ፡፡ 
ርሑስ መርኣያ ንምዴላው ማይ ብምንጣብ ብረቂቕ መሸፇኒ ስላይዴ ንምሽፊን 

እንትንዯሊ ኣገዴም ክነብሎ ይግባእ፡፡ እዚ ዴማ ዒፍራ ንኸይፍጠር ከምዝሕግዝ 
ምሕባር የዴሊ፡፡ ዒፍራ እንተዲኣተፇጢሩ ምስቲ ብማይክሮስኮፕ ዝረአ መርኣያ 

ከዲናግረና ስለዝኽእል ብጥንቃቐ ክሽፇን ከምዘለዎ ተምሃሮ ክግንዘቡ ኣለዎም፡፡ 
ብምቕፃል ተምሃሮ መርኣያታት ብማይክሮስኮፕ ምርኣይ ክጅምሩ ይግባእ፡፡ ተምሃሮ 
ንጥፇት 2.8 ባዕሎም ብምስራሕ ብማይክሮስኮፕ ብቐሊሉ ዝረአዩ ፅገታት ዕምበባ 

ክሪኡ ኣለዎም፡፡  

እዞም ዝረአዩ ዋህዮታት ፆታዊ ዘርኢ ተባዕታይ ዒምበብቲ ተኽልታት ምዃኖም 
ክግንዘቡ ይግባእ፡፡ ብተመሳሳሊ እንቁላሊሕ ካብ ማህዯር እንቁላሊሕ ብምውፃእ 
ብማይክሮስኮፕ ክሪኡ ኣለዎም፡፡ እዘን ዝረአይወን ዋህዮታት ፆታዊ ዘርኢ ኣንስታይ 

ዒምበብቲ ተኽልታት ምዃነን ክግንዘቡ ምግባር የዴሊ፡፡ ዴሕር’ዚ ተምሃሮ ንጥፇት 
2.9 ባዕሎም ክሰርሑ ብምግባር ላዕለዋይ ንፃፍ ቆፅሊ ሽጉርቲ ብማይክሮስኮፕ ክሪኡ 

አለዎም፡፡ ዋህዮታት ላዕለዋይ ንፃፍ ቆፅሊ ሽጉርቲ ብማይክሮስኮፕ ምርኣይ ይከኣል 

እዩ፡፡ ይኹንምበር ብዝበለፀ ንፁር ኮይኖም ክረአዩን እቶም ክፍለኣካላት ፇላሊኻ 

ንምርኣይን ዘኽእል ብፅባፅ ኣዮዱን ክገብርሉ ከምዘለዎም ምሕባር የዴሊ፡፡ ብምቕፃል 

ክረአዩ ዝኽእሉ ክፍለኣካላት ዋህዮ ግዴግዲ ዋህዮ፣ ሓፉስፇሳሲ፣ ተቖፃፃሪ ኣካል 

ዋህዮ፣ ሓምላይ ፕላስቲዴ፣ ወዘተ ከምዝኾኑ ፇሊጦም ኣብቲ ዝሰኣልዎ ዋህዮ 

ክፅሕፍዎም ይገበር፡፡ ብተመሳሰሊ ተምሃሮ ንጥፇት 2.10 ሰሪሖም ቆፅሊ ተኽሊ 
ኢሎዳ ብማይክሮስኮፕ ክሪኡ ኣለዎም፡፡ በዚ መሰረት ዝረአይዎ ዋህዮ ግዴግዲ ዋህዮ 

ስለዘለዎ ስሩዕ ቅርፂ ክሪኡ ይኽእሉ፡፡ ኣብ ዋህዮ ቆፅሊ ኢሎዳ ዝተፇላለዩ ክፍለኣካላት 
ክሪኡ ከምዝኽእሉ ምሕባር፡፡ ኣብነት ግዴግዲ ዋህዮ፣ ሓፉስ ፇሳሲ፣ ሓምላይ 

Ýላስቲዴ፣ ወዘተ ክሪኡ ይኽእሉ፡፡ ኣብ መወዲእታ ላዕለዋይ ንፃፍ ዋህዮ ሽጉርቲ ምስ 

ላዕለዋይ ንፃፍ ዋህዮ ቆፅሊ ኢሎዱ ብሓፇሻዊ ባህርያቶም ተመሳሰልቲ ከምዝኾኑ ኣብ 
መዯምዯምታ ክበፅሑ ኣለዎም፡፡ ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ንጥፇት 2.11 ባዕሎም 
ሰሪሖም ዋህዮ ምዕጉርቲ ብምርኣይ ዋህዮ እንስሳ እንታይ ከምዝመስል ክግንዘቡ 

ይግባእ፡፡ ኣብዚ ዋህዮ ምዕጉርቲ ክረአዩ ዝኽእሉ ክፍለኣካላት ረቂቕ ሽፊን ዋህዮ፣ 
ሓፉስ ፇሳሊ፣ ተቖፃፃሪ ኣካል ዋህዮን መኽዘንን ከምዝኾኑን እዚ ዋህዮ እንስሳ 

ስለዝኾነ ግዴግዲ ዋህዮ ክሪኡ ከምዘይኽእሉ ክግንዘቡ ኣለዎም፡፡ ኣብ መወዲእታ ዋህዮ 
ተኽሊ ካብ ዋህዮ እንስሳ ዝዒበየ መጠን ከምዘለዎ፣ ዋህዮ ተኽሊ ግዴግዲ ዋህዮ 

ስለዘለዎ ስሩዕ ቅርፂ (ርቡዕ ኩርናዕ) ከምዘለዎን ኣቀማምጣ ተቖፃፃሪ ኣካል ዋህዮ 
ተኽሊ ውስን ዝበለ ኮይኑ ኣብ ዋህዮ እንስሳ ግና ኣብ ማእኸል ከምዝኾነ ክግንዘቡ 
ይግባእ፡፡    
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መጠቓለሊ  

ዋህዮታት ከም ረቂቕ ሽፊን፣ ሓፉስ ፉሳስን ተቖፃፃሪ ኣካልን ዝበሉ ሓበራዊ ዝኾኑ 

ክፍለኣካላት ከምዘለውዎም ጠመተ ብምሃብ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

ኮይኑ ግና ዋህዮታት ተኽሊ ከም ግዴግዲ ዋህዮ፣ ዒብዪ ቫክዩልን ሓምለዋይ ኘላስቲዴን 

/ክሎሮፕላስት/ ዝበሉ ተወሰኽቲ ክፍለኣካላት ከምዘለውዎም ምግላፅ፡፡ ዋህዮታት ተኽሊ 

ግዴግዲ ዋህዮ ስለዘለዎም ስሩዕ ቅርፂ ክህልዎም ከምዝገብር፣ ብተፃራሪ ዋህዮታት 

እንስሳ ግና ግዴግዲ ዋህዮ ስለዘይብሎም ስሩዕ ቅርፂ ከምዘይብሎም፣ እዚ ዴማ 

ብማይክሮስኮፕ ብምርኣይ ክረጋገፅ ከምዝኽእል ብምብራህ ምጥቕላል፡፡  

4.3   ክትትልን ፇተሻን 

ተምሃሮ ዝዴለ ብቕዒት ምጭባጦም በዞም ዝስዕቡ ኣገባባት ፇተሻ ምክያዴ  

 ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት፡-   

 ቅርፂ ዋህዮ ተኽሊ እንታይ እዩ? 

 ቅርፂ ዋህዮ እንሰሳ እንታይ እዩ?  

 ዘይስሩዕ ቅርፂ ዋህዮ እንስሳት ምህላው ምኽንያቱ እንታይ እዩ? ምህላው 

ስሩዕ ቅርፂ ኣብ ዋህዮ ተኽልታትከ? 

 ኣሰኣእላን ምስያምን ክፍለኣካላት ዋህዮ ምግምጋም።  

መልሲ መልመዱ 2.3 
1.   መ 2.  ሀ 3.   ለ  4.   ሐ  5.   ለ 

2.4 ዒይነት፣ ቅርፅን መጠንን ዋህዮ                       

ዝተመዯበሉ ክፍለ ግዘ  1ክ/ግዘ 

1. ዯረጃ  ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምሰተማሃሩ፡- 

 ስእሊ ዋህዮ ተጠቒሞም ዒይነታት፣ ቅርፅታትን መጠናትን ዋህዮታት 
የርእዩ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 
ዋህዮታት ዋላኳ ማይክሮስኮፓዊ እንተኾኑ ብቅርፂ፣ መጠንን ዒይነትን ዝተፇላለዩ 

እዮም፡፡ ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ንምፅናዕ ዝርገሐ ቅርፅታት ሓዯ ዋህዮኣዊ 

ህይወታውያን ብምፍታሽ ክጅምሩ ይግባእ፡፡ ንተሳትፎ ተምሃሮ ዴማ ዒብዪ ጠመተ 

ክዋሃብ ኣለዎ፡፡ 
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3. ሓበሬታ ንመምህር  
ዒይነታት ዋህዮ፡- ዋህዮታት ብዒይነት ዝተፇላለዩ እንትኾኑ ዝተፇላለየ ግዯ 

ስራሕቲ’ውን ኣለዎም፡፡ ንኣብነት ግዯ ስራሕ ዋህዮ ጭዋዲ ምሽምራርን ምዝርጋሕን 

እንትኾን ዋህዮ መትኒ ዴማ መልእኽቲ ንምትሕልላፍ እዩ፡፡  

መጠን ዋህዮ፡- መብዛሕትኦም ዋህዮታት ብመጠኖም ብጣዕሚ ዯቀቕቲ እንትኾኑ 

ንምርኣዮም ማይክሮስኮፕ የዴሊ፡፡ ይኹንምበር ዝተወሰኑ ከም እንቁላሊሕ ኣዕዋፍ 

ዝበሉ ዋህዮታት ግና ብዘይማይክሮስኮኘ ብዒይንና ጥራሕ ክንሪኦም ንኽእል ኢና፡፡ ካብ 

ኩሎም ዋህዮታት ብመጠን ዝዒበየ እንቁላሊሕ ሰገን (170 × 135ሚ.ሜ) ከምዝኾነ 

ይእመን፡፡  

ቅርፂ ዋህዮ፡- ዋህዮታት ብቕርፆም እውን ዝተፇላለዩ እዮም፡፡ ዝተፇላለዩ ዋህዮታት 

ባክተርያ፣ ፕሮቶዞዋ፣ ሳባ፣ ተኽልታት፣ ወዘተ ኣብነታት ዝተፇላለየ ቅርፂ ዘለዎም 

ዋህዮታት እዮም፡፡  

4. መበገሲ ሓሳብ ኣገባብ ምምሃር ምስትምሃር 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሃሪ ሓገዛት  
ፖስተራት ወይ ስእልታት ምጥቃም፡፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
ቅዴሚ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስትምሃር ምጅማር እዞም ዝስዕቡ ምዴላዋት ተግባራዊ 

ክኾኑ ኣለዎም፡፡ 

 ፖስተራትን ስእልታትን ኣብ ማእከል ቤት ትምህርቲ ምህላዎም ምርግጋፅ፡፡ 

እንተዘየልዮም ካብ መፃሕፍቲ ብምቕዲሕ ወይ ፎቶ ኮፒ ብምግባር ኣቐዱምካ 

ክዲለዉ ኣለዎም፡፡ 

ተምሃሮ ካብ መፅሓፎም ስእሊ 2.6፣ 2.7፣ 2.8፣ ክሪኡ ብምሕታት ኩሎም ተመሳሳሊ 

ቅርፂ ዘለዎም ምዃኑን ዘይምዃኑን ክግንዘቡ ብምግባር ምስዚ ንኡስ ምዕራፍ 

ምፍላጥ፡፡ ብተወሳኺ ተምሃሮ ብጥንቃቐ ስእሊ 2.12ን ሰዯቓ 2.3ን /ካብ መፅሓፎም/ 

ክሪኡ ምሕባር፡፡  
 

ዋህዮታት ዝነኣሱ ክፊላት ህይወት ኮይኖም ኩሎም ከይዴታት ህይወት ከምዘሳልጡ 

ምሕባር፡፡ ዋህዮታት ህይወታውያን ሓዯ ዝገብሩዎም ክፍለኣካላት ከምዘለዉ ኩሉ 

ዝፇላለዩ እውን ከምዘለዉ ምግላፅ፡፡ ብዘይካ እንቁላሊሕ ዒንዱ ሑቐ ዘለዎም እንሰሳት 

ዝተረፈ ኩሎም ማይክሮስኮፓዊ ከምዝኾኑ፣ ዋህዮታት ብቕርፂ ከምዝፇላለዩ፣  

ከምኡ’ውን ዋህዮታት ብመጠን ከምዝፇላለዩ ክግንዘቡ ምግባር የዴሊ፡፡ ኣብ መወዲእታ 
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ተምሃሮ ንጥፇት 2.12 ሰሪሖም ፀብፃብ ምስ ኣቕረቡ ዋህዮታት ብምኽንያት ግዯ 

ስረሖም ብዒይነት፣ ብመጠንን ቅርፅን ክፇላለዩ ከምዝኽእሉ ብምግላፅ ምዴምዲም 

ይከኣል፡፡  

መጠቓለሊ  

ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ኣብ መንጎ ዋህዮታት ዘለዉ ኣፇላላያት ንተምሃሮ ብምጥቃስ 

ምጥቕላል ይከኣል፡፡ ብፍላይ ብዒይነት፣ ቅርፅን መጠንን ዝረአ ኣፇላላይ ዋህዮታት 

በዝሃ ዋህያዊ ህይወታውያን ምስ ግዯ ስራሕቶም ከምዝተሓሓዝ ብምግላፃ ምጥቕላል፡፡   
 

    
 

 

 

ስእሊ 2.3 ዝተፇላለዩ ዒይነታት ባክተርያ   
 

 
 

 

ዴጋፍ ውሃብቲ ዋህዮታት ተኽሊ 
ስእሊ 2.4 ዝተፇላለዩ ዒይነታት ዋህዮ ተኽሊ 

 

 

ዋህዮታት ፓረንካማ ዋህዮታት ኮለንኪማ ዋህዮታት ፓረንኪማ 

ፅምዴን ነፀላን  ፅምዴን ነፀላን  

ጥንኩር ዋህዮታት  
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4.3 ክትትልን ፇተሻን 
 እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት ፇተሻ ምክያዴ፡፡  

 ዋህዮታት ተኽሊ ብቕርፂ ይፇላለዩድ? 

 ዋህዮታት ሰውነትና ዝተፇላለዩ ዴዮም? 

 ዕምበባታት እንታይ እዮም? 

 ገምጋም ዴሕሪ ምይይጥ ዝቐርቡ ፀብፃብ ጉጅለታት ምክያዴ። 

መልሲ መልመዱ 2.4 
1.   መ 2.   ለ 3.   ሐ 4.   ሐ 5.    ለ 

መልሲ መጠቓለሊ ሕቶታት ምዕራፍ 2 
I. ምረፁ 

1. ለ   2.   ለ 3.   ለ 4.   ሐ 5.   ሐ 

6.   መ      7.   መ    8.   ሐ    9.   ሀ    10.  መ 

II. ኣዛምደ 

11.   ሸ      12.  ረ    13.  ተ    14.  በ    15.  ሀ 

III. ክፍቲ ቦታ ምምላእ 

16. ሓይሊ ምግዛፍ  

17. ትሑት፣ ማእኸላይ፣ ላዕለዋይን እላኽ ዘይትን  

18. መኽዘን (ቫክዩል)  

IV. ሓፂር መልሲ ሃቡ 

19. ንምንፃር ዯቀቕቲ ኣካላት፡፡ 

20. ዋህዮታት ተኽሊ ግዴግዲ ዋህዮ፣ ክሎሮፕላስት፣ ዒብዪ መኽዘን፣ ወዘተ 

ኣለዎም፡፡ ዋህዮታት እንስሳት ግና ግዴግዲ ዋህዮን ክሎሮፕላስትን የብሎምን፡፡ 

ከምኡ’ውን ኣብ ዋህዮታት እንስሳት ዝርከብ መኽዘን ንእሽተይ እዩ፡፡  

21. መስተኻኸሊ ገዘፍቲ ነገራትን መስተኻኸሊ ዯቀቕቲ ነገራትን፡፡ 

22. ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ካብ ሓዯ ዋህዮ ጥራሕ እንትህነፁ በዝሃዋህዮኣዊ 

ህይወታውያን ግና ካብ ብዙሓት ዋህዮ ይህነፁ፡፡  
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ፍልፍል ሓበሬታ  
Biology Grade 7 and 8 syllabus  

Encarta premium 2009 DVD 

Holmes, S., 1986 Henderson’s Dictionary of Biological Terms 9
th

 ed Long man Group 

Ltd., UK. 

Raven, P.H., Johnson, G.B. (1988). Understanding biology, Times Mirror /Mosby 

College Publishing, Missouri, USA. 

Reiss, M, H., Chapman, J.L. (1998). Ecology and conservation, Cambridge University 

Press, UK 

www.Wikipedia 

 

http://www.wikipedia/
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ወዴሰብን ጥዕናን  

  

ዝተመዯበሉ ክፍለ ግ዗: 15 ክ/ግ዗  

1. መእተዊ ምዕራፍ  
እዙ ምዕራፍ ክልተ ንኡስ ምዕራፊት ኣለውዎ፡፡ ስርዓተ ጭዋዲን ኣስከሬንን ብዝብል 
ንኡስ ምዕራፍ ይጅምር፡፡ ፇለማ ክፍለኣካላት፣ ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ስርዓተ 
ኣስከሬን ይቐርብ፡፡ ብምቕፃል ዓይነታት ኣዕፅምቲ፣ መጋጥምን ጭዋዲታትን የብርህ፡፡ 
ብተወሳኺ ጭዋዲታት ብኸመይ ከምዝሰርሑ’ውን ይገልፅ፡፡  

እቲ ካልኣይ ንኡስ ምዕራፍ ዴማ ብዚዕባ ኣሰራርዓ ስኒ ወዴሰብ ዝጥምት ኮይኑ 
ዓይነታት ኣስናን ወዴሰብ፣ ግዯ ስራሕቲ ሕዴሕዴ ዓይነት ስንን ቀመር ስንን ዝብሉ 
የጠቓልል፡፡  

ክልቲኦም ንኡሳን ምዕራፊት ከም ምይይጣት፣ ቻርትታት ምስራሕ፣ ሞዳላት 
ምዴላውን ምቕራብን ዝብሉ ብተምሃሮ ዝስርሑ ብዝሕ ዝበሉ ንጥፇታት  ዗ጠቓልሉ 
እዮም፡፡ ስለዝኾነ መምህር ኣብ ክፍሊ ንተሳትፎ ተምሃሮ ስጡምን ስሩዕን ክትትል 
ምግባር የዴሊ፡፡  

ልክዕ ከምቶም ካልኦት ምዕራፊት ኣብዙ ምዕራፍ'ውን ብመሰረት ክጭብጡዎ ዝግባእ 
ዯረጃ ብቕዓት ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተዲለዉ ሕቶታት ክለሳ ምዕራፍ ንቐፃሊ 
ፇተሻ ብ዗መቹ ኣገባብ ተዋሂቦም ስለ዗ለዉ ዝተቐመጡ ዯረጃ ብቐዓታት ዕዉታት 
ምዃኖምን ዗ይምዃኖምን ጠመተ ብምሃብ ምርግጋፅ ኣገዲሲ ይኸውን፡፡ 

ትሕዝቶታት እዙ ምዕራፍ ዯጋጊሞም ብምንባብ ኣብ ውሽጢ ዝተመዯበሎም ክፍለ ግ዗ 
ንምሽፊን ዗ኽእል ውልቀ ትልሚ መምህር ምዴላዉ ኣገዲሲ ይኸውን፡፡ እቲ ትልሚ 
ንኡሳን ምዕራፊት፣ ኣብ ሕዴሕዴ ክፍለ ግ዗ ዝስርሑ ንጥፇታት ብ዗ርኢ ኣገባብ ክዲሎ 
ኣለዎ፡፡ ብተወሳኺ ንሕዴሕዴ ስራሕቲ ተምሃሮ ምይይጥ ንምክያዴ፣ ንጥፇታት 
ንምስራሕ፣ ንምቕራብ፣ ኣምራት ንምጥዕዓም፣ ንምጥንኻርን ንምግምጋምን ዝተውሃበ 
ሰዓት ብምብጃት ብግቡእ ምጥቃም የዴሊ፡፡   

2. ካብዙ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅኢታት  
ተምሃሮ ነዙ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:- 

 ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ኣስከሬን ሰብ ምግላፅን ዓንዴን ተቐፅላን ኢሎም 
ምምቃልን ይኽእሉ፡፡ 

 ዓይነት ኣዕፅምትን መጋጥምን ምዝርዚር፣ ግዯ ስራሕቶም ምግላፅ፣ 
ንሕዴሕድም ኣብነታት ምሃብን ሞዳላት ተጠቒሞም ምግላፅን ይኽእሉ፡፡  

 ዓይነታት ጭዋዲ ምዝርዚር፣ ኣወቓቕረኦምን ግዯ ስራሕቶምን ምግላፅን 
ሞዳላት ተጠቒሞም ከመይ ከምዝሰርሱ ምብርህራህን ይኽእሉ፡፡  

 ጭዋዲታትን ኣስከሬንን ብሓባር ከመይ ከምዝሰርሑ ምግላፅ ይኽእሉ፡፡  
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 ኣዴላይነት ኣካላዊ ምንቅስቓስን ዝተመጣጠነ ምግብን ንጥዕና ኣዕፅምቲ፣ 
ጭዋዲታትን መጋጥምን ምግላፅ ይኽእሉ፡፡  

 ዝተፇላለዩ ዓይነታት ስኒ ወዴሰብ ብምስያም ምስ ግዯ ስርሖም ምዝማዴ 
ይኽእሉ፡፡  

 ቀመር ስኒ ምግላፅ ይኽእሉ፡፡  

 ቀመር ስኒ ወዴሰብ ምርኣይን ምስናይ ካልኦት መጥበውቲ እንስሳት 
ምንፅፃርን ይኽእሉ፡፡   

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ  

3.1   ስርዓተጭዋዳን ኣስከሬንን 

3.2 ኣሰራርዓ ስኒ ወድሰብ   

3.1 ስርዓተጭዋዲን ኣስከሬንን  
                                                                                                               ዝተመዯበሉ ክፍለ ግ዗: 10 ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 ስርዓተኣስከሬን ሰብ ዓንዴን ተቐፅላን ኢሎም ኣብ ክልተ ይመቕሉ፡፡  

 ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕትን ኣስከሬን ሰብ ይገልፁ፡፡  

 ዓይነታት ኣዕፅምቲ ይዝርዝሩ፡፡  

 ንሕዴሕዴ ዓይነት ዓፅሚ ኣብነታት ይህቡ፡፡  

 ዓይነታት መጋጥም ይዝርዝሩ፡፡ 

 ግዯ ስራሕቲ ሕዴሕዴ ዓይነት መጋጥም ይዚረቡ፡፡  

 ዝንቀሳቐሱን ዗ይንቀሳቐሱን መጋጥም ኢሎም ይምዴቡ፡፡  

 ሞዳላት ተጠቒሞም ዝንቀሳቐሱ መጋጥም ይገልፁ፡፡  

 ዓይነታት ጭዋዲ ይዝርዝሩ፡፡  

 መዋቕራትን ግዯ ስራሕትን ጭዋዲታት ይገልፁ፡፡  

 ሞዳላት ተጠቒሞም ጭዋዲታት ከመይ ከምዝሰርሑ ይገልፁ፡፡ 

 ጭዋዲታትን ኣስከሬንን ብሓባር ከመይ ከምዝሰርሑ ይገልፁ፡፡  

 ንጥዕና ኣዕፅምቲ፣ጭዋዲታትን መጋጥምን ኣዴላይነት ኣካላዊ ምንቅስቓስን 

ትኽክለኛ ኣመጋግባን ይገልፁ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ንተምሃሮ ብዚዕባ ክፍለኣካላት ኣስከሬን ወዴሰብ የፊልጥ፣ 
መዋቕራትን ግዯ ስራሕትን ስርዓተኣስከሬን የብራህርህ፣ ዓይነታት ኣዕፅምቲ፤ 
መጋጥም፣ መዋቕራትን ግዯ ስራሕትን ጭዋዲታት፣ ጭዋዲታት ብኸመይ 
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ከምዝሰርሑ፣ ኣዴላይነት ኣካላዊ ምንቅስቓስን ትኽክለኛ ኣመጋግባን ንጥዕና ጭዋዲን 
ኣስከሬንን ብዝምልከት መመያየጢ ሓሰባት የቕርብ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር 
ስርዓተኣስከሬን ሰብ ናይ ብዘሓት ዝተፇላለዩ ኣዕፅምቲ እኩብ እዩ፡፡ ዝተፇላለዩ 
ኣዕፅምቲ ነንርእሶም እናተገጣጠሙ ሙሉእ ናይ ኣስከሬን ስርዓት ይሃንፁ፡፡  

እንስሳት ሰለስተ ቀንዱ ዓይነታት ኣስከሬን ኣለዉዎም፡፡ ንሳቶም’ውን፡- 

 ማያዊ ኣስከሬን (hydrostatic) 
 ዯጋዊ ኣስከሬን (exoskeleton) 
 ውሽጣዊ ኣስከሬን (endoskeleton) እዮም፡፡  

ካብዙኦም ወዴሰብ ውሽጣዊ ኣስከሬን ኣለዎ፡፡  

ግዯ ስራሕ ዝተፇላለዩ ክፊላት ኣስከሬን  
ኣስከሬን ዝተፇላለዩ ግዯ ስራሕቲ ዗ለዎ እንትኾን እቶም ቀንዱ ግና ምክልኻል፣ 
ምዴጋፍን ምንቅስቓስን ሰውነት እዮም፡፡  

 ምክልኻል፡- ሽክና ርእሲ ንሓንጎል ካብ ሓዯጋ ይከላኸል ብተመሳሳሊ መሰንገል 

ልብን ሳምባን ይከላኸል፡፡  
 ዴጋፍ፡- ኣስከሬን ንኹሉ ሰውነትና ዝዴግፍን ቅርፂ ንክህልወና ዝገብርን እዩ፡፡ 

 ምንቅስቓስ፡- ኣስከሬን ምስ ጭዋዲ ብምትሕሓዝ ንኽንንቀሳቐስ ይገብር፡፡  

ስርዓተኣስከሬን ሰብ እዞም ዝስዕቡ መሰረታዊ ክፍልታት ኣለውዎ፡፡ ንሳቶም’ውን፡-  

 ሽክና ርእሲ፣ 
 ዓንዱ ሑቐ፣  

 መሰንገል፣  

 መሓውር (ኢዴን እግርን) እዮም፡፡ 

ዓይነታት መጋጥም  

ኣብ ሰውነትና ዝርከቡ ኣዕፅምቲ ተተሓሒዞም ይርከቡ፡፡ ኣዕፅምቲ ብዝተፇላለዩ 

ዓይነታት መጋጥም ዝተሓሓዘ እዮም፡፡ ዓይነታት መጋጥም ዗ይንቀሳቐሱን 
ዝንቀሳቐሱን ተባሂሎም ኣብ ክልተ ይምቀሉ፡፡ ንሳቶም’ውን፡- 

1. ዗ይንቀሳቐስ መጋጥም፡- ኣብነት ሽክና ርእሲ፣  
2. ተንቀሳቓሲ መጋጥም 

ሀ.  ተንሸራታቲ መጋጥም፡- ኣብነት ኣዕፅምቲ ዓንዱሑቐ፣ መሰንገልን ዓካሪቶን፣ 
ለ.  ተዓፃፉ መጋጥም፡- ኣብነት ብርኪ ኢዴን እግርን፣  
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ሐ. ዗ዋሪ መጋጥም፡- ኣብነት መጋጥም ማሕጎፊን ላዕለዋይ ቅልፅም ኢዴን፣ 
ላዕለዋይን ቅልፅም እግርን ጎሎን እዮም፡፡  

መ. ቅላስ መጋጥም፡- ኣብነት ኣብ ክሳዴናን ክሳዴ ኢዴናን ዝርከቡ መጋጥም፡፡ 

ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ጭዋዲታት  
ኣብ ሰውነትና ዗ለዉ ጭዋዲታት ብሙሉኦም ኣብ ሰለስተ ዓበይቲ ክፊላት ይምዯቡ፡፡ 
ንሳቶም’ውን፡-  

ሀ. ጭዋዲታት ኣስከሬን፣  

ለ. ጭዋዲታት ልብን፣  

ሐ. ልሙፃት ጭዋዲታትን እዮም፡፡  

ጭዋዲታት ምእዘዚትን ዗ይምእዘዚትን ተባሂሎም ኣብ ክልተ ይምቀሉ፡፡ ምእዘዚት 
ጭዋዲታት ዝበሃሉ ዝገብርዎ ምንቅስቓሳት ኩሉ ብዴልየትና ክንቆፃፀሮ ንኽእል እዩ፡፡ 
዗ይምእዘዚት ጭዋዲታት ዴማ ዝፍፅምዎም ስራሕቲ ብዴልየትና ክንቆፃፀሮም 
ኣይንኽእልን፡፡  

ጥዕና ጭዋዲታትን ኣስከሬንን 
ጥዕና ጭዋዲታትን ኣስከሬንን ንኽሕሎ ኣካላዊ ምንቅስቓስ፣ ትኽክለኛ ኣመጋግባ 
ምኽታልን ግቡእ ዕረፍቲ ምርካብን የዴሊ፡፡  

ኣንጉዕ እንታይ እዩ? 

ማእኸላይ ክፊል መብዚሕትኦም ኣዕፅምቲ ኣንጉዕ ዝሓ዗ እዩ፡፡ ንሰውነትና ዝኾኑ 
ሓዯሽቲ ዋህዮታት ቀይሕ ዯም ኣብ ኣንጉዕ ይስርሑ፡፡ ኩሎም ኣዕፅምቲ ኣንጉዕ 
ኣለዎም ምባል ኣይከኣልን፡፡  

ጥዕንኡ ዝተሓለወን ጥንኩርን ዓፅሚ ንኽህልወና ኣብ ንምገቦ ምግቢ ብዝሕ ዝበለ 
ካልስየም ምህላዉ ክነረጋግፅ ይግባእ፡፡ ካልስየም ብበዝሒ ኣብ ሰውነትና ዝርከብ ብረታዊ 
ማዕዴን እንትኾን ናይዙ 99% ዴማ ኣብ ኣዕፅምቲ ይኽ዗ን፡፡ ካልስየም ካብ ህንፀት 
ጥንኩር ዓፅሚ ብተወሳኺ ልቢ፣ ጭዋዲታትን መትንታትን ስራሕቶም ብግቡእ ክሰርሑ 
ይሕግዝ፡፡ 

ሊጋመንት እንታይ እዩ? 

ሊጋመንት ዝተወጠረ ናይ ቲሹ ጥማር እንትኾን ኣዕፅምቲ ኣብ መጋጥም ነንባዕሎም 
ክተሓሓዘ ይገብር፡፡ ኣብ መንጎ እቶም መጋጥም ዝርከብ ቆርጠምጠማ ዝበሃል ቲሹ 
ኣሎ፡፡ እዙ ልክዕ ከም ናይ ሰውነትና ተፇጥሮአዊ መከላኸሊ ንዝረት (shock 
absorber) ኮይኑ ብምግልጋል ኣዕፅምቲ ይዴግፍን ነንባዕሎም ከይፊሓፈሑ ይገብርን፡፡ 
ብተወሳኺ ከም እዝንን ኣፍንጫን ዝበሉ ኣዕፅምቲ ኣልቦ ንዝኾኑ ክፍለኣካላት ሰውነትና  
ናይ ባዕሎም ቅርፂ ክህልዎም ይገብር፡፡ 
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ሰዯቓ 3.1 ኣብ ዝተፇላለየ ዕዴመ ንዝርከቡ ኣካላት ዝምከር ኣካላዊ ምንቅስቓስ  

ካብ 7-12 ዓመት 

ህፃናት 
ካብ 13-18 ዓመት 

መናእሰይ 

ካብ 19-55 ዓመት ዓበይቲ  ልዕሊ 55 ዓመት 

ሽማግለታት 

ካብ 1-2 ሰዓታት 

ብርቱዕ ምንቅስቓስ 
ኣብ ሰሙን ካብ 3-5 ግ዗ 

ብርቱዕ ምንቅስቓሳት  
ኣብ ሰሙን ሰለስተ ግ዗ 

ን1/2 ሰዓት ዝኣክል 

ብርቱዕ ምንቅስቓስ 

ኣብ ሰሙን 3-4 ግ዗ 

ማእኸላይ ምንቅስቓስ  

ነፃ ፀወታ /ጉያ/ ጭዋዲታት ዝሃንፁ 

ምንቅስቓሳት ምስራሕ 
ጅምናስቲክ ብምስራሕ 

ጥንካረ ሰውነት ምርግጋፅ  
ብትልሚ ዕለታዊ 

ጉዕዞ ምክያዴ 

ክእለት ጋንታዊ 

ስፖርት፣ ስዕስዒትን 

ሓመሳን ምምዕባል 

ቴንስ፣ ምሕማስ፣ 

ብፇረስ ምግላብ  
ሳይክል፣ ዑዯት ናብ 

ዝተፇላለዩ ዓዴታት 
በብመዓልቱ 

እንተይበ዗ሐ 

ጅምናስቲክ ኣካላዊ 

ምንቅስቓስ 

ካብ ትምህርቲ ጥንካረ 

ኣካል ወፃኢ ብዘሕ 

ኣካላዊ ምንቅስቓስ 

ምግባር  

ጋንታዊ ስፖርትን 

ስዕስዒትን ምቕፃል 
ኣባል ጋንታ ጉያ፣ 

ሳይክል፣ ዑዯትን ምዃን 
ውሑዴ ጅምናስቲክ 

ንምስራሕ ምፍታን  

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት   
 ቻርትታት፣ ስእልታትን ሞዳላትን ኣስከሬን ወዴሰብ፣ ኣዕፅምትን ተፃራሪ 

ተግባራት ጭዋዲታትን ብቤት ትምህርቲ ወይ ብተምሃሮ ክቐርቡ ብምግባር 
ምጥቃም፡፡ 

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ   
ንንጥፇታት ጉጅለን ኣብ ቤተንባብ ንዝካየደ ንባባትን ቅዴመ ምዴላዋት ብምግባር 
ትልሚ ብምውፃእ ናብ ተግባር ምእታው ኣገዲሲ ይኸውን፡፡  

ኣዴለይቲ ቻርትታትን ሞዳላትን ኣብ ቤት ትምህርቲ ምህላዎም ኣቐዱምካ ምርግጋፅ 
የዴሊ፡፡ እንተ዗ይሃሊዮም ግና ብናይ ከባቢ ማተሪያላት ምዴላዎም ኣገዲሲ ይኸውን፡፡ 

ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዚዕባ እንታይነት ጭዋዲ ክገልፁ ብምሕታት ምጅማር 
ይከኣል፡፡ ብተወሳኺ ዓይነታት ኣስከሬን እንስሳት ንክዝርዝሩ ምሕታት፡፡ ኣብ ዓንዱ 
ሑቐ ዗ለዎም እንስሳት ንዝርከቡ ኣስከሬን ፍሉይ ጠመተ ምሃብ፡፡ ብምቕፃል ኣስከሬን 
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ወዴሰብ ዓንዴን ተቐፅላን ተባሂሎም ኣብ ክልተ ከምዝምቀሉ ንተምሃሮ ምሕባር፡፡ 
ዓንዱ ኣስከሬን ማእኸላይ ዗ንጊ ኮይኑ ኣዕፅምቲ ሽክና ርእሲ፣ መሰንገልን ዓንዱ ሑቐን 
ከምዝሕዝ፣ ተቐፅላ ኣስከሬን ዴማ መሓውራትና (ኢዴን እግርን)፣ ዓፅሚ ማሕጎፊን 

ክላቪክልን (Pectoral girdle)፤ ዓፅሚ ጎሎን ሳክረምን (Pelvic girdle) ከምዝሕዝ 
ንተምሃሮ ምግላፅ የዴሊ፡፡ ተምሃሮ ቻርት ኣስከሬን ወዴ ሰብ ተጠቒሞም ንንጥፇት 

3.1 ክሰርሑን ዓንዴን ተቐፅላን ኣስከሬን ክፇልዩን ምግባር፡፡ 

በዙ መሰረት ዓንዱ ኣስከሬን ሽክና ርእሲ፣ ኣዕፅምቲ ክሳዴ፣ መሰንገልን ዓንዱ ሑቐን 
ከምዝሕዝ ተቐፅላ ኣስከሬን ዴማ ኣዕፅሞቲ  ኢዴ፣ እግሪ፣ ማሕጎፊን ክላቪክልን፣ 

ጎሎን ሳክረምን (ዓፅሚ ጭራ) ከም ዝሕዝ ብምግላፅ ምጥቕላል፡፡   

ከምኡ'ውን ንጥፇት 3.2 ሞዳል ወይ ስእሊ ስርዓተ ኣስክሬን ሰብ ተጠቒሞም 
ኣዕፅምቲ ዓንዱ ኣስከሬን ብፍላይ ኣዕፅምቲ ዓንዱ ሑቐ ብቑፅሪ 33 ከምዝኾኑ 
ክፇልዩን ንጥፇት 3.3 ኣዕፅምቲ ተቐፅላ ኣስከሬን ከለልዩን ምግባር፡፡ ብተመሳሳሊ 

ኣዕፅምቲ ሽክና ርእስን መሰንገልን’ውን ክፇልዩ ምግባር፡፡ ተምሃሮ ንጥፇት 3.4 ሞዳል 
ኣስከሬን ወዴሰብ ብካርቶን ሰሪሖም ክገጣጥሙ እኹል ግ዗ ምሃብ ወይ ብመልክዕ ገዚ 

ዕዮ ክሰርሕዎ ምግባር፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ተምሃሮ ናይ "ኣምር ማፕ" ዓንዴን 

ተቐፅላን ኣስከሬን ኣብ ፀሊም ሰሌዲ ክስእሉ ምሕታት፡፡ ኣብ መወዲእታ ኣብ መንጎ 

ዓንዴን ተቐፅላ ኣስከሬንን ዗ሎ ቀንዱ ኣፇላላይ ምስ ግዯ ስራሕቶም እናተሓሓዘ 

ክገልፁ ምሕታት፡፡  

ተምሃሮ ኣዕፅምቲ ዓንዴን ተቐፅላን ኣስከሬን ኣለሊዮም ኣስማቶም ብትኽክል ክፀርሑ 

ምኽኣሎም ምርግጋፅ የዴሊ፡፡ ዴሕር'ዙ ናብ ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ኣስከሬን 
ምቕፃል ይከኣል፡፡ ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ብዚዕባ ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ኣስከሬን 

ወዴሰብ ኣፀቢቆም ዗ስተማቐርዎ ምዃኖም ምርግጋፅ፡፡  

ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዗ሎ ስእሊ ብምጥቃም ብዚዕባ መዋቕራዊ ትሕዝቶ ዓፅሚ 

ንተምሃሮ ምፍላጥ የዴሊ፡፡ ቀፂሎም ተምሃሮ ንጥፇት 3.5 ክሰርሑ ምግባር ይግባእ፡፡ 

እዙ ንጥፇት ተምሃሮ ኣዕፅምቲ ንምፍላይን ንምምዲብን ይሕግዞም፡፡ በዙ መሰረት 
ኣዕፅምቲ ነዊሕ፣ ሓፂር፣ ሰፉሕን ዗ይምዕሩይን ኢሎም ይምዴቡ፡፡ ኣብነት ዓፅሚ 

ታሕተዋይ ቅልፅምኢዴ (ነዊሕ)፣ ኣዕፅምቲ ዓንዱ ሑቐ (዗ይምዕሩይ)ን ኣዕፅምቲ 
መሰንገልን ማሕጎፊን (ሰፉሕ) ኢሎም ይፇልዩ፡፡ ካብዙ ብምቕፃል ተምሃሮ ንጥፇት 
3.6 ክሰርሑን ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዗ለዉ ሕቶታት ክምልሱን ምግባር የዴሊ፡፡  

ብዚዕባ እንታይነት መጋጥም ዝተወሰኑ ሕቶታት ንተምሃሮ ብምሕታት ትኽክለኛ 
ትርጉም መጋጥም ክፇልጡ ምግባር ይግባእ፡፡ መጋጥም ዝንቀሳቐሱን ዗ይንቀሳቐሱን 

ተባሂሎም ኣብ ክልተ ከምዝምቀሉን ንተምሃሮ ብምሕባር ተንቀሳቓሲ መጋጥም 
ዝበሃሉ ዗ዋሪ መጋጥም፣ ተዓፃፉ መጋጥም፣ ተንሸራታቲ መጋጥምን ቅላስ መጋጥምን 
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ከምዝኾኑ ንተምሃሮ ምግላፅ የዴሊ፡፡ ብምቕፃል ነዙ ትምህርቲ ንምርጓዴ ተምሃሮ 
ንጥፇት 3.7 (ሞዳላት ዓይነታት መጋጥም) ክሰርሑን ብዚዕባ ተግባር ሕዴሕዴ 
ዓይነት መጋጥም ክገልፁን ወይ ከብርሁን ምግባር፡፡ ኣብ መወዲእታ ኣብዙ ንኡስ 

ምዕራፍ ንዝቐረቡ ሕቶታት ንኽምልሱ ምሕታትን መጠቃለሊ ምሃብን የዴሊ፡፡  

ብዚዕባ ጭዋዲታት ምስትምሃር ንምጅማር ኣብ ንኡስ ምዕራፍ 2.2 ብዚዕባ ዋህዮ 

ዝተምሃርዎ ትምህርቲ ንተምሃሮ ብምዝኽኻር እንተኾነ ዝበለፀ እዩ፡፡ ብምቕፃል 
ንተምሃሮ ጭዋዲታት እንታይ እዮም? ግዯ ስራሕ ጭዋዲታት እንታይ እዩ? ዝብሉ 
ሕቶታት ብምሕታት ተምሃሮ መልሲ ምስሃቡ መምህር ጭዋዲታት ካብ ፅሕግታት 

ጭዋዲ ዝተሰርሑ ቲሹታት ምዃኖም ይንገሩዎም፡፡ ከምኡ'ውን ጭዋዲ ንምሽምራር 

ዝሕግዘ ኣክቲንን ማዮሲንን ዝተበሃሉ ፉላመንትታት ከም዗ለውዎም ምሕባር፡፡ 
ብምቕፃል ጭዋዲታት ሰውነት ንምንቅስቓስ፣ ንዴፍኢት ዯም፣ ንምትንፊስን ውሽጣዊ 
ኣካላትና ንምክልኻልን ከም዗ዴልዩ ስፍሕ ዝበለ መብርሂ ምሃብ ይግባእ፡፡  

ብዚዕባ ዓይነታት ጭዋዲ ተምሃሮ ክገልፁ ምሕታት፡፡ ስእሊ ተጠቒሞም ሰለስተ 
ዓይነታት ጭዋዲታት ከም዗ለዉ ክዚረቡ ዕዴል ምሃብ፡፡ መፍለዪ ባህርያት እዞም 

ጭዋዲታትን ኣብ ሰውነትና ዝርከቡሉ ቦታን ንተምሃሮ ሓበሬታ ምሃብ ኣገዲሲ 

ይኸውን፡፡  

ቀፂሎም ተምሃሮ ንጥፇት 3.8 ክሰርሑ ምግባር የዴሊ፡፡ ቀንዱ ዕላማ እዙ ንጥፇት 

ጭዋዲታት ብኸመይ ከምዝሰርሑ ምፍታሽ እዩ፡፡ ካብ ዝተፇላለዩ ጉጅለታት ዝተወሰኑ 

ተምሃሮ ብምውሳዴ ዗ዲለውዎ ሞዳል ተጠቒሞም ኣብ መንጎ ጭዋዲን ዓፅምን ዗ለዉ 

ርክባት ከርእዩ ምግባር፡፡ ጭዋዲታት ብተፃራርነት ከምዝሰርሑ ንተምሃሮ ምሕባር፡፡ 
ነዙ ትምህርቲ ዝበለፀ ተኣማኒ ንምግባር ዝኣክል ፇለማ ክልተ ፍቓዯኛታት ዝኾኑ 

ተምሃሮ ብምምራፅ እጅገኦም ከውፅኡ ምግባር፡፡ ቀፂሎም ኢድም ንቕዴሚት 
ክዝርግሑ ምግባር፡፡ ኣይናይ ጭዋዲ ኢድም ይሽምረር ከም዗ሎ ምምልካት፡፡ እንዯገና 

ዝተ዗ርገሐ ኢድም መሊሶም ክዓፅፈዎ ምግባር፡፡ ኣይናይ ጭዋዲ ኢድም ይሽምረር 

ከም዗ሎ ምዕዚብ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ንጥፇት 3.9 መሰረት ብምግባር ኣብ ኣዴላይነት ስሩዕ ኣካላዊ 

ምንቅስቓስን ትኽክለኛ ኣመጋግባን ንጥዕና ዓፅሚ፣ ጭዋዲን መጋጥምን ዝመሰሎም 
ሓሳብ ክህቡ ንተምሃሮ ምሕጋዝ፡፡ ኣብ መወዲእታ ግቡኣት ኣካላዊ ምንቅስቓስን 
ኣመጋግባን ብመሰረት ዕዴመ ምዃኖምን ዗ይምዃኖምን ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ 

ብምቕፃል ኣብ ሓበሬታ ንመምህር ዗ሎ ሰዯቓ 3.1 ኣብ ዝተፇላለየ ዕዴመ ዝርከቡ 
ኣካላት ዝምከር ኣካላዊ ምንቅስቓስ ብምግላፅ ምዴምዲም፡፡  
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መጠቓለሊ   

ነዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ጠመተ ብምሃብ ምጥቕላል፡-  

     ኣስከሬን ወዴሰብ ዓንዴን ተቐፅላን ክፊላት ከምዝሕዝ፣  
     ስርዓተ ኣስከሬን ወዴሰብ ካብ ኣዕፅምቲ፣ ቆርጠምጠማ፣ መጋጥም፣ ጅማት 

(ቴንድን)ን ሊጋመንትን ከምዝህነፅ፣  
    ብመሰረት ቅርፆም ዝተፇላለዩ ዓይነት ኣዕፅምቲ ሰብ ከም዗ለዉ፡፡ ንሳቶም'ውን 

ነዊሕ፣ ሓፂር፣ ሰፉሕን ዗ይምዕርዩን ኣዕፅምቲ ከምዝኾኑ፣  
    መጋጥም ክልተ ወይ ልዕሊኡ ኣዕፅምቲ ዝራኸቡሉን ክንቀሳቐሱ ዝገብርን 

መራኸቢ ከምዝኾነን፣ ተንቀሳቐስትን ዗ይንቀሳቐሱን ክኾኑ ከምዝኽእሉን፡፡  

ሽክና ርእሲ ኣብነት ዗ይንቀሳቐሱ ኣዕፅምቲ እዩ፡፡ ዝንቀሳቐሱ ኣዕፅምቲ ዴማ ኣዕፅምቲ 
ክሳዴ፣ ማእገር፣ ሑቐ፣ ብርኪ ኢዴ፣ ክሳዴ ኢዴ፣ ኣፃብዕቲ ኢዴ፣ ብርኪ እግሪ፣ 
ዓካሪቶ፣ ኣፃብዕቲ እግሪ፣ ወ዗ተ ዝብሉ ይርከቡዎም፡፡  

  ተንቀሳቐስቲ መጋጥም፣ ዗ዋሪ መጋጥም ተዓፃፉ መጋጥም፣ ተንሸራታቲ 
መጋጥምን ቅላስ መጋጥምን ተባሂሎም ይምዯቡ፡፡  

  ጭዋዲታት ንምንቅስቓስ ዝጠቕሙ ቲሹታት ኮይኖም ሰለስተ ዓይነታት እዮም፡፡ 
ልሙፅ ዋጭዲታት ውሽጣዊ ኣካላት ንምንቅስቓስ፣ ጭዋዲታት ኣስከሬን 
ንምንቅስቓስ ኣስከሬን፣ ጭዋዲታት ልቢ (ካርዱያክ) ዴማ ንምሽምራርን 
ምስፍሕፊሕን ልቢ ይጠቕሙ፡፡   

  ጭዋዲታት ንኽሽምረሩን ንኽዝርግሑን ብተፃራርነት ዝሰርሑን ብፅምዱ 
ዝነብሩን እዮም፡፡  

4.3 ክትትልን ፇተሻን    

ስም ዝርዝር ኩሎም ተምሃሮ ዝተፇላለዩ ክፍልታት ብምሓዝ ሕዴሕዴ ተምሃሮ 
ዝሰርሑዎ ንጥፇት፣ ተሳትፎ ምይይጥን ከይዱምምሃር ምስትምሃርን ዝርዝር 
ኩነታቶም ምምዝጋብ የዴሊ፡፡ ሕቶታት ብምሕታትን መልመዱ 3.1 ክሰርሑ 
ብምግባርን ፇተሻ ምክያዴ፡፡ ዯፍተሮም ብምክትታልን ብምእራምን ምምዝጋብ፡፡ 
ዝተዓወቱ ምዃኖም ምርግጋፅ፡፡ ትሕቲ ዗ዕግብ ብቕዓት ዗መዝገቡ ተምሃሮ ተወሳኺ 
ሓገዝ ይገበረሎም፡፡ ልዕሊ ዗ዕግብ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ ዴማ ንዝበለፀ ውፅኢት 
ምትብባዕ የዴሊ፡፡ 

ተወሰኽቲ ሕቶታት I 

1. ኣስማት ኣዕፅምቲ ሽክና ርእስን ዓንዱሑቐን ፀሓፈ፡፡ 

2. ኩሎም ኣዕፅምቲ መሓውርና (ኢዴን እግርን) ፀሓፈ፡፡ 

3. ግዯ ስራሕቲ ኣዕፅምቲ መሰንገል እንታይ እዮም? 

4. ኣብነት ከም ማዕፆ ዝሰርሕ መጋጥም ሃቡ፡፡  

5. ፅምዱ ጭዋዲታት ብኸመይ ይሰርሑ? 
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ካርታ ኣምር (Concept map) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

መልሲ መልመዱ 3.1 

1.    ሀ                3.   መ              5.   መ                  7.   ለ            9.    ለ 

2.     መ               4.   ለ               6.   መ                 8.  ሐ            

መልሲ ተወሰኽቲ ሕቶታት I 

1. ክራንየምን ኣዕፅምቲ ገፅን (facial bones)  
2. ኣዕፅምቲ ኢዴ፡-  

 ላዕለዋይ ቅልፅም ኢዴ (Humerus) 
 ራዱየስ (Radius) 
 ኡልና (Ulna) 
 ኣዕፅምቲ ክሳዴ ኢዴ (Carpals) 
 ከብዱ ኢዴ (Metacarpals) 
 ኣፃብዕቲ (Phalanges)፡፡  

ኣዕፅምቲ እግሪ፡-  

 ላዕለዋይ ቅልፅም እግሪ (Femur) 
 ኣዕፅምቲ ታሕተዋይ ቅልፅም እግሪ፣  

 ቲብያ (Tibia) 
 ፉቡላ (Fibula) 

 ዓካሪቶ (Tarsal) 
 ከብዱ እግሪ፣ (Metatarsals) 
 ኣፃብዕቲ፣ (Phalanges)   

3. ከም ሳምባን ልብን ዝበሉ ውሽጣዊ ኣካላት ንምክልኻል፡፡  
4. ብርኪ ኢዴ፣ ብርኪ እግርን ዓካሪቶን ፅቡቓት ኣብነታት ከም ማዕዖ ዝሰርሕ 

ተዓፃፉ መጋጥም እዮም፡፡  
5. ፅምዱ ጭዋዲታት ብተፃራርነት እንትሰርሑ እቲ ሓዯ እንትሽምረር እቲ ካልእ 

ይዝርጋሕ፡፡ 

ኣስከሬን ወዴሰብ  

ዓንዱ   ተቐፀላ  ሽክና ርእሲ    

መሰንገል     

ዓንዱሑቐ      
ኢዴ - ሁዩመርስ፣ ራዱየስ፣ ኡልና፣ 
ካርፓላት፣ ሜታ ካርፓላት፣ ፊላንጅታት       

ፒክቶራል (ክላቪክል፣ 
ስካፑላ)     

ጎሎ (ፐልቪስ)     

እግሪ ፉዩመር፣ ቲቢያ፣ ፉቡላ 
ፓቴላ፣ ሜታታርሳል፣ ታርሳል፣ 
ፊላንጅታት      

ሱር ጡብ (ሓኸለ)      
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3.2 ኣሰራርዓ ስኒ ወዴሰብ  

                                                                                       ዝተመዯበሉ ክፍለ ግ዗: 5 ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:- 

 ዝተፇላለዩ ዓይነታት ኣስናን ወዴሰብ ይፀርሑ፡፡  
 ዓይነታት ኣስናን ወዴሰብ ምስ ግዯ ስራሕቶም የዚምደ፡፡  
 ቀመር ስኒ ቁፅሪ፣ ዓይነታትን ኣሰራርዓን ስኒ ዗ርኢ ዝሓፀረ መንገዱ 

ምዃኑ ይገልፁ፡፡  
 ቀመር ስኒ ወዴሰብ የርእዩ፡፡  
 ቀመር ስኒ ወዴሰብ ምስ ቀመር ስኒ ካልኦት እንስሳት የነፃፅሩ፡፡ 

 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ንተምሃሮ ምስ ዝተፇላለዩ ዓይነታት ኣስናን ወዴሰብን ግዯ 
ስራሕቶምን ዗ፊልጥ እዩ፡፡ ተምሃሮ ቀመር ስኒ ምስ ዝብል ቃል ክላለዩ ኣለዎም፡፡ 
ብምቕፃል ቀመር ስኒ ሰብ ምስናይ ካልኦት እንስሳት ቀመር ስኒ የነፃፅሩ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር 
ኣሰራርዓ ስኒ፡- ቁፅርን ቅዯም ሰዓብን ኣስናን እንስሳት ምስ ኩነታት ኣመጋግበኦም 
ዝተተሓሓ዗ እዩ፡፡ ንኣብነት ኣሰራርዓ ስኒ በጊዕ ሳዕሪ ንምብላዕ፣ ከልቢ ስጋ ንምብላዕን 
ሰብ ዴማ ክልቲኡ (ተኽልን ስጋን) ንምብላዕ ዗ኽእል እዩ፡፡  

ዓይነታት ኣስናን 

መብዚሕትኦም ዓበይቲ መጥበውቲ እንስሳት እዞም ዝስዕቡ ኣርባዕተ ዓይነታት ኣስናን 
ኣለውዎም፡፡ ንሳቶም’ውን፡-  

ሀ. መሪሕ ስኒ (Incisors)፡- ንምቑራፅ (ምንካስ) ምግቢ፣ 

ለ. ዓቃቢቶ (Canines)፡- ንምብሳዕ ምግቢ፣  

ሐ. ኩርምቲ (Premolars)፡- ንምሕያኽን ምጥሓንን ምግቢ፣ 

መ. ኩርምቲ ሓይሊ (Molars)፡- ንምሕያኽን ምጥሓንን ምግቢ እዮም፡፡  

ቀመር ኣስናን፡- ቀመር ስኒ ቁፅርን ዓይነትን ኣስናን ኣብ ፍርቂ ታሕተዋይን ላዕለዋይን 
ምንጋጋ የርእይ፡፡ ቀመር ስኒ ብናይ እንግሊዝኛ መጀመሪያ ፉዯል ስም 
ኣስናን ይውከል፡፡ እዙ ብትግርኛ’ውን ምርኣይ ይከኣል፡፡   

 
ICPM
ICPM

m

m

ˆ

ˆ

›k#k#

›k#k#
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ዝተፇላለዩ መጥበውቲ እንስሳት ነናይ ባዕሎም ቀመር ኣስናን ኣለዎም፡፡ ኣብነት 

 ከልቢ =  
3142
3143

  

 በጊዕ =  
0033
3133

  

 ሓሰማ = 
3143
3143

  

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
መርኣያታት ኣስናን፣ ቻርትታትን ሞዳላትን ኣስናን ምጥቃም፡፡ 

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
ነዞም ትሕዝቶታትን ንጥፇታትን ንምፍፃም ዗ኽእል ትልሚ ኣቐዱምካ ምዴላው 
የዴሊ፡፡ ኣብዙ ንኡስ ምዕራፍ ሰለስተ ንጥፇታት (ኣብ ምስራሕ ሞዳላትን ጉጅለ 
ምይይጥን) ከም መበገሲ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ቀሪቦም ኣለዉ፡፡ ኣብ ቤተንባብ 
ንምንባብ፣ ንተግባራዊ ስራሕትን ንፅፅር ቀመር ስኒ ሰብ ምስ ካልኦት እንስሳትን ሰዓት 
ክምዯበሎም ይግባእ፡፡ 

ነዙ ምዕራፍ ተምሃሮ ምስ ኣወቓቕራ ስኒ ወዴሰብን ግዯ ስራሕቶምን ብምፍላጥ 
ምጅማር ይግባእ፡፡ ብምቕፃል ወዴሰብ ክልተ እኩብ (Set) ኣስናን (ፀባ ስንን ቀዋሚ 
ስንን) ከም዗ለዉዎ ንተምሃሮ ምግላፅ፡፡ ብዴሕር’ዙ ኣሰራርዓ ኣስናን ማለት ትርጉሙ 
ኣቀማምጣን ምውዲዴን ኣስናን ኣብ ኣፍ ከምዝኾነ ንተምሃሮ ምሕባር፡፡  

ካብ መእተዊ ብምቕፃል ኣብ ኣፎም ዝርከቡ ዓይነታት ኣስናን ክፀርሑ ንተምሃሮ 
ምሕታት፡፡ ብምቕፃል ንጥፇት 3.10 ተምሃሮ ብጉጅለ ኮይኖም ክሰርሑ መምርሒ 
ምሃብ፡፡ እዙ ንጥፇት ተምሃሮ ክፍለ ኣካላት ስኒ ሰብ ከለልዩን ስሞም ክፅሕፈን 
ዝሕግዝ እዩ፡፡ እዙኦም ዴማ ክራውን፣ ክሳዴን ሱር ስንን ከምዝኾኑ ብምሕባር 
ምጥቕላል፡፡ ላዕላዋይ ክፊል ስንና ኢናሜል ብዝተባሃለ ፃዕዲን ጥንኩርን ነገር 
ከምዝሽፇን ምግላፅ፡፡ ኢናሜል ኣብ ሰውነትና ዝርከብ ብሕታዊ ኣዝዩ ጥንኩር ዝኾነ 
ነገር እዩ፡፡  

ዴሕር'ዙ ተምሃሮ ንጥፇት 3.11 ብምስራሕ ሕዴሕዴ ዓይነት ስኒ ብመሰረት ዗ለዎ 
ቅርፂ ምስ ግዯ ስርሑ ከዚምዴዎ ምግባር፡፡ ነዙ ብቐሊሉ ኣብ ውሽጢ ክፍሊ 
ንምምይያጥ ዝሕግዘ ከም መሪሕ ስኒ እንታይ ዓይነት ቅርፂ ኣለዎ? ምግቢ ንምብላዕ 
ብኸመይ ይጠቅም? ዝብሉ ሕቶታት ንተምሃሮ ብምሕታት ምስራሕ ይከኣል፡፡ ነዞም 
ከምዙኦም ዓይነት ሕቶታት ነቶም ዝተረፈ ሰለስተ ዓይነታት ኣስናን'ውን ዯጊምካ 
ብምሕታት ተምሃሮ ክምልሱ ምግባር ይከኣል፡፡ ኣብ መወዲእታ ኣርባዕተ ዓይነታት 
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ኣስናን ከም዗ለዉና ንሳቶም'ውን መሪሕ ስኒ (ንምቑራፅ)፣ ዓቃቢቶ (ንምብሳዕ)፣ 
ኩርምትን ኩርምቲ ሓይልን ንምጥሓንን ምሕያኽን ከምዝኾኑ ብምግላፅ ምጥቕላል፡፡   

ኣብ መወዲእታ እዙ ንኡስ ምዕራፍ ቀመር ስኒ ቁፅሪ፣ ዓይነትን ቅዯም ሰዓብን ኣስናን 
ብዝቐለለ መንገዱ ምርኣይ ከምዝኾነ ምግላፅ የዴሊ፡፡ ብምቕፃል ተምሃሮ ንጥፇት 
3.12 ክሰርሑን ምፅሓፍ ቀመር ስኒ ብተግባር ክለማመደን ምግባር፡፡ ዴሕር'ዙ 
ጠቕላላ በዝሒ ኣስናን ሰብ ካብ ቀመር ስኒ ብኸመይ ከስልሑ ከምዝኽእሉ ንተምሃሮ 
ምሕታት፡፡ ተምሃሮ ቀመር ስኒ ሰብ ምስ ቀመር ስኒ ካልኦት እንስሳት ንኣብነት 
ዴሙ፣ ከልቢ፣ ላሕሚ፣ በጊዕ፣ ኣንጭዋን ማንትለን ዝበሉ ኣብ ቤተመፃሕፍቲ ካብ 
ዝርከቡ መፃሕፍቲ ብምንባብ ከነፃፅሩ ምግባር፡፡ ንምጥንኻር ዝኣክል መጥበውቲ 
እንስሳት ከከም ባህሪ ኣመጋግበኦም ዝተፇላለየ ቀመር ስኒ ከም዗ለዎም ተምሃሮ 
ክግን዗ቡ ብምግባር ኣብ መዯምዯምታ ክበፅሑ ምግባር ይግባእ፡፡  

መጠቓለሊ   

ኣብዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ጠመተ ብምሃብ ምጥቕላል የዴሊ፡፡  

 ኣሰራርዓ ስኒ ማለት ኣቀማምጣን ቅዯም ሰዓብን ኣስናን ኣብ ኣፍ ከምዝኾነ  
 ኣርባዕተ ዓይነታት ኣስናን ሰብን ካልኦት እንስሳን ኣለዉ፡፡ ንሳቶም'ውን፡-  

 መሪሕ ስኒ - መቐስ ዝመስሉን ንምቑራፅ ዝጠቕሙን፣  
 ዓቃቢቶ - መንኮሊ ዝመስልን ንምንዃል ወይ ንምቕዲዴ ዝጠቅምን፣  
 ኩርምትን ኩርምቲ ሓይልን - መጥሓን ዓይነት ኮይኖም ንምዴቃቕ 

ይጠቕሙ፡፡  
 ቀመር ስኒ - ቁፅሪ፣ ዓይነትን ቅዯም ሰዓብን ኣስናን ኣብ ፍርቂ ላዕለዋይን 

ታሕተዋይን ምንጋጋ ብፍላይ ኣብ መጥበውቲ እንስሳት ንምርኣይ ዝጠቅም 
ቀመር፡፡  

4.3 ክትትልን ፇተሻን   

ብመምህር ዝዲለዉ ሕቶታትን ንጥፇታትን ክሰርሑ ብምግባር ፇተሻ ምክያዴ፡፡ ኣዴላዪ 
ኮይኑ ኣብ ዝርከበሉ እዋን ዯፍተር ተምሃሮ ምርኣይን ዝሰርሑዎም ስራሕቲ 
ምእራምን፡፡ ስም ዝርዝር ተምሃሮ ዝሓ዗ መዝገብ ተምሃሮ ብምዴላው ዕለታዊ 
ንጥፇቶም፣ ተሳትፎኦምን ውፅኢቶምን ምምዝጋብ፡፡  

መልሲ መልመዱ 3.2 

1.  መ  2.   ሀ        3.   ሐ           4.   መ          5. ለ             

6.   ሀ 

ተወሰኽቲ ሕቶታት II 

1. ንምምንጫት ዝጠቅም ዓይነት ስኒ ኣይናይ እዩ? 

2. ንምጥሓን ዝጠቅም ዓይነት ስኒ ኣይናይ እዩ? 

3. ናይ ባዕልኹም ቀመር ስኒ ፀሓፈ? ክንዯይ ኣስናን ኮይኖም? 
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መልሲ ተወሰኽቲ ሕቶታት II 

1. መሪሕ ስኒ፣  

2. ኩርምትን ኩርምቲ ሓይልን፣  

3. ብ዗ለዎም በዝሒ ኣስናን እቲ መልሲ ክፇላለ ይኽእል፡፡ 

መልሲ መጠቓለሊ ሕቶታት ምዕራፍ 3  

I: ምረፁ  

1.  ሀ             2.  ሐ               3.  መ             4.   ሀ              
5.  ለ        6. መ               7.  መ            8.  ሐ 
9.   ለ       10.  መ 

II:  ኣዚምደ 

11. ቀ   12. ሐ   13. ሸ   14. ረ   15. በ  
16. ሀ  17. ለ   18. መ  

III:  ክፍቲ ቦታ ምልኡ  

19. ዓንዴን ተቐፅላን ኣስከሬን 
20. መሪሕ ስኒ 
21. ይዝርጋሕ 
22. ኣሰራርዓ ስኒ 
23. ኣመጋግባ 

IV:  ሓፂር መልሲ ሃቡ  

24. ማእኸላይ ወይ ዋና ዗ንጊ ኣስከሬን ኮይኑ ሽክና ርዕሲ፣ መሰንገል፣ ዓንዱሑቐን 

ሓኸለን ይሕዝ፡፡  

25. ኣብ ማእገርና ዝርከብ ኮይኑ ኣካል ተቐፅላ ኣስከሬን እዩ፡፡  

26. ተዓፃፉ መጋጥም ናብ ሓዯ ኣንፇት ጥራሕ ዝንቀሳቐስ እንትኸውን ተንሸራታቲ 

መጋጥም ግና ናብ ብዘሕ ኣንፇት ንምንቅስቓስ ይፇቅዴ፡፡  

27. ኣብ እዋን ሞት፡፡  

28. መጥሓን ዝመስልን በላሕቲ ጫፊት ስለ዗ለዎምን፡፡  
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                         ተኽሌታት 
 

ዝተመዯበለ ክፍሇ ግዘ: 25 ክ/ግዘ   

1. መእተዊ  ምዕራፍ  
ተምሃሮ ተኽሌታት በዝሃዋህያዊ ምዃኖም፣ ናይ ባዕልም ምግቢ ከምዘዲሌዉን ውህዯ 
ብርሃናዊ ህይወታውያን ምዃኖምን ክሳብ ሐዚ ካብዝተምሃርዎ ፅቡቕ ኣፍሌጦ 
ኣሇዎም፡፡ እዚ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዛዕባ ተኽሌታት ብፍሊይ ምስ ዓምበብቲ ተኽሌታት 
(Angiosperms) ክሊሇዩ ይገብሮም፡፡ ዓምበብቲ ተኽሌታት ምዕቡሊት ተኽሌታት 
ኮይኖም ብቑፅርን ብዓይነትን ነቶም ካሌኦት ተኽሌታት ይዕብሌለዎም እዮም፡፡ ናይዚ 
ቀንዱ ምኽንያት ዴማ ዕምበባ ከም ፆታዊ መራብሒ ስሇዝጥቀሙ እዩ፡፡ ዕምበባታት 
ንዓምበብቲ ተኽሌታት ዝተፇሊሇዩ መፃገይቲ ክጥቀሙ ይገብሩዎም፡፡ ክሌተኣዊ ውህዯት 
ዓምበብቲ ተኽሌታት ንተኽሌታት ክዙን ምግቢ ክህሌዎምን ዴቂ ክፇጥሩን የኽእልም፡፡ 
ብዓምበብቲ ተኽሌታት ዝፍጠር ፍረ ንመከሊኸሉ ዘርኢ ጥራሕ ዘይኮነስ ንብታነ 
ዘርኢ’ውን ይጠቅም እዩ፡፡ 

ዝርገሐ ተኽሌታት ብፍሊይ ዓምበብቲ ተኽሌታት ንተምሃሮ ንምፍሊጥ ምውዲዴ 

ማተርያሊት፣ መርኣያታት ተኽሌን ዕምበባኣቶምን ኣቐዱምካ ምእካብ የዴሉ፡፡  

ቀንዱ ትሕዝቶታት እዚ ምዕራፍ ክፍሇኣካሊት ዕምበባ ምፍሊይ፣ ዓምበብቲ ተኽሌታት 

ሓዲዊ ደግርን ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን ኢልም ምፍሊይ፣ ኢፆታዊ ምርባሕ ዓምበብቲ 

ተኽሌታት፣ ፅግያን ውህዯትን ኣብ ዓምበብቲ ተኽሌታትን ዝብለ ይርከቡዎም፡፡ ቅዴሚ 
ነዚ ምዕራፍ ምስትምሃር ምጅማር ኣብዚ መምርሒ ዝተዋሃቡ ሓበሬታታት ምንባብ 
ኣገዲሲ እዩ፡፡   

2. ካብዚ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረልም ውፅኢታት  
ተምሃሮ ነዚ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  

 ተኽሌታት ብመጠን፣ ብዓይነትን ብዝርገሐን ዝፇሊሇዩ ምዃኖም ምዝራብን 
ንተኽሌታት ዘሇዎም ፍቕርን ክብርን ምግሊፅን ይኽእለ፡፡ 

 ተኽሌታት ዓምበብትን ዘይዓምበብትን ኢልም ምምዲብን ሞስ፣ ፇርንን 
ጂምኖስፐርምን ዘይዓምበብቲ ተኽሌታት ምዃኖምን ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 

 ኣብነታት ዓምበብቲ ተኽሌታት ምዝራብ፣ ሓፇሻዊ ባህርያቶም ምግሊፅን 
ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕትን ሱር፣ ጉንዴን ቆፅሌን ምግሊፅን ይኽእለ፡፡ 

 ማይክሮስኮፕ ተጠቒሞም ማፊታት ምፍሊይ ይኽእለ፡፡  
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 ንዓምበብቲ ተኽሌታት ሓዲዊ ደግሪ ዘርእን ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን ኢልም 
ምምዲብ፣ ኣብ መንጎኦም ዘል ኣፇሊሊይ ምፍሊጥን ንሕዴሕድም ኣብነታት 
ምሃብን ይኽእለ፡፡  

 እንታይነት ኢፆታዊ ምርባሕ (Vegetative reproduction) ምግሊፅን 
ኣብነታት በዚ ኣገባብ ዝራብሑ ዓምበብቲ ትኽሌታት ምሃብን ይኽእለ፡፡  

 ክፍሇ ኣካሊት ዕምበባ ምስኣሌን ስሞም ምፅሓፍን ይኽእለ፤ ግዯ ስራሕቶም 
ምፅሓፍን ላንስ ኢዴ ተጠቒሞም ፅገን ማህዯር እንቁሊሉሕን ምርኣይን 
ይኽእለ፡፡ 

 ኣዴሊይነት ፅግያን ከይዱ ውህዯትን ምዝራብ ይኽእለ፤ ፍረን ዘርእን 
ብኸመይ ከምዝምዕብለ ምግሊፅ ይኽእለ፤ ግዯ ስራሕቲ ክፍሇ ኣካሊት ዘርኢ 
ምግሊፅን ስኢልም ስሞም ምፅሓፍን ይኽእለ፡፡  

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ 

4.1   በዝሃተኽልታት 
4.2   ዓምበብቲ ተኽልታት  

4.1 በዝሃተኽሌታት  

ዝተመዯበለ ክፍሇግዘ:  3 ክ/ግዘ 

1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 ተኽሌታት ብመጠን፣ ብዓይነትን ብዝርገሐን ዝተፇሊሇዩ ምዃኖም ይዛረቡ፡፡  

 ንተኽሌታት ዘሇዎም ፍቕርን ክብርን ይገሌፁ፡፡  

 ንተኽሌታት ዓምበብትን ዘይዓምበብትን ኢልም ይምዴቡ፡፡  

 ሞስ፣ ፇርንን ጂምኖስፐርምን ዘይዓምበብቲ ተኽሌታት ከምዝኾኑ ይዛረቡ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዚ ንኡስ ምዕራፍ ንተምሃሮ ብዛዕባ ሓበራዊ ባህርያት ተኽሌታት፣ ተኽሌታት ናይ 
ባዕልም ምግቢ ከምዘዲሌዉን ዝርገሐ ተኽሌታትን ዘፊሌጥ ይኸውን፡፡ ተምሃሮ ብዛዕባ 
ኣብ ክፍሉ ኮይኖም ብመስኮት ዝርኢዎም ተኽሌታት ወይ ናብ ቤት ትምህርቶም 
እንትመፁ ዝተገንዘብዎም ተኽሌታት ብመጠን፣ ብቕርፅን ዓይነትን ሓዯ ዓይነት 
ምዃኖምን ዘይምዃኖምን ክዕዘቡ ምግባር የዴሉ፡፡ እዚ ኣብ መንጎ ተኽሌታት 
ኣፇሊሊያት ከምዘሇዉ ተምሃሮ ንኽግንዘቡ ዕዴሌ ይፇጥር፡፡ ብምቕፃሌ እዞም ኣብ መንጎ 
ተኽሌታት ዘሇዉ ኣፇሊሊያት ከም ዘርኢ ዝፇጥሩን ዘይፇጥሩን፣ ዕምበባ ዘሇዎምን 
ዘይብልምን፣ ፍረ ዝፇጥሩን ዘይፇጥሩን፣ ወዘተ እናበለ ክመያየጡ ምግባር፡፡ ዴሕር’ዚ 
ተኽሌታት ናብ ዓምበብትን ዘይዓምበብትን ኢልም ኣብ ክሌተ ይምዴቡዎም፡፡ በዚ 
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አገባብ ተምሃሮ ብዛዕባ ኣብ መንጎ ተኽሌታት ዘል ምምስሳሌ፣ ዓይነታትን ኣፇሊሊያትን 
ብዙሕ ንኽፇሌጡ (ንኽመሃሩ) ዘሇዎም ዴላት ይምዕብሌ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር 

ተኽሌታት ዓምበብትን ዘይዓምበብትን ተባሂልም ኣብ ክሌተ ይምቀለ፡፡ ዘይዓምበብቲ 
ተኽሌታት ዝበሃለ ዕምበባ ዘይብልም ተኽሌታት እዮም፡፡ ኣብነታት ዘይዓምበብቲ 
ተኽሌታት ከዓ ሳባ፣ ሞስ፣ ፇርንን፣ ጂምኖስፐርምን እዮም፡፡   

ዓምበብቲ ተኽሌታት ዝበሃለ ዕምበባ ዘሇዎምን ፍረን ዘርእን ዝፇጥሩን እዮም፡፡ 
ዘይዓምበብቲ ተኽሌታት (Gymnosperms) ዘርኢ ክፇጥሩ ይኽእለ እዮም፡፡ 
ይኹን'ምበር ዘርኢ ጂምኖስፐርም ብፍረ ዝተሸፇነ ኣይኮነን፡፡ ፅሕዱ ሓዯ ኣብነት 
ጂምኖስፐርም እዩ፡፡ ጂምኖስፐርም ምዕቡሊት ቆፅሉ፣ ጉንዴን ሱርን ኣሇዎም፡፡ 
ከምኡ’ውን ምዕቡሌ ቲሹ መጓዓዝያ ኣሇዎም፡፡ ኣካሌ መራብሒ ጂምኖስፐርም ኮን 
ይበሃሌ፡፡ ኣንስታይን ተባዕታይን ኮን ኣብ ዝተፇሊሇዩ ኣካሊት እቲ ተኽሉ ይርከቡ፡፡ 
ጂምኖስፐርም ሃመሌማሌ ስሇዘሇዎ ብውህዯብርሃን ምግቢ የዲለ፡፡ ቀንዱ ረብሓታት 
ጂምኖስፐርም እዞም ዝስዕቡ እዮም፡፡  

 ፍግረ መሬት ይከሊኸለ፡፡  
 ምዴረበዲነት ይከሊኸለ፡፡  
 ከባቢ ንመነባብሮ ወዴሰብ ምቹው ይገብሩ፡፡  
 ንነዲዱ (ዕንጨይቲ) የገሌግለ፡፡  
 ንመስርሒ ወረቐት፣ ጠረጴዛ፣ ወንበር፣ ወዘተ ጥረ ኣቕሓ ይኾኑ፡፡  
 ኩለ ግዘ ሓምሇዎት (Evergreen) እዮም፡፡ ማሇት ቆፅልም ኣየርግፈን::  

ዓምበብቲ ተኽሌታት፡- ፆታዊ መራብሒ ኣካሌ ዕምበባ ዝፇጥሩ ኣዚዮም ምዕቡሊት 
ተኽሌታት ኮይኖም ብፍረ ዝተሸፇነ ዘርኢ ዘሇዎም እዮም፡፡ ብሓፇሻ ተኽሌታት 
መሰረት ኩልም ረኽብታት ምግቢ እዮም፡፡ ንኽንነብር ዝሕግዘና ኦክስጅን ናብ ከባቢ 
ኣየር ይሇቁ፡፡ ብተወሳኺ ንነዲዱ ዕንጨይቲ፣ መዴሓኒታት፣ ወዘተ ይጠቕሙ፡፡  

ዓምበብቲ ተኽሌታት ብመጠኖም ዝተፇሊሇዩ እዮም፡፡ ዓይነት ዓምበብቲ ተኽሌታት 
ኣእዋም፣ ቆጥቋጣት፣ ሳዕርታት፣ ወዘተ ክኸውን ይኽእሌ፡፡  

ባህርያት  ዘርኢ ዝፈጥሩ  ተኽልታት 

ጂምኖስፐርም ዓምበብቲ ተኽሌታት  

ዘርኢ ዝፍጠረለ ኮን ኣሇዎም፡፡ ዘርኢ ዝፍጠረለ ዕምበባ ኣሇዎም፡፡ 

ዘርኢ ብማህዯር እንቁሊሉሕ (ፍረ) 
ኣይሽፇንን፡፡ 

ዘርኢ ብማህዯር እንቁሊሉሕ (ፍረ) ዝተሸፇነ 
እዩ፡፡ 

ፍረ የብልምን፡፡ ምኽንያቱ ማህዯር 
እንቁሊሉሕ የብልምን፡፡  

ዴሕሪ ውህዯት ማህዯር እንቁሊሉሕ ናብ ፍረ 
ይምዕብሌ፡፡  
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ቀንዲ ኣካላት ዓምበብቲ ተኽልታት  

ሀ. ሱር 

ሇ. ጉንዱ 

ሐ. ቆፅሉ 

ንፅፅር ሓዳዊ ዱግርን ክልተኣዊ ዱግሪ ዘርእን ተኽልታት 

ረጋ  ሓዲዊ ደግሪ ዘርኢ ተኽሉ  ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርኢ ተኽሉ  

1. ሓዯ ደግሪ ዘርኢ ኣሇዎ፡፡ ክሌተ ደግሪ ዘርኢ ኣሇዎ፡፡ 

2. ተመዓዲዯውቲ ፅሕጊ ቆፅሉ፣ ዘፊር (መርበብ) ፅሕጊ ቆፅሉ፣  

3. ክፊሊት ዕምበባ ርባሕ ሰሇስተ  ክፊሊት ዕምበባ ኣርባዕተ ወይ 
ሓሙሽተ ወይ ናይዚኦም ርባሕ፣ 

4. ዘፊር ሱር፣ ጏናዴ ሱር፣  

 

4. መበገሲ ሓሳብ  ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  

4.1   መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት   
ተኽሌታት ብኣካሌ፣ ክፍሇ ኣካሊት ተኽሉ፣ ስእሌታት ወይ ሞዳሌ ዕምበባ ምጥቃም፡፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ   
   

እዚ ንኡስ ምዕራፍ ብዛዕባ በዝሃተኽሌታት ዘምህርን (ዓምበብትን ዘይዓምበብትን 
ተኽሌታት) ሰፉሕ ባህርይ ዝሓዘን ስሇዝኾነ ኣቐዱምካ ብምትሊም ነዚ ትምህርቲ 
ምሽፊንን ዝተቐመጠለ ዕሊማ ክዕወትን ምግባር የዴሉ፡፡ ቅዴሚ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ 
ምስትምሃር ምጅማር እዞም ዝስዕቡ ንጥፇታት (ስራሕቲ) ተግባራዊ ክኾኑ ይግባእ፡፡ 

 ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርትኹም ተኽሉ ሞስ ኣብ ፅሊሌ ዘሇዎ ከባቢ ኣብ ከውሒ፣ 
ኣብ ቅረፍቲ ኦም፣ ወዘተ ምህሊዉ ምርግጋፅ፡፡   

 ተኽሉ ፇርን ኣብ ፅሊሌ ዘሇዎ ከባቢ (ከም እግሪ ኦም ወይ ኣብ ገዛ ንመጋየፂ ኣብ 
ዝኾነ ዕትሮ ዝቦቐሇ) እንተሃሌዩ ምፍታሽ፡፡ 

 ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርትኹም ተኽሌታት ጂምኖስፐርምን ዓምበብቲ 
ተኽሌታትን ምህሊዎም ምፍታሽ፡፡  

 ኣብ ቤተ ፇተነ ቤት ትምህርትኹም ማይክሮስኮፕ (ቀሉሌ ላንስኢዴ ወይ 
ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ) ዴለው ምዃኑ ምርግጋፅ፡፡ 

ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምምሃር ምስ ጀመሩ ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ካብ ዝረኣዩዎም 
ዝተፇሊሇዩ ዓይነታት ተኽሉ ክዝክሩ ዕዴሌ ብምሃብ ተኽሉ ሞስ፣ ፇርን፣ 
ጂምኖስፐርምን ዓምባቢ ተኽሌን ሪኦም ዝፇሌጡ እንተኾይኖም ምሕታት፡፡ ዴሕርዚ 
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ኣይንኦም ዓይነት ተኽሌታት ብበዝሒ ዓብሇሌቲ ኮይኖም ከምዝርከቡ ምሕታት፡፡ ናይዚ 
ምኽንያት እንታይ ከምዝኾነ ወይከዓ እንታይ ፍለይ ዝኾነ ባህሪ ስሇዘሇዎም እዩ? 
ዝብሌ ሕቶ ብምሕታት ብዝተኻኣሇ መጠን ነዞም ተኽሌታት ዓምበብትን 
ዘይዓምበብትን ኢልም ክመቕለዎም ክፍትኑ ምግባር፡፡ ብምቕፃሌ ንጥፇት 4.1 
ንክሰርሑን ባህርያት ተኽሌታት ንክዝርዝሩን ምግባር የዴሉ፡፡ ኣብ መወዲእታ ምህሊው 
ግዴግዲ ዋህዮ፣ ምክያዴ ውህዯብርሃን፣ ኑክሇኣዊ ምዃኖም፣ በዝሃዋህዮኣዊ ምዃኖም፣ 
ሃመሌማሌ ዘሇዎም ምዃኖም፣ ስምዒቆፅሉ ዘሇዎም ምዃኑ፣ ወዘተ ሓፇሻዊ ባህርያት 
ተኽሌታት ምዃኖም ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡   

ተምሃሮ ዓምበብቲ ዘይኮኑ ተኽሌታት ፆታዊ መራብሒ ኣካሌ ዘሇዎምን ዘይብልምን 
ምዃኖም ብዝምሌከት ንክመያየጡ ምትብባዕ የዴሉ፡፡ ብምቕፃሌ ዓምበብቲ ተኽሌታት 
እንታይ ፍለይ ባህርያትን  ፆታዊ መራብሒ ኣካሊትን  ከምዘሇዎም ምሕባር ኣዴሊዪ 
እዩ፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 4.2 ብጉጅሇ ኮይኖም ንክሰርሑን ኣብ’ዞም ዝስዕቡ ዝፇሌጡዎ ነገር 
እንተሃሌዩዎም ክመያየጡን ምግባር፡- 

 ሳባ  
 ሞስ  
 ፇርን (ቱቦታት መጓዓዝያ ወይከዓ ፎልየምን ዛይሇምን ዘሇዎም) ዘርኢ 

ዘይፇጥሩ ተኽሌታት  
 ጂምኖስፐርም (ኮን ዝፇጥሩ ተኽሌታት) 
 ኣንጅዮስፐርም (ዓምበብቲ ተኽሌታት) 

ኣብ ሊዕሉ ዝተጠቐሱ ተኽሌታት ብኸመይ ነንሕዴሕድም ከምዝፇሊሇዩ ሓፂር 
መዘኻኸሪ ንተምሃሮ ምሃብ፡፡ ዴሕርዚ ንጥፇት 4.2 በዚ ዝስዕብ ስእሊዊ መግሇፂ 
ምጥቕሊሌ፡፡   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ተኽልታት  

ዘይዓምበብቲ 

ተኽልታት   

ዓምበብቲ ተኽልታት  
ኣብነት፡- ቀላሚጠስ 
ፅጌረዳ …     

ሞሳት   ፇርንታት   ጅምኖስፐርም  
ኣብነት፡- ፅሕዱ    
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ትኽክሇኛ መርኣያ ተኽሌታት ብኣካሌ ብምርኣይ ተምሃሮ ኣብ መንጎ ተኽሌታት ዘል 
ኣፇሊሊይ (ዝርገሐ) ከረጋግፁ ምግባር፡፡ መርኣያታት ተኽሉ ናብ ክፍሉ ብምምፃእ ወይ 
ተምሃሮ ካብ ክፍሉ ወፃኢ ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ዑዯት ከካይደ ብምግባር ኣብ 
መንጎ ተኽሌታት ዝረአ በዝሃ (ዝርገሐ) ክምሌከቱ ምግባር ኣገዲሲ ይኸውን፡፡ 
ብምቕፃሌ ንጥፇት 4.3 ክሰርሑ ምግባር የዴሉ፡፡ በዚ መሰረት ተኽሌታት ዓምበብትን 
ዘይዓምበብትን ብምባሌ ኣብ ክሌተ ከምዝምቀለ ምርግጋፅ፡፡ ዓምበብቲ ተኽሌታት 
ብፍረ ዝተሸፇነ ዘርኢ ዝፇጥሩ ወይከዓ ዘርኦም ኣብ ውሽጢ ፍረ ዝርከብ ኮይኖም 
ዘይዓምበብቲ ተኽሌታት ግና ዘርኦም ብፍረ ዘይተሸፇነ ምዃኑ ክግንዘቡ ይግባእ፡፡ 
ከምኡ'ውን ዕምበባ መራብሒ ኣካሌ ዓምበብቲ ተኽሌታት እንትኾን ኮን ግና መራብሒ 
ኣካሌ ጂምኖስፐርም ምኻኑ ክግንዘቡ ኣሇዎም፡፡   

መጠቓሇሉ  
ዴሕሪ ዑዯት ኣብ ከባቢ ቤት ትምህርትን ምይይጥ ኣብ በዝሃተኽሌታትን  ኣብ መንጎ 
ተኽሌታት ዘል ኣፇሊሊይ ክጠቓሇሌ ምግባር፡፡ በዚ መሰረት ተኽሌታት ብመጠኖም 
ከምዝፇሊሇዩ፣ ዝዕምብቡን ዘይዕምብቡን ተኽሌታት ከምዘሇዉ፣ ሕብሪ ዕምበባ 
ዓምበብቲ ተኽሌታት ዝተፇሊሇየ ከምዝኾነ፣ ኮን ኣብ ፅሕዱ (ጅምኖስፐርም) 
ከምዝርከብ፣ ወዘተ ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡ 

4.3 ክትትሌን ፇተሻን  
ነዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ተግባራዊ ብምግባር ፇተሻ ምክያዴ ይከኣሌ፡-  

 ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት ፇተሻ ምክያዴ፡  

o ተኽሌታት እንታይ እዮም? 
o ሓበራዊ ዝኾኑ ባህርይ ተኽሌታት እንታይ እዮም? 
o ዕምበባታት እንታይ እዮም? ኮናትከ? አፇሊሇዮም እንታይ እዩ? 
o ርክብ ዕምበባታትን ዓብሊሌነት ዓምበብቲ ተኽሌታትን ግሇፁ፡፡   

 ገምጋም ፀብፃባት ምይይጥ ጉጅሇን ትምህርታዊ ዑዯታትን ኣብ ከባቢ ቤት 
ትምህርቲ፡፡  

መሌሲ መሌመዱ 4.1 
1. መ  2. መ   3. መ  4. መ  5. ሐ 

4.2 ዓምበብቲ ተኽሌታት  

ዝተመዯበለ ክፍሇ ግዘ: 22 ክ/ግዘ  

1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  
 ሓፇሻዊ ባህሪያት ዓምበብቲ ተኽሌታት ይዝርዝሩ፡፡  

 ኣብነታት ዓምበብቲ ተኽሌታት ይህቡ፡፡   

 ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ሱር ይገሌፁ፡፡   
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 ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ጉንዱ ይገሌፁ፡፡   
 ኣወቓቕራን ግዯ ስራሕን ቆፅሉ ይገሌፁ፡፡ 
 ማይክሮስኮፕ ተጠቒሞም ማፊታት ይፇሌዩ፡፡   
 ንዓምበብቲ ተኽሌታት ናብ ሓዲዊ ደግሪ ዘርእን ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን 

ይምዴቡ፡፡   
 ኣብ መንጎ ሓዲዊ ደግርን ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን ተኽሌታትን ዘል 

ኣፇሊሊይ ይፇሌዩ፡፡   
 ኣብነታት ሓዲዊ ደግርን ክሌተኣዊ ደግርን ተኽሌታት ይህቡ፡፡   
 ኢፆታዊ ምርባሕ ኣብ ዓምበብቲ ተኽሌታት ይገሌፁ፡፡   
 ኣብነታት ብኢፆታዊ ምርባሕ ዝራብሑ ዓምበብቲ ተኽሌታት ይህቡ፡፡   
 ዕምበባ ምስኣሌን ስም ክፍሇ ኣካሊቱ ምፅሓፍን ይኽእለ፡፡   
 ግዯስራሕ ክፍሇ ኣካሊት ዕምበባ ይገሌፁ፡፡ 
 ላንስ ኢዴ ተጠቒሞም ፅገን ማህፀን እንቁሊሉሕን ይሪኡ፡፡  
 ኣዴሊይነት ፅግያ ምዝራብ ይኽእለ፡፡   
 ከይዱ ውህዯት ምግሊፅ ይኽእለ፡፡   
 ማህዯር እንቁሊሉሕ ናብ ፍረ ከምዝምዕብሌን ማህፀን እንቁሊሉሕ ናብ ዘርኢ 

ከምዝምዕብሌን ይገሌፁ፡፡   
 ዘርኢ ስኢልም ስም ክፍሇ ኣካሊቱ ይፅሕፈ፡፡   
 ግዯ ስራሕቲ ክፍሇ ኣካሊት ዘርኢ ይገሌፁ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 
እዚ ንኡስ ምዕራፍ ኣብ ምዴሪ ዝርከቡ ኣዚዮም ብዙሓትን ሌሙዲትን ተኽሌታት 
ዓምበብቲ ተኽሌታት ከምዝኾኑ ንተምሃሮ ዘፊሌጥ እዩ፡፡ ፆታዊ መራብሒ ኣካሌ 
ዓምበብቲ ተኽሌታት ናይ ዝኾነ ዕምበባ ፍለይ ባህርያትን ተግባራት ክፍሇአካሊትን 
ጠመተ ተዋሂቡዎ ኣል፡፡ ሕዴሕዴ ዕምበባ ናይ ባዕለ ዝኾነ ከይዱ ፅግያን ውህዯትን 
ዘሳሌጥ ተግባር ከምዘሇዎ ግንዛበ ዝፇጥር ይኸውን፡፡ ብተወሳኺ ዓምበብቲ ተኽሌታት 
ብፆታዊ ምርባሕ ጥራሕ ዘይኮነስ ብኢፆታዊ ምርባሕ እውን ከምዝራብሑ ግንዛበ 
ዘጭብጥ ክኸውን እዩ፡፡ ብተመሳሳሉ ውህዯት ኣብ ዓምበብቲ ተኽሌታት ብኸመይ 
ከምዝካየዴ፣ ኣፇጣጥራ ፍረን ዘርእን ከመይ ምዃኑ፣ ኣብ መንጎ ሓዲዊ ደግርን 
ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን ተኽሌታት ዘል ኣፇሊሊይ ብዝርዝር ዝቐርበለ ንኡስ ምዕራፍ 
እዩ፡፡ ስሇዝኾነ ምስ ኣብ ከባቢና ዝርከቡ ዓምበብቲ ተኽሌታት ብምዝማዴ ተግባር 
መሰረት ዝገበረ ትምህርቲ ክወሃብ ትፅቢት ይግበር፡፡   

3. ሓበሬታ ንመምህር  
ዓምበብቲ ተኽሌታት ኣብ ምዴሪ ዓብሊሌነት ዘሇዎም ዓይነት ተኽሌታት እዮም፡፡ ቀንዱ 
መፍሇዪ ዓምበብቲ ተኽሌታት ፆታዊ መራብሒ ኣካሌ ዝኾነ ዕምበባ ዘሇዎም ምዃኖም 
እዩ፡፡ ፆታዊ ምርባሕ ኣብ ዓምበብቲ ተኽሌታት ዝካየዴ ዘርኢ ተባዕታይን ኣንስታይን 
ምስተፇጠሩ ፅገ ብከይዱ ፅግያ ካብ ተባዕታይ ኣካሌ ዕምበባ ናብ ኣንስታይ ኣካሌ ዕምበባ 
ብመፃገይቲ ኣቢለ እንትሰጋገር ይኸውን፡፡ መፃገይቲ ዝበሃለ ከም ነፍሳት፣ ኣዕዋፍን 
ካሌኦት እንስሳትን ዝበለ ህይወታውያን እንትኾኑ ፉዚካዊ መፃገይቲ ዴማ ከም ንፊስን 
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ማይን ዝበለ እዮም፡፡ ዴሕሪ ፅግያ ውህዯት ይካየዴ’ሞ ማህፀን እንቁሊሉሕ ናብ ዘርኢ 
ማህዯር እንቁሊሉሕ ዴማ ናብ ፍረ ይምዕብለ፡፡ ፍረ ምስበሰሇ ይፍንፃሕ’ሞ ኣብ ውሽጡ 
ዝርከብ ዘርኢ ብዝተፇሊሇዩ ኣገባባት ይብተን፡፡ ብምቕፃሌ ዘርኢ ምቹው ኩነታት 
እንትረክብ ካሉእ ወሇድ ንምፍጣር ይቦቅሌ፡፡    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
ሀ    ሇ               ሐ    

ስእሉ 4.1 ሀ. መርኣያ ዕምበባ    ሇ. ተባዕታይ ኣካሌ ዕምበባ     ሐ. ኣንስታይ ኣካሌ ዕምበባ 

ከይዱ ውህዯት ኣብ ዓምበብቲ ተኽሌታት ከምዚ ዝስዕብ ብሓፂሩ ምግሊፅ ይከኣሌ፡፡ 
ከረጢት ፅገ ፆታዊ ዘርኢ ተባዕታይ (gametophyte) ይፇጥር፡፡ እዚ ጋሜቶፊይት 
ኣርባዕተ ቡኹራ ፅገ ይህሌዎ፡፡ ብምቕፃሌ ብማይቶቲክ ከይዱ ምምቃሌ ብዝሕ ዝበለ 
ማይክሮስፖሮሳይታት ብምፍጣር ስፖር ይፇጥሩ፡፡  

ዋህዮታት ማይክሮስፓር ብማዮቲክ ከይዱ ምምቃሌ ኣቢልም ኣርባዕተ 
ማይክሮስፖራት (Haploid) ይፇጥሩ፡፡ ሕዴሕዴ ማይክሮስፖር ናብ ፅገ ይዓብዩ፡፡ 
ሕዴሕዴ ፅገ ብማይቶሲስ ከይዱ ምምቕቃሌ ኣቢለ ክሌተ ተቖፃፀርቲ ኣካሊት 
ይፇጥር፡፡ ፅገ ኣብ መጣጊ ምስዓረፇ ቱቦ ፅገ ምቡቃሌ ይጅምር፡፡ ኣነስታይ ኣካሌ 
ዕምበባ መጣጊ፣ ሸምበቆ ማህፀን፣ ማህፀን እንቁሊሌሕን ማህዯር እንቁሊሉሕን (ስእሉ 
4.1 ርእዩ) ኣሇዋ፡፡ ማህፀን እንቁሊሉሕ እኖ ዋህዮ ሜጋስፖር(Megaspore mother 
cell) ብከይዱ ምምቃሌ ማይቶቲክ ሸሞንተ ተቆፃፃሪ ኣካሌ ይህሌዋ፡፡  

ምስ ግዴግዲ ማህፀን እንቁሊሉሕ ቦኽራ ውሌድ (embryo sac) ይፇጥርሞ ፆታዊ 
ዘርኢ ኣንስታይ ይፍጠር፡፡  

ቱቦ ፅገ ኣብ ውሽጢ ሻምበቆ ማህፀን እናዓበየ ምስከዯ ፆታዊ ዘርኢ ተባዕታይ ናብ 
ማህፀን እንቁሊሉሕ ይጓዓዝ፡፡ ብምቕፃሌ ነቲ እንቁሊሉሕን ተቆፃፃሪ ኣካሌ ክዙን ምግብን 
(endosperm) ኣብ ውሽጢ ኣንስታይ ጋሜቶፊይት ብከይዱ ክሌተኣዊ ውህዯት 
ኣቢልም ውህዯት የካይደ፡፡ ከምውፅኢት እዚ ዴቂ ይፍጠር፡፡ ብምቕፃሌ ዴቂ ናብ 
ውሌድ እንትምዕብሌ ሓዯ ፆታዊ ዘርኢ ተባዕታይን ክሌተ ዋህዮታት ኣንስታይን ዴማ 
ናብ ትራይፕልይዴ ክዙን ምግቢ ይምዕብለ፡፡ ዝተወሃሃዯት እንቁሊሉሕ ዝሓዘት 
ማህፀን እንቁሊሉሕ ናብ ዘርኢ እንትትምዕብሌ ማህዯር እንቁሊሉሕ ዴማ ኣንስታይ 
ጋሜቶፊይት ብምፍጣር ንዘርኢ ሸፉኑ ናብ ፍረ ይዓቢ፡፡  

(ሀ) (ሀ) 
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         ስእሉ 4.2 ከይዱ ውህዯት ኣብ ዓምበብቲ ተኽሌታት 

ሓዲውን ክሌተኣውን ደግሪ ዘርኢ ዓምበብቲ ተኽሌታት ንምፍሊይ መርኣያ ተኽሌታት 
ብኣካሌ ምጥቃም ይከኣሌ፡፡ መርኣያታት ዕምበባ፣ ዘርኢ፣ ቆፅሌን ጉንዴን ሓዲዊ 
ደግርን ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን ተኽሌታት ብምምፃእ ተምሃሮ ነዞም ጉጅሇታት ተኽሉ 
ክፇሌዩ ምግባር ይግባእ፡፡ ነዞም ክሌተ ቀንዱ ጉጅሇታት ዓምበብቲ ተኽሌታት ንምፍሊይ 
ነዚ ዝስዕብ (ሰዯቃ 4.1) ምጥቃም ይከኣሌ፡፡  

ሰዯቓ 4.1 ኣብ መንጎ ሓዲዊ ደግሪ ዘርእን ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን ተኽሌታት ዘሇዉ ቀንዱ 
ኣፇሊሊያት  

ባህሪ 
(ረቋሒ) 

ሓዲዊ ደግሪ ዘርኢ ተኽሉ ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርኢ ተኽሉ 

 

 

 

ኣቀማምጣ 
ፅሕጊ ቆፅሉ   

 

ተመዓዲዯውቲ ፅሕጊ ቆፅሉ  

መርበብ ፅሕጊ ቆፅሉ  
ክፊሊት 
ዕምበባ   

 

ርባሕ ሰሇስተ  
 

ርባሐ ኣርባዕተ ወይ ሓሙሽተ  
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በዝሒ ደግሪ 
ዘርኢ  

 

 
      ሓዯ ደግሪ ዘርኢ  

 

 
ክሌተ ደግሪ ዘርኢ  

ስርርዕ ቲሹ 
መጓዓዝያ  

 

ኣብ ኩለ ዝተበተኑ  

 

ብቐሇበት ዝተሰርዑ  

 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  
ተኽሌታትን ክፍሇ ኣካሊቶምን ብኣካሌ ብምቕራብ፣ ስእሌታት ወይ ሞዳሌ ዕምበባታት 
ብምጥቃም ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስትምሃር ይከኣሌ፡፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  

መምህር ብዛዕባ ብዝሃተኽሌታት ሰፉሕ ሓበሬታ ኣብ ንኡስ ምዕራፍ 4.1 ተዋሂቡ 
ስሇዘል ምንባብ ኣገዲሲ እዩ፡፡  

ቅዴሚ ምምሃር ምስትምሃር ምጅማር ኣብዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ጠመተ ብምሃብ 
ምዴሊዋት ምግባር ኣገዲሲ እዩ፡፡  

 ብቐሉለ ተቦቂሱ ናብ ክፍሉ ክመፅእ ዝኽእሌን ክፍሇኣካሊት ተኽሉ (ጉንዱ፣ 
ቆፅሉ፣ ሱርን ዕምበባን) ከርኢ ዝኽእሌ ተኽሉ ምዴሊው፡፡ እንተዘይኮይኑ 
ሞዳሌ ወይ ስእሉ ምጥቃም፡፡ 

 ኣብ ማእከሌ ትምህርቲ፣ ውሽጣውን ዯጋውን ክፍሇኣካሊት ጉንዱ፣ ቆፅሌን 
ሱርን ዓምበብቲ ተኽሌታት ዘርኢ ስእሉ ወይ ቻርት ምዴሊው፡፡  

 ጎናዴ ሱርን ዘፊር ሱርን ዘርኢ ተኽሉ ብኣካሌ ካብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ 
ወይ ከባቢ ብምዴሊይ (ካሮትን ሳዕርን) ምጥቃም (ንጥፇት 4.6 
ንምስራሕ)፡፡  

 ንጥፇት 4.7 ምጉዕዓዝ ማይን ማዕዴንን ብጉንዱ ምፅናዕ ዝብሌ ንምስራሕ 
ተኽሉ ዓተርባሐሪ ኣብ ታኒካ ምቕራብ፡፡ 

 ማፊ ብፅቡቕ ከርኢ ዝኽእሌ መርኣያ ቆፅሉ ምዴሊው፡፡  

ቲሹ መጓዓዝያ 
ቲሹ መጓዓዝያ 
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 ሓዯኣዊ ደግርን ክሌተኣዊ ደግርን ዓይነታት ዘርኢ ዘሇዎም ተኽሌታት 
ምዴሊው፡፡  

 ክፍሇ ኣካሊት ዕምበባን ዘርኢ ዕምበባ ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ምህሊዉ 
ምርግጋፅ፡፡  

 ኢፆታዊ መራብሒ ኣካሊት ዓምበብቲ ተኽሌታት [ከም ባሌብ (ሽጉርቲ)፣ 
ራይዞም (ጅንጅብሌ)፣ ትዩበር (ዴንሽ)፣ ራነር (ተሓግ)፣ ኮን (ፅሕዱ)] 
ምህሊዎም ምርግጋፅ፡፡  

 ንጥፇት 4.13 (ብምቑራፅ ጉንዱ) ሰራሕሰብ ኢፆታዊ ምርባሕ ኣብ 
ዓምበብቲ ተኽሌታት ንምስራሕ ተኽሉ ፅጌሬዲ ምዴሊው፡፡ 

 ዝኾነ ዓይነት ሆርሞን ተኽሌታት ክርከብ ዝኽእሌ ምዃኑ ምፍታሽ፡፡  
 ማይክሮስኮፕ (ቀሉሌ/ኮምፓውንዴ) ምዴሊውን ስእሉ ብምስኣሌ ተምሃሮ 

ኣነስታይ ኣካሌ ዕምበባን ፅገን ክሪኡ ምግባር፡፡ 
 ፅገን ኣንስታይ ኣካሌ ዕምበባን ንምዕዛብ ላንስ ኢዴን ብርሃናዊ 

ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕን ምህሊዎም ምርግጋፅ፡፡ 
 ንጥፇት 4.16 ንምክያዴ ዘርእታት ሓዲዊ ደግርን ክሌተኣዊ ደግርን 

ተኽሌታት ኣቐዱሞም ዝተኣሇኹ ምዃኖም ምርግጋፅ፡፡ 

ሓፇሻዊ ባህርይ ዓምበብቲ ተኽሌታት እንታይ ከምዝኾነ ንተምሃሮ ብምሕታት ምስዚ 
ንኡስ ምዕራፍ ክፊሇጡ ምግባር፡፡ ብምቕፃሌ ንጥፇት 4.4 ንክሰርሑ ብምግባር ከምዚ 
ዝስዕብ ምጥቕሊሌ፡፡ ዓምበብቲ ተኽሌታት ካብ ካሌኦት ተኽሌታት ዝፇሌዮም እንታይ 
እዩ? ብመዲይ ቁፅርን ዓይነትን ዕዉትነት ዓምበብቲ ተኽሌታት ክረጋገፅ ዝኸኣሇ 
ዓምበብቲ ተኽሌታት ፆታዊ መራብሒ ኣካሌ ዝኾነ ዕምበባ ስሇዘሇዎም እዩ፡፡ ብዛዕባ 
ዕምበባ፣ ክፍሇ ኣካሊት ዕምበባ፣ ሕብሪ ሓቋፉ ቆፅሉ፣ ጨናን መዓር ዕምበባን ቅርብ 
ኢልም ጠመተ ሂቦም ንኸፅንዑዎም ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ኣብ ዕምበባታት ዝተፇሊሇዩ 
ተኽሌታት ዝተፇሊሇዩ ሕብርታት፣ ጨናን ቅርፅን ምህሊው ኣዴሊይነቱ እንታይ 
ከምዝኾነ ብምሕታት ንተምሃሮ መበገሲ ሓሳባት ምሃብ ይከኣሌ፡፡  

ዓምበብቲ ተኽሌታት ካብ ካሌኦት ዓይነት ተኽሌታት ዝፇሌዮም ባህርያት እንታይ 
ምዃኖም ንተምሃሮ ብምሕታት ነዚ ትምህርቲ ምጅማር፡፡ ዕምበባታት ዝተፇሊሇዩ 
ተኽሌታት ከም ሓዯ ዓይነት ወይ ዝተፇሊሇዩ ዓይነታት ሪኦም ዝፇሌጡ ምዃኖምን 
ዘይምዃኖምን ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ዝተፇሊሇዩ ዝብሌ መሌሲ እንተሂቦም ንምንታይ 
ከምዝተፇሊሇዩ ክገሌፁ ምሕታት፡፡  

ዕምበባ ምስ ምፍጣር ዘርእን ፍረን ዝተተሓሓዘ ምዃኑን ዘይምዃኑን ክመያየጡ 
ምሌዕዓሌ፡፡  

ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምዃን ብዛዕባ እዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ክመያየጡ ምግባር፡- 

 ፆታዊ ምርባሕ ኣብ ጂምኖስፐርም ምስ ፆታዊ ምርባሕ ኣብ ዓምበብቲ 
ተኽሌታት ዘሇዎ ኣፇሊሊይ፣  
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 ፅግያን መፃገይትን፣  
 ውህዯት ብፍሊይ ክሌተኣዊ ውህዯት ዓምበብቲ ተኽሌታት፣  
 ኣፇጣጥራ ዘርእን ፍረን፣  
 ኣብ መንጎ መፃገይትን ምፍጣር ዘርእን ዘል ዝምዴና፣  
 ኣገባብ ኢፆታዊ ምርባሕ ኣብ ዓምበብቲ ተኽሌታት፣  

ብምቕፃሌ ተምሃሮ ንጥፇት 4.5 ክሰርሑ ምግባር፡፡ ብዴሕርዚ ቀንዱ ክፍሇ ኣካሊት 
ዓምበብቲ ተኽሌታት ሱር፣ ጉንዱ፣ ቆፅሌን ዕምበባን ከምዝኾኑ ምግሊፅ፡፡ ብተወሳኺ 
ንጥፇት 4.6 ክሰርሑ ብምግባር ጎናዴ ሱርን ዘፊር ሱርን ክፇሌዩ ምግባር፡፡ በዚ 
መሰረት ካሮት ጎናዴ ሱር ዘሇዎ እንትኾን ምሸሊባሕሪ ዴማ ዘፊር ሱር ከምዘሇዎ 
ምጥቕሊሌ፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 4.7 ክሰርሑ ብምግባር እቲ ቀሇም ካብ ሱር ናብ ጉንዱ ከምዝዯየበ 
የረጋግፁ፡፡ በዚ ኣገባብ ዴማ መዓዴናትን ማይን ካብ ሓመዴ ብሱር ምስተመጠጡ ናብ 
ጉንዱ ከምዝመሓሊሇፈ፣ ጉንዱ ዴማ ናብ ዝተረፈ ክፍሇ ኣካሊት እቲ ተኽሉ 
ከምዘብፀሖም ክግንዘቡ ክኽእለ ኣሇዎም፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 4.8 ክሰርሑ ምስተገበረ ቆፅሉ ኦክስጅን ናብ ዯገ ዝወፀለን 
ካርቦንዲይኦክሳይዴ ናብ ውሽጢ ዝኣትወለን ነዃሌ (ማፊ) ከምዘሇዎ ከረጋግፁ ይግባእ፡፡ 
ነዚ ነዃሌ ማፊ ክኽፇትን ክዕፆን ዝገብሩ ዋርዴያታት ዋህዮ ከምዘሇዉ ብማይክሮስኮኘ 
ክሪኡ ይግባእ፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 4.9 ክሰርሑ ብምግባር ቀንዱ ክፍሇ ኣካሊት ዕምበባ የፅንዑ፡፡ 
ዴሕር’ዙይ ዕምበባ ብምስኣሌ ኣስማት ክፍሇ ኣካሊቱ ይፅሕፈ፡፡ ቀንዱ ክፍሇ ኣካሊት 
ዕምበባ ሕብራዊ ቆፅሉ፣ ከረጢት ፅገ፣ ዘንጊ ፅገ፣ ሻምበቆ ማህፀን፣ መጣጊ፣ ማህዯር 
እንቁሊሉሕ፣ ሓቛፉ ቆፅሌን ከምዝኾኑ ፇሉጦም ኣብቲ ስእሉ የመሊኽቱ፡፡  
 

ብምቕፃሌ ተምሃሮ ኣንስታይ ኣካሌ ዕምበባ ብሊማ ቁምንቑም ብምጥባሕ 
(Longitudinal) ክፍሇኣካሊት ኣንስታይ ኣካሌ ዕምበባ ክፇሌዩ ኣሇዎም፡፡ እዞም ክፍሇ 
ኣካሊት ዴማ መጣጊ፣ ሻምበቆ ማህፀንን ማህዯር እንቁሊሉሕን ከምዝኾኑ ብምግሊፅ 
ምጥቕሊሌ፡፡ ብተመሳሳሉ ተምሃሮ ሊማ ተጠቒሞም ንተባዕታይ ኣካሌ ዕምበባ 
ምስጠብሑ ክፍሇኣካሊቱ ክፇሌዩ ምግባር የዴሉ፡፡ ክፍሇ ኣካሊት ተባዕታይ ኣካሌ ዕምበባ 
ከረጢት ፅገን ዘንጊ ፅገን ከምዝኾኑ ምጥቕሊሌ ይግባእ፡፡ ዴሕሪ’ዚ ተምሃሮ ከረጢት 
ፅገ ጠቢሖም ብላንስ ኢዴ ወይ ብማይክሮስኮፕ ክሪኡ ይገበር፡፡ ብምቕፃሌ ብዝሕ 
ዝበለ ፅገታት ኣብቲ ውሽጢ ከረጢት ፅገ ከምዝርከቡን እዚኦም ዴማ ፆታዊ መራብሒ 
ዘርኢ ተባዕታይ ከምዝኾኑን ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡ 

ተምሃሮ ንጥፇት 4.10 ምስሰርሑ ሓዲዊ ደግሪ ዘርእን ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርእን 
ተኽሌታት ከመይ ዝበለ ምዃኖም ክግንዘቡ ይግባእ፡፡ በዚ መሰረት ዓተርባሕሪ ኣብነት 
ክሌተኣዊ ደግሪ ዘርኢ ተኽሉ ከምዝኾነን ምሸሊባሕሪ ዴማ ኣብነት ሓዲዊ ደግሪ ዘርኢ 
ተኽሉ ምዃኑን ብተግባር ይሪኡ፡፡  
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ብምቕፃሌ ተምሃሮ ንጥፇት 4.11 ክሰርሑ ብምግባር ክፍሇ ኣካሊት ዘርኢ ክፇሌዩ 
ምግባር፡፡ በዚ መሰረት ቀንዱ ክፍሇ ኣካሊት ዘርኢ ሽፊን ዘርኢ፣ መኽዘን ምግቢ፣ 
ደግሪ ዘርእን፣ ውሌድን ከምዝኾኑ ክግንዘቡ ኣሇዎም፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 4.12 ዴሕሪ ምስራሕ ዝተፇሊሇዩ ተኽሌታት ብኢፆታዊ ኣገባብ 
ከምዝራብሑ ክግንዘቡ ኣሇዎም፡፡ ኣብነት ሽጉርቲ ብባሌብ፣ ዴንሽ ብትዩበር፣ ዝንጅብሌ 
ብራይዞም፣ ወዘተ ይራብሑ፡፡ ዴንሽ ትዩበር ተጠቒሙ ብኢፆታዊ ምርባሕ ከምዝራባሕ 
ተምሃሮ ክግንዘቡ ምግባር ኣገዲሲ እዩ፡፡ በዚ መሰረት ካብ ሓዯ ዝተኸለዎ ትዩበር 
ብዝሕ ዝበለ ትዩበራት ዴንሽ ክርከቡ ከምዝኽእለ ከረጋግፁ ይግባእ፡፡ እቲ ነባር ትዩበር 
ሓደሽ ተኽሉ ምስኣብቆሇ ክዙን ምግቢ ዘይብለ መሸፇኒኡ ጥራሕ ክተርፍ ይኽእሌ፡፡ 
ብተመሳሳሉ ሽጉርቲ እውን ባሌብ ብምጥቃም ብኢፆታዊ ኣገባብ ከምዝራባሕ ተምሃሮ 
ብተግባር ከረጋግፁ ይግባእ፡፡ ተምሃሮ ብተግባር ባሌብ ተኺልም ሓደሽ ተኽሉ ሽጉርቲ 
ከምዝረኽቡ ከረጋግፁ ይግባእ፡፡  

ብምቕፃሌ ተምሃሮ ንጥፇት 4.13 ክሰርሑ ብምግባር ሓዴሓዯ ተኽሌታት ጉንድም 
ብምቑራፅ እንተዲኣ ተተኺልም ሱርን ቆፅሌን ኣውፂኦም ሓዯሽቲ ተኽሉ ክፇጥሩ 
ከምዝኽእለ ከረጋግፁ ኣሇዎም፡፡ ኣብነት ተኽሉ ሽባኻ፣ ፅጌረዲ፣ ወዘተ በዚ ኣገባብ 
ክራብሑ ይኽእለ፡፡  

ብተመሳሳሉ ተምሃሮ ንጥፇት 4.14 ዴሕሪ ምስራሕ ሆርሞናት ተኽሉ ንዕብየት 
ተኽሌታት ከሳሌጡ ከምዝኽእለ ካብዚ ፇተነ ከረጋግፁ ኣሇዎም፡፡ ስሇዚ ኦክዚን 
ሆርሞን ዝተገበረልም ቁራፅ ጉንዴታት ቀሌጢፎም ክጥጥዑ ከምዝኽእለ ኣብ 
መዯምዯምታ ክበፅሑ ኣሇዎም፡፡  

ኣብ ንጥፇት 4.15 ተምሃሮ ኣብ መንጎ ንፊስ ከም መፃገይቲ ዝጥቀሙ ዕምበባታትን 
እንስሳት ከም መፃገይቲ ዝጥቀሙ ዕምበባታትን ዘል ኣፇሊሊይ የነፃፅሩ፡፡ ቀፂልም 
ውፅኢቶም ብመሌክዕ ዝቕፅሌ ሰዯቓ ከቐምጡ ትፅቢት ይግበር፡፡   

ንፅፅር ንፋስን እንስሳትን ከም መፃገይቲ ዝጥቀሙ ዕምበባታት  

ንፊስ ከም መፃገይቲ ዝጥቀሙ 

ዕምበባታት  

እንስሳት ከም መፃገይቲ ዝጥቀሙ 

ዕምበባታት 

 መዓር ዕምበባ (ኔክታር) የብልምን፡፡    መዓር ዕምበባ ክህሌዎም ይኽእሌ፡፡  

 ፅቡቕ መዓዛ የብልምን፡፡   ፅቡቕ መዓዛ ክህሌዎም ይኽእሌ፡፡ 

 ንእሽተይ ሕብራዊ ቆፅሉ፡፡   ዓብዪ ሕብራዊ ቆፅሉ፡፡  

 ጨጓር መጣጊ፡፡  ዘጣብቕ መጣጊ፡፡  

 መጣጊ ካብቲ ዕምበባ ንዯገ 
ይንጥሌጠሌ፡፡ 

 መጣጊ ኣብ ውሽጢ ዕምበባ ይርከብ፡፡ 

 ብዙሓት፣ ኣናእሽተይን፣ ፎኮስትን፣ 
ፅገታት፡፡  

 ውሑዲት፣ ረዘንቲ፣ ኣሻዃትን 
መጣበቒ ዘሇዎምን ፅገታት፡፡  

 ተባዕታይ ኣካሌ ዕምበባ ንዯገ ውፅእ 
ኢልም ይንጥሌጠለ፡፡ 

 ተባዕታይ ኣካሌ ዕምበባ ኣብ ውሽጢ 
ዕምበባ ይርከብ፡፡ 
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ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ንጥፇት 4.16 እናተመያየጡ ክሰርሑ ምግባር የዴሉ፡፡ በዚ 
መሰረት ክፍሇ ኣካሊት ዘርእን ግዯ ስራሕቶምን ይገሌፁ፡፡ ሽፊን ዘርኢ ንምክሌኻሌ፣ 
መኽዘን ምግቢ ኣብ እዋን ቡቕሇት ዝጠቅም ምግቢ ከምዝኽዝን፡፡ ውሌድ ዴማ ቆፅሌን 
ሱርን ብምውፃእ ናብ ተኽሉ ከምዝዓቢ ምግሊፅ ክኽእለ ኣሇዎም፡፡  

መጠቓሇሉ   

ነዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ብምጥቃስ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡ ዕምበባታት 
ዝተመሓየሹ ፆታዊ መራብሒ ዓምበብቲ ተኽሌታት እዮም፡፡ ኣንስታይ ኣካሌ ዕምበባ  
ፆታዊ መራብሒ ዋህዮ (እንቁሊሉሕ) ከምዝሕዝን ከረጢት ፅገ ዴማ  ፆታዊ መራብሒ 
ዋህዮ ተባዕታይ ዝኾኑ ፅገታት ከምዝሕዝን ምግሊፅ፡፡ ፅገ ካብ ከረጢት ፅገ ናብ መጣጊ 
ኣንስታይ ኣካሌ ዕምበባ እንትመሓሊሇፍ ፅግያ ከምዝበሃሌ፣ ፅገ ኣብ መጣጊ ምስ ዓረፇ 
ቱቦ ፅገ ከምዝፇጥርን ቱቦ ፅገ ኣብ ውሽጢ ሻምበቆ ማህፀን ንታሕቲ እናዓበየ ምስከዯ 
ተቆፃፃሪ ኣካሌ ተባዕታይ ምስ ተቆፃፃሪ ኣካሌ ኣንስታይ ክወሃሃደ ከምዝገብር፣ 
ብምብራህ እዚ ዴማ ውህዯት ከምዝበሃሌ ተምሃሮ ብዝጭብጡዎ ኣገባብ ምጥቕሊሌ፡፡  

ዴሕሪ ውህዯት ማህፀን እንቁሊሉሕ ናብ ዘርኢ ከምዝምዕብሌን ማህዯር እንቁሊሉሕ 
ዴማ ናብ ፍረ ከምዝምዕብሌን ምዝኽኻር ይግባእ፡፡ ብታነ ዘርእን ፍረን ንዝርገሐ 
ተኽሌታት ዓብዪ ኣስተዋፅኦ ከምዘሇዎ’ውን ምግሊፅ የዴሉ፡፡      

4.3  ክትትሌን ፇተሻን  

በዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ንተምሃሮ ፇተሻ ምክያዴ፡ -  

 ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት   

 ዓምበብቲ ተኽሌታት ካብ ካሌኦት ተኽሌታት ዝፇሌዮም ባህርይ እንታይ 

እዩ? 
 ክፍሇ ኣካሊት ዕምበባ እንታይ እዮም? 

 ንዓብሊሊይነት ዓምበብቲ ተኽሌታት ምኽንያት ዝኾኑ ረቋሒታት እንታይ 
እዮም? 

 ሓዲዊ ደግርን ክሌተኣዊ ደግርን ብኸመይ ይፍሇዩ? 

 ገምጋም ፀብፃባት ጉጅሇ ምይይጥን ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም ዘካይደዎም 
ምሌከታታትን 

መሌሲ መሌመዱ 4.2 

1. መ  2. መ  3. መ  4. ሐ  5. መ 

መሌሲ መጠቓሇሉ ሕቶታት ምዕራፍ  4  

I: ምረፁ  

1. መ  2. መ  3. መ  4. ሇ  5. መ 
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II: ኣዛምደ  

6. ረ  7. መ  8. ሀ  9. ሇ  10. ሐ 

III: ክፍቲ ቦታ ምሌኡ 

11. ውህዯብርሃን  

12.  ጉንዱ፣ ቆፅሌን ሱርን  

13. ተባዕታይ ኣካሌን ኣንስታይ ኣካሌን ዕምበባ  

14. ዓርሰ ፅግያን ስግረ ፅግያን 

15. ፆታዊ ዘርኢ ተባዕታይን እንቁሊሉሕን፣ ፆታዊ ዘርኢ ተባዕታይን ዋሌታዊ 
ኑክሊይን   

 IV: ሓፂር መሌሲ ሃቡ  

16.  ዕምበባ ዘይብልም ተኽሌታት ሞስ፣ ፇርንን ጅምኖስፐርምን  
17. ቀንዱ ክፍሇኣካሊት ተኽሉ ዝበሃለ ጉንዱ፣ ሱር፣ ቆፅሌን ዕምበባን ከምዝኾኑ፡፡  

 ጉንዱ፡- ሌዕሉ መሬት ዝርከብ ንቆፅሉ፣ ንጨናፍር፣ ዕምበባ፣ ፍረን 
ዝዴግፍን እቲ ተኽሉ ቀጥ ኢለ ጠጠው ክብሌ ዝገብርን፡፡  

 ቆፅሉ፡- ውህዯብርሃንን ሌውውጥ ጋዛትን ብበዝሒ ዝካየዯለ ኣካሌ፡፡  
 ሱር፡- ኣብ ትሕቲ መሬት ዝርከብ ኮይኑ ነቲ ተኽሉ ምስ መሬት ኣጣቢቑ 

ብምሓዝ ማይን መዓዴናትን ካብ ሓመዴ ይመጥጥ፡፡  
 ዕምበባ፡- ፆታዊ መራብሒ ኣካሊት ዓምበብቲ ተኽሌታት  
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       እንስሳት 
 

ዝተመዯበለ ክፍሇግ዗: 23 ክ/ግ዗ 

1. መእተዊ ምዕራፍ 
እዙ ምዕራፍ ብዚዕባ በዝሃእንስሳት ብምግሊፅን ዝሊዒሇ ዝርግሐ ዗ሇዎም እንስሳት 
ነፍሳት ምዃኖምን ብምምይያጥ ክጅመር ኣሇዎ፡፡ ዴሕሪ’ዙ ብዚዕባ ዐዯተህይወት 
ነፍሳት፣ ቁጠባዊ ኣዴሊይነት ሓዴሓዯ ነፍሳትን ሓበራዊ ነፍሳት ከምጠቐምቲ ነፍሳትን 
ዝብለ ንኡሳን ምዕራፊት ጠመተ ብምሃብ ይቕፅሌ፡፡  

እዙ ምዕራፍ ምይይጥን ምሌከታን ከባቢ ተምሃሮ ዝጠሌብ እዩ፡፡ ስሇዙ ዝተቐመጡ 
዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒታት ብተምሃሮ ዝተጨበጡ ምዃኖም ምርግጋፅ የዴሉ፡፡ ከም 
ምይይጥ፣ ርክብ፣ ምፅሓፍ፣ ምሌከታ፣ ዕዮ ጉጅሇ፣ ወ዗ተ ዝበለ ክእሇታት ኣብቶም 
ዝተፇሊሇዩ ንኡሳን ምዕራፊት ክምዕብለ ትፅቢት ይግበር፡፡  

ኣብ መወዲእታ ሕዴሕዴ ንኡስ ምዕራፍ መፅሓፍ ተምሃራይ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት 
መሰረት ብምግባር ዝተዲሇዉ መጠቓሇሉ ሕቶታት ስሇ዗ሇዉ ንፇተሻ ብምጥቃም 
ዝተቐመጡ መዏቀኒ ብቕዒታት ምዕዋቶምን ዗ይምዕዋቶምን ምርግጋፅ ይግባእ፡፡  

ሌዕሉ ዝተቐመጠ መዏቀኒ ንዝረኸቡ ተምሃሮ ብምትብባዕ ትሕቲ ዝተቐመጠ መዏቀኒ 
ብቕዒት ንዝረኸቡ ተምሃሮ ዴማ ፍለይ ሓገዝ ምግባር የዴሉ፡፡   

2. ካብዙ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረልም ውፅኢታት  
ተምሃሮ ነዙ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  

 እንስሳት ብመጠን፣ ብዒይነትን ብዝርገሐን ዝፇሊሇዩ ምዃኖም ምዝራብ፣ 
ዝህብዎም ፍቕርን ክብርን ምብርህራህን ነፍሳት ንምንታይ ዝሊዒሇ በዝሃ 
(በዝሒ) ዗ሇዎም ጉጅሇታት እንስሳት ከምዝኾኑን ምግሊፅ ይኽእለ፡፡  

 እንታይነት ሌውጠተቅርፂ ምግሊፅ፣ እንታይነት ሙለእን ጉደሌን 
ሌውጠተቅርፂ ምግሊፅን ኣብነታት ብሙለእን ጉደሌን ሌውጠተቅርፂ 
ዝራብሑ ነፍሳት ምዝራብን ይኽእለ፡፡  

 ሃመማ በረኻ፣ ባርኖስን ቃንጫ ፇሓርን ንወዴሰብ ብኸመይ ከም዗ጥቅዐ 
ምብርህራህን ሜሊታት መቆፃፀሪኦም ምግሊፅን ይኽእለ፡፡  

 ሓዴሓዯ ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት ምግሊፅን ኣብነታት ምሃብን ይኽእለ፡፡ 
 ግዯ ንግስቲ ንህቢ፣ ዕንዝር ንህብን ሰራሕተኛታት ኣናህብን ምግሊፅ፣ 

ሜሊታት ምርባሕ ንህብን ኣተሓሕዚ ቆፎ ንህብን ምግሊፅ፣ ብሌሓታት 
ኣበራብራ መዒርን ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ ምስ ባህሊዊ ቆፎ ንህቢ ምንፅፃርን 
ይኽእለ፡፡  

 መርኣያ ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ ምስራሕ፣ ባህርይ ሓበራዊ ነፍሳት ምዴናቕን 
ብዚዕባ ሓበራዊ ነፍሳት ንምምርማር ዗ሇዎም ዴላት ምግሊፅን ይኽእለ፡፡  
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3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ 

5.1  በዝሃእንስሳት        
5.2  ዑደተህይወት ሓድሓደ ነፍሳት  

5.3 ሓድሓደ ንቑጠባዊ ረብሓ ኣገደስቲ ነፍሳት  

5.4 ሓበራዊ ነፍሳት  

5.1 በዝሃእንስሳት  

ዝተመዯበለ ክፍሇግ዗፡ 2 ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንዐስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡ 

 እንስሳት ብመጠን፣ ብዒይነትን ብዝርገሐን ዝፇሊሇዩ ምዃኖም ይዚረቡ፡፡  

 ንእንስሳት ዗ሇዎም ፍቕርን ኣኽብሮትን ይገሌፁ፡፡  

 ነፍሳት ንምንታይ ዝሇዒሇ በዝሃ ጉጅሇ እንስሳት ከም ዗ሇዎም ይገሌፁ ፡፡ 

2. መእተዊ  ንኡስ ምዕራፍ  

እዙ ንኡስ ምዕራፍ ነዞም ዝስዕቡ ትሕዝቶታት ዝዴህስስ እዩ፡፡  

 ብመጠን፣ ብዒይነትን ብዝርገሐን ዝተፇሊሇዩ በዝሃእንስሳት፣  
 ዝሇዒሇ በዝሃ (በዝሒ) ዗ሇዎምን ዕዉታት ዝኾኑን እንስሳት ነፍሳት 

ከምዝኾኑ፣  
 ምኽንያት ዕዉትነት ነፍሳት፣  

ነፍሳት ዝሇዒሇ በዝሒ ዗ሇዎም እንስሳት ክኾኑለ ዝኸኣለልም ቀንዱ ምኽንያታት፡-  

 ዝነብርለ ዝተፇሊሇየ መንበርን ፉዙካዊ ኩነታት ዝርከቡለ ቦታን፣  

 ንሇውጢ ኩነታት ኣየር ዗ሇዎም ክእሇት ተሊምድን ቀሌጢፎም ናይ ምርባሕ 
ክእሇት ዗ሇዎም ምዃኖምን እዮም፡፡ 

3. ሓበሬታ ንመምህር  
ኣብ ምዴርን ማይን ዝነብሩ ብዘሓት ዝተፇሊሇዩ እንስሳት ኣሇዉ፡፡ እንስሳት ኣብ ክሌተ 
ዒበይቲ ጉጅሇታት ይምዯቡ፡፡ ንሳቶም’ውን ዒንዱሑቐ ዗ሇዎምን ዒንዱሑቐ 
዗ይብልምን ይበሃለ፡፡ ኣዕፅምቲ ዒንዱሑቐ ዗ይብልም ኣብነት ዒጎራምዴሪ፣ ሃመማ፣ 
ወ዗ተ እንትኾኑ ኣዕፅምቲ ዒንዱሑቐ ዗ሇዎም ዴማ ከም ዒሳ፣ ኣዕዋፍ፣ ሰብ፣ ወ዗ተ 
ዝበለ የጠቓሌሌ፡፡  

መብዚሕትኦም ዒንዱሑቐ ዗ሇዎም እንስሳት ውሽጣዊ ኣስከሬን ኣሇዎም፡፡ ካብዙ 
ብተወሳኺ ክሌተ ፅምዱ መሓውር ብመሌክዕ ግሌግሇ (መንፇር) ወይ ኣእጋርን 
ኣእዲውን ኣሇዎም፡፡  
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ኣብ ማይ ዝነብሩ ዒንዱሑቐ ዗ሇዎም እንስሳት ብነፊይ እንትትንፍሱ ኣብ ምዴሪ 
ዝነብሩ ዴማ ብሳምባ ይትንፍሱ፡፡  

ዒሳ ኣብነት ኣብ ማይ ዝነብሩ ዒንዱሑቐ ዗ሇዎም እንስሳት እዩ፡፡ ዒሳ ተሇዋዋጢ 
ሙቐት ሰውነት (cold blooded) አሇዎ፡፡ ዝነብረለ ከባቢ ሙቐቱ እንትፇሊሇ ሙቐት 
ሰውነት ዒሳ እውን ይፇሊሇ፡፡ ሰውነት ዒሳ ብዕፊፎት (ቅረፍቲ) ዝተሸፇነ እዩ፡፡  

ዒሳ ኣብ ማይ ዝነብሩ ዯቀቕቲ ተኽሌታት (Phytoplankton)፣ ማይክሮስኮፓዊ 
ህይወታውያን፣ ኣናእሽተይ ዒሳታት፣ ኣብ ማይ ዝነብሩ ኣናእሽተይ እንስሳት፣ ወ዗ተ 
ይምገብ፡፡ ዒሳታት ብፆታዊ ኣገባብ ዝራብሑ ኮይኖም ዯጋዊ ውህዯት የካይደ፡፡ 
ኣንስተይቲ ዒሳ እንቁሊሉሕ ናብ ማይ ተውዴቕ እሞ ተባዕታይ ዒሳ ዴማ ፆታዊ 
መራብሒ ዗ርእታት (sperm) ናብቲ እንቁሊሉሓት ዗ሇውዎ ማይ የውፅእ፡፡ ስሇዙ 
ውህዯት ኣብ ዯገ ወይ ኣብቲ ማይ ይካየዴ፡፡   

ጭንቁራዒት ሓዯ ኣብነት ምዴረ ማያውያን እዮም፡፡ ጭንቁራዒት ኣብ ምዴርን ማይን 
ናይ ምንባር ክእሇት ዗ሇዎም እንትኾን ተሇዋዋጢ ሙቐት ሰውነት ኣሇዎም፡፡ ኣብ 
ማይ ኣብ ዝነብሩለ እዋን (ብርኪ ታዴፖሌ) ብነፊይ እንትትንፍሱ ኣብ ምዴሪ ኣብ 
ዝነብረለ እዋን ዴማ (ብርኪ ዒብዪ)ብሳምባ ይትንፍሱ፡፡ ጭንቁራዒት ነፍሳት፣ ሓሳኹ፣ 
ዒረነ፣ ወ዗ተ ይምገቡ፡፡  

ተሳሓብትን ሰጎምትን እውን ካሌኦት ዒንዱሑቐ ዗ሇዎም እንስሳት እዮም፡፡ ተመን፣ 
ጠበቕ፣ ሓርገፅ፣ ወ዗ተ ኣብነታት ተሳሓብትን ሰጎምትን እዮም፡፡ እዙኦም እውን 
ተሇዋዋጢ ሙቐት ሰውነት ኣሇዎም፡፡ 

ኣዕዋፍ ዒንዱሑቐ ዗ሇወን እንስሳት እየን፡፡ ሙቐት ሰውነት ኣዕዋፍ ኣይሇዋወጥን 
(Warm blooded):: ኣዕዋፍ እንቁሊሉሕ ብምውዲቕ ይራብሓ፡፡  

መጥበውቲ ዒንዱሑቐ ዗ሇዎም እንስሳት እዮም፡፡ እዙኦም ካብ ኩልም እንስሳት 
ኣዙዮም ምዕቡሊት እዮም፡፡ ወዴሰብ ሓዯ ኣብነት መጥበዊ እንስሳ እዩ፡፡ ንውሊድም 
ጡብ ዗ጥብዉ እንስሳት ኣብ መጥበውቲ እንስሳት ይምዯቡ፡፡ መጥበውቲ መብዚሕትኦም 
ኣብ ምዴሪ ዝነብሩ ኮይኖም ኣብ ማይ ዝነብር ኣዝዩ ገዙፍ መጥበዊ ዒሳ ነባሪ እውን 
ኣል፡፡ መጥበውቲ ብኣእጋሮም ዝንቀሳቐሱ ኮይኖም ከም ኣዕዋፍ ዝነፍሩ (መንኪዕ ወይ 
ሇዃኺቶ) እውን ኣሇዉ።  

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ስእሌታት (ፎቶግራፊት) ዝተፇሊሇዩ እንስሳት፣ ቻርትታትን ፖስተራትን 

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
ንተምሃሮ ብዚዕባ ዒይነት፣ መጠን፣ መንበሪ፣ ኣመጋግባ፣ ወ዗ተ እንስሳት እንታይ 
ከምዝፇሌጡ ሕቶ ብምሕታት ምስዙ ንኡስ ምዕራፍ ክፊሇጡ ምግባር፡፡ ዝህቡዎ 
መሌሲ ብምቕባሌ ኣብ ፀሉም ሰላዲ ምፅሓፍ፡፡ ብምቕፃሌ ኣየኖት እንስሳት ኣብ ዝኾነ 
ቦታ ብበዝሒ ከምዝርከቡ ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ዝሪኡዎም 
እንስሳት ክዝርዝሩ ብምግባር ብመጠኖም፣ ብዝርገሐኦምን ዒይነቶምን ክገሌፁዎም 
ምግባር፡፡ ብምቕፃሌ ንጥፇት 5.1 ክሰርሑ ብምግባር ኣብ ከባቢኦም ብበዝሒ ዝርከቡ 
እንስሳት ነፍሳት ከምዝኾኑ ኣብ መዯምዯምታ ክበፅሑ ምግባር፡፡ ቀፂልም ኣብ ሃገርና 
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ዝርከቡ ዝፇሌጡዎም እንስሳት ይዝርዝሩ፡፡ ብተወሳኺ እንስሳት ብመጠን፣ ብዝርገሐን 
ዒይነቶምን ናብ ዝተፇሊሇዩ ጉጅሇታት ንኽምዴብዎም ምሕጋዝ፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 5.1 ብውሌቀ ኣብ ዯፍተሮም ክሰርሑ ምግባር፡፡ ነዙ ከም መጀመሪ 
ፇተሻ ግንዚበ ተምሃሮ ምጥቃም ይከኣሌ፡፡ ነዙ ንጥፇት ዝሕግዘ ካሌኦት ተወሰኽቲ 
ፎቶግራፊት እንስሳት ምቕራብ’ውን ይከኣሌ እዩ፡፡  

ተምሃሮ ካብ ምይይጦም ተበጊሶም ነዞም እንስሳት ከም ባህርዮም ክጉጅለዎም 
ዴፍኢት ምግባር፡፡ ተምሃሮ እንስሳት ብመጠን፣ ዒይነትን ዝርገሐን ከምዝፇሊሇዩ፣ 
ከምኡ’ውን ነፍሳት ንምንታይ ዝሇዒሇ በዝሒ ዗ሇዎም እንስሳት ክኾኑ ከምዝኸኣለ 
ምግሊፅ ክኽእለ ኣሇዎም፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ንእንስሳት ፍቕርን ክብርን ናይ ምርኣይ 
ባህርይ ንከማዕብለ ትፅቢት ይግበር፡፡ 

እንስሳት ብብዘሕ መንገዴታት ከምዝፇሊሇዩ ንተምሃሮ ብምሕባር ምጥቕሊሌ፡፡ ኣብነት፦  

 መጠን፡- ካብ ብጣዕሚ ዝገ዗ፇ ክሳብ ብጣዕሚ ዝነኣሰ፡፡  
 ዒይነት፡- እንስሳት ናብ መጥበውቲ፣ ኣዕዋፍ፣ ተሳሓብትን ሰጎምትን፣  

         ምዴረማያውያን፣ ነፍሳት፣ ወ዗ተ ዝበለ ጉጅሇታት ከምዝምዯቡ፡፡  
 ዝርገሐ (መንበሪ)፡- ኣብ ምዴሪ፣ ኣብ ኣየር፣ ኣብ ውሽጢ ማይ፣ ወ዗ተ 

ከምዝነብሩ፡፡  

ነፍሳት ዝሇዒሇ በዝሒ ዗ሇዎም እንስሳት ዝኾኑለ ምኽንያት እዞም ዝስዕቡ ምዃኖም 
ምግሊፅ፡፡  

 ነፍሳት ዝነብሩልም ዝተፇሊሇዩ መንበርታት ምህሊዎም፣  
 ነፍሳት ዝርከቡልም ወይ ዝነብሩለ ቦታ ዝተፇሊሇዩ ፉዙካዊ ኩነታት 

ከም዗ጠቓሌሌ፣ 
 ነፍሳት ንኹነታት ሇውጢ ኣየር ዗ሇዎም ተሊምድታት፣  
 ነፍሳት ብቕሌጡፍ ናይ ምርባሕ  ክእሇት ዗ሇዎም ምዃኑ፡፡  

መጠቓሇሉ     

እንስሳት ብመጠን፣ ብዒይነትን ዝርገሐን ዝተፇሊሇዩ ከምዝኾኑ ምግሊፅ፡፡ እንስሳት ካብ 
ዝዒበየ ክሳብ ዝነኣሰ ብመጠን ኣፇሊሇይ ከም዗ርእዩ፣ ንኣብነት ዒሳ ነባሪ ገዙፍ እንስሳ 
እንትኾን ካብዙ ኣዙዮም ዝነኣሱ ከም ኣንጭዋ ዑመር ዝበለ እንስሳት እውን ኣሇዉ፡፡ 
ዝርገሐ እንስሳት ብመንበሪ ወሲዴና እንትንርኢ ዴማ ኣብ መሬት፣ ሩባ፣ ኣየር፣ ደር፣ 
ሓመዴ፣ ወ዗ተ ዝነብሩ ዝተፇሊሇዩ እንስሳት ከም዗ሇዉ ክግን዗ቡ ኣሇዎም፡፡ ብተመሳሳሉ 
እንስሳት ብዒይነቶም ናብ መጥበውቲ፣ ተስሓብትን ሰጎምትን፣ ዒሳ፣ ምዴረማያውያን፣ 
ኣዕዋፍ፣ ነፍሳት፣ ወ዗ተ ናብ ዝበሃለ ጉጅሇታት ከም ዝምዯቡ ብምሕባር ምጥቕሊሌ፡፡ 
ካብዙኦም ነፍሳት ኣብ ዒሇምና ዝሇዒሇ ዝርገሐ ዗ሇዎም እንስሳት ከምዝኾኑ ከዴንቑ 
ምግባር፡፡ ናይዙ ቀንዱ ምኽንያት ዴማ ብስለጥ ናይ ምርባሕ ተኽእል ስሇ዗ሇዎም፣ 
ኣብ ዝተፇሊሇየ መንበሪ ናይ ምንባር ተኽእል ስሇ዗ሇዎም፣ ምስ ዝተፇሊሇየ ፉዙካዊ 
ኩነታት ዝነብርለ ቦታ ናይ ምሌማዴ ተኽእል ስሇ዗ሇዎም፣ ንዝሇዋወጥ ኩነታት ነባሪ 
ኣየር ከባቢ ናይ ምሌማዴ ተኽእል ስሇ዗ሇዎም፣ ወ዗ተ ዝብለ ምኽንያታት ብምሕባር 
ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡  
ንተምሃሮ ብዚዕባ እቶም ቁሌፉ ቃሊት ክገሌፁ ብምሕታት ናይ ሕዴሕድም  ትርጉም 
ዝተረዴኡ ምዃኖም ምርግጋፅ፡፡  
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ኣብ መወዲእታ ቀንዱ ቁምነገራት እዙ ንኡስ ምዕራፍ ብምሕባርን ንዝሃቡዎም 
መሌስታት መሌመዱ 5.1 ብምእራምን ነዙ ትምህርቲ ምጥቕሊሌ፡፡  
ነፍሳት ኣብ ከባቢና ብበዝሒ ዝርከቡ እንስሳት ከምዝኾኑ ብምሕባር ተምሃሮ 
ስነህይወት ነፍሳት ብምፅናዕን ረብሕኦም ክግን዗ቡ ምግባርን ኣዴሊዪ ከምዝኾነ 
ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ፡፡    

4.3 ክትትሌን ፇተሻን  
ዝተፇሊሇዩ ዕዮታትን ተግባራዊ ስራሕትን ብምሃብ ብቕዒት ተምሃሮ ምግምጋም 
ይከኣሌ፡፡ 
መሌሲ መሌመዱ 5.1 

1. ጌጋ  2. ሌክዕ  3. ጌጋ  4. ጌጋ  5. ሌክዕ 
 

5.2 ዐዯተህይወት ሓዴሓዯ ነፍሳት  

ዝተመዯበለ ክፍሇ ግ዗: 4 ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 ሌውጠተቅርፂ ሇውጢ ቅርፂ እንስሳት ኮይኑ ብዘሓት ፍለይ ዯረጃታት 
዗ካተተ ምዃኑ ይገሌፁ፡፡  

 እንታይነት ሙለእን ጉደሌን ሌውጠተ ቅርፂ ይገሌፁ፡፡  
 ኣብነታት ብሙለእን ብጉደሌን ሌውጠተቅርፂ ዝራብሑ ነፍሳት ይህቡ፡፡  

1. መእተዊ  ንኡስ ምዕራፍ  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ብዚዕባ ዐዯተህይወት ነፍሳት፣ ብሌውጠተ ቅርፂ ብኸመይ 
ከምዝራብሑን ኣብ ዐዯተህይወት ነፍሳት ክሌተ ዒይነታት ሌውጠተ ቅርፂ ከም዗ሇዉን 
ዝዴህስስ እዩ፡፡  

2. ሓበሬታ ንመምህር 
 

 ነፍሳት ኣብ ትሕቲ ክፍሉ (class) ‘ኢንሴክታ’ ዝምዯቡ እንስሳት እዮም፡፡ 
 ‘ኢንሴክታ’ ዒንዱሑቐ ዗ይብልም እንስሳት ኮይኖም ኣብ መዯብ ኣርትሮፓዲ 

ይምዯቡ፡፡ ኩልም ኣርትሮፓዲ ዯጋዊ ኣስከሬንን ዝተጣበቑ መሓውርን ኣሇዎም፡፡  
 ቀንዱ ጉጅሇ ኣርትሮፓዴ ዝበሃለ ኣራክኒዲ፣ ክሩስታሺያ (ሽሪፕ፣ ክሬብ)፣ 

ሲልፖዴ (ሴንቲፔዴ)፣ ዱፕልፓዲ (ሚሉፔዴ) እዮም፡፡  
 ኩልም ነፍሳት ሰሇስተ ፅምዱ ኣእጋር ኣሇዎም፡፡  
 ነፍሳት ውሽጣዊ ኣስከሬን የብልምን፡፡  
 ሌስለስ ውሽጣዊ ሰውነቶም ዝከሊኸሇልምን ዝዴግፇልምን ዯጋዊ ኣስከሬን 

ኣሇዎም፡፡  
 ሰውነት ነፍሳት ናብ ሰሇስተ ክፊሊት ዝተመቐሇ እዩ፡፡ ንሳቶም’ውን፡- ርእሲ፣ ቆፎ 

ኣፍሌብን፣ ከብዴን እዮም፡፡  
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ርእሲ ነፍሳት  

ርእሲ ኣዕይንቲ፣ ኣፍን ዲህሰስትን ዝሓ዗ እዩ፡፡ ርእሲ ማእኸሌ ዋና ተቆፃፃሪ ስርዒተ 
መትኒ ኮይኑ ይሰርሕ፡፡  

ዒይነታት ነፍሳት  

 መብዚሕትኦም ዒበይቲ ነፍሳት ክሌተ እኩብ ዒይኒ ኣሇዎም፡፡ እዙ ዝዒበየ ክፊሌ 
ርእሲ ይሕዝ፡፡  

 ሓዴሓዯ ነፍሳት ምስ እኩብ ዒይኒ ጎኒ ጎኒ ሰሇስተ ኣናእሽተይ ኣዑንቲ (ኦሲሊይ) 
ኣብ ጫፍ ርእሶም ኣሇዎም፡፡ እዙኦም ካብ ኣዑንቲ ሰብ ብጣዕሚ ዝተፇሇዩ 
እዮም፡፡  

 ሕዴሕዴ እኩብ ዒይኒ ብዘሓት ነፀሊ ኣዑንቲ ዝሓዘ ኮይኖም ነኒ ባዕልም 
ዒርሶም ዝኸኣለ እዮም፡፡ እዙ ዒይኒ ዝንቀሳቐሱ ኣካሊት ናይ ምርኣይ ዒቕሙ 
ዝሇዒሇ ከምዝኾነ ይእመን፡፡ 

 ኣብ ፀሌማት ቦታ ወይ ኣብ ትሕቲ መሬት ዝነብሩ ነፍሳት ንእሽተይ ዒይኒ 
ክህሌዎም ይኽእሌ፡፡ ገሉኦም’ውን ፇፂሙ ዒይኒ ዗ይብልም እዮም፡፡  

 ዒይኖም ብዝሇዒሇ ኩነታት ዝጥቀሙለ ነፍሳት ከም ፇረስእነይማርያም 
(Prayingmantis) ዝበለ ዒብይን ዝተሓሊሇኸ እኩብ ዒይንን ኣሇዎም፡፡  

ኣፍ ነፍሳት  

 ኣብ መንጎ ኣፍ ነፍሳት ገፉሕ ኣፇሊሊይ ኣል፡፡  
 ቅርፂ ኣፍ ኣብ ኣገባብ ኣመጋግቦኦም መሰረት ዝግበረ እዩ፡፡  
 መብዚሕትኦም ዴራር ሓዊ ፅምብሊሉዕን ካሌኦት ፅምብሊሉዒትን ቱቦ ዝመስሌ 

ኣፍ (Proboscis) ስሇ዗ሇዎም  መዒር ዕምበባ እናመጠጡ ይምገቡ፡፡  
 ትዃንን ኣንስተይቲ ጣንጡን ዝተፇሊሇየ ቱቦ ዝመስሌ ዒይነት ኣፍ ስሇ዗ሇዎም 

ዯም እናመጠጡ ይምገቡ፡፡ ካሌኦት ዴማ ናይ ተኽሌታት ፅሟቓት (ጁስ) 
እናመጠጡ ይምገቡ፡፡  

 መብዚሕትኦም ካሌኦት ኣፍ ነፍሳት ንምንካስ ይጠቕሙ፡፡  
 ከም ኣምበጣ ዝበለ ነፍሳት ሰሇስተ ፅምዱ ኣካሌ ዗ሇዎ ኣፍ ኣሇዎም፡፡ 

ንሳቶም’ውን ማንዱብሌ፣ ማክሲሊን ሊቢየምን ይበሃለ፡፡ እዙኣቶም ሊብረም 
ተባሂለ ምስ ዝፍሇጥ ሊዕሇዋይ ከንፇር ብሓባር ብምዃን ኣፍ ነፍሳት ይፇጥሩ፡፡  

 ማክሲሊን ሊቢዮምን ንምሓዝን ንምጥዒምን ምግቢ የገሌግለ፡፡  
 ንሓዴሓዯ ነፍሳት ሊቢየም ከም ታሕተዋይ ከንፇር ኮይኑ የገሌግልም፡፡  
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 ስእሉ 5.1 ክፍሇኣካሊት ነፍሳት 

ዲህሰስቲ  

ዲህሰስቲ ቀንዱ ህዋስ ስምዑት ነፍሳት ኮይኖም እዞም ዝስዕቡ ተግባራት ይፍፅሙ፡-  

 ንምጭናውን ንምዴህሳስን የገሌግለ፡፡  
 ሓዯ ተባዕታይ ዴራር ሓዊ ፅምብሊሉዕ ክንቲት ዝመስሌ ዲህሳሲ ዗ሇዎ 

እንትኾን ኣብ ከባቢ ሓዯ ሜትሮ ርሕቐት እትርከብ ኣንስተይቲ ዴራር ሓዊ 
ፅምብሊሉዕ ናይ ምጭናው ክእሇት ኣሇዎ፡፡  

 ዴዴዕ ነዊሕ ዲህሳሲ ብምጥቃም ኣብ ፀሌማት እናዲህሰሱ ናይ ምኻዴ ክእሇት 
ኣሇዎም፡፡ 

 ዲህሳሲ ረቂቕ ፀጉሪ መሲለኳ ዝረአ እንተኾነ ብዝሕ ዝበለ ሕርጋጋት ዗ሇዎን 
ንምዯባ ነፍሳት ከምዝጠቅምን እዩ፡፡  

ቆፎ ኣፍሌቢ (ቆፍቢ) ነፍሳት  

ቆፍቢ ነፍሳት ሰሇስተ ሕርጋጋት ኣሇውዎ፡፡ ሕዴሕዴ ሕርጋግ ሓዯ ፅምዱ እግሪ 
ይሕዝ፡፡ እቶም ክሌተ ዲሕረዎት ሕርጋጋት ብተወሳኺ ነንሕዴሕድም ሓዯ ፅምዱ 
መንፇር ይሕዘ፡፡ ቆፍቢ ማእኸሌ መ጑ዒዝያ ነፍሳት እዩ ምባሌ ይከኣሌ፡፡  

 ኣብ ኣእጋር ነፍሳት ብዘሓት ኣፇሊሊያት ኣሇዉ፡፡  
 ዴዴዒት ሰሇስተ ፅምዱ ጥንኩራት ኣእጋር ስሇ዗ሇዎም ክጎዩ ቅሌጡፊት እዮም፡፡ 
 ዲሕረዎት ፅምዱ ኣእጋር ኣምበጣ ጥንኩራትን ንምንጣር ዝጠቕሙን እዮም፡፡  
 ቅዴሚ ኣዕዋፍን መንኪዕን (ሇዃኺቶ) ንፇሇማ ኣብ ምዴሪ ምብራር ዝጀመሩ 

ነፍሳት ከምዝኾኑ ይእመን፡፡  
 እዙ ዴማ ብዘሓት ነፍሳት ኣብ መሬት ንኽህሌዉ ዝገበረ ሓዯ ምኽንያት እዩ፡፡  
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 መብዚሕትኦም ነፍሳት ክሌተ ፅምዱ መንፇር እንትህሌዎም ውሱናት ግና 
መንፇር ኣሌቦ እዮም፡፡ ኣብነት ቁማሌ፣ ቁንጪ፣ ወ዗ተ መንፇር የብልምን፡፡ 
ሓዴሓዯ ነፍሳት ዴማ ሓዯ ፅምዱ መንፇር ጥራሕ ዗ሇዎም ኣሇዉ ኣብነት 
ሃመማ፣ ጣንጡ፡፡  

 ሓዴሓዯ ነፍሳት ኣርባዕተ መንፇር ዗ሇዎም እንትኾን እቲ ናይ ቅዴሚት 
መንፇር ግና ንምንፊር ኣይጥቀሙለን፡፡ ኣብነት ኣብ ሕንዙዝ ዗ል ናይ 
ቅዴሚት መንፇር ንዲሕረዋይ መንፇርን ንኸብዴን ከም መከሊኸሉ ይጠቅም፡፡  

ከብዱ ነፍሳት  

 ከብዱ ዝዒበየ ክፊሌ ሰውነት ነፍሳት እዩ፡፡  
 መብዚሕትኡ ግ዗ ሌስለስ እዩ፡፡  
 ኣብ ውሽጢ ካሌኦት ጠቐምቲ ኣካሊት ይሕዝን ስብሒ ይኽዝንን፡፡  
 መብዚሕትኦም ነፍሳት ውሑዲት ሕርጋጋት ከብዱ ኣሇዎም፡፡ ምናሌባት ብከይዱ 

ዝግመ ሇውጢ ዝጠፍኡን ወይ ዝተጣበቑን ክኾኑ ከምዝኽእለ ይግመት፡፡  

ምትንፊስ  

 ነፍሳት ዝትንፍሱ እንትኾኑ እዙ ዴማ ኣብ ውሽጢ ሰውነቶም ብ዗ሇዉ 
ኣናእሽተይ ቱቦታት ሻምበቆ ኣየር (Trachea) ተባሂልም ብዝፍሇጡ ይካየዴ፡፡  

 ኣየር ናብ ሸምበቆ ኣየር ኣብ ከብዱ ነፍሳት ብዝርከቡ መሌኮኻት (Spiracles) 
ኣቢለ ይኣቱ፡፡  

ዐዯት ዯም  

 ዯም ነፍሳት ሄሞሉምፍ ተባሂለ ይፅዋዕ፡፡ እዙ ዴማ ንካቪቲ ሰውነቶም 
ዝመሌኦ ፇሳሲ እዩ፡፡  

 ሄሞሉምፍ ከም ዯም ሰብ ኣብ ዕፁው ሱር ዯም ዐዯት ኣየካይዴን፡፡  
 ሄሞሉምፍ ኦክስጅን ኣይሽከምን፡፡ ኣብ ውሽጢ ሰውነቶም ብምውሓጅ ምግቢ 

የጎዒዕዝ፡፡  

ምሕቓቕ ምግቢ  

 ምሕቓቕ ምግቢ ኣብ ነፍሳት ኣብ ካሌኦት እንስሳት ምስዝካየዴ እንትነፃፀር 
ብዘሕ ዝተፇሇየ ኣይኮነን፡፡  

 ምግቢ ብኣፎም ምስበሌዐ ናብ ማእኸሊይ ቱቦ ይሓሌፍ ከምኡ እናበሇ ናብ 
ዝተረፇ ክፊሌ መዒንጣ ይ጑ዒዝ፡፡  

 ምግቢ ተመጊቦም ሓቒቑ ምስተመጠጠ ዝተረፇ ብመሌክዕ ፍታን ንዯገ 
ይውገዴ፡፡  
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ኣምበጣ  

ኣምበጣ ካብ ካሌኦት ፊንጣ ዝፇሌዮ ዕስሇ ስሇዝፇጥር እዩ፡፡ እዞም ዕስሇ ኣብ 
ዝንቀሳቐሱለ እዋን ኣብ ኣቑፅሌትን ካሌኦት ዗ራእትን ጉዴኣት የብፅሑ፡፡  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

ስእሉ 5.2 ዐዯተህይወት ኣምበጣ 

ነፍሳት ምእካብ  

ብዞም ዝስዕቡ ኣገባባት ብምጥቃም ነፍሳት ምእካብ ይከኣሌ፡፡  

   መትሓዙ  ነፍሳት መርበብ  ፡- ኣብ ነዋሕቲ ተኽሌታት     
             ዝርከቡ ነፍሳት ንምሓዝ  

   መርበብ ፅምብሊሉዕ፡- ነፍሳት ካብ ኣየር ንምእካብ፣  

   መርበብ ዑሊ ማይ፡- ኣብ ዑሊ ዝነብሩን ዝረኣዩን እንስሳትን  
      ንምሓዝ፣  
 መርበብ ፕሊንክተን፡- ከም ሊርቫ ዝበለ ኣናእሽተይ  

ህይወታውያን  ንምሓዝ፣  

 መርበብ ንእሽተይ ዒሳ፡- ንእሽተይ ዒሳን ዝመሳሰለን 

እንስሳት ንምሓዝ፣  

  ፖተር ወይ ኣስፓይሬተር፡- ካብ ኣናእሽተይ ኣሕምሌቲ ነፍሳት ንምእካብ፣  
  ኦም ምንቕናቕ (ምውቃዕ)፡- ካብ ጨናፍር ኦም ነፍሳት ንምእካብ፣  
  ቱሌግሪን መንቆርቆር፡- ኣብ ሓመዴ ዝርከቡ ህይወታውያን ንምእካብ፣  
  መውዯቒ ጉዴ጑ዴ መፃወዴያ  (ፒትፎሌ)፡- ኣብ ፀፍሒ መሬት ዝርከቡ  

ነፍሳት  ንምእካብ፣  
 
 

እንቁሊሉሕ 

1ይ ን 2ይን ብርኪ ኒምፍ 

3ይ ን 4ይን ብርኪ ኒምፍ 

5ይ ብርኪ ኒምፍ 

ዒብዪ 

  ስእሊ 5.3  መርበብ መትሓዚ  
               ነፍሳት 
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ነፍሳት ምቕታሌ  

ኬሚካሊት ዝሓ዗ ግፍሕ ዝበሇ ኣፍ ዗ሇዎ ብሌቃጥ 

ብምጥቃም ነፍሳት ምቕታሌ ይከኣሌ፡፡ እዙ 

ብሌቃጥ መቕተሉ ነፍሳት ብሌቃጥ ይበሃሌ፡፡   

ኣብ መቕተሉ ብሌቃጥ እንጥቀመልም ኬሚካሊት 

እዞም ዝስዕቡ ክኾኑ ይኽእለ፡፡ ክልሮፎርም፣ 

ቤንዙን፣ ኢተር፣ ኢታይሌ ኣሰቴት ወይ ካሌኦት ፀረ 

ባሌዕ ክኾኑ ይኽእለ፡፡  

ምዕቃብ ነፍሳት  

ነፍሳት ወይ ካሌኦት ኣናእሽተይ እንስሳት ምስተቐተለ ካብዞም ዝስዕቡ ኣገባባት 

ብሓዱኦም ምዕቃብ ይከኣሌ፡፡  

1. 70% ኢታኖሌ (ኢታይሌ ኣሌኮሌ) ንነዊሕ እዋን ንምዕቃብ  

2.  4%  ፎርማሉን (ፎርማሌዴሃይዴ) ሌስለስ ሰውነት ን዗ሇዎም እንስሳት 

ንምዕቃብ  
 

ምጥባቕ (mounting) ነፍሳት  

ነፍሳት ብምእካብ ምስተቐተለ ንነዊሕ 

እዋን ክፀንሑ ብዝኽእሌለ ኣገባብ ክዕቀቡ 

ኣሇዎም፡፡   

መብዚእትኦም ነፍሳት ከም ዕኮት፣ 

ሕንዙዝ፣ ሃመማን ኣምበጣን ዝበለ 

ብስፒሌ ብምውጋእ ኣብ መቐመጢ 

ሳንደቕ ምዕቃብ ይከኣሌ እዩ፡፡  

መንፇር ፅምብሊሉዕ ተ዗ርጊሑ 

ንኽቕመጥ ዗ኽእሌ መ዗ርግሒ ቦርዴ        

(ሰላዲ) የዴሉ፡፡  

 

ስእሉ 5.5 ፡ ሜሊ ዝተፇሊሇዩ ነፍሳት ብእስፒሌ ብምውጋእ ምዕቃብ 

ስእሊ 5.4 መቕተሊ ነፍሳት ብልቃጥ 
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ስእሉ 5.6፡ ነፍሳት መ዗ርግሒ ሳንደቕ 
 

3. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

3.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ስእሌታት፣ ቻርትታት፣ ዝተዒቀቡ መርኣያ ነፍሳት፣ ላንስ ኢዴ፣ ነፍሳት መአከቢ 
መሳርሕታት  

3.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
ነፍሳት ኣብ ከባቢና ብበዝሒ ዝርከቡ እንስሳት እዮም፡፡ ተምሃሮ ቅዴሚ ረብሓ ነፍሳት 
ምፍሊጦም ብዚዕባ ስነህይወት ነፍሳት ክግን዗ቡ ምግባር ኣገዲሲ ይኸውን፡፡  

ነዙ ንኡስ ምዕራፍ እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ንተምሃሮ ብምሕታትን ሓሳባት 
ብምሌውዋጥን ምጅማር፡፡  

1. ነፍሳት እንታይ እዮም? 

2. ፉዙካዊ ባህርያት ነፍሳት እንታይ እዮም? 

ኣብዞም ዝስዕቡ ኣምራት ምይይጥ ምክያዴ፡-  

 ነፍሳት ኣናእሽተይ እንስሳት እንትኾኑ ናይ ባዕልም ውሱን ባህርይ 
ኣሇዎም።  

 ነፍሳት ዒንዱ ሑቐ ዗ይብልም እንስሳት እዮም፡፡  
 መብዚሕትኦም ነፍሳት ሰጎምቲ እንትኾኑ ዝተወሰኑ ዴማ ክነፍሩን ክነጥሩን 

ዝኽእለ እዮም፡፡  
 ነፍሳት ንኽነብሩ ማይ፣ ኣየርን ምግብን የዴሌዮም፡፡  

ኣብዙ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ነዞም ዝስዕቡ ክእሇታት ከማዕብለ ንምግባር ኣዴሊዪ 
዗በሇ ፃዕሪ ምግባር፡፡  

 ብስፒሌ ዝተወግኡ ነፍሳት መቐመጢ ሳንደቕ   
 
 
 
 
 

ፅምብሊሉዒት መ዗ርግሒ ቦርዴ  



92       ስነህይወት 7ይ ክፍሉ                         

 ትዕዝብቲ (ምሌከታታት) ምክያዴ፣  
 ንፅፅራት ምክያዴ፣  
 ውፅኢታት ብድክሜንት ምሓዝ፣  
 ውፅኢታት መሰረት ዝገበረ ርክባት ምክያዴ፡፡  

ተምሃሮ ብፅምዱ ብፅምዱ ብምውዲብ ላንስ ኢዴ ተጠቒሞም ክፍሇኣካሊት ነፍሳት 
ክሪኡ፣ ክስእለን ኣስማቶም ክፅሕፈን ምግባር፡፡  

ተምሃሮ ምሌከታ ክፍሇኣካሊት ነፍሳት ምስኣካየደ ነፍሳት ሓሙሽተ መሰረታዊ ፉዙካዊ 
ባህርያት ከም዗ሇዎም ክፍትሹ ምግባር፡፡ ንሳቶም’ውን፡-  

1. ነፍሳት ጥንኩር ዯጋዊ ኣስከሬን ከም዗ሇዎም፡፡  
2. ነፍሳት ሰሇስተ ቀንዱ ክፊሌ ሰውነት ከም዗ሇዎም (ርእሲ፣ ቆፎ ኣፍሌቢ/ቆፍቢ፣ 

ከብዱ)፡፡ 
3. ነፍሳት ኣብ ጫፍ ርእሶም ሓዯ ፅምዱ ዲህሳሲ ከም዗ሇዎም፡፡ 
4. ነፍሳት ሰሇስተ ፅምዱ ኣእጋር ከም዗ሇዎም፡፡ እዞም ኣእጋር ንምሱ጑ም 

ከምዝጥቀሙልም ኮይኑ ግና ሓዴሓዯ ግ዗ ነፍሳት ሓዯ ፅምዱ እግሮም 
ንምንጣር ብ዗ኽእልም ተመሓይሹ ከምዝተሃነፀ፡፡  

5. ነፍሳት ሓዯ ፅምዴን ሌዕሉኡን መንፇር ክህሌዎም ከምዝኽእሌ ዝብለ እዮም፡፡  

ኣብ መንጎ ነፍሳትን ካሌኦት እንስሳትን ዗ል መሰረታዊ ኣፇሊሊይ ብዝምሌከት ነፍሳት 
ኣብ ዝዒብይለ እዋን (ኣብ ከይዱ ዕብየቶም) ሰውነቶም ብከይዱ ሌውጠተቅርፂ 
እናቐያየሩ ዝምዕብለ ምዃኖም ምግሊፅ፡፡  

ሌውጠተቅርፂ ዝብሌ ቃሌ ንምፍሊጥ ኣብ ነፍሳት ዝካየደ ኣካሊዊ ሇውጥታት ከም 
ኣብነት ምጥቃም፡፡ ንተምሃሮ ከይዱ ዕብየት ወዴሰብን ካሌኦት መጥወብቲ እንስሳትን 
ብምሕታት ምስ ከይዱ ዕብየት ነፍሳት ዗ሇዎ ኣፇሊሊይ ክግን዗ቡ ምግባር፡፡  

ንተምሃሮ ብዚዕባ ነፍሳት ብፍሊይ ብኸመይ ከምዝራብሑ ጠመተ ብምሃብ ምሕታት፡፡ 
ካብዙ ብተወሳኺ ከም ሃመማን ኣምበጣን ዝበለ ሌሙዲት ዝኾኑ ነፍሳት ብኸመይ 
ከምዝራብሑ ብምሕታት ዝህብዎም ምሊሻት ምስማዕ፡፡ ብምቕፃሌ ብዚዕባ እንታይነት 
ሌውጠተ ቅርፂ ብምፅሓፍ እንታይ ማሇት ከምዝኾነ ንተምሃሮ ገሇፃ ምሃብ፡፡  

ዴሕሪ ትርጉም ሌውጠተቅርፂ ምግሊፅ ብዚዕባ ሙለእን ጉደሌን ሌውጠተ ቅርፂ 
ምይይጥ ምክያዴን ንሕዴሕድም ኣብነታት ምሃብን የዴሉ፡፡ እቲ ትምህርቲ ሰሓባይን 
ግሌፅን ምእንታን ክኸውን ቻርትታትን ዝተዒቀቡ መርኣያታት ነፍሳትን ብምጥቃም 
ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምቕራብ፡፡ ዯቀቕቲ ክፍሇ ኣካሊቶም ንምርኣይ ላንስ ኢዴ ምጥቃም 
የዴሉ፡፡  

ዝተፇሊሇዩ ነፍሳት  ዐዯተህይወቶም ብኸመይ ጀሚሮም ከምዝውዴኡ ጉጅሇ ምይይጥ 
ከካይደ ምግባር፡፡ ኣወቓቕራን ሌውጠተቅርፅን ኣምበጣን ፊንጣን ተመሳሰሌቲ 
ከምዝኾኑ ክግን዗ቡ ምግባር የዴሉ፡፡  
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ተምሃሮ ክሌተ ዒይነት ዐዯተህይወት ነፍሳት ከም዗ሇዉ፣ እቲ ሓዯ ኣርባዕተ ብርክታት 
዗ሇዎን (ሙለእ ሌውጠተቅርፂ) እቲ ካሌኣይ ዴማ ሰሇስተ ብርክታት ዗ሇዎን (ጉደሌ 
ሌውጠተቅርፂ) ከምዝኾኑ ክግን዗ቡ ኣሇዎም፡፡  

ዴሕሪ ምሃብ ኣብነታት እዞም ክሌተ ዒይነታት ሌውጠተቅርፂ ውፅኢታት እዞም 
ምይይጣት ከምዙ ዝስዕብ ኣገባብ ክጠቓሇለ ይግባእ፡፡ ሙለእ ሌውጠተቅርፂ ዝተማሇአ 
ሇውጢ ቅርፂ ኮይኑ ኣርባዕተ ብርክታት (እንቁሊሉሕ፡ ሊርቫ፣ ፑፓን ዒብይን) 
ከምዝሕዝን ጉደሌ ሌውጠተቅርፂ ዴማ ሰሇስተ ብርክታት (እንቁሊሉሕ፣ ኒምፍን 
ዒብይን) ዗ሇዎ ሇውጢ ቅርፂ ከምዝኾነን ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ፡፡ ነዙ ዴማ ንጥፇት 5.2 
ክሰርሑ ብምግባር፡፡  

1. ሃመማን ጣንጡን ብሙለእ ሌውጠተቅርፂ ከምዝራብሑ ምግሊፅ እዙ ማሇት 
(እንቁሊሉሕ  ሊርቫ  ፑፓዒብዪ) ዝብለ ኣርባዕተ ብርክታት ኣሇዎም፡፡  

2. ስእሊዊ መግሇፂ ሌውጠተቅርፂ ሃመማን ጣንጡን ነዙ ዝስዕብ ከምዝመስሌ 
ምሕባር፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ስእሉ 5.7፡ ዐዯተህይወት ሃመማ 
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ስእሉ 5.8 - ዐዯተህይወት ጣንጡ 

ዐዯተህይወት ሃመማ  

ሃመማ እንቁሊሉሕ ኣብ ዝበስበሱ ነገራት (ንኣብነት ዑባ ከፍትን ካሌኦት ርስሓታትን) 
የውዴቑ፡፡ እንቁሊሉሓት ናብ ሊርቫ ይጨጭሑ’ሞ ኣብቶም ፇሰስቲ ወይ ራሕሲ 
዗ሇዎም ነገራት ዯቀቕቲ ንጥረ ነገራት እናተመገቡ ይዒብዩ፡፡ ሊርቫ ቆርበቱ ንብዝሕ 
ዝበሇ ግ዗ እናተገፇፇ ይዒቢ፡፡ ብምቕፃሌ ሊርቫ ናብ ፑፓ ይዒቢ፡፡ ፑፓ ዴማ ናብ ዒብዪ 
ሃመማ ይዒቢ፡፡ ዐዯተ ህይወቱ ኣብ ውሽጢ ካብ 3 - 4 ሰሙናት ክጠቓሇሌ ይኽእሌ፡፡  

ዐዯተህይወት ጣንጡ  

 ጣንጡ ኣብ ውሽጢ ማይ ዝንሳፇፈ እንቁሊሉሓት ተውዴቕ፡፡  
 እንቁሊሉሕ ናብ ሊርቫ ይጫጩሑ’ሞ ኣብ ማይ እናሓመሱ ይንቀሳቐሱ፡፡ 
 ኣብ እዋን ዕረፍቶም ኣብቲ ፀፍሒ ማይ ተንጠሌጢልም ብመተንፇሲ ቱቦ 

የትንፍሱ፡፡  
 ሊርቫ ኣብ ማይ ዝርከቡ ማይክሮስኮፓዊ ተኽሌታት እናተመገቡ ይዒብዩ፡፡  
 ሊርቫ ዴሕሪ ብዘሕ ምግፊፍ ቆርበት ናብ ፑፓ ይዒብዩ፡፡  
 ፑፓ ሌክዕ ከምቶም ሊርቫ ዝትንፍሱ ኮይኖም ምግቢ ግና ኣይምገቡን፡፡  
 ኣብ መወዲእታ ፑፓ ናብ ዒበይቲ ጣንጡ ይዒብዩ፡፡  

እዙ ንኡስ ምዕራፍ ንጥፇት መሰረት ዝገበረ ኮይኑ ተምሃሮ ብሙለእነት ዝሳተፈለ 
ምይይጥ ዝሓ዗ ክኸውን ኣሇዎ፡፡ ኩልም ተምሃሮ ኣብቲ ምይይጥ ዝሳተፈ ዗ሇዉ 
ምዃኖም ምርግጋፅ የዴሉ፡፡ ብመሰረት ከባብን መሳሇጥያን ተምሃሮ ኣብ ምእካብ፣ 
ምሌከታን ምፍሊይ ክፍሇኣካሊት ሰውነትን፣ ዐዯተ ህይወትን ካሌኦት ተመሳሰሌቲ 
ተግባራትን ነጢፎም ክሳተፈ ይግባእ፡፡  
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ተምሃሮ ንጥፇት 5.2 ብጉጅሇ እንትሰርሑ ተሳትፎ ሕዴሕዴ ተምሃራይ ምክትታሌ 
ኣገዲሲ ይኸውን፡፡  

ግንዚበ ተምሃሮ ንምፍታሽ ዝኣክሌ ዝተፇሊሇዩ ብርክታት ዗ሇዎም ካሌኦት መርኣያ 
ነፍሳት ብምቕራብ ዒይነት ሌውጠተ ቅርፆም ንኽውስኑ ምሕታት፡፡ ኣብነት ኣምበጣ፡፡  

ተምሃሮ ንመሌመዱ 5.2 ዝሃቡዎ መሌሲ ብምእራም ክሕገዘ ዝግበኦም ተምሃሮ 
እንተሃሉዮም ምሕጋዝ፡፡  

መጠቓሇሉ 

ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ነፍሳት ዝሇዒሇ ዝርገሐ ዗ሇዎም ምዃኖም፣ ክሌተ ዒይነት ዐዯተ 
ህይወት ከም዗ሇዎምን ብኣብዝሓ ንወዴሰብ ረብሓ ከም዗ሇዎምን ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ፡፡  

ተወሳኺ መሌመዱ  
 ጎዲእቲ ሳዕቤናት ነፍሳት ሃመማን ጣንጡን እንታይ እዮም? 

ፕሮጀክት ጉጅሇን ሰሪሕኻ ምርኣይን፡-  

 ብመሰረት ቅርበት መንበሪኦም ተምሃሮ ብጉጅሇ ብምምዲብ ኣብ መወዲእታ 

ሰሙን (ቀዲምን ሰንበትን) ሓቢሮም ክሰርሑ ብ዗ኽእልም ኣገባብ ምውዲብ፡፡  

 መርበብ ፅምብሊሉዕን ነፍሳትን መስርሒ ዝኸውን ማተሪያሌ ምዴሊው፡፡  

 70% ኣሌኮሌ (መዏቀቢ እንስሳት) ምዴሊው፡፡  

 ካርዴ ቦርዴ፣ እስፒሌ፣ ብሌቃጥ፣ ማርከር ምእካብ፡፡  

 ንጉጅሇ ስራሕ ዗ዴሌዮም ማተሪያሊት ኣብ ምእካብ ተምሃሮ ክሳተፈ ምግባር፡፡  

ሰሪሕኻ ምርኣይ - መርበብ መትሓዙ ነፍሳት ብኸመይ ከምዝስራሕን ኣጠቃቐሙኡን፣  

ነፇርቲ ነፍሳት ዝእከበለ ኣገባብን ስሪሕኻ ምርኣይ፡፡ ዝተትሓዘ ነፍሳት 
እንተይተሰባበሩ ብኸመይ ከምዝተሓዘን ናብ ብሌቃት ብኸመይ ከምዝኣትዉን ወይ ኣብ 
ካርዱ ሳንደቅ ብኸመይ ከምዝቕመጡን መምህር ሰሪሖም ብተግባር ንተምሃሮ 
የርእዩዎም፡፡  

ጨንፇር ኦም ብምንቕናቕ ነፍሳት ብኸመይ ምእካብ ከምዝከኣሌ መምህር 
ንተምሃሮኦም ብተግባር የርእዩዎም፡፡  

ምእካብ ነፍሳት  

ተምሃሮ ኣብ መወዲእታ ሰሙን ነፇርቲ ነፍሳት ካብ ዝተፇሊሇዩ ቦታታት ኣኪቦም ኣብ 

ብሌቃጥ ወይ ካርቶን ከቐምጡዎም ይገበር፡፡ ዝተኣከበለ ቦታ፣ ሰዒትን ዕሇትን 

ክፅሕፈለ ይገበር፡፡  

ሰሪሕኻ ምርኣይ፡- ዗ይተሰባበረ ነፍሳት ተምሃሮ ካብ ዝኣከቡዎም ነፍሳት ብምምራፅ 

ብመቕተሉ ብሌቃጥ ብኸመይ ከምዝቕተሌ፣ ብኸመይ ከመዝዕቀብን ከምዝጣበቕን 

(ማውንት ከመዝግበርን) ንተምሃሮ ሰሪሖም የርእዩዎም፡፡ 
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4.3 ክትትሌን ፇተሻን  
ዝተፇሊሇዩ ኣገባባት ብምጥቃም ብቕዒት ተምሃሮን ከይዱ ምምሃር ምስትምሃርን 

ምግምጋም ይከኣሌ፡፡ ሌዕሌ ክብሌ ዝተገሇፁ ተወሰኽቲ ሕቶታት ብዉሌቀ ወይ ዴማ 

ብጉጅሇ ክሰርሑ ብምግባር እዉን ምግምጋም ይከኣሌ፡፡    

መሌሲ መሌመዱ 5.2 
1. ሇ  2. ሐ  3. ሀ  4. መ  5. ሐ  

 

5.3 ቁጠባዊ ረብሓ ሓዴሓዯ ኣገዯስቲ ነፍሳት 

ዝተመዯቡ ክፍሇ ግ዗: 6 ክ/዗ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 ሃመማ በረኻ ንሰብን ንእንስሳትን ብኸመይ ከም዗ጥቅዕ ይገሌፁ፡፡ 
 ሜሊታት መቆፃፀሪ ሃመማ በረኻ ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 
 ባርኖስ ዗ራእቲ ብኸመይ ከም዗ጥቅዕ ይገሌፁ፡፡  
 ሜሊታት መቆፃፀሪ ባርኖስ ይገሌፁ፡፡  
 ቃንጫ ፇሓሪ ምሸሊ ባሕሪ ብኸመይ ከም዗ጥቅዕ ይገሌፁ፡፡  
 ሜሊታት መቆፃፀሪ ቃንጫ ፇሓሪ ይገሌፁ፡፡  

1. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ብዚዕባ ከም ሃመማ በረኻ፣ ባርኖስን ቃንጫ ፇሓርን ዝበለ ንሰብ 
ጎዲእቲ ዝኾኑ ነፍሳት ዝዴህስስ እዩ፡፡  

ተምሃሮ ሃመማ በረኻ ብኸመይ ኣብ ሰብን እንስሳትን ጉዴኣት ከም዗ስዕብን ሜሊ 
መቆፃፀሪኡን ከምኡ’ውን ባርኖስን ቃንጫ ፇሓርን ዗ስዕቡዎ ጉዴኣትን ሜሊታት 
መቆፃፀሪኦምን ዝግን዗ቡለ እዩ፡፡  

2. ሓበሬታ ንመምህር  
ሕማም ዴቃስ ሰብ ብዝተፇሊሇዩ ዒላታት ትራይፓኖዞማ ዝመፅእ ሕማም ኮይኑ እዙ 
ዴማ ሃመማ በረኻ ከም መጋየሺ ተጠቒሙ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ዝመሓሊሇፍ ሕማም 
እዩ፡፡  

 እዙ ሕማም ብምንካስ ሃመማ በረኻ ክመሓሊሇፍ ይኽእሌ፡፡  
 ሃመማ በረኻ ኣብ በረኽቲ ቦታታት ዝርከቡ ደር ክነብር ይኽእሌ፡፡ ሃመማ 

በረኻ ኣብ ደራት ምዕራብን ዯቡብ ምዕራብን ኢትዮÉያ ይርከብ፡፡  
 ብመሰረት ማሕበረውሌቀሄት ሃመማ በረኻ እዙ ሕማም ኩለ ግ዗ ኣል፡፡  
 ዝተሇመደ ምሌክታት እዙ ፅግዕተኛ ዗ሇዎም መጋየሽቲ ረስኒ፣ ዋሕዱ ዯምን 

(ኣነሚያ) ምቕናስ ክብዯት ሰውነትን እዮም፡፡  
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 ኩነታት ኣመጋግባን ፃዕቂ ስራሕን ነዙ ሕማም የቀሊጥፈዎ፡፡  
 በዙ ሕማም ዝተጠቕዐ እንስሳት ናብ ማይ ዗ሇዎ ከይድም ክሰትዩ 

ስሇዝዯኽሙ ዴርቀት ከጋጥሞም ይኽእሌ፡፡  
 ምምሕያሽ ኣመጋግባን ሰሊም ዗ሇዎ ከባብን ሕሙማት ክሓውዩ ወይ 

ጥዕንኦም ክመሓየሽ ይገብሩ፡፡  
 ብሕክምና ንምዴሓን ብጣዕሚ ሕሌኽሌኽ ዝበሇን እቲ መዴሓኒት ኣብ 

ኢትዮጵያ ዗ይርከብን ክባርን እዩ፡፡  
 መጋየሺ ንምቁፅፃር ክሌተ ተግባራዊ ምንቅስቓሳት ምፍፃም ይከኣሌ፡፡ 

ንሳቶም’ውን ንሃመማ በረኻ ብመፃወዴያ ምሓዝን፣ ፀረ ነፍሳት ምንፃግን 
እዮም፡፡ ተባዕትዮ ሃመማ በረኻ ክመኽኑ ብምግባር ናብ መንበሪኦም 
ምሌቃቕውን ሓዯ ዗በናዊ መቆፃፀሪ ሜሊ እዮ፡፡ 

3. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር 
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ነፍሳት ብኣካሌ፣ ሞዳሊት፣ ቻርትታት፣ ፖስተራት፣ ወ዗ተ፡፡  

4.2   ኣገባብ ኣመሃህራ 
ቅዴሚ ነቲ ትምህርቲ ናብ ተምሃሮ ምቕራብ ኣዴሊዪ ቅዴመ ምዴሊዋት ምግባር 
የዴሉ፡፡ ንኣብነት ኣቐዱምካ ተዚመዴቲ ፅሑፊት ምፍታሽ፣ ኣብ ከባቢኹም ካብ ዝረከቡ 
ሰብ ሞያ ሕርሻ ሓዯ ብምዕዲም ብዚዕባ ፀረ - ዗ራእቲ ንተምሃሮ ኣስተምህሮ ዝህቡለ 
ኩነታት ምሙችቻው፡፡  
ኣብ ከባቢኹም ናብ ዝርከቡ መራብሒ ንህቢ ቦታታት ዐዯት ንምክያዴ ቅዴመ 
ምዴሊዋት ምግባር፡፡ ወይ ብዚዕባ ንህቢ ኣስተምህሮ ክህቡ ዝኽእለ ሰብ ሞያ 
እንተሃሌዮም ንምዕዲም ፕሮግራም ምሓዝ፡፡  
ብዚዕባ ሕለፍ ትምህርቲ ነፍሳት ንተምሃሮ ንምዝኽኻር ዝኣክሌ ሕቶን መሌስን 
ምይይጥን ዝካየዯለ ግ዗ ክህለ ምግባር፡፡ ነዙ ምይይጥ ኣንፇት ንምትሓዝ ዝኣክሌ 
ብዚዕባ ንወዴሰብ ጠቐምቲ ዝኾኑን ጎዯእቲ ዝኾኑን ነፍሳት ክገሌፁ ንተምሃሮ ሕቶ 
ምሕታት፡፡  
ተምሃሮ ሓዴሓዯ ቁጠባዊ ኣዴሊይነት ዗ሇዎም ነፍሳት ገሉኦም ጠቐምቲ ገሉኦም ዴማ 
ጎዲእቲ ከምዝኾኑ ክግን዗ቡ ክኽእለን ከዴንቑን ኣሇዎም፡፡ ኣብዙ ንኡስ ምዕራፍ ብዚዕባ 
ሰሇስተ ጎዲእቲ ዝኾኑ ነፍሳት ብዕሙቀት ክሪኡ እዮም፡፡  
ብዚዕባ ቁሌፉ ቃሊትን  ሃመማ በረኻ ኣብ ሰብን እንስሳትን ሕማም ዗ስዕብ ብዚዕባ 
ምዃኑን ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዗ል ሓበሬታ መሰረት ብምግባር ምምይያጥን 
መግሇፂ ምሃብን የዴሉ፡፡  

ሃመማ በረኻ  

ነፍሳት ተሸከምቲ ሕማም ከምዝኾኑ ንምርኣይ ኣብነታት ብምሃብ ተምሃሮ ምይይጥ 
ከካይደ ምግባር፡፡ ዝተሇመዯ ኩነታት ብምውሳዴ ንኣብነት ብዚዕባ ሕማም ዒሶ ብኸመይ 
ከምዝመሓሊሇፍ ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ካብቲ ምይይጥ መጋየሽቲ ተሸከምቲ ሕማም 
዗ስዕቡ ተህዋስያን ምዃኖም ምግሊፅ፡፡  
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ተምሃሮ ሃመማ በረኻ ጎዲኢ ነፍሳት ኮይኑ ንሰብን ከፍትን ከም዗ጥቅዕ ክፇሌዩን  
ነዞም ዝስዕቡ ቁምነገራት ክግን዗ቡን ምግባር የዴሉ፡፡  

 ሃመማ በረኻ ኣብ ገማግም ሩባታትን ወሰን ቃሊይን ከምዝርከብ፣  
 ሃመማ በረኻ ትራይፓኖዞማ ዝተባሃሇ ፅግዕተኛ ከምዝሽከም፣  
 እዙ ፅግዕተኛ ኣብ ከፍቲ ‘ናግና’ ዝተባሃሇ ሕማም ከም዗ስዕብ፣  
 ኣብ ሰብ ዴማ ሕማም ዴቃስ ከም዗ስዕብ፣  

ተምሃሮ ብዚዕባ ንምቁፅፃር ሃመማ በረኻ ምችው ዝኾኑ ሜሊታት ክመያየጡ ኣሇዎም፡፡ 
ንሳቶም‘ውን እዞም ዝስዕቡ ዗ካተቱ እዮም፡፡  

 ኣብ ጥቓ ማይ ዝርከቡ ቆጥቋጣት ምውጋዴ፣  
 ንዝነብርለ ከባቢ ብፀረ ባሌዕ ምንፃግ፣  
 ንኸፍቲ ነፍሳት ብ዗ባርሩ ወይ ከይዒሌብዎም ብዝገብሩ ኬሚካሊት ምንፃግ፣  

ተምሃሮ መኻናት ተባዕትዮ ሃመማ በረኻ ብበዝሒ ኣብቲ ከባቢ ምሌቃቕ ኣብ ንጥፇት 
5.3 ከምዝተዋሃበ ከፅንዐ ምግባር፡፡ እዞም መኻናት ተባዕትዮ ምስታ ኣንስተይቲ ዋሊኳ 
ፆታዊ ርክብ እንተፇፀሙ ክዋሇደ ግና ስሇ዗ይኽእለ ማሕበረውሌቀሄት ሃመማ በረኻ 
ይንኪ፡፡ ተምሃሮ ነዙ ሜሊ ምስ ካሌኦት ባህሊዊ ሜሊታት ብምንፅፃር ምይይጥ ከካይደ 
ኣሇዎም፡፡ ብምቕፃሌ እዙ ሜሊ ካብቶም ካሌኦት ሜሊታት ዝበሇፀ ከምዝኾነ ክግን዗ቡ 
ይግባእ፡፡ ናይዙ ምኽንያት ዴማ ስሇ዗ይራብሑን ዗ርኦም ናይ ምጥፊእ ዕዴሌ 
ስሇዝፇጥርን እዩ፡፡  

ብምቕፃሌ ንጥፇት 5.4 ብምስራሕ ንቑጠባ ኣገዯስቲ ነፍሳት ካብ ዝበሃለ እዞም 
ዝስዕቡ ከምዝርከቡዎም ይግን዗ቡ፡፡ ንሳቶም’ውን፡-  
 

1. ባርኖስ  

ባርኖስ ብርኪ ሊርቫ ፅምብሊሉዕ (dark moth) ምዃኑ ተምሃሮ ክፇሌጡዎ ምግባር፡፡ 
ብምቕፃሌ ዐዯተህይወት ዴራር ሓዊ ፅምብሊሉዕ ካብ ሕለፍ ዝተምሃርዎ ነገር 
ንኽዝክሩ ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ ባርኖስ ንምሸሊባሕሪ፣ ምሸሊ፣ ስርናይ፣ ስገም፣ ዲጉሻ፣ 
ጣፍ፣ ሩዝ፣ ቃንጫ ሽኮርን ካሌኦት ሳዕርታትን የጥቅዕ፡፡ ስሇዙ ተምሃሮ ብዚዕባ ነዞም 
዗ራእቲ ብኸመይ ከም዗ጥቅዖምን ሜሊታት መቆፃፀርን ክመያየጡ ኣሇዎም፡፡ ነዙ 
ምይይጥ ከም መበገሲ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተሓበሩ ዗በናውን ባህሊውን ኣገባባት 
መቆፃፀሪ ባርኖስ ምጥቃም ይከኣሌ፡፡  

ካብዙ ብተወሳኺ ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ ካሌኦት ዗ራእቲ ዗ጥቅዐ ነፍሳት ሓቲቶም 
዗ምፅእ 

ዎም ክህሌዉ ስሇዝኽእለ ብመሰረት እቲ ንጥፇት መጠቓሇሉ ይወሃብ፡፡ 
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2.  ቃንጫ ፇሓሪ  

ቃንጫ ፇሓሪ ሊርቫ ሓዯ ካሉእ ዗ርኢ ፅምብሊሉዕ 
እዩ፡፡ ዒበይቲ ብርዕ ዝበሇ ቡና ዒይነት ሕብሪ 
዗ሇዎም ኮይኖም ስፍሓት መንፇሮም ዴማ ካብ 
35 - 40 ሚ.ሜ ይበፅሕ፡፡ ሊርቫ ኣብ ዝተፇሊሇዩ 
ሳዕርታት ከምኡ’ውን ምሸሊን ቃንጫ ሽኮርን 
ይምገብ፡፡  
ብምቕፃሌ ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ናብ ዝርከብ 
ኬሊ ጥዕና ዐዯት ብምግባር ብዚዕባ ኣብቲ 
ሕብረተሰብ ሕማማት ዗መሓሊሌፈ ዝተፇሊሇዩ 
ዒይነታት ነፍሳት፣ ዗መሓሊሌፈዎ ሕማምን ሜሊ 
መቆፃፀሪኡን ሓበሬታ ከምፅኡ ይገበር፡፡ ዴሕር’ዙ 
ተምሃሮ ዗ምፅኡዎ ሓበሬታ መሰረት ብምግባር 
ኣብ ክፍሉ ምስተመያየጡለ መጠቓሇሉ ምሃብ 
የዴሉ፡፡ ንኣብነት ጣንጡ ሕማም ዒሶ 
ተመሓሊሌፍ ነፍሳት ከምዝኾነት ምግሊፅ፡፡ ነዙ 
ንምክሌኻሌ ዴማ ጣንጡ እትራበሐለ ጀቕጀቕ 
ቦታ ምዴራቕ፣ ኣብ እዋን ዴቃስ ዚንዙራ 

ምጥቃም፣ ወ዗ተ ብዝብለ ኣገባባት ምቁፅፃር ከምዝከኣሌ ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ፡፡ 
 

ጣንጡ ሕማም ዒሶ ዗ስዕብ ፅግዕተኛ (ፕሊዝሞዴየም) ካብ ሕሙም ናብ ጥዐይ ሰብ 
ከምተመሓሊሌፍ ተምሃሮ ክግን዗ቡ ምግባር፡፡  
ተወሳኺ መሌመዱ  
1.  ጎዯእቲ ነፍሳትን ኣብ ሕብረተሰብ ዗ምፅእዎ ሳዕቤናትን ዗ርዝሩ፡፡ 
2.  ጠቐምቲ ነፍሳትን ንሕብረተሰብ ዝህቡዎ ረብሓን ዗ርዝሩ፡፡ 
3.  ጎዲእቲ ነፍሳት ኣብ ስነቁጠባ ዗ብፅሑዎ ጉዴኣት ከመይ ምዃኑ ግሇፁ፡፡ 
4.  ጠቐምቲ ነፍሳት ኣብ ቑጠባ ዝህሌዎም እጃም እንታይ ምዃኑ ግሇፁ፡፡ 

4.3 ክትትሌን ፇተሻን  

ኣብዙ ንኡስ ምዕራፍ ዗ሇዉ ንጥፇታትን መሌመዴን መሰረት ብምግባር ንተምሃሮ 
ምፍታሽ፡፡ ብተወሳኺ ሌዕሌ ክብሌ ዝተሓበሩ ተወሰኽቲ መሌመዴታት ክሰርሑ 
ብምግባርን ዝተፇሊሇዩ ምስ ዕሇታዊ መነባብሮ ብዝተተሓሓ዗ መሌክዐ ክቐርቡ ዝኽእለ 
ጉዲያት ነፍሳት፣ ጠቐምትን ጎዲእትን ነፍሳት ክፇሌዩን ብምግባር ምግምጋም ይከኣሌ፡፡ 

መሌሲ መሌመዱ 5.3 
1.  ሕማም ዴቃስን ናግናን  
2.  ሊርቫ 
3.  ቃንጫ ፇሓሪ  
4.  ዗በናዊ ሜሊ መቆፃፀሪ 
5.  ባርኖስ  

 

ስእሊ 5.9 ቃንጫ ፈሓሪ ኣብ ውሽጢ  

ቃንጫ ምሽላ ባሕሪ  
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5.4 ሓበራዊ ነፍሳት  

ዝተመዯበለ ክፍሇ ግ዗: 11 ክ/ግ዗ 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:  

 ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት ይገሌፁ፡፡  
 ኣብነታት ሓበራዊ ነፍሳት ይህቡ፡፡   
 ኣብ ኣናህብ ግዯ ንግስቲ፣ ዕንዝርን ሰራሕተኛታትን ይገሌፁ፡፡ 
 ሜሊታት ኣረባብሓ ንህብን ኣተሓሕዚ ቆፎ ንህብን ይገሌፁ፡፡  
 ሜሊታት ኣበራብራ መዒር ምብርህራህ ይኽእለ፡፡  
 ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ ምስ ባህሊዊ ቆፎ ንህቢ የነፃፅሩ፡፡  
 ሞዳሌ ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ ምስራሕ ይኽእለ፡፡  
 ባህርይ ሓበራዊ ነፍሳት የዴንቑ፡፡  
 ብዚዕባ ሓበራዊ ነፍሳት ብዘሕ ንምፍታሽ ዗ሇዎም ዴላት ይገሌፁ፡፡  

1. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 
ትሕዝቶ ምይይጥ እዙ ንኡስ ምዕራፍ ብዚዕባ ሓበራዊ ነፍሳት ኮይኑ ባህርያት ሓበራዊ 
ነፍሳትን ከም ፃፀ፣ ፍሌሖን ኣናህብን ዝበለ ነፍሳት ከም ቀንዱ ኣብነታት ሓበራዊ 
ነፍሳት ዝሓ዗ን ይኸውን፡፡ 
እዙ ምይይጥ ብዚዕባ ንህብን ኣተሓሕዚ ንህብን፣ ግዯ ንግስቲ፣ ዕንዝርን ሰራሕተኛታት 

ኣናህብን እንታይ ከምዝኾነን የጠቓሌሌ፡፡ ብተወሳኺ ኣገባብ ኣተሓሕዚ ንህቢ፣ ምሕዯራ 

ቆፎ ንህቢ፣ ቴክኒክ ኣበራብራ መዒር፣ ረብሓ ምርባሕ ኣናህብን ውፅኢቶምን እውን 

ዝዴህስስ ክኸውን ኣሇዎ፡፡  

ብዚዕባ ዗በናውን ባህሊውን ቆፎ ንህቢ፣ ረብሓን ሕፅረታትን ክሌቲኦም ዒይነታት ቆፎ 

ንህቢ፣ ባህርይ ፅቡቕ ቆፎ ንህቢ፣ ምሕዯራ ቆፎ ንህብን ቴክኒካት ኣበራብራ መዒርን 

ዝብለ እውን ኣብዙ ምይይጥ ክካተቱ ይግባእ፡፡  

2. ሓበሬታ ንመምህር  
ዒመታዊ ዐዯት ዕስሇ ንህቢ  

ዕብየት ዕስሇ ንህቢ ዒመታዊ ዐዯት ዝኽተሌ እንትኸውን ካብ ፅዴያ ጀሚሩ ቅሌጡፍ 

ዝርገሐ ምስ ምህሊው ፅገ (ምግቢ ሊርቫ ዝኸውን) ተተሓሒዘ ቅሌጡፍ ዝርገሐ 

ማሕበረ ንህቢ (brood) (እንቁሊሉሕ፣ ሊርቫ፣ ፑፓ) ኣናህብ ይህለ፡፡ ሓዴሓዯ ግ዗ ካብ 

መጀመሪታ ጥሪ ኣትሒዞም ይፍጠሩ፡፡ ዋሊ ኣብ ዚሕሉ እዋን ክረምቲ ካብ ከባቢ 

መወዲእታ ወርሒ ጉንበት ምርባሕ ኣናህብ ይሳሇጥ እዩ፡፡ ምዕባይ መጠን ምህርቲ 

መዒር ምስ ኣብቲ ከባቢ ዝርከብ በዝሒ መዒር ዕምበባ (ኔክታር) ዝተተሓሓ዗ እዩ፡፡  
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ክእሇት ዗ሇዎ (ብዒሌሙያ) መራብሒ ንህቢ መኣዝ በዝሒ መዒር ዕምበባ ከምዝርከብ 
ብምፍሊጥ ኣብቲ ትኽክሇኛ ወቕቲ መዒር ይብርብር፡፡  
ኣብዙ ቁሌፉ ረቋሒ ምክሌኻሌ ወይ ኣናህብ ብዕስሇ ክበሩ እንትዯሌዩ ዗ሕሌፈዎ 

መሌእኽቲ ኣብምግንዚብ ዗ል ክእሇት ምሕዯራ ይኸውን፡፡ እንተዲኣ እቲ ዕስሇ 
ብ዗ይተገመተ በሪሩ ከይደ እሞ እቲ መራብሒ ንህቢ ክሕዞ ወይ ከመሓዴሮ 

እንተ዗ይክኢለ ዝወሓዯ መዒር እዩ ዝረክብ፡፡ ምኽንያቱ ዲርጋ ፍርቂ ሰራሕተኛታት 
ንህቢ ይጠፍኡ ስሇ዗ሇዉ፡፡  

ምርባሕ፣ ቆፎ ገዱፍካ ምብራርን ምትካእ ንግስቲ ዕስሇ ንህብን 

ኩልም ዕስሇታት ጠቕሉልም ኣብ ንግስቲ ንህቢ ፅግዕተኛታት እዮም፡፡ ንግስቲ ንህቢ 

እንኮ መውዯቒት እንቁሊሉሕ እያ፡፡  
ይኹንምበር ንግስቲ ንህቢ ንውሑዴ ዒመታት ጥራሕ ማሇት ብማእኸሊይ ካብ ሓዯ 
ክሳብ ሰሇስተ ዒመት ጥራሕ እያ እትነብር፡፡ ዝተወሃሃዯ ወይ ዗ይተወሃሃዯ እንቁሊሉሕ 

ንምውዲቕ ናይ ምውሳን ክእሇት ኣሇዋ፡፡ ዝተወሃሃዯ እንቁሊሉሕ እንተውዱቓ ናብ 
ኣነስታይ ስራሕተኛታት ኣናህብ ይዒብዩ፣ እንተዲኣ ዗ይተዋሃሃደ ኮይኖም ናብ ዕንዝር 

ንህቢ (ተባዕታይ)  ይዒብዩ፡፡  

ኩለግ዗ ንግስቲ ክትራባሕ እትኽእሌን እንቁሊሉሕ ክተውዴቕ እትኽእሌን ኮይና ጨና 

ንግስቲ ዝበሃሌ ኬሚካሌ ናይ ምፍሌፊሌ ክእሇት’ውን ኣሇዋ፡፡ እዙ ባህርያት ኣናህብ 

እቲ ቆፎ ዝቆፃፀር ኬሚካሌ እዩ፡፡  

ንግስቲ ንህቢ እናዒበየት (እናኣረገት) እንትትከዴ ተምርቶ ዝነበረት ጨና ንግስቲ  

ይንኪ፡፡ ኣብ ሓዯ እዋን ንግስቲ ንህቢ ብዴኻም ስራሓ ተቋርፅ እሞ እቶም ኣናህብ 
ብኻሉእ ክትክኡዋ ይውስኑ፡፡ እዙ ዴማ ናብ ሰራሕተኛታት ኣናህብ ካብ ዝምዕብሊ 

ኣንስትዮ ሊርቫታት ሓንቲ ብምምራፅ ሓዲሽ ንግስቲ ብምፍጣር ይካየዴ፡፡  
እታ ትፍጠር ሓዲሽ ንግስቲ ስሩዕ እንቁሊሉሕ ዗ሇዋ ትኸውን፡፡ ኮይኑ ግና ኣብዙ እዋን 

እቶም ኣህናብ ክኽተሌዎም ዝግባእ ክሌተ ባህርያት ኣሇዉ፡፡ ንሳቶም'ውን፡-    

1. ኣናህብ ነቲ ቆፎ ገዱፎም እንተይበረሩ ኣብቲ ውሽጢ ቆፎ ንግስቲ ምቕያር 
(ሱፐርሰደር = supersedure) ይኽእለ፡፡  

2. ኣብቲ ቆፎ ዝርከቡ ዕስሇ ኣናህብ ናብ ክሌተ ብምምቃሌ ቆፎ ገዱፎም ክበሩ 
ምግባር (ዝተፇጠረ ሓዴሽ ዕስሇ ይበርር)፡፡ 

ኣብዙ እቲ ቀዲማይ ባህሪ ብመራባሕቲ ኣናህብ ተቐባሌነት ኣሇዎ፡፡ ዝባኽን ነገር 

ስሇ዗የሇ ምህርቲ መዒር የዯንፍዕ እዩ፡፡ ኣብዙ እታ ዝነበረት ንግስቲ ንህቢ ስራሓ 
ጠጠው ተብሌ ወይ ትቕተሌ፡፡  

ኣብቲ ካሌኣይ ባህሪ ዴማ እታ ኣረጊት ንግስቲ ነቲ ቆፎ ገዱፊ ምስ ዝተጨጨሐ 
ፇሊማይ ዋህዮ ንግስቲ ትወፅእ፡፡ ነቲ ቆፎ ገዱፊ ኣብ ትወፀለ እዋን ብዝሕ ዝበለ 
ኣናህብ ዒጂቦምዋ ይወፁ፡፡  
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ኣናህብ ቆፎ ገዱፎም ክበሩ ዝገብሩ ረቋሒታት  

ብሓፇሻ ቅቡሌ ዝኾነ ነገር እንተሃሇወ ዕስሇ ኣናህብ ኩልም ክፍቲ ቦታታት እቲ ቆፎ 
ብእንቁሊሉሕ፣ ሊርቫን ቅጫመዒርን እንተ዗ይመሉኡ ነቲ ቆፎ ገዱፎም ከም዗ይኸደ እዩ፡፡ 
ብሓፇሻ ኣናህብ ቆፎ ገዱፎም ዝበሩ ኣብ መወዲእታታት ፅዴያ ኮይኑ እዙ ዴማ እቲ 
ካሉእ ክፊሌ ቆፎ ቀሌጢፈ ብኽዘን መዒር ዝምሇአለ እዋን ብምዃኑን ምፅባብ 
ስሇዝፍጠርን እዩ፡፡  

ስሇዙ ኣናህብ ቆፎኦም ገዱፎም ክኸደ ዝገብሮም ሓዯ ረቋሒ ንግስቲ ንህቢ እንቁሊሉሕ 
እተውዴቐለ ክፍቲ ቦታ እንትትስእን ይኸውን፡፡ ኣብከምዙ ኩነታት ቀዲማይ በረርቲ 
ኣናህብ ምስታ ንግስቲ ኮይኖም ነቲ ቆፎ ገዱፎም ይወፁ እሞ እቶም ኣናህብ ቆፎ ኣብ 
ክሌተ ይኽፇለ፡፡  

እታ ዝበረረት ንግስቲ ንህቢ ናይ ባዕሊ ሓዴሽ እንቁሊሉሕ ዗ይብለ ቆፎ፣ ሊርቫ ዗ይብለ 
እንትኸውን ብዝሕ ዝበሇ ጉሌበት ዗ሇወን መናእሰይ ሰራሕተኛ ኣናህብ ሓደሽ ቅጫ 
መዒር ክፇጥራ ዝኽእሊን ስሇ዗ሇዋ ኣብ ዝሓፀር እዋን ትጣየሽ፡፡ ካሉእ ረቋሒ ዴማ 
ዕዴመ ንግስቲ ንህቢ እዩ፡፡ ኣረጊት ንግስቲ ንህቢ እነተኾይና ነቲ ቆፎ ገዱፊ ናይ 
ምብራር ዕዴሊ ዝሰፍሐ ይገብሮ፡፡  

ባህሊዊ ቆፎ ንህቢ  

ባህሊዊ ቆፎ ንህቢ ብቐሉለ መሸፇኒ ንህቢ ኮይኖም ዝተሰርሑ እዮም ምባሌ ይከኣሌ፡፡ 
ምኽንያቱ ኣናህብ ቅጫ መዒር ዝሰርሑልም ውሽጣዊ ዝተዲሇዉ ቦታታት የብልምን፡፡ 
እቲ ቅጫ መዒር እንተይሰበርካ ክወፅእ ኣይኽእሌን፡፡ ሓዴሓዯ ግ዗ እዙ ‘ቀዋሚ ፍሬም’ 
ኢልም ይፅውዐዎ እዮም፡፡  

዗በናዊ ቆፎ ግና ‘ተንቀሳቀሲ ፍሬም’ እዩ ዗ሇዎ፡፡ መዒር ካብ ባህሊዊ ቆፎ ንምውፃእ 
ነቲ ስምዑ ቅጫ መዒር ብምፅቃጥ ወይ ብምጥሓን ስሇዝትግበር ብዘሕ ስምዑ መዒርን 
ውሑዴ መዒርን ይሕዝ፡፡  

ሰሇስተ ዝተፇሊሇዩ ዒይነታት ባህሊዊ ቆፎ ንህቢ ኣሇዉ፡፡ ንሳቶም’ውን ናይ ጭቃ ቆፎ፣
ሸኽሊ ቆፎን ባስኬት ቆፎን እዮም፡፡  

዗በናዊ ቆፎ ንህቢ  

ክሌተ መሰረታዊ ዒይነታት ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ ኣሇዉ፡፡ ንሳቶም’ውን ‘ሊንግስትሮዝ ቆፎ’ 
ኣብ ውሽጡ ቅጫ መዒር ዝሕዘ ፍሬማት ዗ሇውዎን ‘ቶፕባር ቆፎን’ ቅጫ መዒር 
ዝዴግፍ ሓዯ ቶፕባር ዗ሇዎን እዮም፡፡  

እዞም ቆፎታት ንህቢ እዙኦም ተንቀሳቐስቲ ፍሬማት ስሇ዗ሇውዎም ሕማም 
ከይህሌውዎምን ፅግዕተኛታት ከይህሌውዎምን ብቐሉለ እናውፃእኻ ንምክትታሌ 
የኽእሌ፡፡  

዗በናዊ ቆፎ ሊንግስትሮዝ እዞም ዝስዕቡ ክፍሇኣካሊት ኣሇዉዎ፡፡   
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ስእሉ 5.10 ክፍሇኣካሊት ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ 

ክፍሇኣካሊት ቆፎ ንህቢ 

 እግሪ ቆፎ:- ሊዕሇዋይ ክፊሌ ቆፎ ብምሽካም ታሕተዋይ ቦርዴ ከይብስብስን 

ቁሪ ከየመሓሊሌፍን ይገብር፡፡  

 ታሕተዋይ ቦርዴ:- ኣናህብ ዝኣትዉለን ዝወፁለን ነዃሌ ዝሓ዗ እዩ፡፡  

 ታሕተዋ ቦኽራ፡- ንግስቲ ንህቢ እንቁሊሉሕ እተውዴቐለ ሳንደቕ እዩ፡፡  

 ሊዕሇዋይ ቦኽራ:- ካብ ብሮዴ ሳንደቕ ዝሓፀረ ኮይኑ መዒር ዝኽ዗ነለ 
ሊዕሇዋይ ሳንደቕ እዩ፡፡  

 ፍሬም:- ካብ ዕንጨይቲ ወይ ፕሊስቲክ ዝስርሑ ፍሬማት ኮይኖም ስምዑ 

መዒር ወይ ናይ ፕሊስቲክ ጣውሊታት ዗ሇውዎ እንትኾን ኣናህብ ቅጫ 
መዒር ዝሰርሑለ እዩ፡፡ 

 ታሕተዋይ (ውሽጣዊ) ሽፊን:- ካብ ናይ ሊዕሇዋይ ሽፊን ቁሪ ወይ ሙቐት 
ዝከሊኸሌ ሽፊን እንትኸውን ንመመገቢ ቦታ ወይ መፅሇሉ ኮይኑ የገሌግሌ 

 ሊዕሇዋይ ሽፊን:- ንቆፎ ካብ ተሇዋዋጢ ኩነታት ኣየር ዝከሊኸሌ ሽፊን እዩ፡፡  
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ክንክን ቆፎ ንህቢ  

ኣናህብ ካብ መጥቃዕቲ ፍሌሖ ዝሇዒሇ ክንክን የዴሌዮም፡፡ መጥቃዕቲ ፍሌሖ ዋሊኳ 
ኣብ ቁፅፅር እንተዋዒሇ ዒብዪ በሰሊ ገዱፎም እዮም ዝኸደ፡፡  

ኣናህብ ዗ራብሑ ሰብ ሞያ ኩለ ግ዗ ኣናህብ ብሕማም ከይጥቅዐ ክትትሌ ክገብሩ 
ይግባእ፡፡  

3. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ዝተዒቀቡ መርኣያታት፣ ስእሌታት፣ ብህይወቶም ዗ሇዉ መርኣያ ነፍሳትን ሞዳሌ ቆፎ 
ንህብን  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ብሕቶን መሌስን ብምጅማር ተምሃሮ ብዚዕባ ሕለፍ ትምህርቲ 
ክዝክሩ ምግባር፡፡  

ተምሃሮ ኣብ መንጎኦም መቐል ስራሕ ብምግባር ብመሌክዕ ዕስሇ ብሓባር ዝነብሩን በዙ 
ዴማ እቲ ዕስሇ ብቐፃሌነት ክነብር ዗ኽእለን ነፍሳት ምህሊዎም ከዴንቑ ኣሇዎም፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 5.5 ክሰርሑ ብምግባር ኣብነታት ሓበራዊ ነፍሳት ክህቡ ምግባር የዴሉ፡፡ 
እዙኦም ዴማ ከም ፃፀ፣ ፍሌሖን ንህብን ዝበለ ከምዝኾኑ ብምጥቃስ ነፍሳት ብሓባር 
እንትነብሩ ናይ ምንባር ዕዴልም ከምዝውስኽ ምግሊፅን ኣናህብ መቐል ስራሕ ብምግባር 
ዝነብሩ ሓበራዊ ነፍሳት ምዃኖም ምሕባርን ይግባእ፡፡  

ካሌኦት ዝፇሌጡዎም ጠቐምቲ ነፍሳት እንተሃሌዮም ንተምሃሮ ብምሕታት እቲ 

ምይይጥ ናብ ኣናህብ ንከምርሕ ኣንፇት ምሃብ የዴሉ፡፡  

ተምሃሮ ኣብ መፅሓፎም ዗ሇዉ ቁሌፉ ቃሊት ዝተገን዗ቡ ምዃኖም ምርግጋፅ የዴሉ፡፡ 

ተምሃሮ ኣብ ቆፎ ንህቢ ዝነብሩ ኣናህብ ሰሇስተ ዒይነት ከምዝኾኑ (ንግስቲ፣ ዕንዝርን 

ሰራሕተኛታትን) ክግን዗ቡ ኣሇዎም፡፡  

ብምቕፃሌ ተምሃሮ እንታይ ዒይነት ውፅኢታት ንህቢ ከምዝፇሌጡ ምሕታት፡፡ 
ተምሃሮ ዝዝርዝርዎም ውፅኢታት ዴሕሪ ምስማዕ ቀንዱ ውፅኢታት ኣናህብ 

ምዝርዚር፡፡ ቁጠባዊ ረብሓ ንህቢ ብዝምሌከት ብመዲይ ፅግያ ዗ራእትን ካብቲ ቆፎ ኣብ 
ዝርከቡ ውፅኢታት ተዯሪኾምን ተምሃሮ ምይይጥ ከካይደ ኣሇዎም፡፡ 

ተምሃሮ እዞም ዝስዕቡ ብኸመይ ኣብ ጥቕሚ ከምዝውዕለ ክመያየጡ ይገበር፡፡  

 መዒር  

 ስምዑ መዒር  

 ፅገ  

 ምግቢ ንጉሳውያን (Royal jelly) 
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መምህር ምናሌባት እዞም ውፅኢታት እዙኦም ዗ይፇሌጡ ተምሃሮ ክህሌዉ ስሇዝኽእለ 
መርኣያ ናብ ክፍሉ ብምምፃእ ብኣካሌ ክሪኡዎም ምግባር የዴሉ፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 5.6 ክሰርሑ ዴሕሪ ምግባር ኣናህብ ኣንፇት ፍሌፍሌ ምግቢ 

ንኻሌኦት ኣባሊት እቲ ቆፎ ንምሕባር ዝተፇሊሇዩ ስዕስዑታት ተጠቒሞም ከምዝረዲዴኡ 
ምግሊፅ፡፡ ሓንቲ ሰራሕተኛ ንህቢ ካብ ብዘሕ ፍሌፍሌ ምግቢ ዝርከበለ ቦታ ናብ ቆፎኣ 

እንትትምሇስ ኣብ ውሽጥቲ ቆፎ ብመሌክዕ ክቢ ትስዕስዕ፡፡ ናይ ምውዝዋዝን ክብን 
ስዕስዑት ከምኡ’ውን ቅርፂ ሸሞንተ ዗ሇዎ ስዕስዑት እናተጠቐማ ኣናህብ ይረዲዴኣ፡፡ 
ብምቕፃሌ ኣናህብ ኣብ ቆፎ ብሓባር ናይ ምንባር ክእሇቶም ናይ ምንባር ዕዴልም 

ንኽናዋሕን ዕዉት መነባብሮ ንኽነብሩን ከም዗ኽእልም ክመያየጡ ይግባእ፡፡ እዙ ዴማ 

ኣናህብ ብሓባር እንትነብሩ  መቐል ስራሕ እናገበሩ ንሓበራዊ ናብራ ስሇዝሰርሑ ናይ 
ምንባር ዕዴልም ይሰፍሕ፡፡ ፀሊእቲ ናይ ምክሌኻሌ፣ ማይን ምግብን ናይ ምሕዋር፣ 
ወ዗ተ ዝሰርሑ ኣናህብ ስሇ዗ሇዉ ካብ ፀሊኢ ዗ጋጥም ሓዯጋን ሕፅረት ምግብን 

እናተፃወሩ ናይ ምንባር ዕዴልም ሰፉሕ ይኸውን፡፡  

ብተመሳሰሉ ተምሃሮ ንጥፇት 5.7 ንክሰርሑን ፀብፃብ ኣቕሪቦም ክመያየጡን ዴሕሪ 

ምግባር ከምዙ ዝስዕብ ምጥቕሊሌ  የዴሉ፡-  

1. መዒር እንትብርበር ነቶም ኣናህብ ቀሇብ ዝኸውን ዝተወሰነ መዒር ኣብቲ ውሽጢ 

ቆፎ ምግዲፍ የዴሉ፡፡  

2. ንህቢ ዗ራእቲ ብምፅጋይን ውህዯት ብምስሊጥን ተኽሌታት ክራብሑ ብምግባርን 

ዝጠቅም እንትኸውን ዝተፇሊሇዩ  ኣብነታት ከም መዒር፣ ስምዑ፣ ወ዗ተ ዝበለ 

ውፅኢታት ብምሻጥ እቶት ብምዴንፊዕ’ውን ቁጠባዊ ረብሓ ከም዗ሇዎ፡፡ 
3. መዒር ንምግቢ ወዴሰብ፣ ስምዑ ንመስርሒ ጥዋፍ፣ ፅገ ቅጫመዒር ንምስራሕን 

ምግቢ ንጉሳውያን ዴማ ንግስቲ ንህቢ ንኽትፍጠርን ይጠቕሙ፡፡  
4. ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ ምጥቃም ዝህሌዎ ረብሓ፡- 

 ብቐሉለ ነቲ ፍሬም ብምውፃእ ንህቢ ዗ጥቅዐ ባሌዕ ከይህሌዉ ንምፍታሽን 

ንምሕካምን የኽእሌ፡፡  
 ኣብ እዋን ምብርባር መዒር ኣናህብ ኣይጉዴኡን፡፡  

 ኣናህብ ዝናፇሱለ ቦታ ይህሌዎ፡፡  
 መዒር ዝኽ዗ነለ ቦታ ይህሌዎም፡፡  

ተምሃሮ በብጉጅሇ ብምዃን ንጥፇት 5.8 ንክሰርሑን ኣብ ከባቢኦም ንዝርከቡ ኣናህብ 

዗ራብሑ ሰባት ብምዝርራብ ዝጥቀሙለ ቴክኒክ ኣበራብራ መዒር ብዝምሌከት ሓቲቶም 
ፀብፃብ ብምቕራብ ኣብ ክፍሉ ክመያየጡለ ምግባርን ብዝግባእ ክርዴኡን ምግባር 

የዴሉ፡፡ ብተመሳሳሉ ቆፎ ንህቢ ከመይ ከምዝስራሕ ንጥፇት 5.9 ብምስራሕ ሞዳሌ 
ቆፎ ንህቢ ክሰርሑ ይገበር፡፡ ዝሰርሑዎ ቆፎ ንህቢ ብምስኣሌ ኣስማት እቶም ክፍሇ 
አካሊት ቆፎ ብመሰረት ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ 5.14 ክፅሕፈ ምግባር፡፡  
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ብተመሳሳሉ ተምሃሮ በብጉጅሇ ብምዃን ንጥፇት 5.10 ክሰርሑ ዴሕሪ ምግባርን 

ፀብፃቦም ዴሕሪ ምስማዕን ኣብ መንጎ ሓበራዊ ነፍሳት ንህብን ፍሌሖን ዗ል ኣፇሊሊይን 

ምምስሳሌን ከምዙ ዝስዕብ ምጥቕሊሌ የዴሉ፡፡  

ሰዯቓ 5.1 ንፅፅር ንህብን ፍሌሖን  

ረጋ መነፃፀሪ ባህርይ ንህቢ ፍሌሖ 

1 መንበሪ  ኣብ ቆፎ ንህቢ  ጐሊ ብምስራሕ ኣብ 

መሬት  

2 ሹም ዝምሌከት  ንግስቲ ንህቢ  ንግስቲ ፍሌሖ  

ንጉስ ፍሌሖ  

3 ንወዴሰብ ዗ሇዎም 

ረብሓ  

ጠቓሚ ነፍሳት  ጎዲኢ ነፍሳት  

4 ምስራሕ መዒር  መዒር ይሰርሑ  መዒር አይሰርሑን  

5 ምግቢ  ኣብ ዕምበባ ዝርከብ 

ፅገ  

ኣብ ዕንጨቲ ዝርከብ 

ሴለልዝ  

6 ኩነታት መነባብሮ  ሓበራዊ ነፍሳት እዮም ሓበራዊ ነፍሳት እዮም  

መጠቓሇሉ  

ነዙ ንኡስ ምዕራፍ እዙ ተምሃሮ ነዞም ዝስዕቡ ተወሰኽቲ ሕቶታት መሌመዱ ክሰርሑ 

ብምግባር ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡   

ተወሳኺ መሌመዱ  

ተምሃሮ ንህብን ፍሌሖን ብጥንቃቐ ብምእካብ ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት መሌሱ፡፡ 

1. ክፍሇኣካሊት ንህብን ፍሌሖን ብምፅናዕ ሰኣለዎም፡፡  

2. ኣብ መንጎ ንህብን ፍሌሖን ዗ል ምምስሳሌን ኣፇሊሊይን እንታይ እዩ?   

መሌሲ መሌመዱ 5.4 

1. ሇ  2.  ሇ  3.  ሀ  4.  ሇ  5.  መ 
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ተወሰኽቲ ሕቶታት  

ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ትኽክሌ ንዝኾኑ ሌክዕ ትኽክሌ ን዗ይኮኑ ዴማ ጌጋ ብምባሌ 

መሌሱ፡፡  

1. ዯጋዊ ኣስከሬን ነፍሳት ካብ ህይወት ዗ሇዎ ኣካሌ ዝተሰርሐ እንትኾን ክዒቢ 
ዝኽእሌ እዩ።  

2. ኩልም ነፍሳት ኣብ ኩልም ብርክታት ዕብየቶም መንፇር ኣሇዎም፡፡  
3. ኒምፍ ንእሽተይ ነፍሳት ኮይኑ መንፇር የብለን ፡፡  

4. ዕንዝር ንህቢ ክራባሕ ዗ይኽእሌ ተባዕታይ ንህቢ እዩ፡፡  

5. ንህቢ ሙለእ ሌውጠተቅርፂ የካይዴ፡፡  

6. ኣምበጣ ጉደሌ ሌውጠተቅርፂ የካይዴ፡፡  
7. ንህቢ ንወዴሰብ ጎዲኢ ነፍሳት እዩ፡፡  

ሓፂር መሌሲ ሃቡ  

1. ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት ግሇፁ፡፡  

2. ግዯ ንግስቲ፣ ዕንዝርን ሰራሕተኛታት ኣናህብን ግሇፁ፡፡  

3. ባህሊዊ ቆፎ ንህቢ ምስ ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ ኣነፃፅሩ፡፡ 

4. ኣናህብ ከይነኽሱና እንከሊኸሇልም ኣገባባት እንታይ እዮም? 

ኣብ ‘ሀ ’ ን዗ሇው ቃሊት ምስ ኣብ ‘ሇ’ ዗ሇው ኣምራት ኣዚምደ  

        ሀ                    ሇ 

--- 1. በረራ መርዒ 

--- 2. ምግቢ ንጉሳውያን   

--- 3. ስዕስዑት ንህቢ 

--- 4. ጨና ንግስቲ  

--- 5. ዋህዮታት ብሮዴ  

ሀ. መረዲዴኢ ቋንቋ ኣናህብ   

ሇ. ምስ ኣረጊት ንግስቲ ንህቢ ቆፎ ገዱፎም እንትበሩ                 

ሐ. ሓዲሽ ንግስቲ ምስ ዕንዝር ኣናህብ ዝግበር ፆታዊ ርክብ   

    ዝፍፀመለ በረራ  

መ. ብንግስቲ ንህቢ ዝምንጩ ሊርቫ ዝመገቦ ፀባ ዝመስሌ ምግቢ  

ረ  ኣብ ዕስሇ ንህቢ ፅዕንቶ ዗ሕዴር ቅመም (ሆርሞን) 

ሰ. ብዕሸሊት ዝተሓዘ ቦታታት  

መሌሲ ተወሰኽቲ ሕቶታት  

ሌክዕ ወይ ጌጋ መሌሲታት  

1. ጌጋ   2. ጌጋ   3. ሌክዕ   4. ጌጋ   5. ሌክዕ  

6. ሌክዕ   7. ጌጋ     
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ሓፂር መሌሲ  

1. ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት፡- 

 ዒብዪ ማሕበረውሌቀሄት (ዕስሇ) ኣሇዎም፡፡ 
 ክንክን ንኣናእሽትን ውሊዲትን ይገብሩ፡፡ 

 ምክሌኻሌ ስራሕቲ ይሰርሑ፡፡ 
 ርክብ (ምርዴዲእ) የካይደ፡፡ 

2.  ንግስቲ:-  ኣንስታይ  ንህቢ፣ እንቂሊሉሕ ተውዴቕ፣ ማእኸሊይ ኣዚዙት ዕስሇ እያ፡፡ 

ሓንቲ ንግስቲ ጥራሕ ኣብ ሓዯ ዕስሇ እንትህለ ዕዴሚኣ 

ዴማ ካብ 3 - 5 ዒመት ይኸውን፡፡  
ዕንዝር፡- ተባዕታይ ንህቢ፣ ምስ ንግስቲ ርክብ ይፍፅም፣ ብቑፅሪ ውሑዲት 

እዮም፡፡  
     ሰራሕተኛታት፡- ኣንስታይ ኣናህብ ከምዝኾና፣ እንቁሊሉሕ ኣየውዴቓን፣ ፅገን 

መዒር ዕምበባን ብምእካብ ናብ መዒር ይቕይረኦ፡፡ ቅዴሚ 

መዒር ምስራሕ ምጅማረን ኣብ ቆፎ ዝተፇሊሇዩ ስራሕቲ 
ይሰርሓ፡፡ 

3. ንፅፅር ባህሊውን ዗በናውን ቆፎ ንህቢ  

ባህሊዊ ቆፎ ንህቢ  ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ  

 ዝንቀሳቐሱ ፍሬማት ስሇ዗ይብለ   
ንምክትታሌ የፀግም፡፡  

 ሓደሽ ዕስሇ ንምፍጣር 
ኣፀጋሚ’ዩ፡፡ 

 ቅጫ መዒር ዯጊምካ ምጥቃም 
ስሇ዗ይካኣሌ ምህርቲ ይንኪ፡፡  

 ኣብ እዋን ምብርባር መዒር 
ኣናህብ ይጉዴኡ፡፡  

 ብዘሕ ስምዑ መዒርን ውሑዴ 
መዒርን ይህብ፡፡  

 ፍሬማት ስሇ ዝንቀሳቐሱ ንምክትታሌ 
የመቹ፡፡   

 ሓደሽ ዕስሇ ንምፍጣር ቀሉሌ እዩ፡፡  
 ቅጫ መዒር ዯጊምካ ምጥቃም ስሇዝካኣሌ 

ምህርቲ ይውስኽ፡፡  
 ኣብ እዋን ምብርባር መዒር ኣናህብ 

እንተይተጏዴኡ ትርፉ ዝኾነ መዒር ጥራሕ 
ይብርበር፡፡  

 ውሑዴ ስምዑ መዒርን ብዘሕ መዒርን 
ይህብ፡፡  

4.  ብዚዕባ ኣናህብ ምፍሊጥ ፇሊማይ ብርኪ ምክሌኻሌ እዩ፡፡ መከሊኸሉ ኣሌባሳት 

ምኽዲን ካሌኣዋይ መከሊኸሉ እዩ፡፡ ትኪ ምጥቃም ሳሌሳይ ብርኪ መከሊኸሉ እዩ፡፡  

ኣዚምደ  

1.  ሐ  2.   መ  3.   ሀ  4.   ረ  5.   ሰ 
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መሌሲ መጠቓሇሉ ሕቶታት ምዕራፍ 5 
I:     ምረፁ   

1. ሐ   2. ሀ   3. መ   4. መ  5. ሇ 

6. ሐ   7. ሐ   8. ሇ   9. ሀ   10. ሇ   

II: ክፍቲ ቦታ ምሌኡ  

11. ነፍሳት   12. ኣርባዕተ    13. ዕንዝር   

14. ዕስሇታት   15. ሳዕስዑት (ዲንሲ) 

III: ሓፂር መሌሲ ሃቡ 

16. ሓበራዊ ነፍሳት ሓቢሮም ዝነብሩን መቐል ስራሕ ብምግባር ንሓበራዊ ረብሓ 
ዝሰርሑን ነፍሳት’ዮም፡፡  

17. ንግስቲ ንህቢ ምዕቡሌ ማህፀን ዗ሇዋን እንቁሊሉሕ ተውዴቕን ሹም ንህቢ እያ፡፡ 
18. ዗በናዊ ቆፎ ንህቢ መዒር ኣብ ሊዕሇዋይ ቦኽራ ስሇዝኽ዗ን ብቐሉለ ንምብርባር 

የኽእሌ፡፡ 
19. ብዚዕባ ኣናህብ ፍሌጠት ምህሊው፣ መከሊኸሉ ኣሌባሳት ምኽዲንን ትኪ 

ብምትካኽን ምክሌኻሌ ይከአሌ፡፡  
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ፍሌፍሌ ሓበሬታ  
Biology Grade 7 and 8 syllabus  

Encarta premium 2009 DVD 

Holmes, S., 1986 Henderson’s Dictionary of Biological Terms 9
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 ed Long man Group 

Ltd., UK. 

Raven, P.H., Johnson, G.B. (1988). Understanding biology, Times Mirror /Mosby 

College Publishing, Missouri, USA. 

Reiss, M, H., Chapman, J.L. (1998). Ecology and conservation, Cambridge University 

Press, UK 

www.Wikipedia 
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ከባቢ 
 

ዜተመዯበሉ ክፌለግ዗: 16 ክ/ግ዗ 

1. መእተዊ ምዕራፌ  
እዙ ምዕራፌ ተምሃሮ ብዚዕባ ከባብን ባህርያቱን ንኽፇልጡ ብዜገብር መልክዕ 

ዜተዲለወ ኮይኑ ህይወታውያን ምስ ከባቢኦም ብኸመይ ከምዜዚመደ ንምግላፅ ዜሕግዜ 

እዩ፡፡ እዙ ምዕራፌ ሰለስተ ንኡሳን ምዕራፌ ዜሓ዗ እንትኾን ንሳቶም’ውን፡- መንበሪ፣ 

መንበሪ ህይወታውያን ምፅናዕ ረኽቢ ምግብን እዮም፡፡  

ቀዲማይ ንኡስ ምዕራፌ ብዚዕባ እንታይነት መንበሪ ይገልፅ፡፡ መንበሪ ናብ ማያውን 

ምዴራውን መንበሪ ይምዯብ፡፡ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ዗ለዎም ህይወታውያን ኣብ ሓዯ 

መንበሪ እንትነብሩ ማሕበረውልቀሄት ይምስርቱ፡፡ ምስ ካልኦት ህይወታውያን 

ብዜገብሩዎ ርክብ ዴማ ማሕበረሄት ይፇጥሩ፡፡ 

ካልአዋይ ንኡስ ምዕራፌ ዴማ ሳይንሳዊ ቴክኒካት ብምጥቃም መንበሪ ብኸመይ ምፅናዕ 

ከምዜከኣል ይገልፅ፡፡ እዙ ተምሃሮ ኣገባብ መረፃ መርኣያ ተጠቒሞም ኣብ ከባቢኦም 

ዜርከብ ንእሽተይ መንበሪ ብኸመይ ምፅናዕ ከምዜኽእሉ ክፇልጡ ይሕግዝም፡፡ 

ብተወሳኺ ብዚዕባ ትርብዑት ክፇልጡን ኣብ ሓዯ መንበሪ ዜርከቡ በዜሒ 

ህይወታውያን ትርብዑት ብምጥቃም ከመይ ምግማት ከምዜከኣልን ይፇልጡ፡፡ ኣብ 

መወዲእታ እዙ ንኡስ ምዕራፌ መርኣያ ህይወታውያን ከመይ ከምዜእከቡን ከመይ 

ከምዜዕቀቡን ዜዴህስስ እዩ፡፡  

ሳልሳይ ንኡስ ምዕራፌ ብዚዕባ ኣብ ሓዯ ከባቢ ዜህሉ ረኽቢ ምግቢ የብርህ፡፡ ተምሃሮ 

ረኽቢ ምግቢ ከባቢ እንታይ ከምዜኾነ ክፇልጡን ኣብ መንጎ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግብን 

ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግብን ዗ለዉ ኣፇላላያት ክግን዗ቡ ይግበር፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ 

ተምሃሮ ዜተፇላለዩ ዒይነታት ሞዳል ረኽቢ ምግቢ ከም ፒራሚዴ ቑፅሪ፣ ፒራሚዴ 

ጉልበትን ዜተፇላለዩ ብርክታት ረኽቢ ምግብን ክፇልጡን ክፇልዩን ዜገብር እዩ፡፡  
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2. ካብዙ ምዕራፌ ትፅቢት ዜግበረሎም ውፅኢታት  
ተምሃሮ ነዙ ምዕራፌ ምስተምሃሩ፡- 

 እንታይነት መንበሪ ህይወታውያን ምግላፅ፣ ንመንበሪ ምዴራውን ማያውን 
መንበሪ ኢሎም ምምዲብን ንሕዴሕድም ኣብነታት ምሃብን ይኽእሉ፡፡  

 እንታይነት ማሕበረውልቀሄትን ማሕበረሄትን ምግላፅን ንሕዴሕድም 
ኣብነታት ምሃብን ይኽእሉ፡፡  

 ኣብ ከባቢኦም ዜርከብ ዜነኣሰ መንበሪ ምፌላይ፣ ኣብኡ ዜነብሩ 
ህይወታውያን ምፅናዕን ብዚዕባ ውፅኢት መፅናዕቶም ፀብፃብ ምፅሓፌን 
ይኽእሉ፡፡  

 ዜርገሐ ኣብ ዜተወሰነ ከባቢ ዜነብሩ ህይወታውያን ትርብዑት ብምጥቃም 
ይግምቱ፣ ሜላታት ምእካብን ምዕቃብን መርኣያታት ተኽልታትን 
እንስሳትን ምብርህራህን መርኣያታት ተኽልታትን እንስሳትን ኣኪቦም 
ምዕቃብን ይኽእሉ ፡፡ 

 ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግብን ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግብን ምስ ተግባራዊ 
ኣብነታቶም ከብራህርሁ ይኽእሉ፡፡  

 ዜተፇላለዩ ብርክታት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ምግላፅ፣ ስእሊ ተጠቒሞም 
ፒራሚዴ ቑፅሪ ምብርህራህን ብርክታት ረኽቢ ምግቢ ኣብ ስአሊ ፒራሚዴ 
ቑፅሪ ምርኣይን ይኽእሉ፡፡  

3. ቀንዱ ትሕዜቶታት ምዕራፌ  

6.1  መንበሪ ህይወታውያን 

6.2   ምፅናዕ መንበሪ ህይወታውያን  

6.3  ረኽቢ ምግቢ   

6.1 መንበሪ ህይወታውያን   

ዜተመዯበሉ ክፌለ ግ዗፡ 3 ክ/ግ዗  

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፌ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፌ ምስተምሃሩ፡- 

 መንበሪ ህይወታውያን ዜነበርሉ ቦታ ምዃኑ ይገልፁ፡፡  
 ንመንበሪ ምዴራውን ማያውን ኢሎም ይምዴቡ፡፡  
 ኣብነታት ምዴራውን ማያውን መንበሪ ይህቡ ፡፡ 
 ማሕበረ ውልቀሄት ጉጅለ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ዗ለዎም ህይወታውያን 

ከምዜኾነ ይገልፁ፡፡  
 ኣብነታት ማሕበረውልቀሄት ይህቡ፡፡  
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 ማሕበረሄት ጉጅለ ዜተፇላለየ ዗ርኢ ዗ለዎም ማሕበረውልቀሄታት ዜሓ዗ 
ከምዜኾነ ይገልፁ፡፡  

 ኣብነታት ምእካብን ምዕቃብን መርኣያ ተኽልታትን እንስሳትን ይገልፁ፡፡  
 መርኣያ ተኽልታትን እንስሳትን ይእክቡ፡፡  
 መርኣያ ተኽልታትን እንስሳትን ይዕቅቡ፡፡ 

 

1. መእተዊ  ንኡስ ምዕራፌ  
እዙ ንኡስ ምዕራፌ ብዚዕባ እንታይነት መንበሪ፣ ባህሪያትን ወሰን መንበርን ንተምሃሮ 

዗ፊልጥ እዩ፡፡ ኣብዙ ተምሃሮ ከም መንበሪ፣ ማሕበረውልቀሄትን ማሕበረሄትን ዜበሉ 

ሓዯሽቲ ቃላት ምስ ኣዴለይቲ ኣብነታትን መርኣያን ክፊለጡ እዮም፡፡ ብተወሳኺ 

ተምሃሮ ብዚዕባ ዒይነታት መንበሪ፣ ማሕበረውልቀሄትን ማሕበረሄትን ሓዯ መንበሪ 

ዜፇልይሉ ይኸውን፡፡  

2. ሓበሬታ ንመምህር 
መንበሪ ህይወታውያን፡- ህይወታውያን ዜነብርሉ ቦታ ኮይኑ ንህይወታውያን ምግቢ፣ 

መፅለልን ምችው ነባሪ ኣየርን ብምቕራብ ክነብሩ ዜገብር እዩ፡፡ ስርዒተምህዲር ዴማ 

ኣብ መንጎ ህይወታውያንን ከባቢኦምን ዗ሎ ርክብ ዗መላኽት እዩ፡፡ ኣብ ሓዯ መንበሪ 

ዜርከቡ ህይወታውያን ብዜተፇላለዩ ረቋሒታት ክፅለዉ ይኽእሉ፡፡ እዝም ረቋሒታት  
ከም ኣየር፣ ማይ፣ ሙቐት፣ ብርሃን፣ ምግብን ዒይነት ሓመዴን ዜበሉ እዮም፡፡ ስለዙ 

ብመሰረ ከባቢታት ዗ለዉዎም ዜተፇላለዩ ረቋሒታት ት ዜተፇላለዩ ህይወታውያን ኣብ 
ዜተፇላለዩ ክልላት ይርከቡ፡፡ 

ኣብ ሓዯ መንበሪ ብዘሓት ህይወታውያን ብሓባር ይነብሩ፡፡ ጉጅለ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ 
዗ለዎም ህይወታውያን ኣብ ሓዯ ከባቢ እንትነብሩ ማሕበረውልቀሄት ይምስርቱ፡፡ 
ዜተፇላለዩ ዗ርእታት ዜሓዘ ማሕበረውልቀሄታት ኣብ ሓዯ መንበሪ እንትነብሩ ዴማ 
ማሕበረሄት ይመስርቱ፡፡ ህይወታውያን ሓዯ ማሕበረሄት ብምግቢ፣ መፅለሊ፣ 
ምክልኻል፣ ወ዗ተ ርክብ ይፇጥሩ፡፡  

ክልተ ዒይነት መንበሪ ኣለዉ፡፡ ንሳቶም’ውን፡- ማያውን ምዴራውን መንበርታት 
እዮም፡፡  

1. ምዴራዊ መንበርታት 

እዙ ከም ምዴረበዲ፣ ደርን ምዴረሳዕርን ዜበሉ መንበርታት የጠቓልል፡፡ ምዴረበዲ 
ዜበሃል ኣብ ዒመት ትሕቲ 250 ሚ.ሜ ማእኸላይ መጠን ዜናብ ዜረክብ እዩ፡፡ ኣብነት 
በረኻ፣ ሰሃራ፣ በረኻ ካልሃርን በረኻ ጎቢን፡፡ ህይወታውያን ኣብ ምዴረበዲ ንኽነብሩ 
ተኽእሎ ምዕቃብ ማይን ካልኦት ተላምድታትን ከማዕብሉ ኣለዎም፡፡ ንኣብነት ኣብዙ 
ዜነብሩ ተኽልታት ብኽነት ማይ ንምንካይ ውሑዴ ማፊ ይህልዎም፣ በዜሒ ቆፅሊ 
ይንክዩ፣ ልስሉስ ጉንዴን ሱርን ይህልዎም፡፡ ኣብነት ተኽሊ ቆልቋል፡፡  
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መብዚሕትኦም እንስሳት ምዴረበዲ ኣብ ዒሞቕትን ዜሑላትን ጎዲጉዱ እናዋዒሉ ለይቲ 
ዜሕል ምስበለ ወፂኦም ይንቀሳቐሱ፡፡ ኣብነት ተመን፣ ጠበቕ፣ ኣንጭዋ፣ ወ዗ተ፡፡ 
ኣግማል ከዒ ማይ እንትረኽቡ ብበዜሒ ይሰቱዩሞ ማይ ኣብ዗ይብሉ እዋን ዴማ 

ንንውሕ ዜበለ እዋን ናይ ምፅናሕ ክእለት ኣለዎም፡፡   

2. ማያዊ መንበሪ 

ማይ ¾ ዜኸውን ክፊል መሬት ዜሸፇነ እዩ፡፡ ኣብ ማይ ዜነብሩ ህይወታውያን ኣብዙ 
ንምንባር ዗ኽእሎም ዜተፇላለዩ ተላምድታት ኣለዉዎም፡፡ መብዚሕትኦም እንስሳት 
ዜሕምሱሉ ግልግለ (መንፇር) እውን ኣለዎም፡፡ ኣብ ማይ ዜነብሩ ዯቀቕቲ ተኽልታትን 

(Phytoplanktons) ካልኦትን እውን ኣለዉ፡፡ ኣብዙ ንምንባር ዜሕግዝም ናይ ባዕሎም 

ተላምድታት እውን ኣለዉዎም፡፡     

3. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

3.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ስእልታት፣ ፍቶግራፊት፣ ወ዗ተ፡፡  

3.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
መምህር ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ምምሃር ዗ካተተን ተምሃሮ ማእኸል ዜገበረ ኣገባብ 
ኣመሃህራ ዜሓ዗ን ዕለታዊ ትልሚ ትምህርትን   ከውፅኡ ትፅቢት ይግበር፡፡ 

ብዚዕባ ኣዴላይነት ምምሃር ከባቢና ኮርኳሪ ሓንጎል ዜኾኑ ሕቶታት ብምሕታት ወይ 
ብዚዕባ ከባቢ በብዕለቱ ዜቐርቡ ዛናታትን መራሕቲ ሃገራት ንዒለምና ካብ ሓዯጋ 
ንምክልኻል ንኸባቢ ዜሃቡዎ ጠመተ ብምዜራብን ነዙ ንኡስ ምዕራፌ ምጅማር፡፡  

ኣገዲስነት ከባቢ ካብ ናይ ሕዴሕዴና ኣፌልጦን ግንዚበን ከምዜብገስን ዕቀባ ከም዗ዴልዮን 
ብምግላፅ ክጅመር ኣለዎ፡፡ ነዙ ዴማ በዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ምብጋስ ይከኣል፡፡ 

መንበሪ እንታይ እዩ?  

ተምሃሮ መንበሪ ተፇጥሮኣዊ ገዚ ህይወታውያን ከምዜኾነን ህይወታውያን ንኽነብሩ 

዗ዴልዩዎም ኩሎም ነገራት ዜረኽብሉ ቦታ ምዃኑን ክግን዗ቡ ኣለዎም፡፡ ኣብ ሓዯ 
ዉሱን መንበሪ ዜነብሩ ህይወታውያን ኣብኡ ክነብሩ ዗ኽእሎም ፌሉይ ተላምድ 
ብምፌጣር ብዕውትነት ክነብሩ ከምዜኽእሉ ተምሃሮ ክጭብጡ ምግባር የዴሊ፡፡  

ንጥፇት 6.1 ብዚዕባ ምይይጥ ከባቢ ከካይደ ምሕጋዜ  

 ተምሃሮ በብጉጅለ ብምዃን ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ወይ ከባቢኦም 
ዜርከቡ ከም ቃላይ፣ ሩባ፣ ዕቋር ማይ፣ እምኒ (ከውሒ)፣ ወ዗ተ ዜበሉ 
መንበርታት ህይወታውያን ይዕ዗ቡ፡፡   

 እቶም መንበርታት ብምዕዚብ ናብ ማያውን ምዴራውን ብምምዲብ ምይይጥ 
የካይደ፡፡   
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ተምሃሮ ዗ቕርብዎ ፀብፃብን ዗ካይዴዎ ምይይጥን ብምዴማፅ ከምዙ ዜስዕብ 
መጠቓለሊ ሓሳብ ብመምህር ይወሃብ፡፡  

ማያዊ መንበሪ  

 ቃላይ፣ ሩባ፣ ዕቋር ማይ፣ ወ዗ተ፡፡  

ምዴራዊ መንበሪ  

 እምኒ (ከውሒ)፣ ሓመዴ፣ በዒቲ፣ ጉዴጓዴ፣ ወ዗ተ፡፡  

ኣብ መወዲእታ መምህር ነዝም ዜስዕቡ ዚዕባታት ብምግላፅ ነዙ ትምህርቲ ምጥቕላል 
የዴሊ፡፡   

 ዒይነታት መንበሪ ማያውን ምዴራውን ከምዜኾኑ ብምሕባር፣ 
 ባህርያት ሕዴሕዴ መንበርታት ብምግላፅ፣ 
 ኣብ ሕዴሕዴ መንበሪ ዜነብሩ ተኽልታትን እንስሳትን ኣብነት ብምሃብ፣ 
 ኣብዙ ውሱን መንበሪ ንኽነብሩ ዗ኽእሎም ተላምድ ብምግለፅ፡፡ 

ማሕበረውልቀሄትን ማሕበረሄትን  

ማሕበረ ውልቀሄት እንታይ እዩ?  

ተምሃሮ ንጥፇት 6.2 ክሰርሑ ብምግባር ኣብ ውሽጢ ሓዯ መንበሪ ብዘሓት ሓዯ 

ዒይነት ዗ርኢ ዗ለዎም ህይወታውያን ሓቢሮም ከምዜነብሩ ክግን዗ቡ ኣለዎም፡፡ ኣብ 

ሓዯ መንበሪ ዜነብሩ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ዗ለዎም ጉጅለ ህይወታውያን 

ማሕበረውልቀሄት ከምዜበሃሉ፣ ብዘሓት ማሕበረውልቀሄት ዴማ ብሓባር ማሕበረሄት 

ከምዜምስርቱ ተምሃሮ ክግን዗ቡ ምግባር የዴሊ፡፡ ስለዙ ተምሃሮ ነዙ ንጥፇት ባዕሎም 

ምስ ሰርሑ ማሕበረሄት ክምስርቱ ዜኽእሉ ማሕበረውልቀሄት እዝም ዜስዕቡ ከምዜኾኑ 

ብምግላፅ ምጥቕላል ይከኣል፡፡  

 ማሕበረውልቀሄት ዒሳ፣  

 ማሕበረ ውልቀሄት ሃመማ ዴራጎን፣  

 ማሕበረውልቀሄት ቁንጪ ማይ፣  

 ማሕበረውልቀሄት ተንሳፇፌቲ ተኽልታት፡፡  

ኣብቲ ጉዴጓዴ ማይ ዜነብሩ ኩሎም ህይወታውያን ዴማ ማሕበረሄት ይበሃሉ፡፡   

መምህር ንወሰኽ (በዜሒ) ማሕበረውልቀሄት (በዜሒ ህዜቢ) ዜፀልዉ ረቋሒታት 
ከምዙ ዜስዕብ ምግላፅ የዴሊ፡-  

1.  ረስኒ፣ ጠሊ፣ ምግብን ካልኦትን ህይወታውያን ኣበይ ከምዜነብሩን 
ከምዜራብሑን ዜውስኑ ረቋሒታት እዮም  

2. ምህላው በላዕቲ፣ ተናሓናሕቲ ወይ ፅግዕተኛታት ሓዯ ቦታ ብማሕበረውልቀሄት 

ክተሓዜ ወይ ከይተሓዜ ኣብ ምግባር ወሰንቲ እዮም፡፡  
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ብተመሳሳሊ ማሕበረሄት እንታይ ከምዜኾነ’ውን ከምዜስዕብ ምግላፅ፡፡   

 ኣብ ውሽጢ ሓዯ መንበሪ ዜተፇላለዩ ዗ርእታት ዗ለዎም ማሕበረውልቀሄታት 
ክነብሩ ይኽእሉ፡፡ ጉጅለ ዜተፇላለዩ ማሕበረውልቀሄታት ኣብ ሓዯ ከባቢ 
እንትነብሩ ማሕበረሄት ይበሃሉ፡፡  

 ኒች ምስ መንበሪ ተመሳሳሊ ኣይኮነን፡፡ መንበሪ ህይወታውያን ዜነብርሉ ቦታ 
እዩ፡፡ መንበሪ ንቦታ እንትኸውን ኒች ግና ንኹነታት መነባብሮ ህይወታውያን 
዗መልክት እዩ፡፡ ንኣብነት ዑላ ማይ መንበሪ እዩ፡፡ ኣብዙ ውሽጢ መንበሪዙ 
ማሕበረውልቀሄታት ዒሳ፣ ኒምፌ ፇረስ እነይማርያም፣ ተንሳፇፌቲ ተኽልታት 
ወ዗ተ ክህልዉ ይኽእሉ፡፡ ኣብቲ ዑላ ማይ ዜርከቡ ማሕበረውልቀሄታት ዗ለዎም 
ግዯ ስራሕ ወይ ኣብቲ ማሕበረውልቀሄት ዜፃወትዎ ግዯ ኒች ይበሃል፡፡    

መጠቓለሊ    

ኣብ መጠቓለሊ እዝም ዜስዕቡ ቁልፉ ቁምነገራት ምዴጋም፡፡  

 ኣዴላይነት ምፅናዕ ከባቢ፡፡  
 እንታይነት ከም መንበሪ፣ ዒይነታት መንበሪ፣ ማሕበረውልቀሄትን 

ማሕበረሄትን ዜበሉ ቁልፉ ኣምራት፡፡  

መምህር ነዙ ሓፂር መ዗ክር እዙ ከም መጠቓለሊ ንተምሃሮ የፅሕፈዎም፡፡ “መንበሪ 
ህይወታውያን ዜነብርሉ፣ ምግቦም ዜረኽቡሉን ዜራብሑሉን ቦታ እዩ፡፡ ምዴራውን 

ማያውን ተባሂሉ እውን ኣብ ክልተ ይምዯብ፡፡ ሓቢሮም ዜነብሩ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ 

዗ለዎም ጉጅለ ህይወታውያን ማሕበረውልቀሄት ይበሃሉ፡፡ ዜተፇላለዩ 

ማሕበረውልቀሄታት ዴማ ማሕበረሄት ይምስርቱ፡፡ መንበሪ ንቦታ እንትኸውን ኒቸ ግና 

ንኹነታት መነባብሮ ወይከዒ ግዯ ስራሕ ህይወታውያን ዗መላኽት እዩ፡፡”  

3.3 ክትትልን ፇተሻን  
ንጥፇታትን ተሳትፍን ተምሃሮ ብተኸታታሊ ብምግምጋም፣ ዕዮታት ክፌልን ገዚን 

ብምሃብ ምፌታሽ የዴሊ፡፡ ተምሃሮ መልመዱ 6.1 ሰሪሖም ንእርማት ንመምህሮም 
ከረክቡ ኣለዎም፡፡  

መልሲ መልመዱ 6.1 
I. ምረፁ 

1. ሀ  2. ሐ   3. ሐ   4. ለ  

II. ምዯባ መንበሪ  

ሀ. ማያዊ መንበሪ፡- ዑላ ማይ፣ ፌልፌል ማይ፣ ሩባ፣ ቃላይ፣ ዕቋር ማይ፣ ባሕሪ፣ 
ወ዗ተ፡፡  

ለ. ምዴራዊ መንበሪ፡- ናይ ሕርሻ መሬት፣ ፓርክ፣ ምዴረሳዕሪ፣ ከውሒ፣ ደር፣ 
ምዴረበዲ፣ እምባ ወ዗ተ፡፡ 
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6.2 ምፅናዕ መንበሪ ህይወታውያን  

ዜተመዯበሉ ክፌለ ግ዗፡ 8 ክ/ግ዗  

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፌ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፌ ምስተምሃሩ:- 

 ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ኣናእሽተይ መንበሪ ህይወታውያን ይፇልዩ፡፡  
 ኣብቶም ኣናእሽተይ መንበሪ ዜነብሩ ህይወታውያን መፅናዕቲ የካይደ፡፡  
 ብዚዕባ እቶም ኣናእሽተይ መንበርን ኣብኡ ዜነብሩ ህይወታውያንን ፀብፃብ 

ይፅሕፈ፡፡  
 ዜርገሐ ኣብ ሓዯ ውሱን መንበሪ ዜነብሩ ህይወታውያን ትርብዑት 

ተጠቒሞም ይግምቱ፡፡  
 ሜላታት ምእካብን ምዕቃብን መርኣያ ተኽልታትን እንስሳትን የብራህርሁ፡፡  
 መርኣያታት ተኽልታትን እንስሳትን ይእክቡ፡፡  
 መርኣያታት ተኽልታትን እንስሳትን ይዕቅቡ፡፡ 

1. መእተዊ  ንኡስ ምዕራፌ  
 

እዙ ንኡስ ምዕራፌ ተምሃሮ መንበሪ ብኸመይ ምፅናዕ ከምዜኽእሉ ግንዚበ ዜረኽቡሉ 

እዩ፡፡ ተምሃሮ ኣብ ኣናእሽተይ መንበሪ ዜርከቡ ህይወታውያን ንምፅናዕ ዕዴል ክረኽቡ 

ይግባእ፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ብዚዕባ ዜገበርዎ ውፅኢት መፅናዕቲ ኣናእሽተይ መንበርን 

ኣብኡ ዜነብሩ ህይወታውያንን ዜምልከት ፀብፃብ ከዲልዉ ኣለዎም፡፡ ተምሃሮ እዙ ኣብ 

ዜገብርሉ እዋን ከም ኣወሳሰዲ መርኣያ፣ ኣጠቓቕማ ትርብዑት፣ ምእካብን ምዕቃብን 

መርኣያ ተኽልታትን እንስሳትን ዜበሉ ቴክኒካት ክመሃሩ ኣለዎም፡፡  

2. ሓበሬታ ንመምህር  
ምፅናዕ መንበሪ ህይወታውያን፡- ዜርገሐ ህይወታውያን ንምፅናዕ ኣብ ዜተፇላለዩ 

ቦታታት ክንዯይ ህይወታውያን ከምዜርከቡ ምግማት ኣገዲሲ እዩ፡፡ መንበሪ 

ህይወታውያን ንምፅናዕ እንጥቀመሎም ዜተፇላለዩ ኣገባበት ኣለዉ፡፡  

ሀ. ትርብዑት ምጥቃም 

ብጣዕሚ ንእሽተይ ኣብ ዜኾነ መንበሪ ዜርከቡ ህይወታውያን ምቑፃር እኳ ዜከኣል 

እንተኾነ ኣብ ሰፊሕቲ መንበሪ ዜርከቡ ህይወታውያን ብቐጥታ ንሕዴሕድም ምቑፃር 

ግና ኣይከኣልን፡፡ ስለዜኾነ መርኣያ ብምውሳዴ በዜሒ ኣብ ሓዯ መንበሪ ዜነብሩ 

ህይወታውያን ምግማት ይከኣል፡፡ መርኣያ ንምውሳዴ ዜጠቅም መሳርሒ ዴማ 

ትርብዑት ይበሃል፡፡ ትርብዑት ካብ ዕንጨይቲ ወይ ሓፂን ዜስራሕ ናይ ስኩየር ወይ 

ርቡዕ ኩርናዕ ቅርፂ ዗ለዎ መሳርሒ እዩ፡፡  
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ለ. ኣኳርየምን ቴራርየምን   

ኣኳርየም ሰራሕሰብ ማያዊ መንበሪ ወይ ታንከር እንትኾን ማያዊ ህይወታውያን ኣብኡ 
ብምቕማጥ ክነፅነዖም ይሕግ዗ና፡፡ ኣብነት ዒሳን ኣብ ማይ ዜነብሩ ተኽልታትን፡፡ ሚዚኑ 
ዜሓለወ ኣኳርየም ተኽልታትን እንስሳትን ብኸመይ ተሓጋጊዝም ከምዜነብሩ ብግልፂ 
የርኢ፡፡ ተኽልታት ኦክስጅን፣ መፅለልን ምግብን ነዝም ማያዊ እንስሳት እንተቕርቡ 
ንበዒልቶም (ተኽልታት) ዴማ እንስሳት ንዯገ ዗ተንፌሱዎ  ካርቦንዲኦክሳይዴ 
ተጠቒሞም  ብውህዯብርሃን ምግቦም የዲልዉ፡፡ 

ሐ. ቴራርየም  

ቴራርየም ዕፁው መትሓዙ ኮይኑ ኣብ ምዴሪ ዜነብሩ እንስሳት ብምእካብን ኣብ ውሽጡ 
ብምቕማጥን ነፅነዏሉ መሳርሒ እዩ፡፡ ኣናእሽተይ እንስሳት ኣብነት ዒረነ፣ ጭንቁራዕ፣ 
ተመን፣ ጠበቕ፣ ወ዗ተ ኣብ ቴራርየም ክዕቀቡ ይኽእሉ እዮም፡፡ እዙ ንምግባር ግና 
ኣይነኦም እንስሳት ምስኣይነኦም እንስሳት ሓቢሮም ብሰላም ክቕመጡ ከምዜኽእሉ 
ምፌላጥ ኣገዲሲ እዩ፡፡ ኣብነት ነፌሳት ምስ ነፌሳት ዜበልዐ እንስሳት ሓቢሮም 
ክቕመጡ የብሎምን፡፡ ኣብ ቴራርየም ክቕመጡ ዜኽእሉ ተኽልታት ፇርን፣ ሞስ፣ 
ኣናእሽተይ ዒምበብቲ ተኽልታት፣ ወ዗ተ እዮም፡፡  

ቅዯም ሰዒብ ምእካብን ምፅናዕን ህይወታውያን 
1. ነቶም ዜፅንዐ ህይወታውያን ኣብ መትሓዙ ምቕማጥ፡፡  
2. ኣብቲ መትሓዙ ስም እቲ እንስሳ፣ ዜተኣከበሉ ቦታን ዕለትን ምፅሓፌ፡፡  
3. ነቶም ህይወታውያን ከከም ኣዴላይነቱ ሌንስ ኢዴ ወይ ማክሮስኮኘ ብምጥቃም 

ምፅናዕ፡፡  
4. ነቶም ህይወታውያን  ብምስኣል ምግላፅ፣ መጠኖም ምሕባር፣ ብኸመይ 

ከምዜምገቡን ከምዜንቀሳቐሱን ምግላፅ፣ ነቲ ከባቢ ዗ለዎ ተላምድ ምግላፅ፡፡  

እንስሳት ኣብ እንእክበሉ እዋን፡-  
 ነቲ ዜዴለ እንስሳት ጥራሕ ምሓዜ፡፡  
 ልዕሊ ዜዴለ በዜሒ ህይወታውያን ዗ይምእካብ፡፡  
 ዜተኣከቡ ህይወታውያን ብጥንቃቐ ምጉዕዒዜ፡፡  
 እንስሳት ምስቲ ዜነብርሉ ኣካል ተኽሊ ምእካብ፡፡  
 ንጥፇትና (መፅናዕትና) ሰሪሕና ምስወዲእና ዜተኣከቡ ህይወታውያን ናብ 

መንበሪኦም ምምላስ፡፡ ወይ ብግቡእ ምዕቃብ፡፡ 

ህይወታውያን ንምእካብ ኣብ ንወፌረሉ እዋን እንጥቀመሎም መሳርሕታት፡-  

- ኘላስቲክ ፋስታል፡- ተኽልታትን እንስሳትን መትሓዙ፡፡  
- ብልቃጥ ወይ ጠርሙዜ፡- ተኽልታትን እንስሳትን መትሓዙ፡፡   
- መቖንጠጢ፡- ዯቀቕቲ እንስሳት ንምልዒል ወይ ንምንጥልጣል፡፡  
- ልስልስ ዜበለ ቡሩሽ፡- ልስሉስ ሰውነት ዗ለዎም ነፌሳት ብምርጋፌ ንምእካብ 

ኣብነት ኣፉዴስ፡፡  
- ሌንስ ኢዴ፡- ኦናእሽተይ ህይወታውያን ንምፅናዕ፡፡ 
- መ዗ክር ዯፌተርን እርሳስን፡- ህይወታውያን ኣበይ ከመዜተኣከቡ መመዜገቢ፡፡   
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3. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ  ምምሃር ምስትምሃር  
 

3.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ሞዳል መርኣያ ትርብዑት፣ ስእልታት፣ ወ዗ተ  

3.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
ነዝም ዜስዕቡ ኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት ብምሕታት ነቲ ትምህርቲ ምጅማር ይከኣል፡፡  

 ኣዴላይነት ምፅናዕ መንበሪ እንታይ እዩ? 

 ኣብ ውሽጢ ሓዯ መንበሪ ዜነብሩ በዜሒ ማሕበረውልቀሄት ብኸመይ 

ምግማት ይከኣል?  

ምናልባት ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርትኹም ዜርከቡ ኩሎም ኣእዋም ወይ ኣብ ትሕቲ 
እምኒ ዜርከቡ ኩሎም ነፌሳት ወይ ኣብ መርኣያ ጠሊ ዗ለዎ ሓመዴ ዜርከቡ ኩሎም 

ሓሳኹ ምቑፃር ይከኣል ይኸውን፡፡ ይኹን’ምበር ኣብ ሩባ ዜርከቡ ኩሎም ዒሳታት ወይ 

ኣብ ደር ዜርከቡ ኩሎም ኣእዋም ፇሊኻ ምቑፃር ከቢዴን ዗ይከኣልን ክኸውን 
ይኽእል፡፡ ኮይኑ ግና ካብቲ መንበሪ ዜተወሰነ ክፊል መርኣያ ብምውሳዴን ዜተፇላለዩ 

ቴክኒካት ብምጥቃምን ኣብኡ ዜነብሩ ህይወታውያን ምፌላይን ቁፅሮም ምግማትን 

ይከኣል እዩ፡፡  

ምልከታ መንበርታት ከባቢና  

ተምሃሮ ንከባቢኦም ብንጥፇት ክምልከቱን ከፅንዐን ንምግባር ዜኣክል ምስ ቴክኒካት 

መርኣያን ትርብዑትን ክፊለጡ ምግባር የዴሊ፡፡   

ትርጉም ቁልፉ ቃላት እዙ ንኡስ ምዕራፌ ከምዙ ዜስዕብ ምግላፅ፡- 

ትርብዑት፡- ካብ ሓዯ ዜፅናዕ ቦታ መርኣያ ንምውሳዴ ዜጠቅም ማዕረ ኣርባዕተ ጎንታት 

዗ለዎ መሳርሒ እዩ፡፡ ትርብዑት ካብ ዕንጨይቲ፣ ኣርቃይ፣ ሓፂን ወይ 
ጥንኩር ፕላስቲክ ክስራሕ ይኽእል፡፡ መዏቀኒ መሳርሕታት ብምጥቃም 
ትኽክለኛ ትርብዑት ክዲሎ ኣለዎ፡፡ 

መርኣያ ምውሳዴ፡- ኣብ ሓዯ መንበሪ ዜነብሩ ዗ርእታት ማሕበረውልቀሄት ንምግማት 

ዜጠቅም ቴክኒክ እዩ፡፡  

ንጥፇት 6.3 ማፕ (ካርታ) መንበሪ ምዴላው  

ኣብዙ ንጥፇት ተምሃሮ ከባቢኦም ብምፅናዕ ማፕ ከዲልውሉ ንምግባርን ከባቢኦም 
ብዜበለፀ ፇሊጦም ክገልፅዎ ንክኽእሉን ሓገዜ መምህር የዴሊ እዩ፡፡  

ተምሃሮ ንመለማመዱ ንእሽተይ መንበሪ መሪፆም ከፅንዐ ኣለዎም፡፡ ኣብዙ ዜርከቡ 
ኩሎም ህይወታውያን ክልለዩን ክፅንዐን ኣለዎም፡፡  
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ተምሃሮ ፀብፃብ መፅናዕቶም ክፅሕፈ ኣለዎም፡፡ እቲ ዜፅሕፊዎ ፀብፃብ ዴማ እዝም 
ዜስዕቡ ዜርዜር ኩነታት ከጠቓልል ኣለዎ፡፡   

 መጠን (ስፌሓት) እቲ መንበሪ፡፡  

 ተፇጥሮኣዊ ኩነታት መንበሪ ማለት’ውን እቲ ከባቢ እኹል ምግቢ፣ ማይን 
መፅለልን ህይወታውያን ዗ለዎ ምዃኑን ዗ይምዃኑን፡፡  

 መጠን ዜተረኸቡን ዜተለለዩን ዜተፇላለዩ ማሕበረውልቀሄት 
ህይወታውያን፡፡  

 ርኢቶ ኣብ ውሱን ጠመተ ዗ዴልዮ ባህሪ ኣብነት ዜተወሰኑ ተኽልታት ኣብ 
ጠሊ ዗ለዎ ከባቢ ጥራሕ ዜርከቡ ምዃኖም፡፡ 

ኣጠቃቕማ ትርብዑት  

ኣብ ሓዯ ከባቢ ዜርከቡ ዗ርኢ ማሕበረውልቀሄት ብኸመይ ምግማት ይከኣል?  

 ንተምሃሮ እዙ ብቐሊሉ ከመይ ተግባራዊ ክኸውን ከምዜኽእል 
ብምሕታት ክመያየጡ ብምግባር ሓሳባቶም ናብ ኣወሳስዲ መርኣያ 
ከምርሕ ምግባር፣  

o መርኣያ ምምራፅ ኣብ ሓዯ መንበሪ ዜርከቡ ዗ርእታት ማሕበረውልቀሄት 
ንምግማት ዜጠቅም ቴክኒክ ምዃኑ ክግን዗ቡ ምግባር፡፡  

ሰለስተ ዒይነት ቀንዱ ኣገባባት መረፃ መርኣያ ኣለዉ፡፡ ንሳቶም’ውን፡-  

1.  ብዕጫ (ብነሲብ):- እዙ ሰፉሕ ንዜኾነ ቦታ፣ ተመሳሳላይነት ዗ለዎም ቦታታትን 
ሕፅረት ግ዗ እንትህሉን ዜካየዴ እዩ፡፡  

2.   ውሕሉል (ሲስተማቲክ):- ዜተወሰነ ስሩዕነት ምትዕርራይ ን዗ለዎም መርኣያታት 
ንምውሳዴ ዜጠቅም እዩ፡፡  

3.   ስትራቲፊይዴ:- እቲ ቦታ ናብ ማዕረ ንኡሳን ክፊላት ብምኽፊል ብዕጫ ክምረፁ 
ምግባር፡፡  

ተምሃሮ መርኣያ ህይወታውያን ካብ ሰፉሕ መንበሪ ንምውሳዴ ትርብዑት ክጥቀሙ 
ኣለዎም፡፡ እዙ ኣብ ዜገብርሉ እዋን ነዝም ዜስዕቡ ተግባራት ጠመተ ክህቡ ይግባእ፡፡   

 ብዕጫ መርኣያ ብምውሳዴ ፇተነ ምክያዴ፡፡  
 እዙ ውፅኢት ንኹሉ መንበሪ ግምት ምጥቃም፡፡ 
 ብዚዕባ ትኽክለኛነት እዙ ግምት ርኢቶ ምሃብ፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 6.4 ንእሽተይ መንበሪ ምምራፅን ምፅናዕን ዜብል ክሰርሑ ምግባር  

ተምሃሮ በብጉጅለ ብምውዲብ ኣብ ከባቢኦም ዜርከብ ንእሽተይ መንበሪ ምልከታ 

ከካይደ ምግባር፡፡ እዙ ምልከታ ኣብ መፃወቲ ሜዲ፣ ዕቋር ማይ ወይ ንእሽተይ ደር 
ክካየዴ ይኽእል፡፡  
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 ትርብዑት ንምስራሕ ከም ኣርቃይ ወይ በትሪ ዜበሉ ማተሪያላት ከባቢ 
ምጥቃም ይከኣል፡፡ ትርብዑት 1ሜ2 ስፌሓት ክህልዎ ምግባር ይግባእ ፡፡ 

 ነቲ መንበሪ ኣብ ዜተፇላለዩ ኣንፇታት ብምምቃል መፌለዪ ቁፅሪ ብምሃብ 
ብዕጫ ምምራፅ ወይ ነቲ ትርብዑት ኣብ ዜተፇላለዩ ቦታታት ብነሲብ 
ምዴርባይ፡፡ 

 ኣብኡ ዜነብሩ ህይወታውያን ምፌላይን ምፅናዕን፣  
 ግልፂ ዜኾነ ፀብፃብ ነዙ ዜስዕብ ፍርማት ተኸቲልካ ምፅሓፌ፡፡    

 ስፌሓት መንበሪ ብስኩየር ሜትር  

 ተፇጥሮ መንበሪ ማያዊ ወይ ምዴራዊ ምዃኑ (እንተተኻኢሉ መንበሪ 
ብካሜራ ምስኣል) 

 ኣብቲ መንበሪ ዜርከቡን ዜተለለየ መጠን ዗ለዎምን ማሕበረውልቀሄት 
ህይወታውያን  

 ርኢቶ ኣብ ጠመተ ዗ዴልዮ ባህርይ  

 ኩሎም ማሕበረውልቀሄት እቲ ከባቢ ምግማት  

 ኣብ ትኽክለኛነት እቲ ግምት ርኢቶ ምሃብ  

 ሜላታት ምእካብን ምዕቃብን ህይወታውያን ምብርህራህ  

ፃዕቂ ዗ርኢ ህይወታውያን መንበሪ ንምርካብ   

 ፇለማ ኣብቲ ውሽጢ ትርብዑት ዜርከቡ በዜሒ ዗ርእታት ተኽሊ ምቑፃር፡፡  
 ኩሎም ብዕጫ ዜተመረፁ ትርብዑታት ክሳብ ዜውዴኡ ዯጋጊምካ ምቑፃር፡፡  
 ኣብ መወዲእታ ማእኸላይ ቑፅሪ እዝም ዗ርእታት ተኽሊ ኣብ ሓዯ ስፌሓት 

(1ሜ2) ምስላሕ፡፡  

ንጥፇት 6.5 ምእካብን ምዕቃብን መርኣያ ተኽልታትን እንስሳትን  

መምህር ኣብ ሓዯ መንበሪ ዜርከቡ እንስሳት ንምእካብ ዜጠቕሙ ዜተፇላለዩ ቴክኒካት 
ንተምሃሮ ምግላፅ የዴሊ፡፡   

 ዜተፇላለዩ መሳርሕታት መአከቢ መርኣያ እንስሳት፣  
 ተፇጥሮን ባህርይን ሕዴሕዴ ዒይነት መሳርሕታት፣  

እዝም መሳርሕታት ነዝም ዜስዕቡ ዗ጠቓልሉ ክኾኑ ይኽእሉ፡፡  

 መፃወዴያ መውዯቒ ጉዴጓዴ (pitfall trap) 
 መርበብ መትሓዙ ነፌሳት  
 ፓተር  

ተምሃሮ መርኣያ እንስሳት ንምእካብ ዜተፇላለዩ ቴክኒካት ክጥቀሙ ኣለዎም፡፡ ተምሃሮ 
ንኹሎም እንስሳት ኣኽቢሮም ክሕዜዎም ይግባእ፡፡ እቶም እንስሳት ብቐሊሉ ብምፅናዕ 
ስኢሎም ክሰዴዎም እንተኾይኖም ዜኾነ ጉዴኣት እንተይበፅሖም ቀልጢፍም ናብ 
መንበሪኦም ክመልስዎም ይግባእ፡፡ እዝም እንስሳት ብመልክዕ መርኣያ ዜፀንሑ 
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እንተኾይኖም ሰብኣውነት ብ዗ለዎ ኣገባብ ከም ክሎሮፍርም ዜበሉ ኬሚካላት 
ብምጥቃም ምስተቐተሉ ብቕልጡፌ ናብ መዏቀቢ ብፅባፅ ዜኾነ ፍርማሊን ብምእታው 
ይዕቀቡ፡፡  

ተምሃሮ ተኽልታት እንትእክቡን እንትዕቅቡን ካብ ሱሮም ብምቡቃስ ሱሮም 
እንተይተበላሸዉ ክዕቅቡዎም ይግባእ፡፡ ሓመዴ ከይህልዎም ብምሕፃብ ክነቕፁ 
ብምግባር ይዕቀቡ፡፡  

ቅዯም ሰዒብ ምእካብን ምዕቃብን መርኣያ ተኽልታት  

1. ዜተፇላለዩ ኣቑፅልትን ዕምበባታትን ተኽሊ ምእካብ፡፡  
2. ምፅቃጥን ማውንት ምግባርን፡፡  
3. ስምን ታሪኽን ምፅሓፌ፡፡  

መጠቓለሊ   
እዝም ዜስዕቡ ቁምነገራት ብምልዒል ነዙ ትምህርቲ ምጥቕላል፡፡  

 መንበሪ ህይወታውያን ከመይ ምፅናዕ ከምዜከኣል፣  
 ረብሓ ትርብዑት እንታይ ምዃኑን፣  
 ሜላታት ምእካብን ምዕቃብን መርኣያ ህይወታውያን ከመይ ዜበሉ 

ከምዜኾኑን ብምግላፅ ምጥቕላል፡፡ 
3.3 ክትትልን ፇተሻን  

ተምሃሮ ብመሰረት ዕላማታት ትምህርት ቀፃልነት ብ዗ለዎ ኣገባብ ፇተሻ ብምክያዴ 
ክግምገሙ ይግባእ፡፡ መምህር ንተምሃሮ ኣብ እዋን ጉጅለ ምይይጥ ምልከታ ብምክያዴ 
ኩሎም ኣብቲ ምይይጥ ንክሳተፈ ክትትል ምግባር የዴሊ፡፡  

ብንጡፌ ንዜሳተፈ ተምሃሮ ብምትብባዕ ዴኽም ንዜበሉ ተምሃሮ ዴማ ናይ ቀረባ 
ክትትል ብምግባር ክሕገዘን ኣብቲ ምይይጥ ንክሳተፈን ምግባር፡፡  

መልሲ መልመዱ 6.2  

I. ምረፁ  

1. መ  2. መ  3. ሀ  4. መ  5. ለ  

6.3 ረኽቢ ምግቢ    

ዜተመዯበሉ ክፌለ ግ዗፡ 5 ክ/ግ዗  

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፌ  

ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፌ ምስተምሃሩ:- 

 ብተግባራዊ ኣብነት ብምዴጋፌ ሰንሰለት ምግቢ ይገልፁ፡፡  
 ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ረኽቢ ምግቢ ህይወታውያን ብምዕዚብ ቀሊል 

ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ይሃንፁ፡፡  
 ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ ብጭቡጥ ኣብነት ይገልፁ፡፡  
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 ዜተፇላለዩ ብርክታት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ይገልፁ፡፡  
 ስእሊ ተጠቒሞም ፒራሚዴ ቁፅሪ ይገልፁ፡፡  
 ስእሊ ተጠቒሞም ፒራሚዴ ጉልበት ይገልፁ፡፡  
 ኣብ ስእሊ ፒራሚዴ ቁፅሪ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ የርእዩ፡፡  

1. መእተዊ  ንኡስ ምዕራፌ  
 

ኣብ ሓዯ ከባቢ ዜርከቡ ህይወታውያን ንምግቢ፣ ንቦታን ንኻልኦት ዗ዴልዩ ነገራትን 
ኣብ መንጎኦም ርክባት ይፇጥሩ እዮም፡፡ ኣብዙ ንኡስ ምዕራፌ ተምሃሮ ሰንሰለት 
ምግብን ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግብን መሰረት ብምግባር ርክባት ምግቢ እንታይ 
ከምዜመስሉ ክግን዗ቡ እዮም፡፡ እዙ ሞዳል ረኽቢ ምግቢ ብምህናፅ ይምዕብል፡፡ 
ዜተፇላለዩ ዒይነታት ስነምህዲራዊ ሞዳላት ከም ብርክታት ረኽቢ ምግቢ፣ ፒራሚዴ 
ቁፅርን ፒራሚዴ ጉልበትን እውን ኣብዙ ንኡስ ምዕራፌ ክግለፁ እዮም፡፡  

2. ሓበሬታ ንመምህር   
ዜኾነ ህይወታዊ ጉልበት የዴልዮ እዩ፡፡ ሓምለዎት ተኽልታት ጉልበት ፀሓይ 
ብምጥቃም ምግቦም የዲልው፡፡ ሓምለዎት ተኽልታት ጉልበት ብርሃን ፀሓይ ብከይዱ 
ውህዯብርሃን ናብ ኬሚካዊ ጉልበት ይቕይሩዎ፡፡ እዙ ኬሚካዊ ጉልበት ናብ ተመገብቲ 
ይመሓላለፌ፡፡ ስለዜኾነ ኣብ ሓዯ ማሕበረሄት ዜርከቡ ህይወታውያን ንምንባር 
ነንባዕሎም ይተሓጋገዘ እዮም፡፡ ብዜሕ ዜበሉ እንስሳት ተኽልታት (ሳዕርታት) ዜምገቡ 
ኣለዉ፡፡ ኣብነት በጊዕ፣ ከፌቲ፣ ወ዗ተ፡፡ ከምዙኦም ዜበሉ እንስሳት ተመገብቲ ተኽሊ 
ይበሃሉ፡፡ ስጋ ዜምገቡ እንስሳት ዴማ ስጋ ተመገብቲ ይበሃሉ፡፡ ኣብነት ዜብኢ፣ 
ኣምበሳ፣ ወ዗ተ፡፡ ክልቲኡ (ተኽልን ስጋን) ዜበልዐ እንስሳት ዴማ በላዕቲ ኩሉ 
ይበሃሉ፡፡  

ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ኣብ ማሕበረሄት ዜረአ መንገዱ ፌሰት ጉልበትን ማተርያላትን 
እዩ፡፡ እዙ ኣብ መንጎ ህይወታውያን ዜረአ ቀጥታውን ቀሊልን ረኽቢ ምግቢ እዩ፡፡ 

ኣብነት 

 ተኽሊ  ኣምበጣ ጭንቁራዕ 

 ሳዕሪ  ኣዴጊ በረኻ (ዛብራ) ኣምበሳ  

ጉልበት ብመልክዕ ምግቢ ካብ ሓዯ ህይወታዊ ናብቲ ካሊእ ህይወታዊ ይመሓላለፌ፡፡ 

ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ኣብ ማይ 
 ሳባ  ላርቫ ጣንጡ ንእሽተይ ዒሳ  ዒብዪ ዒሳ 

ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ኣብ ምዴሪ 
 ቆፅሊ  ዒረነ ንእሽተይ ዑፌ  ንስሪ (ፅኽዴም)  
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ሳባን ቆፅልን ንኽልቲኦም ዗መሳስሎም ነገር ኣሎ፡፡ ንሱ’ውን ሃመልማል ስለ዗ለዎምን 
ምግቦም ከዲልዉ ስለዜኽእሉን እዩ፡፡ ሓምለዎት ተኽልታትን ሳባን ሰራሕቲ ምግቢ 
ይበሃሉ፡፡ እዙኦም ቀዲማይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ይሕዘ፡፡ ዜተረፈ ኩሎም ካልኦት 
ህይወታውያን ተመገብቲ ይበሃሉ፡፡ ኩሎም ተኽሊ ዜምገቡ እንስሳት ቀዲማይ ብርኪ 
ተመገብቲ ይበሃሉ፡፡ እዙኦም ዴማ ካልኣይ ብርኪ ትሮፉክ ይሕዘ፡፡ ንቀዲማይ 
ተመገብቲ ዜበልዐ እንስሳት ዴማ ካልኣይ ተመገብቲ ይበሃሉ፡፡ እዙኦም ዴማ ሳልሳይ 
ብርኪ ትሮፉክ ይበሃሉ፡፡ ንካልይ ተመገብቲ ዜበልዐ እንስሳት ከዒ ሳልሳይ ተመገብቲ 
እንትበሃሉ ራብዒይ ብርኪ ትሮፉክ ይሕዘ፡፡   

ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ  
ብዘሓት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ነኒ ባዕሎም ርክብ ክህልዎም ይኽእል፡፡ ከምዙ 
ዒይነት ዜተሓላለኸ ረኽቢ ምግቢ ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ ይበሃል፡፡  

3. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

3.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  
ስእሊታትን ሞዳላትን ርክባት ምግብን ስነምህዲራዊ ሞዳላትን  

3.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
መምህር ነዙ ንኡስ ምዕራፌ ንምስትማሃር ብኮርኮርቲ ሓንጎል ሕቶታት ምጅማር 
ይከኣል፡፡  

 መሰረታዊ ዴሌታት ህይወታውያን እንታይ እዮም? 
 ተኽልታት ጉልበት ብርሃን ናብ ጉልበት ኬሚካል ብኸመይ ከምዜቕይሩ 

ንመ዗ኻኸሪ ምሕታት፡፡  

እዙ ኬሚካዊ ጉልበት ብመልክዕ ምግቢ ኣብ ዜተፇላለዩ እንስሳት እናተመሓላለፇ 
ይኸይዴ፡፡ ጉልበት ብምግቢ ኣቢሉ ብኸመይ ከምዜተሓላለፌ ብሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግብን ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግብን ኣፀቢቑ ክግለፅ ይኽአል፡፡  

ዴሕሪ ኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት እዝም ዜስዕቡ ቀንዱ ቁምነገራት ንተምሃሮ ምሕባር 
ኣዴላዪ እዩ፡፡  

ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ:-   

መምህር፡- ዜተፇላለዩ ኣብነታት ብምሃብ ተምሃሮ እንታይነት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
ንኽግን዗ቡ ምግባር የዴሊ፡፡  

 ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግብን ባህሪኡን ምግላፅ፡፡  
 ዜተፇላለዩ ዒይነት ኣብነታት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ምሃብ፡፡  
 ከም ሰራሕቲ ምግቢ፣ ተመገብቲ (1ይ፣ 2ይ፣ 3ይ --- ) ዜበሉ ቃላት 

ምግላፅ፡፡  
 ኣብ መንጎ ሰራሕቲ ምግብን ተመገብትን ዗ሎ ኣፇላላይ፡፡  
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ንጥፇት 6.6 (ኣብነታት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ምስራሕ ዜብል) ተምሃሮ 
ንኽሰርሑዎ ምግባርን እንትሰርሑ ዴማ ኣዴላዪ ሓገዜ ምሃብን ይግባእ፡፡  

ኣገባብ:  

 በብኣርባዕተ ተምሃሮ ኣብ ጉጅለ ብምውዲብ ኣብነታት ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ ከባቢኦም ኣብ ግምት ምእታው፡፡ 

 ሓዯ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ብምስኣል ክልተ ብርኪ ተመገብቲ (ካልኣይ 
ተመገብቲ)፣ ሰለስተ ብርኪ ተመገብቲ (ሳልሳይ ተመገብቲ) ዗ለዎ ከርእዩ 
ይገበር፡፡ 

መምህር ተምሃሮ ዜህቡዎ ግብረ መልሲ ብምስማዕ ሰንሰለት ምግቢ ምጥቕላል፡፡ በዙ 
መሰረት ከምኣብነት ነዙ ዜስዕብ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ብምሃብ ምግላፅ ይከኣል፡፡  

 ሳዕሪ  ኣምበጣ  ጭንቁራዕ  ተመን  

 አምበጣ = 1ይ ተመጋቢ  
 ጭንቁራዕ = 2ይ ተመጋቢ  
 ተመን = 3ይ ተመጋቢ ምዃኑ ምግላፅ፡፡  

ሓፇሻዊ ባህርያት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ከምዜስዕብ ምግላፅ፡፡  

 ኣብ ማሕበረሄት ጉልበት ዜመሓላለፇሉ ኣገባብ ምዃኑ፣  

 ኣብ መንጎ ህይወታውያን ዜረአ ቀሊልን ቀጥታውን ርክብ ምግቢ ምዃኑ፣  

 ጉልበት ኣብ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ እናነከየ ከምዜኸዴ፣  

 ፀሓይ ፌልፌል ጉልበት ከምዜኾነት፣  

 ሰራሕቲ ምግቢ (ሓምለዎት ተኽልታት) መሰረት ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 

ከምዜኾኑ፣ 

ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ  

ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ እንታይ እዩ? 

 ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግብን ባህርዩን መፅሓፌ ተምሃራይ መሰረት ብምግባር 

ምግላፅ፣  

 ዜተፇላለዩ ኣብነታት ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ ምሃብ፣  

ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ ብተኽልታት (ሰራሕቲ ምግቢ) ዜጅምር ኮይኑ ተኽልታት 
ብነፌሳት፣ ወይ ኣንጭዋ ወይ ማንትለ ክብልዐ ይኽእሉ፡፡ እዙኦም ዴማ ብዜተፇላለዩ 
በላዕቲ ስጋ ክብልዐ ይኽእሉ፡፡ ኣብዙ ብዜሕ ዜበሉ ዗ርእታት ህይወታውያን ክሳተፈ 
ይኽእሉ እዮም፡፡ እዙ ርክብ ንምርኣይ ዴማ ብዘሓት ጨረራት ምጥቃም የዴሊ፡፡  

ኣብ መንጎ ሰንሰለት ምግብን ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግብን ዗ሎ ኣፇላላይ እንታይ እዩ? 
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 ስእላዊ መግለፅታት ብምጥቃም ነዙ ኣምር ምብርህራህ የዴሊ፡፡  
 ነዝም ዜተፇላለዩ ዒይነታት በላዕቲ ብምግላፅ ሕዴሕዴ ኣብነታት እዝም 

ዜስዕቡ ክህቡ ንተምሃሮ ምሕታት፡-  
 በላዕቲ ተኽሊ  
 በላዕቲ ስጋ  
 በላዕቲ ክልቲኡ (ተኽልን ስጋን) 

ንጥፇት 6.7 ምዴላው ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግብን ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግብን ተምሃሮ 
ንኽሰርሑዎ መምህር የተሓባብሩ፡፡  

ኣገባብ  

1. ኣብ ኣርባዕተ ጉጅለ ብምዃን ነዝም ዜስዕቡ ህይወታውያን ኣብ ግምት ንኸእትዉ 
ምግባር (ኣእዋም፣ ተኽሊ ሱፌ፣ ከልቢ፣ ህበይ፣ ኣንጭዋ፣ ዴሙ፣ በጊዕ፣ ኣዴጊ፣ 
ሳባ፣ ላሕሚ፣ ጭንቁራዕ፣ ኣምበጣ፣ ንስሪ /ፅኽዴም/፣ ዒሳ፣ ሳዕሪ፣ ፌረምረ፣ 
ኣዕዋፌ፣ ሕንዙዜ፣ ተመን፣ ፅምብላሊዕ፣ ወ዗ተ)፡፡ 

2. ሰራሕቲ ምግቢ ዜኾነ ፇሊኹም ፀሓፈ፡፡ ኣብነት ኣእዋም፣ ተኽሊ ሱፌ፣ ሳዕሪ፣ 
ሳባ፣ ወ዗ተ   

3. ቀዲማይ ተመገብቲ ዜኾኑ ፇሊኹም ፀሓፈ፡፡ ኣብነት በጊዕ፣ ኣዴጊ፣ ላሕሚ፣ 
ወ዗ተ  

4. ካልኣይ ተመገብቲ ዜኾኑ ፇሊኹም ፀሓፈ፡፡ ኣብነት ተመን፣ ከልቢ፣ ወ዗ተ 
5. ሳልሳይ ተመገብቲ ዜኾኑ ፇሊኹም ፀሓፈ፡፡ ኣብነት ንስሪ (ፅኽዴም) 
6. በዒል ክልተ ብርኪ ሰንሰለት ምግቢ ምስኣል፡፡ ኣብነት ሳዕሪ → ማንትለ 
7. በዒል ሰለስተ ብርኪ ሰንሰለት ምግቢ ምስኣል፡፡ ኣብነት ሳዕሪ → ኣምበጣ → 

ጭንቁራፅ 
8. ነዝም ህይወታውያን ብምጥቃም ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ ምህናፅ፡፡ ነዙ ተምሃሮ 

ብዜመስሎም መንገዱ ክሃንፁዎ ይኽእሉ፡፡ ብወገን መምህር ዴማ ክትትልን 
ሓገዜን ምግባር የዴሊ፡፡  

ብርክታት ረኽቢ ምግቢ 

ተምሃሮ ብዚዕባ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ዗ለዎም ግንዚበ ንምፌታሽ ብርክታት ረኽቢ ምግቢ 
እንታይ እዮም? ዜብል ኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶ ብምቕራብ ምጅማር የዴሊ፡፡ 

ብምቕፃል ተምሃሮ ዜህቡዎ መልሲ ብምዕዚብ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ኣብ ሓዯ ሰንሰለት 
ምግቢ ዜህሉ ብርኪ ምምጋብ ህይወታውያን ከምዜኾነ ምግላፅ፡፡ ብምቕፃል ነዝም 
ዜስዕቡ ብርክታት ረኽቢ ምግቢ ተምሃሮ ክግን዗ቡዎም ብ዗ኽእል ኣገባብ ስፌሕ ዜበለ 
መብርሂ ምሃብ ኣገዲሲ እዩ፡፡ 

 ተኽልታት (ሰራሕቲ ምግቢ) ቀዲማይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ከምዜሕዘ፣ 
 በላዕቲ ተኽሊ ካልኣይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ (ቀዲማይ ተመገብቲ) 

ከምዜኾኑ፣ 
 በላዕቲ ተኽሊ ዜምገቡ እንስሳት ዴማ ሳልሳይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ (ካልኣይ 

ተመገብቲ) ከምዜበሃሉ፣ ወ዗ተ፡፡ 
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ብምቕፃል ካብ ታሕተዋይ ናብ ላዕለዋይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ኣብ ንኸዯሉ እዋን መጠን 
ፇላማይ ጉልበት እናነከየ ከምዜኸዴ ተምሃሮ ክግን዗ቡዎ ምግባር የዴሊ፡፡ በዙ መሰረት 
ዴማ  ኣብ ላዕለዋይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ካብ ዜርከብ ጉልበት ኣብ ታሕተዋይ ብርኪ 
ረኽቢ ምግቢ ዜርከብ ጉልበት ከምዜበልፅ ምሕባር፡፡ ናይዙ ምኽንያት ዴማ ተመገብቲ 
ንዕለታዊ ንጥፇታቶም ዜጥቀሙሉ ብዜሕ ዜበለ ጉልበት ስለዜህሉ ናብቲ ቀፃላይ ብርኪ 
ዜመሓላለፌ ጉልበት እናነከየ ስለዜኸዴ ምዃኑ ተምሃሮ ክጭብጡዎ ምግባር፡፡ 

ብምቕፃል ተምሃሮ ንጥፇት 6.8 ንክሰርሑ ብምግባር ኣብ በብብርኩ ዜርከቡ በዜሒ 
(ቁፅሪ) ህይወታውያን እንትረአ እንታይ ከምዜመስል ዜመሰሎም ሓሳብ ክህቡ 
ምግባር፡፡ ዴሕር’ዙ ከምዙ ዜስዕብ መብርሂ ብምሃብ ምጥቕላል፡፡  

ኣብ ሓዯ መንበሪ ኣብ ዜርከብ ረኽቢ ምግቢ ካብ ሰራሕቲ ምግቢ ናብ ተመገብቲ 
ኣብንኸዯሉ እዋን ቁፅሪ ህይወታውያን እናነከየ ይኸይዴ፡፡ ንኣብነት ብዘሕ ሳዕሪ  
100 ኣምበጣ  10 ጭንቁራዕ  3 ተመን ክህልዉ ይኽእሉ፡፡ እዙ ዴማ ብምኽንያት 
ዜረኽቡዎ ቀረብ ምግቢ፣ መፅለሊ፣ ወ዗ተ ከምዜኾነ ምግላፅ፡፡  

ስነህይወታዊ ፒራሚዲት 

ተምሃሮ ብዚዕባ እንታይነት ፒራሚዴ ቁፅርን ፒራሚዴ ጉልበትን ክግን዗ቡ ክኽእሉ 
ኣለዎም፡፡ እዙ ንምግባር ዜተፇላለዩ ኣብነታትን ቻርትታትን ብምጥቃም ንተምሃሮ 
ምግላፅ ኣገዲሲ እዩ፡፡ ፒራሚዴ ቁፅሪ ኣብ ሕዴሕዴ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ዜርከቡ በዜሒ 
ህይወታውያን ከምዜውክል መብርሂ ምሃብ፡፡ ብሓፇሻ ኣብ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
(ፒራሚዴ ቁፅሪ) ካብ ታሕቲ ናብ ላዕሊ ኣብ ንኸዯሉ እዋን ቁፅሪ ህይወታውያን 
እናነከየ ከምዜኸዴ ተምሃሮ ክግን዗ቡ ይግባእ፡፡ 

ብምቕፃል ፒራሚዴ ጉልበት ኣብ ሕዴሕዴ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ዜጠፌእ ጉልበትን ናብ 
ቀፃላይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ዜመሓላለፌ ጉልበትን ዗ርኢ ከምዜኾነ ምግላፅ የዴሊ፡፡ ኣብ 
ኣብ ፒራሚዴ ጉልበት ካብ ታሕቲ ናብ ላዕሊ ኣብ ንኸዯሉ እዋን መጠን ጉልበት 
እናነከየ ከምዜኸዴ እውን ምግላፅ ኣገዲሲ ይኸውን፡፡ ናይዙ ምኽንያት ዴማ ዜተወሰነ 
ክፊል እቲ ጉልበት ናብ ሰውነት እቶም ህይወታውያን ስለዜኸዴ ከምዜኾነ ተምሃሮ 
ክጭብጡዎ ይግባእ፡፡ 

ብምቕፃል ተምሃሮ ንጥፇት 6.9 ክሰርሑን ኣብ ቅርፂ ፒራሚዴ ቁፅሪ ምይይጥ 
ብምክያዴ ዜበፅሑዎ መዯምዯምታ ብመልክዕ ፀብፃብ ከቕርቡ ምግባር፡፡ 

ኣገባብ:- ጉጅለ ምይይጥ   

1. ቅርፂ ፒራሚዴ ቑፅሪ ዜተፇላለዩ ሕልኽላኽ ረኽብታት ምግቢ ብኸመይ 
ከምዜፇላለ ክመያየጡ ምግባር (ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሎ ኣብነት ምርኣይ)፡፡ 

2. ዜተገልበጠ ፒራሚዴ ቑፅሪ ብኸመይ ክፌጠር ከምዜኽእል ክመያየጡ ምግባር፡፡  

ብሓፇሻ ኣብ ብርክታት ረኽቢ ምግቢ ካብ ታሕቲ ናብ ላዕሊ ኣብ ንኸዯሉ እዋን ቁፅሪ 
ህይወታውያን እናነከየ ከምዜኸዴ ምግላፅ፡፡ ላዕለዋይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ካብ 
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ታሕተዋይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ዜበለፀ ቁፅሪ ዜሕዜ እንተኾይኑ ንላዕለዋይ ብርኪ 
ረኽቢ ምግቢ ዜኸውን እኹል ምግቢ ከም዗ይህሉ ተምሃሮ ክግን዗ቡ ምግባር፡፡ በዙ 
ምኽንያት ክልቲኦም ህይወታውያን ክጠፌኡ ከምዜኽእሉ ምሕባር፡፡ ይኹን’ምበር 
መብዚሕትኡ ግ዗ ከምዙ ዒይነት ኩነታት ከም዗የጋጥም ክግን዗ቡ ምግባር የዴሊ፡፡ ኣብ 
ዜተወሰኑ ሰንሰለታት ምግቢ ታሕተዋይ ብርኪ ረኽቢ ምግቢ ካብ ላዕለዋይ ብርኪ 
ረኽቢ ምግቢ ዜነኣሰ ቁፅሪ ህይወታውያን ዜሕ዗ሉ ኩነታት ከም዗ጋጥም ግን዗በ ክፇጥሩ 
ምግባር፡፡ በዙ መሰረት እቲ ፒራሚዴ ቅርፁ ይግልበጥ ማለት እዩ፡፡ ከምዙ ዒይነት 
ኩነታት ኣብ ርክብ ምግቢ በለፃዊ ልፌንተሄት ዜኽሰት ኮይኑ ናይዙ ምኽንያት ዴማ 
ኣብ ሓዯ መጋየሺ ብዘሕ ቁፅሪ ፅግዕተኛታት ስለዜርከቡ ከምዜኾነ ኣብ መዯምዯምታ 
ክበፅሑ ብምግባር ምጥቕላል፡፡   

መጠቓለሊ    

 ኣብ ሓዯ ከባቢ ዜርከቡ ህይወታውያን ርክብ ከም዗ለዎም፣  

 ተኽልታት ጉልበት ብርሃን ፀሓይ ብከይዱ ውህዯብርሃን ናብ ጉልበት ኬሚካል 

ኣብ ምቕያር ፇላሞት ከምዜኾኑ፣ በዙ ዴማ ሰራሕቲ ምግቢ  ከምዜበሃሉ፣  

 ብኣገባብ ኣመጋግበኦም በላዕቲ ኣብ ሰለስተ ከምዜምቀሉ (በላዕቲ ተኽሊ፣ በላዕቲ 

ስጋን በላዕቲ ክልቲኡን /ስጋን ተኽልን/) 

 ስነህይወታዊ ርክባት ብስነህይወታዊ ፒራሚዲት ከምዜግለፁ፡፡ ብርኪ ትሮፒክ፣ 

ፒራሚዴ ቑፅርን ፒራሚዴ ጉልበትን ብምግላፅ ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

4.3 ክትትልን ፇተሻን   

ብመሰረት ዜተቐመጡ ዕላማታት ተምሃሮ ቀፃልነት ዗ለዎ ፇተሻ ብምክያዴ ክግምገሙ 

ኣለዎም፡፡ መምህር ኣብ እዋን ስራሕቲ ንጥፇትን ጉጅለ ምይይጥን ምልከታ ተምሃሮ 
ብምክያዴ ኩሎም ተምሃሮ ኣብቲ ምይይጥ ንኽሳተፈ ምትብባዕ የዴሊ፡፡ ንጡፌ 

ተሳትፍ ን዗ለዎም ተምሃሮ ብምትብባዕ ወይ ብምሽላም ዴኽም ንዜበሉ ተምሃሮ ናይ 
ቀረባ ጠመተን ሓገዜን ምሃብ የዴሊ፡፡  

መልሲ መልመዱ 6.3 

1. መ  2. ለ  3. መ  4. ለ  5. ለ  

መልሲ መጠቓለሊ ሕቶታት ምዕራፌ 6 
I:     ምረፁ  

1. ለ  2. መ  3. ለ  4. ሐ  5. መ 

6. ለ  7. ሐ  8. ለ  9. ሐ  10. ሐ 

II: ኣዚምደ 

11. ሰ  12. ረ  13. መ  14. ሐ  15. ሀ 
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III: ክፌቲ ቦታ ምልኡ  

16. ሰራሕቲ ምግቢ (ተኽልታት)    
17. ምዕቃብ      
18. ይንኪ  

IV: ሓፂር መልሲ ሃቡ  

19. ማያዊ መንበሪ ዜበሃል ኣብ ማይ ዜነብሩ ህይወታውያን ዜነብርሉ ማይ ዗ለዎ 
ናይ ተፇጥሮ ቦታ እንትኾን ምዴራዊ መንበሪ ዴማ ኣብ መሬት ዜነብሩ 
ህይወትውያን ዜነብሩሉ ተፇጥሮኣዊ መንበሪኦም እዩ፡፡  

20. ከባቢ ህይወታውያን ዜነብሩሉ ዜሰፌሐ ቦታ እንትኾን መንበሪ ዴማ ካብ ከባቢ 
ዜነኣሰ ህይወታውያን ዜነብርሉ ቦታ እዩ፡፡  

21. ማሕበረውልቀሄት ኣብ ሓዯ መንበሪ ዜነብሩ ሓዯ ዒይነት ዗ርኢ ዗ለዎም ጉጅለ 
ህይወታውያን ዜሕዜ እንትኾን ማሕበረሄት ዴማ ኣብ ሓዯ መንበሪ ዜርከቡ 
ጉጅለታት ማሕበረውልቀሄት የጠቓልል፡፡  

22. በዜሒ ማሕበረውልቀሄት ሓዯ መንበሪ መርኣያ ብትርብዑት ወሲዴና ብምቑፃር 
ምግማት ይከኣል፡፡  

23. ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ ዜቐለለ ረኽቢ ምግቢ እንትኾን ምግቢ ካብ ሓምለዎት 
ተኽልታት ናብ ዜተፇላለዩ ህይወታውያን ዯረጃ ብዯረጃ ዜመሓላለፇሉ ረኽቢ 
ምግቢ እዩ፡፡ ሕልኽላኽ ረኽቢ ምግቢ ምግቢ ናብ በላዕቲ ዜመሓላለፇሉ 
ዜተሓላለኸ ረኽቢ ምግቢ ዗ርኢ እዩ፡፡ 
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ሲለበስ ስነህይወት 7ይን 8ይን ክፍሊ 

መEተዊ 

ስነህይወት ጨንፈር ተፈጥሮ ሳይንስ 
ኮይኑ ተምሃሮ ፍልጠት ንኽረኽቡን 
ብዛEባ ባEልቶምን ኣብ ከባቢOም 
ዝርከቡ ህይወታውያንን ንኽርድUን
ዝፈቅድ Eዩ።  ንተምሃሮ ኣብ 
ከባቢOም ዘሎ ተፈጥሮኣዊ ስኒት፣ 
ንፅፅርን ፅባቐን ንኸድንቑ ይፈቅድ። 
ስነህይወት ኣብ ፈተነ ዝተደረኸ 
ሳይንስ ብምዃኑ ሂሳዊ ኣተሓሳስባ፣ 
ምኽንያታውን ምፍታሕ መዓልታዊ 
ዓውዲ ፀገምን ዘሳትፍ Eዩ። 

ሲለበስ ስነይህወት 7ይን 8ይን ክፍሊ 
ኣብ ሓዱሽ ስርዓተ ትምህርቲ 
መሰረት ገይሩ ንክለሳ ስራሕቲ 
ቀዳምነት ብምሃብ ካብ ዝተኻየደ 
ምዘና ንIትዮጵያ ቤት 
ትምህርትታት ዝተዳለወ Eዩ። 
ብተወሳኺውን Eዚ ሲለበስ 
ዓለምለኻዊ ትሕዝቶን ደረጃ ፅሬትን 
ዘለዎን ንተመሳሳሊ Eድመን ደረጃ 
ክፍልን ተምሃሮ ዝተዳለወ Eዩ። 
ዝርዝር Eላማታትን ትሕዝቶታትን
ካብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝተወሰደን 
ንኽልቲU ክፍሊ ዝተነድፈን Eዩ። 
ካብ ምዘና ንዝተረኽበ ሓበሬታ ምላሽ 
ንምሃብ ሕርሻ፣ ቴክኖሎጅን ኤድስን 
ብሰፊሑ ተኻቲቶም Eዮም።ውፅIት 
ምዘና ከምዘመላኽቶ ኣብ ዙርያ  

 ዓለም ለኻዊ ደረጃ 
ፅሬት ኣብ ግምት 
ዘEተወ 

 ምጥንኻር ጎናውን 
ዓምዳውን ርክባት 

 ምጥንኻር ርክባት ምስ 
ትስቴሙን(TVET) 
ላEለዎት  ትካላት 
ትምህርትን 

 ትሕዝቶታት 
ንህይወትን ድሌትን 
ተምሃሮ ጠቓምነቶም 
ንምርግጋፅን 

 ከይዲ ምምሃር 

 ስርዓተ ትምህርቲ ዘለዉ ትሕዝቶታት ንህፃናትን 
ነቲ ደረጃ ክፍልን ኣዝዮም ከበድትን ፃEቒ 
ዘለዎምን ከምዝነበሩ ይሕብር።  Eዚ ሲለበስ ግና 
ሓድሓደ ከበድቲ ትሕዝቶታት ኣወጊዱ ንኻልOት 
ትሕዝቶታት ኣቕልል ኣቢሉ ወሲኹ Eዩ። ፃEቒ 
ትሕዝቶታት Eውን ተራEዮም Eምቆት 
ትሕዝቶታት ብምግዳብን ንትEዛዛዊ ሜላ ኣመሃህራ 
ብምንካይን Eቲ ፀገም ተቓሊሉ Eዩ።  ብዙሕ 
Eምቆት ትሕዝቶን ኣዝዩ ትEዛዛዊ ሜላ ኣመሃህራን 
ዓብዪ ትሕዝቶ መፅሓፍ ንኽህሉ ብምግባሩ 
መምህራን ኣብ ዝተውሃበ ናይ ት/ቲ ግዘ ንምውዳE 
ከቢድ ኮይኑ ረኺቦምዎ። 

ብሓፈሻ ስርዓተ ትምህርቲ ስነ ህይወት 
Eንትመዓራረ ዝተገበሩ ቀንዲ ለውጥታት ኣብ 
ዙርያ Eዞም ዝስEቡ ጠመተ ዝገበረ  Eዩ። 

 ጠመተ ኣብፃEቒ ትሕዝቶ 

 ጠመተ ኣብ ከበድቲ ትሕዝቶታት 

 ምጥንኻር ተምሃራይ ማEኸል ዝገበረ 
ትምህርቲ 

 ምክታት ቴክኖሎጂ 

 ምክታት ሕርሻ 

ደረጃ 
ብቕዓት 

ሰፋሕቲ ደረጃ ብቕዓታት 

ክሂላት ስነህወታዊ ምርምር 

Eቲ ተምሃራይ ብዓርሰ Eምነት 
ሳይንሳዊ ሜላታት ተጠቒሙ 
ስነህይወታዊ ፈተነታት ምክያድን 
ኣብ ከም ስነይህወታዊ፣ 
ቴክኖሎጂያውን ከባብያውን 
ትሕዝቶታት ዝበሉ ፀገማት 
ምፍታሕ ይኽEል። 

ፀጋታትን 
ዝንባለታት
ን 

ስነህይወት፣ ሕብረተሰብን ከባብን  

ተምሃራይ ኣብ ሞንጎ ስነ ህይወት፣ 
ቴክኖሎጂ፣ ሕብረተሰብን ከባብን 
ብዛEባ ዘሎ ርዝብ ዘለዎ ድልየትን 
ኣድናቖትን ምግላፅ ይኽEል፡፡ 

 

Eቶም ዝማEበሉ ደረጃታት ብቕዓት ብቐጥታ ምስ 
ሰፋሕቲ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅIታት 
ይተሓሕዙ።  Eቲ ኣቀራርባ ኣብ ሃናፂ ክልስ ሓሳብ 
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ምስትምሃር ኣብ ዙርያ 
ደረጃ ብቕዓት 
ምውዳብ 

Eቶም ዝማEበሉ ደረጃ ብቕዓታት 
ምምሃር ምስትምሃር ብመሰረት 
ሰለስተ ገፋሕቲ ትፅቢት ዝግበረሎም 
ውፅIታት ዝማEበሉን ንፍልጠት፣ 
ክሂል፣ ፀጋታትን ዝንባለታትን 
ዝገልፁን Eዮም።  ከም ዝስEብ Eውን 
ይንበቡ። 

 

ደረጃ 
ብቕዓት 

ሰፋሕቲ ደረጃ ብቕዓታት 

ፍልጠት ስነህይወታዊ ፍልጠት 
ምህናፅ  

Eቲ ተምሃራይ ስነ 
ህይወታዊ፣ 
ቴክኖሎጂያውን 
ከባብያውን ፍልጠት 
ምትርጓምን ምትግባርን 
ይኽEል። 

Eዚ ናይ ትምህርቲ ስትራተጂ ኣብ 
ዝተፈላለዩ ከባብታት ከይዲ ምምሃር 
ምስትምሃር ይሕግዝ።  ሃናፃይነት 
ኣብ ክልተ ኣድለይቲ ደረጃታት 
ትኹረት ይገብር፦ 

 ተምሃሮ ብንቕሓት ዘሎ ፍልጠት
ወድሰብ (ቋንቋ፣ ባህላዊ ፍልጠት፣ 
ቴክኒካዊ ክሂላት፣ ስርዓታት ቤት 
ትምህርቲ ወዘተ) ከም ናታቶም 
ስርዓት ፍልጠት ገይሮም 
ይረኽቡ። 

 ተምሃሮ ብንቕሓት ልሙዳት 
ዘይኮኑ ፀገማት ዝፈልጥሎም ናይ 
ባEልቶም ምሩፃት ዝኾኑ 
ኣካይዳታት ይሃንፁ። 

ስለዚ ተምሃሮ ብፍልጠት ይህነፁን 
ይሃንፁን።  Eዙይ ንጡፍ ከይዲ 
ተምሃሪ Eዩ። ስለዚ ምርካብ ፍልጠት 
ናይ ግድን ተምሃራይ ማEኸል ዝገበረ 
ከይዲ Eዩ።  ተምሃራይ ማEኸል 
ዝገበረ ኣቀራርባ ትምህርቲ 
ንተምሃሮን ንመምህራንን ፈታናይ 
Eዩ።  ሃናፃይ ዝኾነ ኣመሃህራ ክልስ 

ምምሃር ምስትምሃር መሰረት ዝገበረ Eዩ። 
ሃናፃይነት ኣተሓሳስባ ትፅቢት ኣብ ዝግበረሉ 
ውፅIት መሰረት ትምህርቲ ዝገበረ Eዩ። 

ስለዚ ፍልጠት ካብ መምህር ናብ ተምሃሪ 
ክመሓላለፍ ኣይኽEልን።  ፍልጠት ካብ ባህሊ 
ምምሃር ኣብ ቤት ትምህርቲ በቲ ዝተሓፀየ ተምሃሪ 
ከምEንደገና  ዝህነፅ Eዩ። 

ተምሃሮ መሰረት ሓሳብ ሃናፃይነት ክፍሊ ኣብ 
ከይድን ምEባለን ኣተሓሳስባ ምቹው ባይታ ክረኸቡ 
Eዩ።  ምምሃር ማለት ብዛEባ ህይወት፣ ባህልን 
ስራሕን ቀፃልነት ብዘለዎ ዝተወሳሰበ መንገዲ ዝያዳ 
ተወዳደርቲ ንክኾኑ ዝገብር ኣተሓሳስባ ንኽሓስቡ 
ዝገብር Eዩ።  ክልስ ሓሳባት ተምሃራይ ማEኸል 
ዝገበረ ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ኣብ ዝስEብ 
ስEሊ ተጠቓሊሎም ኣለዉ። 

በቲ ሓዱሽ ኣወቓቕራ ስርዓተ ትምህርቲ 
ስነህይወት 7ይን 8ይን ክፍሊ ንናይ Iትዮጵያ ቤት 
ትምህርትታት ኣብ ሰሙን ሰለስተ ክፍለ ግዘ 
ተመዲቡሉ Eዩ።  ዋላኳ Eቲ ዓመታዊ ቀለንተን 
ብ40 ሰሙን ይሰራሕ Eምበር Eቲ ሲለበስ ግና 
ብ34 ሰሙን (102 ክፍለ ግዘ) ዝተዳለወ Eዩ። 
Eዙይ 6 ዝኾኑ ትርፊ ሰሙናት ስለዘውዎ 
ንመምህራን ሓገዝ ዝደልዩ ተምሃሮ ንምሕጋዝን 
ኣቢሉ Eውን ክለሳ ስራሕቲ ፕሮጀክትን ንምስራሕ 
ገፊሕ Eድል ዝፈጥር Eዩ።  ኣብዙይ ንጥፈታት 
ንምስራሕ Eኹል ግዘ ካብ ምሃቡ ብተወሳኺ Eቲ 
ስርዓተ 
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ሓሳብ ኣዝዩ ግልፂ Eዩ።  ክሳብ ሀዚ 
ፍልጠት ወድሰብ ዝማEበለ ብኸምዙይ 
ዓይነት መንገዲ ነይሩ።  ሰባት 
ኣብርUይ ዓለም ኣብ ምርዳE፣ ኣብ 
ምግላፅን ኣብ ምስራሕን ዝተሓፀዩ
Eዮም። 

ህንፀት ፍልጠት ብሕታዊ Eዩ።  
ሕድሕድ ተምሃሪ ብፍላይ ቆልዓ ከም 
ተምሃሪ ፍልጠት ዝረኽበሎም 
ከይድታት ይኸድ።  ፍልጠት 
ይፍጠር ከምEንደገና Eውን 
ይፍጠር። 

ትምህርቲ ኣብቲ ትክክለኛ ናይ 
ትምህርቲ ዘመን ንምሽፋን’ውን 
የረጋግፅ Eዩ።  ስርጭት ክፍለ ግዘ 
ሕድሕድ ምEራፍን ንUስ ምEራፍን 
ንሕድሕድ ደረጃ ክፍሊ ኣብ 
መወዳEታ Eዚ መEተዊ ኣብ ሰደቓ 
ቀሪቡ ኣሎ።  ክፍለጥ ዘለዎ ግና 
ስርጭት ክፍለ ግዘ ንUስ ምEራፋት 
ሕድሕድ ምEራፍ ኣብ ብሙሉU 
ሲለበስ መምህር ከጠዓEሞ ሓሳብ 
ቀሪቡሉ ነፃ ኾይኑ Eናለዋወጣ 
ንኽጥቀሞ Eድል ተዋሂቡዎ Eዩ። 
ትሕዝቶታት ቅድሚ Eቲ ዝተመደበ 
ክፍለ ግዘ ዝወደO መምህር Eቲ 
ዝተረፈ ክፍለ ግዘ ነፃ ኮይኑ ነቲ 
ዝቕፅል ትሕዝቶ ክጥቀመሉ ይኽEል 
Eዩ። 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

ኣብ ላEሊ ዘሎ ዝረAናዮ ስEሊ 
ሓደ፦ ፍልጠት ኣካል ሓበሬታ፣ 

ሓሳባትን ልምምዳትን ኮይኑ
ድሕሪ ግዘ ዝልወጥን ዝምEብል 
Eዩ። 

ክልተ፦ህንፀት ፍልጠት ምስ ናይ 

 ኣወቓቕራ ስርዓተ ትምህርቲ ብግልፂ 
ከምዘመላኽቶ ተኸታታሊ ምዘና ኣካል ከይዲ 
ምምሃር ምስትምሃር ክኾን ከምዘለዎን ብቓል፣ 
ብፅሑፍን ብተግባራዊ ስራሕን ክስራሕ ይኽEል 
Eዩ።  ስለዚ Eዚ ሲለበስ መምህራን ኣብ 
ሕድሕድ ርብI ዓመት ተኸታታሊ ምዘና ከም 
ክፍሊ Eዮታት (ብፅሑፍ ወይ ከዓ ብቓል) 

ክልስ ሓሳባት ተምሃራይ ማEኸል 
ዝገበረ ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር 

ፍልጠ
ት 

ይምEብ
ል

ምምሃር 
ማሕበራዊ Eዩ 
ብምዃኑ ከዓ

ተምሃሮ ኣብ 
ህንፀት ፍልጠት 

ብንቕሓት 

ምምሃር 
ፍልጠት 

ምህናፅ Eዩ 

መምህር 
ህንፀት 
ፍልጠት
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ክፍሊ ንጥፈታት ተቐራራቢ 
ዝምድና ዘለዎ Eዩ።  ማለት Eውን 
ምኽንያታውነት፣ ህላዊ ኣተሓሳስባ፣ 
ፀገም ፈታሓይነት፣ Eድል 
ምንስEራር፣ብቕዓትን ኣጠቓቕማ 
ሓበሬታን፣ ምምሃር ምስ ሓደ ህልዊ 
ፍልጠት ምዝማድ፣ Eምነትን 
ዝንባለታትን ዘመዛዝን ነፀብራቕ 
ልምድን ዘካተተ Eዩ። 

ሰለስተ፦ተምሃራይ ዝበሃል ኣብ ምምሃር 
ብንጥፈት ምስታፍ ዝኸኣለ ሰብ 
ጥራሕ Eዩ።  Eዙይ ብውልቀን 
ብጉጅለን ክኸውን ይኽEል 
Eዩ። 

ኣርባEተ፦መምህራን ኣብ ኣቀማምጣ 
ጭቡጥ ዓለም ትኽክለኛ 
ትርጉም ኣብ ዘለዎ ስራሕ 
ትኹረት ክገብሩ ኣለዎ።  
Eዙይ ንተምሃሮ ነቲ ዘሎ 
ኩነታትን ትሕዝቶን መሰረት 
ዝገበረ ፍልጠት ንኽሃንፁ 
ዘኽEል Eዩ። 

ሓሙሽተ፦ ሓበራዊ ህንፀት ፍልጠት 
ብማሕበራዊ ስምምEነትን ኣብ 
ሞንጎ ተምሃራይን መምህርን ኣብ 
ሞንጎ ተምሃሮ ባልEቶምን 
ብዝግበር ሃናፃይ ምምሃር 
ከባብታት ይሕግዝ።  ስለዚ ቋንቋ 
ዓብዪ ግደ ከምዝፃወትን ፍሉይ 
ጠመተ ክወሃቦን ኣለዎ። 

ፈተናታት፣ Eዮ ገዛ/ኣሳይመንት፣ ምዘና ስራሕቲ 
ተግባርን መስክን፣ ሬፖርትታት ንጥፈታት 
ፕሮጀክትን ብሕታዊ ቆፀራ ናውትን ንኽገብሩ 
ትፅቢት ይገብር።  ኣብዚ ሲለበስ መምህራን 
ኣብ ዙርያ ተኸታታሊ ምዘና ጠመት ንኽገብሩን 
Eቶም ዝተቐመጡ ደረጃ ብቕዓታት ምርካቦምን 
ዘይምርካቦምን ንኸረጋግፁ ዝሕግዙ ብቕዓታት 
መሰረት ዝገበሩ ገለፅቲ ምዘናታት ኣብ 
መወዳEታ ሕድሕድ ምEራፍ ተቐሚጦም 
ኣለዉ።  ኣብ ምዘና “ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት” 
ዝብል ሙሉE ሓሳብ መደናገራይ ክኸውን 
ከምዘይብሉን ከም “ደረጃ ብቕዓት” ገይርካ 
ምርዳEን የድሊ።  ኣብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ነቲ ደረጃ ክፍሊ ዝምጥን Eኩብ 
ብቕዓት ብብቕዓት ንኽረኽቡ ትፅቢት ይግበር። 
መምህራን ነቶም ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓትን 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓትን ንዝሰርሑ 
ተምሃሮ ፍሉይ ኩነታት ብምሃብ 

ነቶም ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሰርሑ ብምትብባE ነቶም ትሕቲ 
ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ከዓ 
ተወሳኺ ሓገዝን ጠመትን ክህቡ 
ኣለዎም። 
ማተርያል ስርዓተ ትምህርቲ 
ስነህይወት ሲለበስ ጥራሕ Eንተይኮነስ 
ብዋሕዚ ቻርትን ዘEግብ ደረጃ 
ብቕዓትን ዝተመርሐን ብመፅሓፍ 
ተምሃራይ፣ መፅሓፍ መስርሒ 
ተምሃራይ፣ መምርሒ ንመምህርን 
ማንዋል ተግባራዊ ንጥፈታትን 
ዝተዓጀበ Eዩ። 
ዋሕዚ ቻርት ዶክመንት Eንትኾን 
ዝውክሎ ከዓ  ዝተዘርዘሩ ትሕዝቶታት 

 ሲለበስ ኣቐዲሙ ዝተተለመ፣ ቅድም Iሉ 
ዝማEረገ፣ ቅድም Iሉ ቅደም ስዓቡ ዝሓለወ፣ 
ንመምህራን፣ንተምሃሮን ንፀሓፍቲ መፅሓፍ 
ተምሃራይን ከም ካርታ መንገዲ ዘገልግሉ 
ንቖፀራ ሓደ ነገር ዝገልፁ ዝርዝር ሓሳባት ኮይኑ 
የገልግል። 
ንሱEውን ካብ ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት 
ምEራፍ፣ ደረጃ ብቕዓታት፣ ትሕዝቶታትን 
ንከይዲ  ምምሃር ምስትምሃርን ምዘናን 
ፍንጭታት ካብ ዝህቡን ዝተዳለወ Eዩ። ሲለበስ 
መፅሓፍ ተምሃራይ፣መስርሒ መፅሓፍ፡
መምርሒ ንመምህርን ማንዋል ተግባራዊ 
ንጥፈታትን ይህብ። 
መፅሓፍ ተምሃራይ ደረጅU ዝሓለወ መፅሓፍ 
ኮይኑ ኣብ ቤት ትምህርቲ ነቲ ዝተውሃበ ዓይነት 
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ኣብ ቅደም ሰዓብ Eተምህርዎም 
ትሕዝቶታት መምርሒ ዝህብን 
ንዓዓቶም በዚ መንገዲ ምምEርራይ ከዓ 
ኣብ ንስንሳቶም ጥውይዋይ ምEባለ 
ይሃንፁ።  
 ዋሕዚ ቻርት ዘEግብ ደረጃ 
ይህብ(begets)።  ዘEግብ ደረጃ 
ብቕዓት ዶክመንት ኮይኑ ዝነኣሰ 
ብቕዓት ዘመላኽት ኮይኑ ተምሃሮ ናይ 
ግድን ኣብ ሕድሕድ ደረጃ ክፍሊ 
ብመሰረት ዝመሃርዎም ትሕዝቶታትን 
ክEለታትን ኮይኑ ብተወሳኺ Eውን 
ርEስታት ወይ ከዓ ደረጃ ብቕታት 
ዝተሓረዩ ዓይነታት ትምህርቲ ዝሃንፅ 
Eዩ።  ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ሲለበስ 
ይህብ (begets)። 

ትምህርትን ደረጃ ክፍልን ንተምሃሮ ከም
ቀዳማይ መምሃሪ ማተርያል ኮይኑ የገልግል። 
መስርሒ መፅሓፍ ንUሽተይ መፅሓፍ ኮይኑ 
ተምሃሮ መልሲ ዝምልስሉን ጎናጎኒ Eውን 
ሕቶታትን መልመድታትን ንምስራሕ 
ዝጥቀሙሉ Eዩ። 
Eቲ መስርሒ ንUሽተይ መፅሓፍ ንግድላት 
ፍታሕ ንምሃብን ንጥፈታት ንምምዝጋብን 
Eኹል ቦታ ዘለዎን ኮይኑ ዝተነድፈ Eዩ። 

መምርሒ ንመምህር ዝተፅሓፉ 
መምርሕታት ዝሓዘ መፅሓፍ መምህር 
ኮይኑ ንመምህር ንከይዲ ምምሃር 
ምስትምሃር ዝተፈላለዩ ክፋላት 
ትምህርቲ ዝርዝሩን ምጡንን ኣንፈት 
ዘመላኽት Eዩ። 
ማንዋል ተግባራዊ ንጥፈታት  Eዙይ 
ማንዋል መምህር ኮይኑ ፈተነታት፣ 
ቀለልቲ ንጥፈታት መምሀሪ ውሽጢ 
ክፍሊ ካብ መምሀሪ ክፍሊ ወፃI
ከመይ ከምዝሰርሑ፣ኣደላልዋ ናውቲ 
ላቦላቶርን ኬሚካላትን፣ ምድላውን 
ምክያድን መስክ ጉEዞን ምርኣይን፣ 
መምሃሪ ሓገዛት ንምስራሕን ሞዴላት 
ንምህናፅን ዘኽEሉ መምርሒ 
ንመምህር ዝሓዘ Eዩ። 
ኣብ መወዳEታ ክስመረሉ ዝግባE
ኣብቲ ትኽክለኛ ትግበራ Eቶም ቀንዲ 
ተዋሳEቲ ስርዓተ ትምህርቲ ስነህይወት 
ተምሃሮን መምህራንን ጥራሕ 
Eንተይኮኑስ ስድራ፣ ምምሕዳር ቤት 
ትምህርቲ፣ ሕብረተሰብ፣ መንግስቲ 
(ማEኸላይን ክልላውን) ዓብዪ ግደ 
ኣለዎም።  ስድራ ደቆም ኣብ ቤት 
ትምህርቲ ዝተምሃርዎ ፍልጠትን 
ክEልትን ኣብ ገዛ ዝለማመድሉ Eድል 
ምምችቻው የድሊ።  ስድራ ደቆም 
ዝሰርሕዎም ንጥፈታት ብዝምልከት 
ኣድላዪ ዘበለ ምኽርን ሱፐርቪዥንን 
ክገብሩ ግድን Eዩ።  ምምሕዳር ቤት 
ትምህርቲ 

 መተባብEን ንንጥፈታት ስነህይወት ዝሕግዙ 
ማተርያላትን ኣብ ቤት ትምህርቲ ከዳሉ ኣለዎ። 
ንኣብነት ከም ንUሽተይ መሬት ንንጥፈታት 
ሕርሻን ኣብ ሞንጎ ሕብረተሰብን ንዝዛመድ 
ትካልን Eቲ ዓይነት ትምህርቲ ዘመንጭዎም 
ንጥፈታትን ንኣብነት ተኽሊ ምትካል ርክባት 
ምፍጣር። 
ሕብረተሰብ ንኸይዲ ምምሃር ምስትምሃር 
ስነህይወት ብፍላይ ተምሃሮ ንጡፍ ተሳትፎ 
ሕብረተሰብ ንኽገልፁ Eንትድለዩ ሕብርተሰብ 
ዘድሊ ጥረ ሃፍቱ ኣብ ምምሕጋዝ ሓላፍነት 
ክወስድ ኣለዎ። 
Eዚ ዶክመንት ሲለበስ 7ይን 8ይን ክፍሊ ዝሓዘ 
ኮይኑ ኣብ ክፍሊ ምድላው ቅጥI ስርዓተ 
ትምህርቲ ሚንስተር ትምህርት ብዝተኻየደ 
ወርክሾፕ (ካብ ጥሪ 8-መጋቢት 8/2008 ኣ.ፈ) 
ዝማEበለ Eንትኾን ኣብዙይ Eውን ካብ 9 
ክልላት ዝመፁ 12 መምህራን ተሳቲፎም 
Eዮም።  ኣብ ምድላው Eዚ ዶክመንት ዝተሳተፉ 
ክIላትን መምህራንን Eዞም ዝስEቡ Eዮም። 
I. ዓለም ለኸ መማኸርቲ ሳይንስን ትምህርቲ ስነ 
ህይወትን 
    ዶሪክ መክሞናግል (ሳይንስ) 
    ሄንሪችስ ሄንርች (ስነ ህይወት) 
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II. ክIላታት ስርዓተ ትምህርቲ 
ሚንስተር ትምህርቲ 
     በቀለ ገለታ 
     ጌታቸው ታደሰ 
     ሰለሞን በላይነህ 
III. መምህራን ካብ ክልላት 
      ግርማ መንስግቱ (ኣ.ኣ) 
      ጌታቸው ቦጋለ (ኣ.ኣ) 
      ቃልኪዳን Iሳያስ (ጋምቤላ) 
      ከበደ ፋሪሰ (ቤንሻንጉል ጉሙዝ) 
     ሳሙኤል ሰለሞን (ሶማሊ) 
     ሰለሞን ወ/ደየስ   (ሃረር) 
     ታገል ጋሻው       (ኣፋር) 
     ተረፈ ለታ      (Oሮሚያ) 
     ተሾመ ሃብቴ  (ብሄር 
ብሄረሰባትን ህዝብታት ደቡብ) 
     ተሰማ ቶፉ  (ኣ.ኣ) 
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ስነ ህይወት 7ይ ክፍሊ 
 

ሓፈሻዊ Eላማታት ስነ ህይወት 7ይ ክፍሊ 
1. ግንዛበ ንምምEባልን ፍልጠት ንምርካብን 
 ስነህይወት ከም ህይወታዊ ሳይንስ፣ ጨናፍሩ፣ ምስ ካልOት ተፈጥሮ ሳይንስ ከመይ ከም 

ዝዛመድ፣ ኣብ ሕርሻ፣ ሕክምናን ምግብን ብኸመይ ከምዝጠቅም፣ ንሕብረተሰብ ዝህቦ 
ጥቕምን ካብ ፍልጠት ስነህይወት ዝተወረሱ ቴክኖሎጂካዊ ምህዞታትን፣ 

 ማይክሮስኮፖት፣ ዓይነታት፣ ክፍልታትን ግደ ስርሖምን፣ 
 ዋህዮታት፣ ዓይነታት፣ መጠኖምን ቅርፆምን ሓድሓደ ክፍልታት ማይክሮስኮፓትን ግደ 

ስርሖምን ኣብ ሞንጎ ዋህዮታት ተኽልን Eንስሳትን ዘሎ ኣፈላላይ፣ 
 ክፍልታትን ግደ ስራሕን ስርዓተ ኣስከሬን ሰብ፣ ዓይነታት ኣEፅምትን መገጣጠምን ግደ 

ስርሖምን፣ 
 ዓይነት ጭዋዳታት፣ ክፍልታትን ግደ ስርሖምን፣ ጭዋዳታትን ኣስከሬንን ብኸመይ 

ብሓባር ይሰርሑን ኣድላይነት ፊዚካላዊ ንጥፈታትን ግቡE ኣመጋግባን ጥEና 
ኣEፅምትን፣ ጭዋዳታትን መገጣጠምን፣  

 ዝተፈላለያ ዓይነታት ኣስናን ወድሰብን ግደ ስርሖምን፣ ቀመር ኣስናን ሰብን 
መጥበውትን 

 ብመጠን ዝፈላለያ ተኽልታትን Eንስሳትን፣ ዓይነታትን ዝርገሐን፣ 
 ሞስ፣ ፈርንን ጂምኖሰፐርምን ከም ዘይዓምበብቲ ተኽልታት፣ 
 ዓምበብቲ ተኽልታት፣ ሓፈሻዊ ባህርያት፣ ክፍለ ኣካላትን ግደ ስራሕን ሱር፣ ጉንድን  

ቆፅልን 
 ኣድላይነት ፅግያን ከይዲ ውህደትን፣ ፈረን ዘርEን ብኸመይ ይምEብሉ፣ ግደ ስራሕ 

ክፍለ ኣካላት ዘርI፣ 
 ልውጠተ ቅርፂ፣ ዓይነታት፣ ብከይዲ ሙሉEን ዘይሙሉEን ልውጠተ ቅርፂ ዝራብሑ 

ነፍሳት፣ 
 ፃፀ፣ ሃመማ፣ በርባሪ ምሸላ ባሕሪ፣ ኣብ ወድሰብ ብኸመይ ጉድኣት ከምዘብፅሑን ሜላ 

መቆፃፀሪOምን፣ 
 ሓበራዊ ነፍሳት፣ ባህሪOም፣ ግደ ንግስቲ፣ ንጉስን ሰራሕተኛታትን ኣብ ንህቢ፣ ሜላታት 

ምርባሕ ንህብን ኣተሓሕዛ ቆፎ ንህብን ኣብ ሞንጎ ዘበናውን ባህላውን ቆፎ ንህቢ ዘለዉ 
ኣፈላላያት፣ 

 መንበሪ ህይወታውያን፣ ዓይነት መንበሪ ህይወታውያን፣ ውልቀሄታትን ማሕበረሄታትን፣ 
 ሰንሰለት ምግብን ዝተሓላለኸ ሰንሰለት ምግብን፣ ዝተፈላለዩ ብርክታት ትሮፊክ 

ሰንሰለት ምግብን ፖይራሚድ ቁፅርን፣ 
1. ክሂላትን ክEለታትን ንምምEባል፦ 
 ማይክሮስኮፕ ተጠቒምካ ዋህዮታት ተኽልን Eንስሳትን ምርኣይን ብማይክሮስኮፕ 

ዝተርኣዩ ክፍለ ኣካላት ምስኣልን ኣስማቶም ምፅሓፍን፣ 
 ሞዴል ተጠቒምካ ኣEፅምቲ፣ መገጣጠምታትን ጭዋዳታትን ከመይ ከምዝሰርሑ ክርA 

ምግባር፣ 
 ቀመር ስኒ ተጠቒምካ ቁፅሪ ስኒ ሓደ Eንስሳ ምስላሕ፣ 
 ማይክሮስኮፕ ተጠቒምካ ማፋታት ምፍላይ፣  
 ንዓምበብቲ ተኽልታት ሓዳዊ ዱግሪ ዘርEን ክልተኣዊ ዱግሪ ዘርEን Iልካ ምጉጃልን 

ክልቲOም ምንፅፃርን፣ 



    ሲለበስ ስነህይወት 7ይ ክፍሊ    139 

 

 Iፆታዊ ምርባሕን ብIፆታዊ ኣገባብ ዝራብሑ ተኽልታትን፣ 
 ክፍለኣካላት Eምበባ ምስኣልን ስሞም ምፅሓፍን፣ 
 ሌንስ Iድ ተጠቒምካ ፅገን ማህደር Eንቁላሊሕን ምርኣይ፣ 
 ቴክኒካት ኣበራብራ ንህቢ ዘርI መርAያ ምስራሕን ሞዴል ዘበናዊ ቆፎ ንህቢ 

ምስራሕን፣ 
 ብዛEባ ሓንቲ ኣብ ከባቢOም Eትርከብ ንUሽተይ መንበሪ ህይወታውያን ምፍላይ፣ 

ምርኣይን ሪፖርት ምፅሓፍን፣ 
 ኳድራት ተጠቒምካ ኣብ ሓደ መንበሪ ህይወታውያን ዘሎ ዝርገሐ ህይወታውያን 

ምግማት፣ 
 መርኣያ ተኽልታትን Eንስሳትን ምEካብን ምEቃብን፣ 
 ኣብ ከባቢOም ዘሎ ረኽቢ ምግቢ ህይወታውያን ብምEዛብ ቀሊል ሰንሰለት ምግቢ 

ይሰርሑ፣ 
 ስEሊ ፖይራሚድ ቁፅሪ ንትሮፊክ ብርክታት ምጥቃም፣ 
 
2. ልምድን ዝንባለን ንምምEባል 
 ምህንቃው፣ፍቕሪ፣ነፃነት፣ተኣማንነት፣ኣኽብሮት፣ምትሕብባር፣ምፅዋር፣ውርደት፣ምኽንያታው

ነትን ግልፅነትን ከምፀጋታት ምምሃር ስነህይወት ከም ሳይንስ፣ 
 ንተኽልታት፣ Eንስሳትን ከባብን ፍቕርን ክብርን ምሃብ፣ 
 ባህሪ ሓበሪዊ ነፍሳት ምድናቕን ካልOት ሓበራዊ ነፍሳት ንምርኣይ ዝንባለ ምሕዳርን፣ 
 ካብ ጎዳEቲ ድራጋት ነፃ ዝኾነ ኣተሓሳስባ ክህሉ ምግባር፣ 
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ምEራፍ 1፦ ስነ ህይወትን ቴክኖሎጅን (10ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት ምEራፍ፦ ተምሃሮ 
 Eንታይነት ስነ ህይወት ይገልፁ፣ ሓድሓደ ጨናፍር ስነ ህይወት ይዝርዝሩ፣ Eዞም 

ጨናፍር ብዛEባ Eንታይ ከምዘፅንU ይገልፁን ምስ ካልOት ተፈጥሮ ሳይንሳት ዘለዎም 
ርክብ የመላኽቱ፣ 

 ፍልጠት ስነይህወት ኣብ ሕርሻ፣ ኣብ ሕክምናን ምግብን ብኸመይ ከምዝጠቅም 
ይገልፁ፣ 

 ስነ ህይወት ኣብ ሕብረተሰብ ዘለዎ ረብሓ ይገልፁ፣ 
 ኣብነታት ብስነህይወታዊ ፍልጠት ዝተምሃዙ ቴክኖሎጂካዊ ምህዞታት ይዛረቡ፣ 
 ሳይንስ ብምምሃሮም ዘማEበልዎም ፀጋታት ይፈልዩ። 

 
ደረጃ ብቕዓት 

 
ትሕዝቶ 

 
መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ ነዚ ምEራፍ 
ምስተምሃሩ፡- 
 ስነህይወት ብዛEባ 

ህይወታውያን 
ከምዘፅንE ምግላፅ 
ይኽEሉ፣ 

 ሓድሓደ ጨናፍር 
ስነህይወት 
ይዝርዝሩ፣ 

 ሕድሕድ ጨናፍር 
ስነህይወት ብዛEባ 
Eንታይ ከምፅንU 
ይገልፁ፣ 

 ኩሎም ተፈጥሮ 
ሳይንሳት ዝዛመዱ 
ምዃኖም ይገልፁ፣ 

1. ስነ ህይወትን 
ቴክኖሎጅን 
1.1. ስነ ህይወት 
Eንታይ Eዩ?          
(2 ክፍለ ግዘ) 

 
ተምሃሮ  ብዛEባ ስነህይወት Eንታይ 
ከምዝሓስቡ ምሕታት፣ ነዞም ዝስEቡ 
ሓረጋት ኣብ ሻሽ ቦርድ ምጥቃE፣ 
 ተፈጥሮ ሳይንስ 
 ህይወታውያን ምፅናE 
 ኣብ ሞንጎ ተኽልታትን Eንስሳትን ዘሎ 

ርክብ ምፅናE 
ኣብ ላEሊ ካብ ዝተውሃቡ ሓረጋት 
ብመሰረት መፅናEቲ ህይወታውያን መግለፂ 
ስነ ህይወት ዝኾነ ይፈልዩ፣ 
ተኽልታት Eስሳትን፣ ኣብ ሞንጎOም ዘሎ 
ርክብን ህይወታውያንን ዝርከቡሉ መንበሪ 
ህይወታውያንን 
ተምሃሮ ዝተፈላለዩ ጨናፍር ስነ ህይወት 
ይፈልዩን ብዛEበOም ዝተረድOም ይገልፁን፣ 
 ስነምደባ፦ ብዛEባ ምደባ ተኽልታትን 

Eንስሳትን ዘፅንE ጨንፈር ስነህይወት 
Eዩ። 

 ስነ Eፅዋት፦ ተኽልታት ዘፅንE ጨንፈር 
ስነ ህይወት Eዩ። 

 ስነEንስሳት፦ Eንስሳት ዘፅንE ጨንፈር 
ስነህይወት Eዩ። 

 ሓድ ሓደ ጨናፍር 
ስነ ህይወት 
ምዝርዛር ይኽEሉ፣ 

 ሕድሕድ ጨናፍር 
ስነ ህይወት ብዛEባ 
Eንታይ ከምዘፅንE 

 ጨናፍር ስነ ህይወት 
 ስነ Eፅዋት፣ ስነ 

Eንስሳት፣ ስነ ምደባ፣ 
ሳይቶሎጂ፣ 
ስነምህዳር፣ 
ፊዚዮሎጂ፣ 

 ሳይቶሎጂ፦ ብዛEባ ክፍለ ኣካላት 
ዋህዮን ግደ ስርሖምን ዘፅንE ጨንፈር 
ስነ ህይወት Eዩ። 

 ስነ ምህዳር፦ ተኽልታትን Eንስሳን 
ዝነብርሉ ከባቢ ዘፅንE ጨንፈር 
ስነህይወት Eዩ። 
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ደረጃ ብቕዓት 

 
ትሕዝቶ 

 
መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ምግላፅ ይኽEሉ፣ 
 
 
 ኩሎም ተፈጥሮ 

ሳይንሳት ዝዛመዱ 
ምዃኖም 
ምምልኻት 
ይኽEሉ፣ 

 ርክብ ስነህይወት 
ምስ ካልOት 
ሳይንሳት 

 ፊዝዮሎጂ፦ ብዛEባ ስራሕቲ፣ 
ንጥፈታትን ስርዓታትን ህይወታውያን 
ዘፅንE ጨንፈር ስነ ህይወት Eዩ። 

ተምሃሮ ስነ ህይወት ሓደ ክፋል ተፈጠሮ 
ሳይንስ ምዃኑን ብተወሳኺ’ውን ተፈጥሮ 
ሳይንስ ኬሚስትሪ፣ ፊዚክስን ዲOሎጅን 
ዘጠቓለለ ምዃኑ የድንቑ። 
ተምሃሮ ሕድሕድ ጨናፍር ስነህይወት 
ብዛEባ Eንታይ ከምዘፅንU ኣመልኪቶም 
ሓድሓደ ሙሉE ሓሳባት ይፅሕፉ።  
ንኣብነት፦ 
ስነህይወት፦ ብዛEባ ህይወታውያን ዘፅንE 
ጨንፈር ስነህይወት Eዩ። 
ጂOሎጂ፦ መሬት ከመይ ከምዝተፈጥረትን 

ብዛEባ መሬት ዘፅንEን ጨንፈር 
ስነ ህይወት Eዩ። 

ፊዚክስ፦ ብዛEባ ፊዝካላዊ ፀገማት ዘፅንE 
ጨንፈር ስነህይወት Eዩ። 
ተምሃሮ ኣብ ሓድሓዲOም ዓይነታት 
ትምህርቲ ምድርራባት ከምዘሎ ከድንቑ 
ኣለዎም። 
ንኣብነት 
 ኣብ ዋህዮታት ህይወታውያን ዝካየድ 
ከይዲ ምብልEላE ስነይወትን ኬሚስትርን 
ዘጠቓለለ Eዩ። 

 ኣብ ቅሪተ ኣካላት ንመረዳEታ ዝግመ 
ለውጢ ፈተነ ምክያድ ስነህይወትን 
ጂOሎጅን ዘጠቓለለ Eዩ። 

 ጭዋዳታት ኣብ መገጣጠምታት ዝገብርዎ 
ምንቅስቓሳት ኣካላት ስራሕ ንኽሰርሑ 
ዝገብር ስነህይወትን ፊዝክስን ዘጠቓለለ 
Eዩ። 

ተምሃሮ ካልOት ኣብ ዝተፈላለየ ሳይንስ 
ዝጠቓለሉ ትሕዝቶታት Eንተሃልዮም 
ንኽፈልዩ ክሕተቱ ክኽEሉ ኣለዎም ብፍላይ 
ምስ ስነህይወት ዝዛመዱ። 

 ሕርሻ፣ ሕክምናን 
ምግብን ፍልጠት 
ስነህይወት 
ብኸመይ 
ከምዝጠልቡ 

1.2. ፍልጠት ስነህይወት 
ዝጠልቡ 
Iንዱስትሪታት        
(2 ክፍለ ግዘ) 
 ሕርሻ 

 ተምሃሮ ዋላኳ ዝተፈላለዩ ጨናፍር ሳይንስ 
ዝደራረቡ ምዃኖም ዘድንቑ Eንተኾኑ 
ካልOት Iንዱስትርታት ብዓብይU ምስ 
ፍልጠት ስነህይወት ዝተተሓሓዙ Eዮም። 
ንሳቶም Eውን፦ 
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ይገልፁ።  ሕክምና 
 ምግቢ 
 

 ሕርሻ 
 ሕክምና 
 ምግቢ 

ተምሃሮ ኣብ ሕድሕድ Eዞም ዝስEቡ ዓሚቕ 
ዘተ ከካይዱ ግድን ኮይኑ ስነህይወታዊ 
ኩነታት ሕድሕድ ክፈልዩ ኣለዎም። 
Eዚኣቶም ዘጠቓልልዎ ከዓ፦ 
ሕርሻ፦  

 ትሕዝቶ ሓመድ 
 ጥቕሚ ኣብ ሕርሻ ዝውEሉ 

ኬሚካላት ከምኒ ማዳበርያን ፀረ 
ባልEን 

 ንEብየት ዘድልዩ 
 ዘርI Eናለዋወጥካ ምዝራE 
 Eቀባ ሓመድ 

ሕክምና፦ 
 ሳEቤናት መድሓኒታት ኣብ ሰውነት 
 ጥቕሚ መድሓኒታት ሕማም ኣብ 

ምክልኻል 
 ጥቕሚ መድሓኒታት ቃንዛ ኣብ 

ምፍዋስ 
 ምጥቃም ዘይሕጋዊ መድሓኒታት 

ምግቢ፦ ኬሚካላዊ ትሕዝቶታት ዝተፈላለዩ 
ጉጅለታት ምግቢ 

 ውፅIታት ስርዓተ ምሕቓቕ 
 ከይዲ ምውህሃድ ውፅIታት ስርዓተ 

ምሕቓቕ ምግቢ 
 ከይዲ ህንፀትን ቅፅለተ ምግብን 

(Respiration)  ውፅIታት ስርዓተ 
ምሕቓቕ ምግቢ 

 ምክልኻል ሕማማት 
 ምግቢ 
 ንሕርሻ ካብ ዝጠቕሙ ኬሚካላት 

ዝተርፍ ኬሚካል ኣብ ምግቢ 
 መሪፅካ ምርባሕ 
 ዝተመሓየሸ ዘርI ዘለዎም ዘራEቲ 

 ስነህይወት 
ንሕብረተሰብ ዝህቦ 

1.3. ስነ ህይወት 
ንሕብረተሰብ ዝህቦ 

ስነህይወት ረብሓ ዘይብሉ ኣካዳሚያዊ 
ትምህርቲ ጥራሕ ከምዘይኮነ ከድንቑ 
ኣለዎም።  ስነህይወት ኣብ ህይወት 
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ረብሓ ይገልፁ። ርብሓ 
(2 ክፍለ ግዘ) 
 
 ጥEና 
 
 
 
 
 ስነ-ምግቢ 
 
 
 
 
 ከባቢ 
 
 
 
 
 
 
 በዝሒ ህዝቢ 

ሕብረተሰብ ብኣጠቓላልን ኣብ ሕድሕድ 
ሰብን ኣዝዩ ጠቓሚ Eዩ። 
ተምሃሮ ስነ ህይወት ኣብ ሓድሓደ 
ዝተፈላለዩ ገፅታታት ህይወት ዘለዎ ረብሓ 
ዘተ ከካይዱ ኣለዎም። 
ጥEና፦ 

 መድሓኒታት ሕማም ብምክልኻል 
ዝህብዎ ጥቕሚ 

 ዘይግቡE ኣጠቓቕማ መድሓኒታት 
 ንጥፈት ስርዓታት ጥUይን 

ዝሓመመን ሰብ 
 ኣድላይነት መድሓኒት ቁስልን ፀረ 

ታህዋስ ኬሚካላትን 
ስነ ምግቢ፦ 
 ጉጅለታት ምግቢ 
 ዓይነታት ንጥረ ምግቢ 
 ፍልፍል ንጥረ ምግቢ 
 ዝተመጣጠነ ምግቢ 
ከባቢ፦ 
 ፅቡቕን ሕማቕን ኣተሓራርሳ 
 Eቀባ ተፈጥሮ ሃፍቲ 
 ዘርI ምጥፋE 
 ተኽልታት ምብራስን ደጊምካ 

ምትካልን(ዳግመግረባ) 
 ሳEቤናት ብኽለት ከባቢ ኣየር ብሰንኪ 

ምንዳድ ነደድትን ከይድታት 
Iንዱስትርን 

በዝሒ ህዝቢ፦ 
 ምውሳኽ በዝሒ ህዝቢ ዓለም 
 ፀገማት ቀረብ ብቑE ናውቲ ሕክምና 
 ምክልኻል ሕማማት (Immunization) 
 ጎዳEቲ ልምድታት 

 ኣብንታት ካብ 
ፍልጠት 
ስነህይወት 
ዝመንጨዉ 
ጥበባት ቴክኖሎጂ 
ይዛረቡ፣ 

1.4. ስነህይወትን 
ጥበባት ቴክኖሎጅን   
(2 ክፍለ ግዘ) 
 ንፅፅር ዓይኒ ሰብን 

ካሜራን 
 ንፅፅር ኣEዋፍን 

ተምሃሮ ሓድሓደ ቴክኖሎጅታት ገፅታታት 
ስነ ህይወት ብኸመይ ክቐድሕዎ 
ከምዝኸኣሉ የድንቑ። 
ተምሃሮ፦ 
 ኣብ ሞንጎ ዓይኒ ሰብን ካሜራን ብርሃን 

ኣብ ምፍላይን ምስሊ ኣብ ምቕራፅን 
ዘሎ ምምስሳል ኣመልኪቶም 
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ኣይሮፕላንን 
 ንፅፅር ዓሳታትን 

ኣብ ውሽጢ ማይን 
ልEሊ ማይን 
ዝነብሩን 

ይመያየጡ። 
 ኣይሮፕላናት ከም ኣEዋፍ ኣብ ኣየር 

ብኸመይ ምኻድ ከምዝኽEላ 
ይመያየጡ። 

 ኣብ ውሽጢ ማይን ልEሊ ማይን ዝነብሩ 
Eንስሳት ከም ዓሳ ኣብ ውሽጢ ማይ 
ብኸመይ ምንቅስቓስ ከምዝኽEሉ 
ይመያየጡ። 

ተምሃሮ ታሪኽ ኣይካሩስ ከፅንU ይኽEሉ 
Eዮም።   
ተምሃሮ ተግባራት ኣEዋፍ ብምቕዳሕ ሰባት 
ቅድም ክብል ንምንፋር ከምዝፈተኑ 
ክመራመሩ ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ኣየር ዝሓዘ ቅርፂ ደወል ዘለዎ 
ዓብዪ መሳርሒ ተጠቒሞም ኣብ ውሽጢ 
ማይ ፈተነ ንምክያድ ፃEሪ ይገብሩ። 

 ተምሃሮ ሳይንስ 
ብምምሃሮም 
ዘማEበልዎም 
ፀጋታት ይፈልዩ። 

1.5. ፀጋታት ትምህርቲ 
ስነህይወት(2 ክፍለ ግዘ) 
 ምህንጣው፣ ፍቕሪ፣ 

ነፃነት፣ ቅንEና፣ 
ኣኽብሮት፣ 
ምትሕግጋዝ፣ 
ምፅዋር፣ ውርደት፣ 
ምምኽናይ፣ ግልፅነት 

ብዛEባ ስነ ህይወት Eንትመሃሩ ኣብ 
ዘማEበልዎም ዝተፈላለዩ ፀጋታት 
ይመያየጡ።  ንሳቶም Eውን ነዞም ዝስEቡ 
ዘካተቱ Eዮም። 
 ብዛEባ ኣብ ከባቢOም ዘሎ ህይወታዊ 

ዓለም ይህንጠዉ 
 ፍቕሪ ተፈጥሮን ብዛEብU ብዙሕ ናይ 

ምፍላጥ ድሌትን  
 ንኹሉ ህይወታዊ ክብሪ ምሃብን 

ምስኣቶም ተስማEሚEኻ ናይ ምንባር 
ድሌት ምሕዳርን 

 ህዝቢ ኣብ ከባቢU ዘሕድሮ ፅልዋን 
ጎዳEቲ ልምድታት ንምንካይ ኣብ 
ምውሳንን ብዝምልከት ምይይጥ 
Eንትግበር ተኣማንነትን ግልፅነትን 
ክህሉ ኣለዎ። 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ ክግምገምን 
ምስ Eዞም ዝስEቡ መብርህታት ብመሰረት ደረጃ 
ብቕታት ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሓዙ ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ። 
 
 

 ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ 
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝረኸቡ
ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸብዎ ውፅIት 
ክፍለጥን ኣለዎ።  
ተምሃሮ ብዝበለፀ ንኽሰርሑን በዙይ 
ዓጊቦም ከይተርፉን Eውን ምትብባE 
የድሊ። 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
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ደረጃ ብቕዓት 

 
ትሕዝቶ 

 
መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ተደላዪ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ፦ 
 Eንታይነት ስነ ህይወት ክገልፁ ይኽEሉ፡፡ 
 ሓድሓደ ጨናፍር ስነ ህይወት ክዝርዝሩ 

ይኽEሉ፡፡ 
 Eዞም ጨናፍር ብዛEባ Eንታይ ከምዘፅንU 

ምስኩሎም ተፈጥሮ ሳይንሳት ዝዛመዱ 
ምዃኖም ምርኣይን ይኽEሉን። 

 ፍልጠት ስነህይወት ኣብ ሕርሻ፣ ሕክምናን 
ምግብን ብኸመይ ምጥቃም ከምዝከኣል 
ምግላፅ ይኽEሉ፣ ስነህይወት ንሕብረተሰብ 
ዝህቦ ረብሓ ምግላፅ ይኽEሉ፣ ኣብነታት ካብ 
ፍልጠታት ስነ ህይወት ዝተወስዱ 
ቴክኖሎጅካዊ ጥበባት ይዛረቡ፣ ሳይንስ 
Eንትመሃሩ ዘማEበሉዎም ፀጋታት ይፈልዩ፣ 

ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ
ተምሃሮ፦ 
ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ ክፍሊ 
ተምሃሮ ክስተኻኸሉ Eንተድኣ ተደልዩ 
ካልE ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ የድሊ። 
Eዞም ተምሃሮ EዚOም ኣብ ክፍሊ 
ተወሳኺ ጠመተ ክግብረሎምን ተወሳኺ 
ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ Eረፍቲ ወይከዓ 
ኣብ መወዳEታ Eቲ Eለት ክወሃቦምን
ምግባር የድሊ። 
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ምEራፍ 2፦ ስነ ህይወት ዋህዮ (13 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ 
 Eንታይነት ማይክሮስኮፕ ምግላፅ ይኽEሉ፣ ቀሊልን ኮምፖውንድን ማክሮስኮፖት 

Iሎም ምምዳብ ይኽEሉ፣ ክፍልታት ማይክሮስኮፕ ምፍላይን ግደ ስራሕ ሕድሕድ 
ክፍሊ ማይክሮስኮፕ ምዝራብን ይኽEሉ። 

 Eንታይነት ዋህዮ ምግላፅ ይኽEሉ፣ ብኮምፖውንድ ማይክሮስኮፕ ዝረኣዩዎም ክፍልታት 
ዋህዮ ተኽልን Eንስሳትን ምዝርዛር ይኽEሉ፣ ግደ ስራሕ ሕድሕድ ኣካል ዋህዮ 
ምዝራብን ዋህዮ ተኽልን ዋህዮ Eንስሳን ምንፅፃርን ይኽEሉ፡፡ 

 ዋህዮ ተኽልን ዋህዮ Eንስሳን ብማይክሮስኮፕ ምርኣይን ዝተርኣይዎም ክፍልታት ዋህዮ 
ስIሎም ስሞም ምፅሓፍን ይኽEሉን። 

 ስEሊ ዋህዮ ተጠቒሞም ዓይነት፣ ቅርፅን መጠንን ዋህዮ ከርEዩ ይኽEሉ። 

ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ  
 ማይክሮስኮፕ 

ብዓይኒ ዘይረኣዩ 
ነገራት ንምርኣይ 
ዝጠቅም መሳርሒ 
ምዃኑ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ማይክሮስኮፖት 
ቀሊልን 
ኮምፖውንድን 
ማይክሮስኮፕ 
Iሎም ምምዳብ 
ይኽEሉ። 

2. ስነ ህይወት ዋህዮ  
2.1. ማይክሮስኮፕን 
ጥቕሙን             
(5 ክፍለ ግዘ) 
 ታሪኽ ዋህዮ 

ምንፃር 
 Eንታይነት 

ማይክሮስኮፕ 
 ዓይነታት 

ማይክሮስኮፕ 
(ቀሊልን 
ኮምፖውንድን) 

ተምሃሮ ማይክሮስኮፕ ኣግዚፉ ዘርI
መሳርሒ ብምዃኑ ንነገራት ኣEሚቑና 
ምርኣይ ከምንኽEል ከድንቑ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሌንስ Iድ ወይከዓ ኣግዚፉ ዘርI 
ብርጭቆ ከም ቀሊል ማይክሮስኮፕ ኮይኑ 
ከምዘገልግል ክርድEዎ ኣለዎም። 
ተምሃሮ መርኣያታት ተኽልታትን (ከም 
Eምበባ) ኣናEሽተይ Eንስሳትን (ከም 
ነፍሳት) ዝብል ኣEሚቑካ ንምርኣይ ሌንስ 
Iድ ምጥቃም ይኽEሉ Eዮም። 
ተምሃሮ Eቶም ዝረኣይዎም መርኣያታት 
ክስEልዎም ኣለዎም። 
መርኣያታት EንትስEሉ ተምሃሮ ክስEሉ 
ዘለዎም ብትኽክል ዝረኣይዎም Eምበር 
ክንርEዮ ነይሩና Iሎም ዝሓስብዎ ክኾን 
የብሉን። 

 ክፍልታት 
ማይክሮስኮፕ 
ምፍላይ ይኽEሉ፡፡ 

 ክፍልታት 
ኮምፓውንድ 
ማይክሮስኮፕ 

ተምሃሮ ምስ ኮምፓውንድ ማይክሮስኮፕ 
ክላለዩ ክግበር ኣለዎ።  ተምሃሮ ቁልፊ 
ዝኾኑ ክፍልታት ማይክሮስኮፕ ነዞም 
ዝስEቡ ሓዊሱ ክፈልዩ ክኽEሉ ኣለዎም። 
 መርኣዪ 
 ቀረፅቲ ምስሊ ሌንስታት 
 መስተኻኸሊ ገዘፍቲ (ደቀቕቲ) ኣካላት 
 ዝረA ነገር ዝዳለወሉ  ስላይድን

መፅቀጥን  
ተምሃሮ ግደ ስራሕ ዝተፈላለዩ ክፍልታት 
ማይክሮስኮፕ ብዝምልከት ነዞም ዝስEቡ 
ሓዊሱ ይመያየጡ። 
 ስላይድ ዝረA ነገር ዝዳለወሉን 

ዝቕመጠሉን Eንትኾን መፅቀጢ ከዓ
ክረA ዝደለናዮ ነገር ዝሓዘ ስላይድ 
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ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ምስ Eቲ መድረኽ ፀቒጥካ ንምሓዝ 
ዝጠቅም Eዩ። 

 ክርA ዝተደለየ ነገር ኣግዚፉ ዘርI 
ሌንስ ነገራት ኣEሚቑካ ንምርኣይ 
ይጠቅም። 

 ግልፂ ዝኾነ ምስሊ ንምሃብ ዝጥቀም 
መስተኻኸሊ ኣካላት 

ተምሃሮ ክEለት ምግዛፍ ማይክሮስኮፕ 
ናይ መርኣዪ ሌንስን ናይ ቀረፅቲ ምስሊ 
ሌንስታትን ርባሕ ከምዝኾነ ክመያየጡ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 
ንኣብነት፦ ክEለት ምግዛፍ መርኣዪ ሌንስ 
x 5 Eንትራባሕ ብኽEለት ምግዛፍ ቀራፂ 
ምስሊ ሌንስ x 10 ይኸውን x 50 
(5x10=x50) 
ተምሃሮ ብዓብዪ ቀራፂ ምስሊ ሌንስ ናይ 
ዝተርኣዩ መርኣያታት ስEሊ ከርEዩ 
ይኽEሉ።  ስለዝኾነ ከዓ Eንታይ ዝኣክል 
ብEምቆት ክርA ከምዝኽEል የድንቑ። 

 ፈጠራ ኮምፓውንድ ማይክሮስኮፕ 
 ኤሌክትሮን ማይክሮስኮፕ 

 ዋህዮ Eቲ ዝነኣሰ 
መሰረት ህይወት 
ምዃኑ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 
 
 ብኮምፖውንድ 

ማይክረስኮፕ 
ዝተርኣዩ ክፍለ 
ኣካላት ዋህዮ 
ተኽልን Eንስሳትን 
ይዝርዝሩ። 

 ግደ ስራሕ 
ብኮምፖውንድ 
ማይክሮስኮፕ ናይ 
ዝተረኣዩ ክፍለ 
ኣካላት ዋህዮ 
ይዛረቡ። 

2.2. ዋህዮ            
(3 ክፍለ ግዘ) 
 ዋህዮ Eንታይ Eዩ?
 ክፍልታት 

ዋህዮታት ተኽልን 
Eንስሳትን (ግድግዳ 
ዋህዮ፣ ረቂሽ 
ሽፋን፣ ሓፊስ 
ፈሳሲ፣ ተቖፃፃሪ 
ኣካል፣ ቫክዩል፣ 
ክሎሮፕላስት) 

ተምሃሮ ዋህዮ Eቲ ዝነኣሰ መሰረት 
ህይወታውያን  ምዃኑን ኩሎም 
ህይወታውያን ካብ ዋህዮታት ዝተሃንፁ 
ምዃኖምን የድንቑ። 
ተምሃሮ ዋህዮታት ብዘይ ኣጉሊሁ(ኣግዚፉ)
ዘርU መሳርሒ ንምረኣይ ኣዝዮም 
ኣናEሽተይ ምዃኖም የድንቑ። ሰብ ሞያ 
ሳይንስ ብዛEባ ዋህዮታት ተኽልታትን 
Eንስሳትን ዝፈልጥዎ ኩሉ ነገር ዝተረኸበ 
ድሕሪ ማይክሮስኮፕ ምምሃዙ Eዩ። 
ሰብ ሞያ ሳይንስ ኣብ ሞንጎ ክፍለ ኣካላት 
ዋህዮ Eንስሳትን ተኽልታትን ዘለዉ 
ኣፈላላያትን ምምስሳልን ከድንቑ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ዋህዮታት ተኽልታትን Eንስሳትን 
ዝመሳሰሉሎም ከምዝስEብ ይፈልዩ። 

 ረቒቕ ሽፋን 
 ተቖፃፃሪ ኣካል 
 ሓፊስ ፈሳሲ 

ተምሃሮ ተኽልታት Eዞም ዝስEቡ 
ተወሰኽቲ ክፍለ ኣካላት ከምዘለውዎም 
ይፈልጡ። 
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 ግድግዳ ዋህዮ ፦ ካብ ሴሉሎዝ 
ዝተሰርሐ Eዩ 

 ክሎሮፕላስት ፦ ፀሓይ ብርሃን 
ንምስሓብ  

 ዓበይቲ ቫክዩላት 

 ዋህዮ ተኽሊ ምስ 
ዋህዮ Eንስሳት 
የነፃፅሩ። 

 ምንፅፃር ዋህዮ 
ተኽልን ዋህዮ 
Eንስሳን 

ተምሃሮ ኣብ ሞንጎ ዋህዮታት ተኽልታትን 
Eንስሳትን ዘሎ ምምስሳልን ኣፈላላይን 
ይመያየጡ። 
ተምሃሮ 
 ዋህዮታት ተኽልን Eንስሳን ረቂቕ 

ሽፋን ኣለዎም።  ኣብ ዋህዮታት 
ተኽሊ ረቂቕ ሽፋን ዝርከብ ኣብ 
ትሕቲ ግድግዳ ዋህዮ ምዃኑ የድንቑ። 

 ዋህዮታት ተኽልን Eንስሳን ንጥፈታት 
ዋህዮ ዝቆፃፀር ተቖፃፃሪ ኣካል 
ብምሓዞም የድንቑ። 

 ዋህዮታት ተኽልን Eንስሳን ዝተፈላለዩ 
ኬሚካላዊ ከይድታት ዝካየደሉ ሓፊስ 
ፈሳሲ ኣለዎም። 

 ዋህዮታት ተኽልን Eንስሳትን ቫክዩል 
ኣለዎም ኮይኑ ግና ቫክዩል ዋህዮ 
ተኽልታት ካብ ኣብ ዋህዮ Eንስሳት 
ዝዓበየ Eዩ። 

 ንውህደብርሃን ዘድሊ ሓምለዋይ ሕብሪ 
ዘለዎ ሃመልማል ዘለዎም ዋህዮታት 
ተኽሊ ጥራሕ Eዮም። 

ተምሃሮ ኣብ ልሙዳት ዋህዮታት ተኽልን
ዋህዮታት Eንስሳን ምይይጥ ብምክያዶም 
የድንቑ።  ኮይኑ ግና ኣብ Eዞም 
ህይወታውያን ብዙሓት ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ዋህዮ ከምዝህልዉን ሕድሕዶም 
ውሱን ስራሕ ንምስራሕ ለውጢ ዝገበሩ 
Eዮም። 
ንኣብነት፦ ተምሃሮ 
 ዋህዮታት ሱር ተኽሊ ንምንታይ 

ክሎሮፕላስት ከምዘይብሎም ክመያየጡ 
ይኽEሉ። 

 ዋህዮታት ሱር ተኽሊ ስፍሓት ደጋዊ 
ኣካል ንምውሳኽ ዘኽEሉ ጨጉሪ 
ዝመስሉ ነገራት ከምዘለውዎም 
ይመያየጡ። 

 ማይክሮስኮፕ 
ተጠቒሞም 

2.3. ዋህዮታት 
ምርኣይ (4 ክፍለ ግዘ) 

ተምሃሮ ኣጠቓቕማ ኮምፖውንድ 
ማይክሮስኮፕ ዝምልከት ሓድሓደ ሓፈሻዊ 
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ዋህዮታት ተኽልን 
Eንስሳን ይሪU። 

 ብማይክሮስኮፕ 
ዝረኣዩዎም 
ክፍልታት ዋህዮ 
ተኽልን Eንስሳን 
ስIሎም ስሞም 
ይፅሕፍሎም 

 ዘርI ተባEታን 
(ፅገ) Eንቁላሊሕን 

መምርሕታት ክወሃቦም ኣለዎ።  ንሳቶም 
Eውን፦ 
 ሓፈሻዊ ጥንቃቐ ማይክሮስካፕ 
 ቀረፅቲ ምስሊ ሌንስታት ሓደጋ 

ንኸይበፅሖም ረቂቕ መሸፈኒ ስላይድ 
ምጥቃም፣ 

 Eቲ ዝረA ነገር ቅድሚ ምርኣይና 
ቀረፅቲ ምስሊ ሌንስታት ብዝተኽኣለ 
መጠን ኣብ ጥቓ Eቲ ዝረA ነገር 
(ስላይድ) ክበፅሕ ምግባርን ቀስ 
Eናበልካ ግልፂ ኮይኑ ክሳብ ዝረA 
ምርሓቕ። 

 ብመጠን ክረA ዝድለ Eምቆት ኣግዚፉ 
ዘርEይ መሳርሒ ምጥቃም ትኽክል 
Eዩ።  ኩልሻE Eቲ ዝዓበየ ናይ 
ምግዛፍ ክEለት ዘለዎ ቀራፂ ምስሊ 
ሌንስ ምጥቃም ትኽልል ኣይኮነን። 

ተምሃሮ ኣጠቓቕማ ማይክሮስኮፕ 
ንኽለማመዱ ከም ዘርI ተባEታይን 
Eንቁላሊሓት ነፍሳትን ብምድላው 
ብማይክሮስኮፕ ክሪU ምግባር። 
ተምሃሮ ብማይክሮስኮፕ ዝረA ነገር 
ንኸዳልዉ ሓድሓደ ሓፈሻዊ ዝኾኑ 
መምርሕታት ክወሃቦም ይግባE።  ንሳቶም 
Eውን ነዞም ዝስEቡ ዘጠቓለሉ ክኾኑ 
ይኽEሉ Eዮም። 
 ምርካብ ብረቂቑ ዝተዳለወ መርኣያ፦ 

ስለዝኾነ ከዓ ብርሃን ብU ክሓልፍ
ይኽEል። 

 ነቲ መርኣያ ኣብ ፅሩይ ስላይድ 
ምቕማጥ 

 ዝተፈላለዩ ኣካላት ብግልፂ ንኽረኣዩ 
ነቲ መርኣያ ኣብ ዝተዳለወ ቀለም 
ምEላኽ፣ 

 ኣብ ልEሊ Eቲ ዝተዳለወ መርኣያ 
ረቂቕ መሸፈኒ ስላይድ ምቕማጥ 

 ትርፊ ዝኾነ ቀለም ወይከዓ ማይ 
ንምንካይ መምጠጢ ወረቐት ምጥቃም 

ተምሃሮ ከም Iሎዲ(Elodea) ዝበሉ ኣብ 
ጉድጓድ ዝርከብ ፃህያይ መርኣያ 
ዋህዮታት ተኽሊ ብማይክሮስኮፕ ክርEዩ 
ኣለዎም።  ዝረኣይዎም ተቖፃፃሪ ኣካል፣ 
ግድግዳ ዋህዮን ክሎሮፕላስትን ክስEሉን 
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ስም ክፅሕፉን ኣለዎም። 

  ዋህዮታት ሽጉርቲ ተምሃሮ ካብ ሞንጎ ክልተ ንፃፋት ሽጉርቲ 
ረቂቕ ቆርበት (Iፒደርሚስ) ብምውሳድ 
ብማይክሮስኮፕ ዝረA መርኣያ ዋህዮ 
ሽጉርቲ ከዳልዉ ይኽEሉ Eዮም።  Eዚ
መርኣያ ብብፅባፅ ኣዮዲን ክቕለም ኣለዎ። 
ዝረኣይዎም ዝተፈላለዩ ክፍልታት ዋህዮ 
ስሞም ክፅሕፉሎም ኣለዎም። 

  ዋህዮታት 
ምEጉርቲ 

ተምሃሮ ከም ዋህዮ ምEጉርቲ ዝበሉ 
መርኣያ ዋህዮታት Eንስሳ ብማይክሮስኮፕ 
ክሪU ኣለዎም።  ክሪUዎም ዝኽኣሉ 
ክፍልታት ዋህዮ ምEጉርቲ ይስEሉን 
ተቖፃፃሪ ኣካል፣ ረቂቕ ሽፋንን ሓፊስ 
ፈሳስን Iሎም ይፅሕፉ። 
ተምሃሮ ካብ ምEጉርቶም ብልሙፅ ነገር 
ንUሽተይ ሕኽኽ ኣቢሎም ብምውሳድ 
ብማይክሮስኮፕ ንኽረA የዳልዉ።  Eቲ 
ዝተዳለወ መርኣያ ብፅባፅ ሜታይለንብሉ 
ክሰቲ ኣለዎ።  ክርኣዩ ዝኸኣሉ ዝተፈላለዩ 
ክፍልታት ዋህዮ ስሞም ይፅሕፉ። 
ተምሃሮ ክሎሮፕላት ኣብ Iሎዴ ብኸመይ 
ከምዝከብን ኣብ Iፒደርሚስ ሽጉርቲ ግና 
ንምንታይ ከምዘይርከብ ክመያየጡ 
ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ንኽረA ዝተዳለወ መርኣያ ቀለም 
ምስታይ ክፍለ ኣካላት ዋህዮ ብEምቆትን
ብግልፅን ንምርኣይ ከምዝሕግዝ 
ንምርግጋፅ ባEልቶም ቀለም Eንተየስተዩ 
መርኣያ ከዳልዉ ይኽEሉ Eዮም። 
ተምሃሮ ዝተፈላለየ ሕብሪ ዘለዎ ብፅባፅ 
Eናስተዩ ኣብ ዋህዮታት ሽጉርትን 
ምEጉርትን ፈተነታት ክሰርሑ ይኽEሉ 
Eዮም። 

 ስEሊ ዋህዮ 
ተጠቒሞም 
ዓይነታት፣ 
ቅርፅታትን 
መጠናትን 
ዋህዮታት የርEዩ 

2.4. ዓይነት፣ ቅርፅን 
መጠንን ዋህዮ        
(1 ክፍለ ግዘ) 

ነዚ ትሕዝቶ ትምህርቲ ንምምሃር ስEልን 
ሞዴልን ይጥቀሙ።  ሓዱሽ ወይ    ከዓ 
ዝተዓቀበ መርኣያ ዋህዮታት ተኽልታትን 
Eንስሳትን ተጠቒምካ ሓድሓደ ቅርፂ
ዋህዮታት ምርኣይ ይከኣል Eዩ።  ኣብ 
ቤት ትምህርቲ ማክሮስኮፕ Eንተሃልዩ ኣብ 
ክፍሊ መርኣያ ኣዳሊኻ ገለፃ ምግባር ወይ 
ከዓ ብመሰረት በዝሒ Eተን 
ማይክሮስኮፖት ተምሃሮ በብጉጅለ 
ኮይኖም ቅርፂ ዋህዮታት ንኽEዘቡ 
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ይገበር። 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ ክግምገምን 
ምስ Eዞም ዝስEቡ መብርህታት ብመሰረት 
ደረጃ ብቕታት ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ 
ብቕዓት ዝሓዙ ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ። 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ፦ 
 Eንታይነት ማክሮስኮፖት ክገልፁ ይኽEሉ፣ 
 ማክሮስኮፖት ቀሊልን ኮምፖውንድን 

Iሎም ምምዳብ ይኽEሉ፣ 
 ክፍልታት ማይክሮስኮፕ ክፈልዩን ግደ 

ስራሕ ሕድሕድ ክፍልታት ክዛረቡን 
ይኽEሉ፣ 

 Eንታይነት ዋህዮ ክገልፁ ይኽEሉ፣ 
 ብኮምፖውንድ ማይክሮስኮፕ ዝረኣዩዎም 

ክፍልታት ዋህዮ ተኽልን Eንስሳን 
ይዝርዝሩ፣ 

 ግደ ስራሕ ሕድሕድ ክፍለ ኣካል ዋህዮ 
ክዛረቡን ዋህዮ ተኽሊ ምስ ዋህዮ Eንስሳ 
ከነፃፅሩን ይኽEሉ፣ 

 ዋህዮታት ተኽልን Eንስሳን ብማይክሮስኮፕ 
ይሪU፣ ይስEሉን ስም ዝተርኣይዎም ክፍለ 
ኣካላት ክፅሕፉን ይኽEሉ፣ 

 ስEሊ ዋህዮ ተጠቒሞም ዓይነታት፣ 
ቅርፅታትን መጠናትን ዋህዮታት ክርEዩ 
ይኽEሉ። 

 ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ  
 
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸብዎ ውፅIት 
ክፍለጥን ኣለዎ።  ብዝበለፀ ንኽሰርሑን 
ብዙይ ዓጊቦም ከይተርፉን Eውን
ምትብባE የድሊ። 
 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ 
ክፍሊ ተምሃሮ ክስተኻኸሉ Eንተድኣ 
ተደልዩ ካልE ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ 
የድሊ።  Eዞም ተምሃሮ EዚOም ኣብ 
ክፍሊ ተወሳኺ ጠመተ ክግበረሎምን 
ተወሳኺናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ 
Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ መወዳEታ Eቲ 
Eለት ክወሃቦምን ምግባር የድሊ። 
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ምEራፍ 3፦ ስነህይወት ወድሰብን ጥEናን (15 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ ነዚ ምEራፍ ምስተምሃሩ፦ 
 ኣወቓቕራን ግደ ስራሕን ኣስከሬን ሰብ ይገልፁን ዓንድን ተቐፅላውን Iሎምውን 

ምምቃል ይኽEሉን፣ 
 ዓይነታት ኣEፅምትን መገጣጥምትን ምዝርዛር፣ ግደ ስራሕቶም ምግላፅ፣ ንሕድሕዶም 

ኣብነታት ምህብን ሞዴላት ተጠቒሞም ምግላፅን ይኽEሉ፣ 
 ዓይነታት ጭዋዳታት ምዝርዛር፣ ኣወቓቕረOምን ግደ ስራሕቶምን ምግላፅን ሞዴላት 

ተጠቒሞም ከመይ ከምዝሰርሑ ምብርህራህን ይኽEሉ፣ 
 ጭዋዳታት ኣስከሬንን ብሓባር ከመይ ከምዝሰርሑ ከብርሁ ይኽEሉ፣ 
 ኣድለይቲ ኣካላዊ ምንቅስቓስን ዝተመጣጠነ ምግብን ንጥEና ኣEፅምቲ፣ 

ጭዋዳታትንመገጣጠምታትን ክገልፁ ይኽEሉ፣ 
 ዝተፈላለዩ ዓይነታት ስኒ ወድሰብ ምስያም፣ ምስ ግደ ስርሖም ምዝማድ፣ ቀመር ስኒ 

ምግላፅ፣ ቀመር ስኒ ወዲሰብ ምርኣይን ምስ ናይ ካልOት መጥበውቲ ምንፅፃርን 
ይኽEሉ። 

ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ  
 

3. ስነህይወት 
ወድሰብን ጥEናን  
3.1. ስርዓተ 
ጭዋዳን ኣሰከሬንን   
(10 ክፍለ ግዘ) 

 
 

 ስርዓተ ኣስከሬን ሰብ 
ዓንድን ተቐፅላን Iሎም 
ምምቃል ይኽEሉ፡፡ 

 ኣወቓቕራን ግደ 
ስራሕትን ኣስከሬን 
ወድሰብ ምግላፅ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ዓንድን 
ተቐፀልቲ 
ኣስከሬንን 

 
 
 ኣወቓቕራን ግደ 

ስራሕትን 
ኣስከሬን 

ተምሃሮ ዓንዲ ኣስከሬን ሽክና ርEሲ፣
ኣEፅምቲ ዓንዲ ሑቐን መሰንገልን ዝሓዘ 
ምዃኑ፣ ተቐፅላ ኣስከሬን ከዓ ኣEፅምቲ 
ቀላፅም፣ ኣEጋርን ጎሎን ዝሓዘ ምዃኑ 
ከርEዩ Eድል ይወሃቦም። 
ክፍለ ኣካላት ኣስከሬን ንምምሃር ቻርት 
ወይ ከዓ ሞዴል ተጠቒምካ ምምሃር 
የድሊ።  ቀሊል ሞዴል ኣስከሬን ወድሰብ 
ካብ ካርቶም ምስራሕ ይከኣል’ዩ።  ስEሊ 
ክፍለ ኣላት ኣስከሬን ኣብ ካርቶን 
ስIልካ  ቆሪፅካ ብምውፃE ናብ 
ትኽክለኛ ቦታ Eቲ ስርዓት ምትሕሓዝን 
ይከኣል Eዩ። 

 ዓይነታት ኣEፅምቲ 
ክዝርዝሩ ይኽEሉ። 

 ንሕድሕድ ዓይነት ዓፅሚ 
ኣብነታት ምሃብ 
ይኽEሉ። 

 ዓይነታት መገጣጠሚ 
ምዝርዛር ይኽEሉ። 

 ግደ ስራሕቲ ሕድሕድ 
ዓይነት መጋጥም 

 ዓይነታት 
ኣEፅምቲ 
(ነዊሕ፣ ሓፂር፣ 
ፀፊሕ፣ 
ዘይምEሩይ) 

 
 
 ዓይነታት 

መገጣጠሚ 

ዝተፈላለዩ ዓይነታት መጋጥማት 
ንምርኣይ ሞዴላት ብተምሃሮ ክስርሑ 
ይኽEሉ Eዮም።  ተምሃሮ ንሕድሕድ 
ዓይነት መጋጥም ኣብነታት ክህቡ 
ይኽEሉ Eዮም። 
ንኣብነት ኣብ ማሕጎፋ ዝርከብ መጋጥም 
(ዘዋሪ መጋጥም)፣ ኣብ ጉርናE ዝርከብ 
መጋጥም (ቅላሰ መጋጥም)፣ ኣብ ብርኪ 
ዝርከብ መጋጥምን (ተዓፃፊ መጋጥም) 
ኣብ ክሳድ ዝርከብ መጋጥምን 
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ምዝራብ ይኽEሉ። 
 ንሕድሕድ ዓይነት 

መጋጥም ኣብነታት 
ይህቡ። 

 ዝንቀሳቐሱን 
ዘይንቀሳቐሱን 
መጋጥማት Iሎም 
ምምዳብ ይኽEሉ። 

 ሞዴላት ተጠቒሞም 
ዝንቀሳቐሱ መጋጥማት 
ክገልፁ ይኽEሉ። 

  - ዘይንቀሳቐሱ 
  - ተንቀሳቐቲ 
(ዘዋሪ መጋጥም፣ 
ተዓፃፊ መጋጥም፣ 
ተንሸራታቲ 
መጋጥም፣ ቅላሰ 
መጋጥም) 

(ተንሸራታቲ መገጥም)  

 ዓይነታት ጭዋዳታት 
ምዝርዛር ይኽEሉ፣ 

 መዋቕራትን ግደ 
ስራሕትን ጭዋዳታት 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ሞዴላት ተጠቒሞም 
ጭዋዳታት ከመይ 
ከምዝሰርሑ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ጭዋዳታትን ኣስከርየንን 
ብሓባር ከምይ 
ከምዝሰርሑ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ንጥEና ኣEፅምቲ፣ 
ጭዋዳታትን 
መገጣጠምታትን 
ኣድላይነት ኣካላዊ 
ምንቅስቓስን ትኽክለኛ 
ኣመጋግባን ይገልፁ። 

 መዋቕራትን 
ግደ ስራሕትን 
ጭዋዳታት 

 ዓይነታት 
ጭዋዳ 
(ኣስከሬን፣ 
ልሙፃት፣ 
ጭዋዳታት 
ልቢ) 

 ጭዋዳታት 
ከመይ ይሰርሑ 

 ጥEና 
ጭዋዳታትን 
ኣስከሬንን 

  - ኣካላዊ 
ምንቅስቓስ 
  - ትኽክለኛ 
ኣመጋግባ 

ተምሃሮ ንሕና Eንንቀሳቐስ ብንጥፈታት 
ኣብ ኣEፅምቲ ዘለዉ ጭዋዳታት ምኻኑ 
ንኽፈልጡ Eድል ይወሃቦም። 
መዋቕራትን ዝተፈላለዩ ዓይነታት 
ጭዋዳታትን ቻርት ተጠቒምካ ምምሃር 
ይከኣል Eዩ።  ቅድም ክብል ዝተዳለዉ 
ሞዴላት ብምጥቃም ኣብ ጭዋዳታትን
ኣEፅምትን ዘሎ ርክብ ምግላፅን 
ዝተጠማዘዘ ሽቦ (ጭዋዳታት ዝውክል) 
ናብ ኣEፅምቲ ምትሕሓዝ ይከኣል Eዩ። 
ኣEፅምቲ Eንትንቀሳቐሱ ምጭምዳድን 
ምስፍሕፋሕን መርኣያ ለዋይ ሽቦ 
ተጠቒምካ ምርኣይ ይከኣል Eዩ። 
ተምሃሮ ኣብ ቁርብተይ ጉጅለታት 
ኮይኖም ኣድላይነት ኣካላዊ ምንቅስቓስን 
ትኽክለኛ ኣመጋግባን ኣብ ጥEና 
ኣEፅምቲ፣ ጭዋዳታትን መገጣጠምታትን 
ንኽመያየጡ Eድል ይወሃቦም።  ተምሃሮ 
ጥEና ኣEፅምቲ፣ ጭዋዳታትን 
መገጣጠምታትን ንምሕላው ዝEዘዙ 
ኣካላዊ ምንቅስቓሳትን ዓይነታት ምግብን 
ንኽግምቱ’ውን Eድል ይወሃቦም። 

 3.2. ኣሰራርዓ ስኒ 
ወድሰብ (5 ክፍለ 
ግዘ) 

 

 ዝተፈላለዩ ዓይነታት 
ኣስናን ወድሰብ ክፅሕፉ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ዓይነታት ኣስናን 
ወድሰብ ምስ ግደ 
ስራሕቶም ምዝማድ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ዓይነታት 
ኣስናን ወድሰብ 

 
 ግደ ስራሕቲ 

ሕድሕድ 
ዓይነት ኣስናን 

ተምሃሮ ኣሰራርዓ ስኒ ምEባለ ኣስናንን 
ኣቀማምጠOምን  ኣብ ኣፍ ዝገልፅ 
ምዃኑ ንኽፈልጡ Eድል ይወሃቦም። 
ወድሰብ ኣርባEተ ዓይነት ፍሉያት 
ኣስናን ኣለውዎም።  ንሳቶም Eውን 
መሪሕ ስኒ (ንምቑራፅ)፣ ዓቃቢቶ፣ 
ኩርምትን ኩርምቲ ሓይልን(ንምድቃቕ) 
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 ቀመር ስኒ ቁፅሪ፣ 
ዓይነታትን ኣሰራርዓን 
ስኒ ዘርI ዝሓፀረ 
መንገዲ ምዃኑ ምግላፅ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ቀመር ስኒ ወድሰብ 
ከርEዩ ይኽEሉ 

 ቀመር ስኒ ወድሰብ ምስ 
ቀመር ስኒ ካልOት 
Eንስሳት ምንፅፃር 
ይኽEሉ። 

 
 ቀመር ኣስናን 

Eዮም።  Eዙይ ተምሃሮ ባEልቶም 
ብቐሊሉ ክሰርሕዎም ብዝኽEሉ ሞዴላት 
ስኒ ወድሰብ ተጠቒምካ ምምሃር ይከኣል 
Eዩ። 
ተምሃሮ ባEልቶም ቀመር ስኒ ምፅሓፍን 
ምስላሕን ንኽለማመዱ Eድል ይወሃቦም። 
ቁፅሪ ሕድሕድ ዓይነት ስኒ ዝፀሓፍ ከም 
ቀመር ስኒ ሓደ ገፅ ኣፍ ኮይኑ ላEለዋይን 
ታሕተዋይን ስኒ ኣብ ዝተፈላለየ መደዳ 
ይረኣዩ።  ክልተ ጎኒ ስለዘሎ ቁፅሪ 
ኣስናን ኣብ ኣፍ ክልተ Eፅፊ ናይቲ 
ዝተዘርዘረ Eዩ።  ኣብ ሕድሕድ Eኩብ 
Eቲ ናይ መጀመርታ ቁፅሪ መሪሕ ስኒ፣ 
ካልኣይ ዓቃቢቶ፣ ሳልሳይ ኩርምትን Eቲ 
ናይ መጨረሻ ኩርምቲ ሓይልን 
ምዃኖም የመላኽት።  ንኣብነት ቀመር 
2.1.2.3 ንላEለዋይ ስኒ ዘመላኽት 2 
መሪሕ ስኒ 1 ዓቃቢቶ፣ 2 ኩርምትን 3 
ኩርምቲ ሓይልን ኣብ ሓደ ጎኒ ላEለዋይ 
ምንጋጋ ኣፍ። 
ስለዚ ቀመር ስኒ ወድሰብ 2.1.2.3 Eዩ። 
                              
2.1.2.3 
ተምሃሮ ነዚ ዝስEብ ቀመር ምስ ናይ 
ካልOት መጥበውቲ ቀመር ንኸነፃፅሩ 
Eድል ይወሃቦም።  ንኣብነት ቀመር ስኒ 
ድሙ  3.1.3.1  Eዩ። 
                                    
3.1.2.1 
ኣብ ሞንጎ ክልቲOም ቀመራት ስኒ ዘሎ 
ኣፈላላይ ኣዝዩ ስሓባይ ዝኾነ ጉጅለኣዊ 
ምይይጥ ይቕስቅስን ብEU ኣቢሎም’ውን 
ተምሃሮ ንምንታይ ከምዚOም ዝበሉ 
ኣፈላላያት ኣብ ሞንጎ መጥበውቲ 
ክህልዉ ከምዝኸኣሉ ክመሃሩ ይኽEሉ። 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ ሕድሕድ 
ተምሃራይ ብተኸታታሊ ክግምገምን ምስ Eዞም 
ዝስEቡ መብርህታት ብመሰረት ደረጃ ብቕዓት 
ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሓዙ 
ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ። 
 
 

 ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
 ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸብዎ 
ውፅIት ክፍለጥን ኣለዎ።  ብዝበለፀ 
ንኽሰርሑን ብዙይ ዓጊቦም ከይተርፉን 
ምትብባE የድሊ። 
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ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ፦ 
 ኣወቓቕራን ግደ ስራሕትን ኣስከሬን ወድሰብ 

ምግላፅን ዓንድን ተቐፅላውን Iሎም ምምዳብን
ይኽEሉ፣ 

 ዓይነታት ኣEፅምትን መገጣጥምትን ምዝርዛርን 
ግደ ስራሕቶም ምፅሓፍን ይኽEሉ። 
ንሕድሕዶም Eውን ኣብነታት ይህቡን ሞዴላት 
ተጠቒሞም ይገልፁን፣ 

 ዓይነታት ጭዋዳታት ይፅሕፉ፣ ኣወቓቕረOምን 
ግደ ስራሕቶምን ይገልፁን ሞዴል ተጠቒሞም 
ከመይ ከምዝሰርሑ ይገልፁን፣ 

 ጭዋዳተትን ኣስከሬንን ብሓባር ከመይ 
ከምዝሰርሑ ይገልፁ፣ 

 ኣድላይነት ኣካላዊ ምንቅስቓስን ግቡE 
ኣመጋግባን ንጥEና ኣEፅምቲ፣ ጭዋዳታትን 
መገጣጠምታትን ምግላፅ ይኽEሉ፣ 

 ስም ዝተፈላለዩ ዓይነታት  ስኒ ውድሰብ 
ምስያም፣ ምስ ግደ ስርሖም ምዝማድ፣ ቀመር 
ስኒ ምግላፅን ቀመር ስኒ ወድሰብ ምርኣይን 
ይኽEሉ፣ 

 ቀመር ስኒ ሰብ ምስ ቀመር ስኒ ካልOት 
መጥበውቲ ምንፅፃር ይክEሉ፣ 

ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ 
ክፍሊ ተምሃሮ ክስተኻኸሉን 
Eንተድኣ ተደልዩ ካልE ተወሳኺ 
ሓገዝ ምሃብ የድሊ።  Eዞም ተምሃሮ 
EዚOም ካብ ክፍሊ ተወሳኺ ጠመተ 
ክግበረሎምን ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ 
ግዘ ኣብ   Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ 
መወዳEታ Eቲ Eለት ክወሃቦምን
ምግባር የድሊ። 
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ምEራፍ 4፦ ተኽልታት  (25 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ  
 ተኽልተት ብመጠን፣ ብዓይነትን ብስርጭትን  ዝፈላለያ ምዃነን ምዝራብን 

ንተኽልታት ዘለዎም ፍቕርን ክብርን ምግላፅን ይኽEሉ፣ 
 ተኽልታት ዓምበብትን ዘይዓምበብትን Iሎም ምምዳብን ሞስ፣ ፈርንን ጂምኖስፐርምን 

ዘይዓምበብቲ ተኽልታት ምዃኖም ምግላፅን ይኽEሉን፣ 
 ኣብነታት ዓምበብቲ ተኽልታት ምዝራብ፣ ሓፈሻዊ ባህርዮም ምግላፅን ኣወቓቕራን ግደ 

ስራሕትን ሱር፣ ጉንድን ቆፅልን ምግላፅን ይኽEሉ፣ 
 ማይክሮስኮፕ ተጠቒሞም ማፋታት ምፍላይ ይኽEሉ፣ 
 ንዓምበብቲ ተኽልታት ሓዳዊ ዱግሪ ዘርEን ክልተኣዊ ዱግሪ ዘርEን Iሎም ምምዳብ፣ 

ኣብ ሞንጎOም ዘሎ ኣፈላላይ ምፍላጥን ንሕድሕዶም ኣብነታት ምሃብን ይኽEሉ፣ 
 Eንታይነት Iፆታዊ ምርባሕ (vegetative reproduction) ምግላፅን ኣብነታት በዚ 

ኣገባብ ዝራብሑ ዓምበብቲ ተኽልታት ምዝራብን ይኽEሉ፣ 
 ክፍለ ኣካላት Eምበባ ምስኣልን ስሞም ምፅሓፍን ይኽEሉ፣ ግደ ስራሕቶም ምፅሓፍን 

ሌንስ Iድ ተጠቒሞም ፅገን ማህደር Eንቁላሊሕን ምርኣይን ይኽEሉ፣ 
 ኣድላይነት ፅግያን ከይዲ ውህደትን ምዝራብ ይኽEሉ፣ ፍረን ዘርEን ብኸመይ 

ከምዝምEብሉ ምግላፅ ይኽEሉ፣ ግደ ስራሕቲ ክፍለ  ኣካላት ዘርI ምግላፅን ስIሎም 
ስሞም ምፅሓፍን ይኽEሉ 
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ተምሃሮ ፦ 
 ተኽልታት 

ብመጠን፣ 
ብዓይነትን 
ብስርጭትን 
ዝተፈላለያ ምዃነን 
ምዝራብ ይኽEሉ። 

 ንተኽልታት ዘለዎም 
ፍቕርን ክብርን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ንተኽልታት 
ዓምበብትን 
ዘይዓምበብትን 
Iሎም ምምዳብ 
ይኽAሉ። 

 ሞስ፣ ፈርንን 
ጂምኖስፐርም 
ዘይዓምበብቲ 
ተኽልታት 
ከምዝኾኑ ምዝራብ 
ይኽEሉ። 

 

4. ተኽልታት 
4.1. ኣፈላላይ ኣብ 
ተኽልታት              
(3 ክፍለ ግዘ) 
 ተኽልታት Eንታይ 

ዝኣክል ዝተፈላለያ 
Eየን (ብመጠን፣ 
ብዓይነትን 
ስርጭትን) 

 ምደባ ዓምበብትን 
ዘይዓምበብትን 
ተኽልታት 

 ዘይዓምበብቲ 
ተኽልታት 

ነዞም ዝስEቡ ነጥብታት ብምልዓል 
ንተምሃሮ ምስ Eዚ ምEራፍ ነፋልጦም። 
ኣብ ዓለምና ብዙሓት ዓይነት ዘርI 
(species) ተኽልታት ምህላዎምን 
ብኸመይ ምምዳብ ከምዝከኣልን 
ምሕታት።  ብመሰረት Eዞም ዝስEቡ 
ንተኽልታት ምምዳብ ሚዛናዊ ምዃኑ 
ተምሃሮ ንኽግምቱ ምሕታት፦ 

 መጠኖም 
 ሕብሪ EምበበOም 
 ዝርከብሉ ቦታ 

Eዚ ምይይጥ Eዙይ ምደባ ዝብል 
ሓሳብ ብመሰረት ፊዝካላዊ መዋቅር 
ምዃኑ ንምፍላጥ ተጠቐምሉ።  ተምሃሮ 
ኩሎም ተኽልታት ዘይEምብቡ 
ምዃኖም ከድንቑ ከምዘለዎምን Eዙይ 
ከዓ ብዝቐለለ መንገዲ ንንግሰት ተኽሊ
ናብ ክልተ ዓበይቲ ጉጅለታት 
ንምምዳብ የኽEል። 

 ዓምበብቲ ተኽልታት 
 ዘይዓምበብቲ ተኽልታት 

ተምሃሮ Eምበባ ዘይብሎም ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ተኽሊ ይፈልዩ።  ካብ 
ዘቕረብዎ ሓሳብ ኣብዞም ዝስEቡ 
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ጠመተ ይገበር፦ 
   ሞስ፣ ፈርን፣ ጂምኖስፐርም 
ተምሃሮ Eምበባ ኣብ ዓምበብቲ 
ተኽልታት ፆታዊ መራብሒ ምዃኑ 
ከድንቑ ኣለዎም። Eዙይ ኣብ 
ዘይዓምበብቲ ተኽልታት ኣማራፂ 
ኣይኮነን ስለዚ ናይ ግድን ካልE 
ዓይነት ከይዲ ምርባሕ ክካየድ ኣለዎ። 

 ሓፈሻዊ ባህርያት 
ዓምበብቲ 
ተኽልታት 
ይዝርዝሩ፡፡ 

4.2. ዓምበብቲ 
ተኽልታት (22 ክፍለ 
ግዘ) 
 ሓፈሻዊ ባህርያት 
 ሱር፣ ጉንድን ቆፅልን 

(ውሽጣውን ደጋውን 
ባህርያት) 

ተምሃሮ ኣብነታት ኣብ ከባቢOም 
ዝዓብዩ ዓምበብቲ ተኽልታት ይዛረቡ። 
ተምሃሮ ኣብ ምEራፍ ክልተ ካብ 
ዝሰርሕዎ ዓምበብቲ ተኽልታት ነዞም 
ዝስEቡ ሓዊሱ ብዙሓት ኣካላት 
ከምዘለውዎም ግንዛበ ረኺቦም Eዮም። 

 ሱር፣ ጉንዲ፣ ቆፅሊ፣ Eምበባ 

 ኣብነታት ዓምበብቲ 
ተኽልታት ምዝራብ 
ይክEሉ። 

 ቅርፅታት ሱርን ግደ 
ስራሕቶምን ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ቅርፅን ግደ 
ስራሕትን ጉንዲ 
ምግላፅ ይኽEሉ፡፡ 

 ተምሃሮ ውሽጣውን ደጋውን ባህርያት 
ሕድሕድ Eዞም ኣካላት ምዝርዛር፣ 
ምፍላይን ኣብ Eቶም ስEልታት ስም 
ኣድለይቲ ዝበሃሉ ክፍለ ኣካላት 
ምፅሓፍን ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ግደ ስራሕ ሕድሕድ Eዞም 
ዝስEቡ ኣካላት ተኽሊ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 
 ማይን መዓድናትን ካብ ሓመድ 

ይመጡ፣ 
 ነቲ ተኽሊ ምስ ሓመድ ኣጣቢቖም 

ይሕዙ፡ 
 ኣብ ሓድሓደ ተኽልታት ሽኮርን 

ስታርችን ንምEቃብ 
ተምሃሮ ዘፋር ሱር ዘለዎ ተኽሊ 
ይሪUን ምስ ጎናድ ሱር ዘለዎ ተኽሊ 
የነፃፅሩን ጎናድ ሱር ብኸመይ ለውጢ 
ከምዝገበረን የሪU፡፡ 

 ቅርፅታትን ግደ 
ስራሕትን ቆፅሊ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ማይክሮስኮፕ 
ተጠቒሞም ማፋታት 
ምፈላይ ይኽEሉ። 

 ጉንዲ፦ 
 ማይን መዓድናትን ካብ ሱር ናብ 

ካልOት ኣካላት ተኽሊ የጓዓEዝ፣ 
 ግሉኮስ ናብ ኩሉ ኣካላት ተኽሊ 

የጓEዝ፣ 
 ንኣቑፅልቲ ደገፍ ይህብን ብዙሕ 

ብርሃን ፀሓይ ይረኽቡ፣ 
 ንEምበባታት ደገፍ ይህብ፣ 
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 ኣብ ሓድሓደ ተኽልታት ንኣብነት 
ሓረጋት መተሓሓዚ ንምድላው፣ 

ተምሃሮ ማይን መዓድናትን ካብ ሱር 
ንላEሊ ብኸመይ ከምዝምጠጡ ሓዱሽ 
ዝተቖርፀ በትሪ በርሰሜሎ (Celery) 
ቀይሕ ቀለም ናብ ዝሓዘ ቢኬር 
ኣEትዮም ደው ብምባል ክሪU 
ይኽEሉ።  ድሕሪዙይ Eቲ በትሪ 
Eንትቆራረፅ ቀይሕ ብፅባፅ ቀልም 
ንላEሊ ናብ ጉንዲ Eናደየበ ምዃኑ
ምርኣይ ይከኣል። 
ቆፅሊ፦ 
 ምግቢ ንምድላው ውህደ ብርሃን 

የካይድ 
 ካብ ቅፅለተ ምግቢ ዝወፅE 

ካርቦንዳይOክሳይድ የውግድ 
 ማይ የውፅE 
ተምሃሮ ታሕተዋይ ደጋዊ ኣካል ቆፅሊ 
ተጠንቂቖም ይሪUን ማይክሮስኮፕ 
ወይከዓ ሌንስ Iድ ገይሮም ማፋ 
የሪUን ካብ ማፋ ማይ ዝሃፍፍ ምዃኑ 
ይፈልዩን። 
ተምሃሮ ታሕተዋይ ደጋዊ ኣካል ቆፅሊ 
መልቀቒ ኣዝማልቶ ክቐብU ይኽEሉ። 
Eቲ መልቀቒ ኣዝማልቶ ምስ ነቐፀ 
ተቐሪፉ ክልዓል ይኽEልን ሕታም 
ማፋታት የርEን። 
Eምበባ፦ 
 ፆታዊ መራብሒ 
ተምሃሮ Eምበባ ይጠብሑ፣ ይስEሉን 
ነዞም ዝስEቡ ክፍልታት ሓዊሱ ስሞም 
ይፅሕፉን፣ 
 ሕብራዊ ቆፅሊ Eምበባ፣ ከረጢት 

ፅገ፣ ዘንጊ ፅገ፣ መጣጊ፣ማህደር 
Eንቁላሊሕ፣ ማህፀን Eንቁላሊሕ፣ 
ጥUም መዓዛ ዘለዎ ፈሳሲ 
(Nectarines), ደጋፊ ቆፅሊ Eምበባ 

 ንዓምበብቲ 
ተኽልታት ናብ 
ሓዳዊ ዱግርን 
ክልተኣዊ ዱግርን 
ምምዳብ ይኽEሉ። 

 ሓዳዊ ዱግር 
ክልተኣዊ ዱግርን 
(ኣብነታትን 
ምንፅፃርን) 

ተምሃሮ ዓምበብቲ ተኽልታት 
ብመሰረት ዘለዎም በዝሒ ዱግሪ ዘርI
ክልተኣዊ ዱግሪ ዘርI ወይ ከዓ 
ሓደኣዊ ዱግሪ ዘርI ዝሓዙ ተባሂሎም 
ናብ ክልተ ጉጅለ ይምደቡ ማለት 
Eውን መጀመርታ Eንትቦቕሉ ሓደ 
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 ኣብ ሞንጎ ሓዳዊ 
ዱግርን ክልተኣዊ 
ዱግርን ዘሎ 
ኣፈላላይ ምፍላይ 
ይኽEሉ። 

 ኣብነታት ሓዳዊ 
ዱግርን ክልተኣዊ 
ዱግርን ምዝራብ 
ይኽEሉ። 

ቆፅሊ ዘውፅU ወይ ከዓ ክልተ ቆፅሊ 
ዘውፅU፡፡ 
ተምሃሮ ክግንዘብዎ ዘለዎም ክልቲOም 
ጉጅለታት ተመሳሳልነት ዘለዎም 
ብምዃኑ Eዩ።  ንሳቶም Eውን ከም 
ስርዓታት ሱርን ስርዓታት ጉንድን 
ኮይኑ ግን ኣፈላላያት Eውን ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሓዳዊ ዱግሪ ዘርI 
ተጠንቂቖም ይሪU ከም ምሸላ ባሕሪ 
ዝበሉን ክልተኣዊ ዱግሪ ከም ዓይኒ 
ዓተር ወይ ከዓ ጉልI ዝበሉን ዝኾነ 
ይኹን ኣብ ደጋዊ ወይ ከዓ ውሽጣዊ 
ቅርፅርታት ዝረኣዩዎም ኣፈላላያት 
ይምዝግቡ። 

 Iፆታዊ ምርባሕ 
ኣብ ዓምበብቲ 
ተኽልታት ምግላፅ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ኣብነታት ብIፆታዊ 
ምርባሕ ዝራብሑ 
ዓምበብቲ 
ተኽልታት ክዛረቡ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ምርባሕ ኣብ 
ዓምበብቲ ተኽልታት

 
 Iፆታዊ ምርባሕ 

(Vegetative 
propagation) 

 ተምሃሮ ኣብ ከባቢOም ዝዓብይ 
ካልOት ኣብታት ሓዳውን 
ክልተኣውን ዱግሪ ዘርI ዘለዎም 
ተኽልታት ንምፍላይ ቅድም ክብል 
ዝረኣይዎም ኣፈላላያት ክጥቀሙ 
ይኽEሉ Eዮም። 

ተምሃሮ ዓምበብቲ ተኽልታት 
ብIፆታውን ፆታውን ኣገባባት ክራብሑ 
ከምዝኽEሉ ከድንቑ ኣለዎም። 
 ተምሃሮ ብዙሓት ኣብነታት Iፆታዊ 
ምርባሕ ተኽልታት ክፈልጡ ኣለዎም። 
Eዚኣቶም Eውን ነዞም ዝስEቡ 
ኣብነታት Iፆታዊ ምርባሕ 
የጠቓልሉ። 
ኣብነታት ተፈጥሮኣዊ Iፆታዊ ምርባሕ
 ራይዞም - ጅንጅብል 
 ባልብ - ሽጉርቲ 
 ኮርም - ኮሎካሲያ 
 ሱር -  ሙዝ 
 ንጎኒ ዝዓቢ ጉንዲ –ዴሞዲዩም

(Demodium) 
ኣብነታት ሰብ ስራሕ Iፆታዊ ምርባሕ 
 ጉንዲ ብምቑራፅ - ሀቢስከስ 
 ምልጋብ - ፍረ ዘፍርዩ ተኽልታት 
 ምግዳም -ቦጋነቪለ (Bougainvillea) 
ተምሃሮ ዝተቖርፀ ሀቢስከስ ወይከዓ 
ጀራኑም ወሲዶም ናብ ሓመድ ወይ ከዓ 
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ናብ ማይ የቕምጥዎም። 
ተምሃሮ ጥቕሚ ሱር ንምውፃE 
ዝጠቕሙ ኬሚካላትን ሆርሞናትን ኣብ 
ዝተቖርፁ ጉንዲ ሱር ንምውፃE 
መፅናEቲ የካይዱ። 

 Eምበባ ምስኣልን 
ስም ክፍለ ኣካላት 
ምፅሓፍን ይኽEሉ፡፡ 

 ግደ ስራሕ ክፍለ 
ኣካላት Eምበባ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ሌንስ Iድ 
ተጠቒሞም ፅገን 
ማህደር Eንቁላሊሕን 
ምርኣይ ይኽEሉ። 

 ኣድላይነት ፅግያ 
ምዝራብ ይኽEሉ። 

 ከይዲ ውህደት 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ፆታዊ ምርባሕ 
(ቅርፂ Eምበባ፣ 
ፅግያት፣ ውህደት) 

 ኣንስታይ Eምበባ 
ይጠብሑ 

 ፅገ ይሪU 

ተምሃሮ Eምበባ ኣካላት ፆታዊ 
መራብሒ ተኽልታት ምዃኑ 
ተገንዚቦም Eዮም። 
ተምሃሮ ኣብ ከባቢOም ዝርከቡ 
ዝተፈላለዩ Eምበባታት ይግንዘቡን 
ክፍለ ኣካላት ሕድሕዶም ምፍላይ 
ይኽEሉን። 
ተምሃሮ ግደ ስራሕቲ ዝተፈላለዩ ክፍለ 
ኣካላት Eምበባ የድንቑ። 
 ሕብራዊ ቆፅሊ Eምበባ - ካብ 

ርሑቕ መፃገይቲ ንምስሓብ 
 ጥUም መኣዛ ዘለዎ ፈሳሲ -

መፃገይቲ ብጨና ንምስሓብ 
 ከረጢት ፅገን ዘንጊ ፅገን - ፅገ 

ዘምርት ተባEታይ ኣካል Eምበባ 
 ሻምበቆ ማህፀን፣ መጣግን ማህደር 

Eንቁላሊሕን - ኣንስታይ ኣካል 
Eምበባ፦ ማህፀን Eንቁላሊሕ ኣብ 
ውሽጢ ማህደር Eንቁላሊሕ
ትምረትን  ትወሃሃድን 

 ሓቛፊ ቆፅሊ Eምበባ - Eምበባ 
ክሳብ ዝኽፈት ንምክልኻል 
ይጠቅም 

ተምሃሮ ሌንስ Iድ ወይከዓ 
ማይክሮስኮፕ ተጠቒሞም ኣንስታይ 
ኣካል Eምበባ ይጠብሑን ውሽጣዊ 
ኣካላት ይEዘቡን።  መጣጊ፣ ሻምበቆ 
ማህፀንን ማህደር Eንቁላሊሕን ምፍላይ 
ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ፅግያ ምትሕልላፍ ፅገ ካብ 
ተባEታይ ኣካል Eምበባ ናብ ኣብ ሓደ 
ወይከዓ ናብ ዝተፈላለዩ ኣንስታይ ኣካል 
Eምበባ ዘካትት ምዃኑ ይፈልጡ። 
ኣብ ሓደ Eምበባ - ዓርሰ ፅግያት 
ኣብ ዝተፈላለዩ Eምበባታት - ስግረ 
ፅግያት 
ተምሃሮ ፅግያ ከመይ ከምዝካየድ 
ይመያየጡ። 
ከመይ ዝበሉ መፃገይቲ ፅገ ከሕልፉ 
ይኽEሉ?  ኣብ ንፋስን Eንስሳትን 
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(ነፍሳትን ኣEዋፍን) ዘነፃፀረ ኣተሓሳስባ 
ክህልዎም ይግባE። 
ተምሃሮ ባህርያት ብንፋስ ዝፃገዩ 
Eምበባታት ብዝምለከት ምይይጥ 
ከካይዱ ክኽEሉ ኣለዎም።  Eዚኣቶም 
Eውን ነዞም ዝስEቡ የጠቓልሉ፦ 
 ፎኮስቲ ነፀላ ፅገታት 
 ፈዛዝ ሕብሪ ዘለዎ ሕብራዊ ቆፅሊ 

Eምበባ 
 ሕብራዊ ቆፅሊ Eምበባ ሙሉE 

ብሙሉE ይኽፈትን ከረጢት ፅገን 
መጣግን ይቕልUን 

 ዘይምህላው ጨና/ጥUም መኣዛ 
ዘለዎ ፈሳሲ (Nectar) 

ተምሃሮ ባህርያት ብEንስሳት ዝፃገዩ 
Eምበባታት ብዝምልከት ክመያየጡ 
ይኽEሉ።  Eዚኣቶም Eውን ነዞም 
ዝስEቡ የጠቓልል፦ 
 ጥቕሉልን ዘጣብቕን ፅገ 
 ድሙቕ ሕብሪ ዘለዎ ሓቋፊ ቆፅሊ 

Eምበባ 
 ሕብራዊ ቆፅሊ Eምበባ ኣብ ዙርያ 

ከረጢት ፅገን መጣግን ቅርፂ ኩባያ 
ይሰርሕ 

 ከረጢት ፅገን መጣግን ኣብ ውሽጢ 
Eምበባ 

 ጨና/ብምህላው ጥUም መኣዛ ዘለዎ 
ፈሳሲ 

ተምሃሮ ኣብ ከባቢOም ዝርከቡ 
ኣብነታት Eምበባ ተዋሂቦምዎም 
ይሪUን ካብ ዘለዎም ፍልጠት 
ተበጊሶም ብንፋስ ወይ ከዓ ብEንስሳት 
ዝፃገ Eምበባ Iሎም ምውሳን ይኽEሉ።
ተምሃሮ ሓድሓደ ብንፋስ ዝፃገዩን 
ሓድሓደ ብEንስሳት ዝፃገዩን ተኽልታት 
ፅገ ይሪU።  ክልቲOም ዓይነታት 
የነፃፅሩን ኣብ ዘለዎም ኣፈላላያት 
ይመያየጡን። 
ተምሃሮ ካብ ዘይተፈልጠ ተኽሊ ፅገ 
ተዋሂቡዎም ይሪUን ካብ ቅርፁ 
ተበጊሶም ብነፋስ ዝፃገዩ ወይ ከዓ 
ብEንስሳት ዝፃገዩ Iሎም ምፍላይ 
ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ፅገ መራብሒ ኣካል ተባEታይ 
ተኽሊ ምዃኑ የድንቑ።  ብምኽንያት 
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ፅግያት፦ 
 ፅገ ናብ መጣኒ ካልE Eምበባ 

ይጣበቕ 
 ፅገ ንትቦ ሻምበቆ ማህፀን EናበስA 

ንታሕቲ ይወርድ 
 ፅገታት ናብ ማህደር Eንቁላሊሕ 

ይኣትዉ 
 ፅገታት ምስ ማህፀን Eንቁላሊሕ 

ተወሃሂዶም ዘርI ይፈጥሩ 
 ማህደር Eንቁላሊሕ ናብ ፍረ 

ይምEብል 
 ማህደር Eንቁላሊሕ 

ናብ ፍረ 
ከምዝምEብልን 
ማህፀን Eንቁላሊሕ 
ከዓ ናብ ዘርI 
ከምዝዓብን ክገልፁ 
ይኽEሉ። 

 ዘርI ይስEሉን ስም 
ክፍለ ኣካላት 
ምፅሓፍ ይኽEሉን። 

 ዘርEን ፍረን 
(ምEባለ፣ ክፍለ 
ኣካላትን ግደ 
ስራሕን) 

ተምሃሮ ኩነታት ከባብን ሃለዋት 
ነፍሳትን ብኸመይ ንምEባለ ዘርI 
ከምዘጥቅUን ናይዙይ ኣድላይነት ኣብ 
Eብየት ዘራEትን ኣብ ከምኒ ዓተር 
ባሕሪ ወይከዓ ዓይኒ ዓተር ክመያየጡ 
ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ዝተኣለኸ ዓተር ባሕሪ ወይከዓ 
ካልOት ዓበይቲ ተመቀልቲ ዘርEታት 
ክሪU ኣለዎም።  ቅድሚ መሸፈኒ 
ምልዓሎም ዓይኒ ዘርI ክፈልዩ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሓደ ዓብዪ ተመቃሊ ዘርI 
ወሲዶም ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ዘርI
ስEሊ ይስEሉ። 

 ግደ ስራሕቲ ክፍለ 
ኣካላት ዘርI 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

  ሽፋን ዘርI፣ ዓይኒ ዘርI፣ ዱግሪ 
ዘርI 

ተምሃሮ ኣብ ግደ ስራሕ ሕድሕድ 
ክፍሊ ዘርI Eዞም ዝስEቡ ሓዊሱ 
ይመያየጡ። 
 ሽፋን ዘርI - ንዘርI ካብ 

ዝተፈላለዩ ነገራትን ከይነቅፅን 
ይከላኸለሉ። 

 ዓይኒ ዘርI - ማይ ናብ ዘርI
ንምምጣጥ 

 ዱግሪ ዘርI - ንዝቦቅል ዘርI
ምግቢ ንምድላው 

ተምሃሮ ሓዳዊ ዱግሪ ዘርEን ክልተኣዊ 
ዱግሪ ዘርEን ተኽልታት ሓዳዊ ዱግሪ 
ዘርI ምስ ክልተኣዊ ዱግሪ ዘርI 
ብምንፅፃር ንፅፅሮም ይቕፅሉ። 
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ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ ክግምገምን 
ምስ Eዞም ዝስEቡ መብርህታት ብመሰረት 
ደረጃ ብቕዓት ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ 
ብቕዓት ዝሓዙ ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ። 
 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ፦ 
 ተኽልታት ብመጠን፣ ብዓይነትን ብዝርገሐን 

ዝተፈላለዩ ምዃኖም ምዝራብ ይኽEሉን 
ንተኽልታት ዘለዎም ፍቕርን ኣኽብሮትን 
ከርEዩ ይኽEሉ፣ 

 ንተኽልታት ብመጠን፣ ብዓይነትን 
ብዝርገሐን ዝተፈላለዩ ምዃኖም ምዝራብ 
ይኽEሉን ንተኽልታት ዘለዎም ፍቕርን 
ኣኽብሮትን ከርEዩ ይኽEሉን፣ ንተኽልታት 
ዓምበብትን ዘይዓምበብትን Iሎም 
ይምድቡን ሞስ፣ ፈርንን ጂምኖስፐርምን 
ዘይዓምበብቲ ተኽልታት ምዃኖም 
ይገልፁን፣ ኣብነታት ዓምበብቲ ተኽልታት 
ይዛረቡ፣ ሓፈሻዊ ባህሪOም ይገልፁን ግደ 
ስራሕቲ ክፍለ ኣካላት ሱር፣ ጉንድን ቆፅልን 
ምግላፅ ይኽEሉን።  ማይክሮስኮፕ 
ተጠቒሞም ማፋታት ምፍላይ ይኽEሉ። 
ዓምበብቲ ተኽልታት ናብ ሓዳዊ ዱግርን 
ክልተኣዊ ዱግርን Iሎም ምምዳብ፣  ኣብ 
ሞንጎOም ዘሎ ኣፈላላይ ምፍላይ ይኽEሉን 
ናይ ሕድሕድ ኣብነታት ይህቡን። 

 

  Eንታይነት Iፆታዊ ምርባሕ 
ይገልፁን ኣብነታት ብIፆታዊ 
ምርባሕ ዝራብሑ ዓምበብቲ 
ተኽልታት ይዛረቡን።  Eምበባ 
ስIሎም ስም ሕድሕድ ክፍለ ኣካላት 
ምፅሓፍ፣ ግደ ስራሕቶም ምፅሓፍን 
ሌንስ Iድ ተጠቒሞም ፅገን 
ማህደርን Eንቁላሊሕን ይሪUን። 
ኣድላይነት ፅግያትን ከይዲ ውህደትን 
ምዝራብ፣ ፍረን ዘርEን ከመይ 
ከምዝምEብሉ ምፅሓፍ፣ ግደ ስራሕቲ 
ክፍለ ኣካላት ዘርI ምፅሓፍን 
ስIሎም ስም ሕድሕድ ኣካል 
ምፅሓፍን ይኽEሉ።  

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ  
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸብዎ ውፅIት 
ክፍለጥን ኣለዎ።  ብዝበለፀ ንኽሰርሑን 
ብዙይ ዓጊቦም ከይተርፉን ምትብባE 
የድሊ። 
 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ 
ክፍሊ ተምሃሮ ክስተኻኸሉን Eንተድኣ 
ተደልዩ ካልE ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ 
የድሊ።  Eዞም ተምሃሮ EዚOም ካብ 
ክፍሊ ተወሳኺ ጠመተ ክግበረሎምን 
ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ 
Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ መወዳEታ Eቲ 
Eለት ክወሃቦም ምግባርን የድሊ። 
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ምEራፍ 5፦ Eንስሳት (23 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ  
 Eንስሳት ብመጠን፣ ብዓይነትን ብዝርገሐን ዝፈላለዩ ምዃኖም ምዝራብ፣ ዝህብዎም 

ፍቕርን ክብርን ምብርህራህን ነፍሳት ንምንታይ ኣዝዮም ዝተፈላለዩ ጉጅለታት 
Eንስሳት ከምዝኾኑ ምግላፅን ይኽEሉ። 

 Eንታይነት ልውጠተ ቅርፂ ምግላፅ፣ Eነታይነት ሙሉEን ጉዱልን ልውጠተ ቅርፂ 
ምግላፅን ኣብነታት ብሙሉEን ጉድልን ልውጠተ ቅርፂ ዝራብሑ ነፍሳት ምዝራብን 
ይኽEሉ። 

 ሃመማ በረኻ፣ ባርኖስን ቃንጫ ፈሓርን ንወድሰብ ብኸመይ ከምዘጥቅU የብርሁን 
ሜላታት መቆፃፀሪOም ምግላፅን ይኽEሉ። 

 ውሱን ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት ምግላፅን ኣብነታት ሓበራዊ ነፍሳት ምዝብራን 
ይኽEሉ። 

 ግደ ንግስቲ ንህቢ፣ ንጉስ(Eንዝር) ንህብን ሰራሕተኛታት ኣናህብን ምግላፅ፣ ሜላታት 
ምርባሕ ንህብን ኣተሓሕዛ ቆፎ ንህብን ምግላፅ፣ ብልሓታት ኣበራብራ መዓርን ዘበናዊ 
ቆፎ ንህቢ ምስ ባህላዊ ቆፎ ንህቢ ምንፅፃርን ይኽEሉ። 

 መርኣያ ዘመናዊ ቆፎ ንህቢ ምስራሕ፣ ባህርይ ሓበራዊ ነፍሳት ምድናቕን ብዛEባ 
ሓበራዊ ነፍሳት ንምምርማር ዘለዎም ድሌት ምግላፅን ይኽEሉ። 

ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ ፦ 
 Eንስሳት ብመጠን፣ 

ብዓይነትን ብዝርገሐን 
ዝፈላለዩ ምዃኖም 
ምዝራብ ይኽEሉ።  

 ንEንስሳት ዘለዎም 
ፍቕርን ኣኽብሮትን 
ምብራህራህ ይኽEሉ። 

 ነፍሳት ንምንታይ 
ኣዝዮም ዝተፈለዩ 
ጉጅለ Eንስሳት 
ከምዝኾኑ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

5. Eንስሳት 
5.1. ዝተፈላለዩ ዓይነታት 
Eንስሳት                
(2 ክፍለ ግዘ) 
 Eንስሳት Eንታይ 

ዝኣክል ዝተፈላለያ 
Eየን?  (ብመጠን፣ 
ብዓይነትን 
ብዝርገሐን) 

 ንምንታይ Eዮም 
ነፍሳት ኣዝዮም 
ዝተፈለዩ ጉጅለ 
Eንስሳት ኮይኖም?  

ተምሃሮ ስም ኣብ Iትዮጵያ ናይ 
ዝነብራ ሓድሓደ ዝተፈላለያ 
Eንስሳት ንኽዛረቡ ብምሕታት ኣብ 
ፀሊም ሰሌዳ ይፅሓፉ። 
Eንስሳት ብዝተፈላለየ መንገዲ 
ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ዝፈላለዩ 
ምዃኖም ንተምሃሮ ይገለፀሎም። 
 መጠን - ካብ ኣዝዩ ዓብዪ ናብ 

ኣዝዩ ንUሽተይ 
 ዓይነት - ንEንስሳት 

መጥበውቲ፣ ተስሓብቲ፣ ዓሳ፣ 
ኣEዋፍ፣ ነፍሳት ወዘተ ናብ 
ዝበሃሉ ጉጅለታት ምምዳብ 
ይኽEሉ። 

 ዝርገሐ - ሓድሓደ Eንስሳት 
ኣብ መሬት ይነብሩ፣ ካልOት 
መብዛሕትU ግዘ ኣብ ኣየር 
ይነብሩን ሓድሓዲOም ከዓ ኣብ 
ውሽጢ ማይ ይነብሩ፣ 

ተምሃሮ ነፍሳት ንምንታይ ኣዝዮም 
ዝተፈላለዩ ጉጅለታት ከምዝኾኑ 
ክመያየጡ ኣለዎም። Eዙይ ነዞም 
ዝስEቡ የጠቓልል፦ 
 ዝነብሩሉ ዝተፈላለየ መንበሪ 

ህይወታውያን 
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 ንዝተፈላለዩ ኩነታት ናይ 
ምልማድ ክEለቶም 

 ቀልጢፎም ናይ ምርባሕ 
ክEለቶም 

 ልውጥተ ቅርፂ 
ለውጢ ቅርፂ 
Eንስሳት ኮይኑ 
ብዙሓት ውሱን 
ደረጃታት ዘካተተ 
ምዃኑ ምግላፅ 
ይኽEሉ 

 Eንታይነት ሙሉEን 
ጉዱልን ልውጠተ 
ቅርፂ ምግላፅ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ብሙሉEን ብጉድልን 
ልውጠተ ቅርፂ ናይ 
ዝራብሑ ነፍሳት 
ኣብነታት ምዝራብ 
ይኽEሉ 

5.2. Uደተ ህይወት ሓድ 
ሓደ ነፍሳት (4 ክፍለ 
ግዘ) 
 ልውጠተ ቅርፂ 

Eንታይ Eዩ? 
 ሙሉEን ጉዱልን 

ልውጠተ ቅርፂ 

ተምሃሮ ኣብ ሞንጎ ሓድሓደ 
ነፍሳትን ካልOት Eንስሳት ዘሎ 
መሰረታዊ ኣፈላላይ ነፍሳት 
Eንትዓብዩ ሰውነቶም ሙሉE 
በሙሉE ቅርፁ ስለዝልውጥ 
ከምዝኾነ የድንቑ።  Eዚ ከይዲ 
Eዙይ ከዓ ልውጠተ ቅርፂ ይበሃል። 
ተምሃሮ ልውጠተ ቅርፂ ሙሉE 
ወይከዓ ጉዱል ክበሃል ከምዝኽEል 
የድንቑ። 
 ሙሉE ልውጠተ ቅርፂ 

ኣርባEት ቀንዲ ደረጃታት 
ማለት Eውን Eንቁላሊሕ፣
ላርቫ፣ ፑፖን ዓባይን ዘካተተ 
ሙሉE ለውጢ ቅርፂ Eዩ። 

 ጉዱል ልውጠተ ቅርፂ ቀስታዊ 
ምEባለ ዘለዎን ሰለስተ 
ደረጃታት ጥራሕ ዘካተተን 
ንሳቶም Eውን Eንቁላሊሕ፣ 
ነይምፍን ዓባይን Eዮም። 
ነይምፍ ብዘይካ ብመጠን 
ምንኣሰን መንፈር ዘይብሉ 
ምዃንን ንዓበይቲ ነፍሳት Eዩ 
ዝመስል። 

ተምሃሮ Eንቁላሊሕ፣ ላርቫ፣ ፑፖን 
ፅምብላሊEን ዓርሶም ንኸEግቡ 
ይሪU ማለት Eውን Eዚኣቶም ሓደ 
ዓይነት Eንስሳ ከምዝኾኑ ኮይኑ
ግና ኣብዚ Uደተ ህይወት Eዚ 
Eንስሳ Eቶም ደረጃታት ኣዝዮም 
ዝተፈላለዩ ምዃኖም ይፈልጡ። 
ተምሃሮ Eዚ ልውጠተ ቅርፂ 
ሙሉE ወይከዓ ጉዱል ምዃኑ 
ምውሳን ይኽEሉ። 
ተምሃሮ Eንቁላሊሕ፣ ነይምፍን 
ዓባይን ድዱE ይሪUን Eዚ 
ልውጠተ ቅርፂ ሙሉE ወይከዓ 
ጉዱል ምዃኑ ምውሳን ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ካልOት ኣብነታት 
ሙሉEን ጉዱልን ልውጠተ ቅርፂ 
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Eንተሃልዮም ምምርማር ይኽEሉ። 
ተምሃሮ ኣብ ዝተፈላለየ ደረጃ 
ዝርከቡ መርኣያታት ተዋሂቡዎም 
ተፈጥሮ ልውጠተ ቅርፂ ምውሳን 
ይኽEሉ።  ንኣብነት ኣምበጣ። 

 ሃመማ በረኻ ንሰብን 
ንEንስሳትን ብኸመይ 
ከመዘጥቅE ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ሜላታት መቆፃፀሪ 
ሃመማ በረኻ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ባርኖስ ዘራEቲ 

ብኸመይ ከምዘጥቅE 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ሜላታት መቆፃፀሪ 
ባርኖስ ምግላፅ 
ይኽEሉ።   

 ቃንጫ ፈሓሪ 
ምሸላባሕሪ ብኸመይ 
ከምዘጥቅE ምግላፅ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ሜላታት መቆፃፀሪ 
ቃንጫ ፈሓሪ ምግላፅ 

5.3. ሓድሓደ ቁጠባዊ 
ረብሓ ኣገደስቲ ነፍሳት  
(6 ክፍለ ግዘ) 
 ሃመማ በረኻ 
 መጋየሽቲ ሕማማት 
 ኣገባባት መቆፃፀሪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ባርኖስ 
 ብኸመይ ዘራEቲ 

የጥቅE 
 ሜላታት መቆፃፀሪ 
 ቃንጫ ፈሓሪ 
 ንምሽላ ባሕሪ 

ብኸመይ የጥቅE 
 ሜላታት መቆፃፀሪ 

ተምሃሮ ኣድላይነት ዓብዪ ቁጠባዊ 
ረብሓ ሓድሓደ ነፍሳት የድንቑ 
ሓድሓዲOም ጎዳEቲ Eንትኾኑ 
Eቶም ካልOት ከዓ ጠቐምቲ 
Eዮም። 
ኣብዚ ርEሲ Eዙይ ተምሃሮ 
ኣብዞም ብዝተፈላለየ መንገዲ 
ጎዳEቲ ዝኾኑ ሰለስተ ነፍሳት 
ኣEሚቖም ክሪU Eዮም። 
ተምሃሮ ሃመማ በረኻ ንኸፍትን 
ንሰብን ዘጥቅE ታህዋስ ከምዝኾነ 
የድንቑ። 
ተምሃሮ መጋየሺ ዝብል ቃል 
ተሰካሚ ሕማም ዘምፅU 
ህይወታውያን ከምዝኾ ይርድUን 
ነዞም ዝስEቡ ይፈልጡን። 
 ሃመማ በረኻ ኣብ ወሰን 

ቃልይን ገምገም ሩባን 
ከምዝርከቡ 

 ሃመማ በረኻ ተሰካሚ
ትራይፖኖሶማ ፅግEተኛ 
ከምዝኾነ 

 Eዚ ፅግEተኛ ኣብ ከፍቲ ናጋና 
ዝበሃል ሕማም ከምዘስEብ 

 Eዚ ፅግEተኛ ኣብ ሰብ ሕማም 
ድቃስ ከምዘስEብ 

ተምሃሮ ሃመማ በረኻ ንምቁፅፃር 
ዝሰማምU ሜላታት መቆፃፀሪ 
ይመያየጡ። 
 በዝሒ ሓመማ በረኻ ንምንካይ 

ኣብ ወሰን ውሓዚ ማይ ዝበቖሉ 
ቆጥቋጥን ሳEረ መEርን 
ምቑራፅ ወይ ከዓ ምቡቃስ 

 መEቆቢ Eዞም ታህዋሳያን 
Eዮም ተባሂሎም ናብ ዝፍለጡ 
ከባብታት ፀረ ነፍሳት 
ኬሚካላት ምንፃግ 
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ይኽEሉ፡፡ 
 
 

 ናብ Eንስሳት ነፍሳት ዘየቕርብ 
(ዝፀልAO) ኬሚካል ምንፃግ 

ተምሃሮ ብዙሕ ቁፅሪ ዘለዎም 
መኻናት ሃመማ በረኻ ናብቲ ከባቢ 
ዝኣትዉሉ ሜላ መፅናEቲ ምክያድ 
ይኽEሉ።  Eዞም መኻናት ኣወዳት 
ምስ Eዘን ኣንስትዮ ይራኸቡ። 
ኮይኑ ግና ክፈርያ ኣይኽEላን 
ብምዃኑ ከዓ በዝሒ ሃመማ በረኻ 
ይንኪ።  ተምሃሮ ነዚ ሜላ ምስ 
ካልOት ባህላዊ ሜላታት መቆፃፀሪ 
ብምንፅፃር ምግምጋም ይኽEሉ። 

 ባህርያት ሓበራዊ 
ነፍሳት ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ኣብነታት ሓበራዊ 
ነፍሳት ምዝብራ 
ይኽEሉ፡፡ 

 ኣብ ኣናህብ ግደ 
ንግስቲ፣ Eንዝርን 
ሰራሕተኛታትን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

5.4. ሓበራዊ ነፍሳት  
(11 ክፍለ ግዘ) 
 ባህርያት ሓበራዊ 

ነፍሳት 
 
 
 ኣናህብን ምርባሕ 

ኣናህብን 
 ንግስቲ፣ Eንዝር፣ 

ሰራሕተኛታት 

ተምሃሮ ሓድሓደ ሓበራዊ ነፍሳት 
ብዓብዪ ጉጅለ ወይ ከዓ ብEስለ 
ብሓባር ከምዝነብሩን Eቲ Eስለ 
ንኽነብር መቐሎ Eዮ ከምዝገብሩን 
ከድንቑ ኣለዎም።  ዝተፈላለዩ 
ኣባላት ጉጅለ ነፍሳት ዝተፈላለየ 
ስራሕ ይሰርሑ። 
ተምሃሮ ኣብነታት ሓበራዊ ነፍሳት 
ምፍላይ ክኽEሉ ኣለዎም። 
ንሳቶም Eውን ነዞም ዝስEቡ 
የጠቓልሉ። 
 ፍልሖ 
 ንህቢ 
ተምሃሮ ነፍሳት ኣብ ዓብዪ ሓበራዊ 
ጉጅለ ብምንባሮም ዝረኽብዎ 
ረብሓ ብዝምልከት ይመያየጡ። 
ተምሃሮ ንህቢ ንሰብ ዝጠቅም 
ሓበራዊ ነፍሳት ምዃኑ ከድንቑ 
ኣለዎም።  ኣናህብ ሰለስተ ዓይነት 
ኣባላት ጉጅለ ኣብዘለውዎ ቆፎ 
ይነብሩ፦ 
 ንግስቲ - Eንቁላሊሓት 

ተውድቕ 
 ንጉስ (Eንዝር) - ምስ ንግስቲ 

ይራኸብ 
 ሰራሕተኛታት - ጥUም መኣዛ 

ዘለዎ ፈሳሲ ይEክባ፣ ቅጫ 
መዓር ይሰርሓ፣ ቆፍ ይሕልዋ 

ተምሃሮ ብኣናህብ ዝተስረሐ መዓር 
ምብርባር ዝከኣል ምዃኑ ኮይኑ 
ግና ነቲ Eስለ ዘድሊ Eኹል መዓር 
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ክግደፍ ከምዘለዎ ከድንቑ 
ኣለዎም። 

 ሜላታት ኣረባብሓ 
ንህብን ኣተሓሕዛ ቆፎ 
ንህብን ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ሜላታት ኣበራብራ 
መዓር ምብራርህራህ 
ይኽEሉ። 

 ዘበናዊ ቆፎ ንህቢ 
ምስ ባህላዊ ምንፅፃር 
ይኽEሉ። 

 

 ሜላታት ኣረባብሓ  
 ኣተሓሕዛ ቆፎ ንህቢ 
 ሜላታት (ቴክኒካት) 

ኣበራብራ መዓር 
 ኣድላይነት ምርባሕ 

(ልምዓት) ንህቢ 
 ኣድላይነት ምርባሕ 

(ልምዓት) ንህቢ 

ተምሃሮ ቆፎ ንህቢ ከምይ 
ከምዝተሓዝን መዓር ከመይ 
ከምዝብርበርን ብዝምለከት 
ክመያየጡ ኣለዎም። 
ንህቢ ዘራብሕ (ዘልምE) በዓል ሞያ 
ዓዲምካ ንተምሃሮ ብዛEባ ልምዓት 
ንህቢ የብራህርህሎምን መረኣያ 
ተጠቒሞም ሓድሓደ ቴክኒካት 
ከርEዮም ክግበር ክኽEል ኣለዎ። 
ተምሃሮ Iኮኖሚያዊ ረብሓ 
ልምዓት ንህቢ ብመንፅር ፅግያት 
ኣዝርEትን ካብ ቆፎ ንህቢ ዝርከብ 
ምህርትን ብዝምልከት ክመያየጡ 
ኣለዎም።  Eዞም ዝስEቡ ብኸመይ
ክጠቕሙ ከምዝኽEሉ ክመያየጡ
ኣለዎም። 

 መዓር 
 ስምI 
 ፅገ 
 ሓፊስ ፈሳሲ ንግስቲ 

ተምሃሮ ኣናህብ ምግቢ ብዘመላኽት 
ዳንሲ ብኸመይ ክረዳድኣ 
ከምዝኽEላ ብዝምልከት ምይይጥ 
ምክያድ ክኽEሉ ኣለዎም። 

 ዘበናዊ ቆፎ ንህቢ 
ምስራሕ ይኽEሉ። 

 ባህርይ ሓበራዊ 
ነፍሳት ምድናቕ 
ይኽEሉ። 

 ብዛEባ ሓበራዊ 
ነፍሳት ንምፅራይ 
ዘለዎም ድሌት 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ሞዴል ቆፎ ንህቢ 
ምስራሕ 

ተምሃሮ ሞዴል ቆፎ ንህቢ ክሰርሑ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣናህብ ብሓደ ምንባር
ብምኽኣሎም ናይ ምንባር Eድሎም 
ከምዝውስኽ ይመያየጡ። 
ተምሃሮ ብሕቱ ዝነበር ንህቢ 
Eንፀይቲ ካብ መዓር ዝሰርሓ 
ኣናህብ ዝፍለ ምዃኑ ፅንዓት 
ከካይዱ ይኽEሉ Eዮም።   
ተምሃሮ ካልE መፅናEቲ ኣብ 
ካልOት ሓበራዊ ነፍሳት ከም 
ፍልሖ ዝበሉ የካይዱን ምስ መዓር 
ዝሰርሑ ኣናህብ ምንፅፃር 
ይኽEሉን። 

   



    ሲለበስ ስነህይወት 7ይ ክፍሊ    169 

 

ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ ሕድሕድ 
ተምሃራይ ብተኸታታሊ ክግምገምን ምስ Eዞም 
ዝስEቡ መብርህታት ብመሰረት ደረጃ ብቕዓት 
ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሓዙ ምዃኖም 
ክነፃፀር ኣለዎ። 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
 ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ፦ 
 Eንስሳት ብመጠን፣ ብዓይነትን ብዝርገሐን 

ዝተፈላለዩ ምዃኖም ምዝራብን ንEንስሳት 
ዘለዎም ፍቕርን ክብርን ምብርህራህን ነፍሳት 
ንምንታይ ኣዝዮም ዝተፈላለዩ ጉጅለታት 
ከምዝኾኑ ምግላፅን ይኽEሉ። 

 Eንታይነት ውልጠተ ቅርፂ ምግላፅ፣ ሙሉEን 
ጉዱልን ልውጠተ ቀርፂ ምግላፅን ኣብነታት 
ብሙሉEን ጉዱልን ልውጠተ ቅርፂ ዝራብሑ 
ነፍሳት ምዝራብን ይኽEሉ። 

 ሃመማ በረኻ፣ ባርኖስን ቃንጫ ፈሓርን ብኸመይ 
ንወድሰብ ከምዘጥቅU ምዝራብን ሜላታት 
መቆፃፀሪOም ምግላፅን ይኽEሉ። 

 ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት ምግላፅን ኣብነታት 
ሓበራዊ ነፍሳት ምዝራብን ይኽEሉ። 

 ግደ ንግስቲ፣ ንጉስን ሰራሕተኛታት ኣናህብን 
ምግላፅ ይኽEሉ።  ሜላታት ምርባሕን (ልምዓት) 
ኣተሓሕዛ ቆፎ ንህብን ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ቴክኒካት ኣበራብራ መዓር ምብርህራህን 
ዘመናውን ባህላውን ቆፎ ንህቢ ምንፅፃርን
ይኽEሉ። 

 ሞዴል ዘመናዊ ቆፎ ንህቢ ምህናፅ ይኽEሉ። 

  
 ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት 

ምድናቕን ብዛEባ ሓበራዊ 
ነፍሳት ኣዝዮም ንምምርማር 
ዘለዎም ድሌት ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝርከቡ ተምሃሮ  
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሰርሑ ተምሃሮ ክሽለሙን 
ዝረኸብዎ ውፅIት ክፍለጥን 
ኣለዎ።  ብዝበለፀ ንኽሰርሑን 
ብዙይ ዓጊቦም ከይተርፉን 
Eውን ምትብባE የድሊ። 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝርከቡ ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሰርሑ ተምሃሮ ምስ Eቶም 
ካልOት ናይቲ ክፍሊ ተምሃሮ 
ክስተኻኸሉ Eንተድኣ ተደልዩ 
ካልE ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ 
የድሊ።  Eዞም ተምሃሮ EዚOም 
ካብ ክፍሊ ተወሳኺ ጠመተ 
ክግበረሎምን ተወሳኺ ናይ 
ትምህርቲ ግዘ ኣብ   Eረፍቲ 
ወይከዓ ኣብ መወዳEታ Eቲ 
Eለት ክወሃቦም ምግባርን 
የድሊ። 

ምEራፍ 6፡-ከበቢና (18 ክፍለ ግዘ) 
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ  
 Eንታይነት መንበሪ ህይወታውያ ምግላፅ፣ ንመንበሪ ህይወታውያን ናብ ምድራውን 

ማያውን መንበሪ ህይወታውያን ምምዳብን ንሕድሕዶም ኣብነታት ምሃብን ይኽEሉ፣ 
 Eንታይነት ውልቀሄትን ማሕበረሄትን ምግላፅን ንሕድሕዶም ኣብነታት ምሃብን 

ይኽEሉ፣ 
 ኣብ ከባቢOም ዝርከብ ዝነኣሰ መንበሪ ህይወታውያን ምፍላይ፣ ኣብU ዝነብሩ 

ህይወታውያን ይሪUን ብዛEባ ዝረኸብዎ ነገር ሪፖርት ይፅሕፉን፣ 
 ዝርገሐ ኣብ ዝተወሰነ ከባቢ ዝነብሩ ህይወታውያን ንምርኣይ ትርብIት ይጥቀሙን፣ 

ሜላታት ምEካብን ምEቃብን መርኣያታት ተኽልታትን Eንስሳትን ምብርህራህን 
መርኣታት ተኽልታትን Eንስሳትን ኣኪቦም ምEቃብን ይኽEሉን፣ 
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 ሰንሰለት ምግብን ዝተሓላለኸ  ሰንሰለት ምግብን ምስ ተግባራዊ ኣብነታቱ ከብራህርሁ 
ይኽEሉ፣ 

 ዝተፈላለዩ ደረጃታት ትሮፒክ ሰንሰለት ምግቢ ምግላፅ፣ ስEሊ ተጠቒሞም ፒራሚድ 
ቁፅሪ የብርሁን ትሮፒክ ደረጃታት ኣብ ስEሊ ፒራሚድ ቁፅሪ ምርኣይ ይኽEሉን 
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ተምሃሮ ፦ 
 መንበሪ ህይወታውያን 

ህይወታውያን 
ዝነብራሉ ቦታ ምዃኑ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ንመንበሪ 
ህይወታውያን 
ምድራውን ማያውን 
Iሎም ምምዳብ 
ይኽE። 

6. ከበቢና 
6.1. መንበሪ 
ህይወታውያን            
(3 ክፍለ ግዘ) 
 መንበሪ ህይወታውያን 

Eንታይ Eዩ? 
 ማያውን ምድራውን 

መንበሪ ህይወታውያን 

ተምሃሮ ተፈጥሮኣዊ መንበሪ 
ህይወታዊ ማለት ህይወታውያን 
ዝነብርሉ ከምዝኾነ ምርዳE 
ክኽEሉ ኣለዎም።  ተምሃሮ ኣብ 
መንበሪ ህይወታውያን ዝነብር 
ህይወታዊ ኣብቲ ቦታ Eውት 
ኮይኑ ንኽነብር ዘኽEልዎ 
ፍሉያት ምልምማዳት ምግላፅ 
የድሊ። 
ተምሃሮ ሓድሓደ መንበሪ 
ህይወታውያን ንኽንፅሩ 
ምሕታት።  ዝሃብዎ ሓሳብ ኣብ 
ክልተ ዋና ርEስታት ምድራውን 
ማያውን ብምባል ምጉጃል። 
ተምሃሮ ናብ ሕድሕድ ዝርዝር 
ምውሳኽ Eንተድኣ ክIሎም ኣብ 
ሕድሕድ ዓይነት መንበሪ 
ህይወታውያ ንመስርE 
ይህልዎም። 
ንኣብነት፦ 
ምድራውን - ሕርሻ ቦታ፣ ፖርክ 
(መዘናግI ቦታ)፣ ምድረ
ሳEሪ፣ብኣግራብ ዝተሸፈነ ዱር፣ 
ምድረበዳ ወዘተ. 

 ኣብነታት ምድራውን 
ማያውን መንበሪ 
ህይወታውያን 
ምዝራብ ይኽEሉ። 

  ማያዊ - ዝዓቖረ 
ማይ፣ጉድጓድ፣ ፈለግ፣ ሩባ፣ 
ቃላይ፣ ተፈጥሮኣዊ ከውሒ፣ 
ውቅያኖስ ወዘተ. 

ተምሃሮ ኣብ ዝነብርሉ ከባቢ 
ዝተፈላለዩ ምድራውን ማያውን 
መንበሪ ህይወታውያን ምፍላይ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 

 ውልቀሄት ጉጅለ ሓደ 
ዓይነት ዘርI ዘለዎም 
ህይወታውያን 
ከምዝኾነ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ኣብነታት ውልቀሄት 

 ውልቀ ሄትን 
ማሕበረሄትን 

ተምሃሮ ኣብ ዝኾነይኹን መንበሪ 
ህይወታውያን ብዙሕ ቁፅሪ 
ዘለዎም ሓደ ዘርI ህይወታውያን 
ብሓባር ከምዝነብሩ ምድናቕ 
ክኽEሉ ኣለዎም።  ኣብ ሓደ 
መንበሪ ህይወታውያን ዝነብሩ 
ሓደ ዘርI ዘለዎ Eንስሳት 
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ክዛረቡ ይኽEሉ። 
 ማሕበረሄት ጉጅለ 

ዝተፈላለየ ዘርU 
ዘለዎም ውልቀሄት 
ዝሓዘ ከምዝኾነ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ኣብነታት ማሕበረሄት 
ምዝራብ ይኽEሉ። 

ውልቀሄት ይበሃሉ። 
ብተመሳሳሊ ኣብ ሓደ መንበሪ 
ህይወታውያን ዝተፈላለየ ዘርI 
ዘለዎም ውልቀሄታት ኣለዉ። 
ኣብ ሓደ መንበሪ ህይወታውያን 
ዝነብሩ ውልቀሄታት ሕብረተሄት 
ይበሃሉ። 
ተምሃሮ ኣብ ዝነብርሉ ከባቢ ኣብ 
ሓደ መንበሪ ህይወታውያን 
ዝነብሩ ዘርI ህይወታውያን 
ምፍላይን Eዚኣቶም ብኸመይ
ምስ ውልቀሄታትን 
ማሕበረሄታትን ከምዝዛመዱ 
ምግላፅ ክኽEሉ ኣለዎም። 
ንኣብነት ኣብ ማይ ጉድጓድ ዓሳ፣ 
ሃመማ ድራጎን፣ ቁንጪ 
ማይ(water flea)፣ ተንሳፈፍቲ 
ተኽልታት (duckweed)። 
ከምዝስEብ Eውን ምባል 
ይከኣል፦ 
 ጉድጓድ መንበሪ 

ህይወታውያን Eዩ። 
 ኣብ መንበሪ ህይወታውያን 

ውልቀሄታት ዓሳ፣ ሃመማ 
ድራጎን፣ ቁንጪ ማይን 
ተንሳፈፍቲ ተኽልታትን
ይርከቡ። 

 ኣብ ጉድጓድ ውልቀሄታት 
ተሓዊሶም ማሕበረሄት 
ይምስርቱ 

ተምሃሮ ዝተፈላለዩ መንበሪ 
ህይወታውያን ንምርኣይ 
ተመሳሰልቲ መልመድታት 
ክሰርሑ ኣለዎም። 

 6.2. መንበሪ 
ህይወታውያን ምፅናE 
(8 ክፍለ ግዘ) 

 

 ኣብ ከባቢOም 
ኣናEሽተይ መንበሪ 
ህይወታውያን ምፍላይ 
ይኽEሉ። 

 ኣብ ኣናEሽተይ 

 ምEዛብ መንበሪ 
ህይወታውያን ከባቢና 

ተምሃሮ ንEሽተይ መንበሪ 
ህይወታውያን (ትሕቲ ሓደ 
ትርብIት ሜትሮ) ክፈልዩን 
ከፅንUን ኣለዎም።  ኣብቲ 
መንበሪ ህይወታውያን ዝርከቡ 
ህይወታውያን ክፅንUን ክፍለዩን 
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መንበሪ ህይወታውያን 
ዝነብሩ ህይወታውያን 
ምፅናE ይኽEሉ። 

 ኣናEሽተይ መንበሪ 
ህይወታውያንን 
ኣብU ዝነብሩ 
ህይወታውያንን 
ብዝምልከት ሪፖርት 
ምፅሓፍ ይኽEሉ። 

ኣለዎም። 
ተምሃሮ ብዛEባ ዝረኸብዎ 
ውፅIት ሪፖርት ክፅሕፉ 
ኣለዎም። 
 መጠን መንበሪ ህይወታውያን 
 ኩነታት Eቲ መንበሪ 

ህይወታውያን 
 መጠን ዝተረኸቡን ዝተፈለዩን 

ዝተፋለለዩ ውልቀሄታት 
ህይወታውያን 

 ኣብ ዝኾነ ባህ ዝበሎም 
ውሱን ባህርይ ርIቶ ይህቡ 

ንኣብነት ኣብ ረግረግ ዝኾነ ቦታ 
ጥራሕ ዝርከቡ ፍሉያት 
ተኽልታት 

 ዝርገሐ ኣብ ሓደ 
ውሱን መንበሪ 
ህይወታውያን ዝነብሩ 
ህይወታውያን 
ትርብIት ተጠቒሞም 
ምግማት ይኽEሉ። 

 ምጥቃም ትርብIት ተምሃሮ መብዛሕትU ግዘ መንበሪ 
ህይወታውያን ዓበይትን ሕድሕድ 
ኣብU ዝርከብ ዘርI ንምፍላይን 
መጠን ሕድሕድ ውልቀሄት 
ንምቑፃር ግዘ ዝወስድን ከቢድን 
ከምዝኾነ ክርድU ይግባE። 
ተምሃሮ Eዙይ ብቐሊሉ ከመይ 
ክሰርሕዎ ከምዝኽEሉ ክሕተቱ
ከምዘለዎምን ፅንሰ ሓሳብ 
ኣወሳስዳ መርኣያ ንምትEትታው 
ምይይጥ ምክያድ ይከኣል Eዩ። 
ተምሃሮ መርኣያ መብዛሕትU 
ግዘ Eንታይ ከምዘሎ ኣጠቓላሊ 
ስEሊ ዝህበና ከምዝኾነ ክርድU 
ይግባE። 
ተምሃሮ ዳህሳስ መንበሪ 
ህይወታውያን ብኸመይ ከካይዱ 
ከምዝኽEሉ ምይይጥ ምክያድ 
ይግባE።  ቅድሚ ምትEትታው 
ፅንሰ ሓሳብ ትርብIት ተምሃሮ 
Eኹል ግዘ ተዋሂቡዎም ሓሳቦም 
ከማEብሉ ክፍቀደሎም ኣለዎ። 
ተምሃሮ ኣብ ሓደ ከባቢ መርኣያ 
ህይወታውያን ንምውሳድ 
ምናልባት ትርብIት ከመይ 
ምጥቃም ክምዝከኣል ንኽግምቱ 
ክሕተቱ ኣለዎም። ተምሃሮ 
መርኣያ ብነሲብ ከምዝውሰድን 
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ዝሰማምU ቴክኒካት ምስራፅ 
ከምዝከኣልን የድንቑ። 
ንሳቶም Eውን ነዞም ዝስEቡ 
የጠቓልሉ 
 ኣብ Eቲ መንበሪ 

ህይወታውያን ነቲ ትርብIት 
ብሃንደበት ምድርባይ 

 ነቲ መንበሪ ህይወታውያን 
ናብ መርክቦታት ምምቃልን 
ቁፅርታት ብነሲብ ብምልዓል 
ነቶም መርክቦታት ብነሲብ 
ምምራፅን 

ተምሃሮ ኣብ ሓደ ዓብዪ ከባቢ 
መርኣያ ንምውሳድ ትርብIት 
ክጥቀሙ ኣለዎም።  Eዙይ Eውን 
ነዞም ዝስEቡ የካትት፦ 
 ብነሲብ ብዝተረኸቡ 

መርኣያታት ፈተነ ምክያድ 
 ንኹሉ መንበሪ ህይወታውያን 

ግምት ንምስራሕ ዝተረኸበ 
ውፅIት ምጥቃም 

 ዝተረኸበ ግምታዊ ውፅIት 
ብኸመይ Eሙን ክኸውን 
ከምዝኽEል ርIቶOም ይህቡ 

ተምሃሮ ብመሰረት ውፅIት 
ዝሰርሕዎ ስራሕ ምጥቃም 
ትርብIት ኩልግዘ ኣብ መንበሪ 
ህይወታውያን መርኣያ 
ህይወታውያን ንምውሳድ ኩልሻE 
ፅቡቕ ሜላ ከምዘይኮ ይግንዘቡ። 
ኣብ ካልE ቴክኒክ ከም መስመር 
ትራንሴክት ኣብ ዝበለ መፅናEቲ
ምክያድ ክኽEሉ ኣለዎም። 

 ሜላታት ምEካብን 
ምEቃብን መርኣያ 
ተኽልታትን 
Eንስሳትን ምብርህራህ 
ይኽEሉ። 

 ምEካብን ምEቃብን 
መርኣያታት 
ተኽልታትን 
Eንስሳትን 

ተምሃሮ ኣብ መንበሪ 
ህይወታውያን ዝተፈላለዩ 
ቴክኒካት ተጠቒሞም Eንስሳት 
ክEክቡ ከምዝኽEሉ ክመያየጡ 
ኣለዎም። 
ንሳቶም Eውን ነዞም ዝስEቡ 
ከጠቓልሉ ይኽEሉ 
 ኣብ ጉድጓድ ዝነብሩ Eንስሳት 

መትሓዚ (pitfall trap) 
 ፖተር(Potter) 
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 መፅረጊ መርበብ (Sweep 
net) 

 መትሓዚ ፅምብላሊE መርበብ 
 መርኣያታት ተኽልን 

Eንስሳትን ምEካብ 
ይኽEሉ። 

 መርኣያታት ተኽልን 
Eንስሳን ምEቃብ 
ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ሕድሕድ ቴክኒክ ከምይ 
ምጥቃም ከምዝከኣል ከርEዩ 
ኣለዎም።  ነቶም ዝተፈላለዩ 
ሜላታት ክግምግሙን ኣብ ትሕቲ 
ሕድሕዶም ፅቡቕ ዝተጠቐምሉ 
ኩነታት ክውስኑን ኣለዎም። 
ተምሃሮ መርኣያታት Eንስሳት 
ንምርካብ ዝተፈላለዩ ቴክኒካት 
ክጥቀሙ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ንኹሎም Eንስሳት 
ብኽብሪ ከተኣናግድዎም 
ኣለዎም።  Eቶም Eንሰሳት 
ብቐሊሉ ንምርኣይን ንምስኣልን 
Eንተድኣ ኾይኑ ብዝተኽኣለ 
መጠን ብቕልጡፍ 
EንተይተጎድU ናብ መንበሪOም 
ክምለሱ ኣለዎም።  Eቶም 
Eንስሳት ከም መርኣያ Eንድሕር 
ክቕመጡ ኮይኖም ርህራሄ 
ብዘለዎ መንገዲ ከም ክሎሮፎርም 
ዝበለ ኬሚካል ተጠቒምካ 
ምቕታልን ብቐጥታ ኣብ ከም 
ፎርማሊን ዝበለ ብፅባፅ ኬሚካል 
ኣEቲኻ ክEቀቡ ኣለዎም። 
ተምሃሮ መርኣያታት ተኽልታት 
ንምEካብ ፅቡቓት ኣብ ዝኾኑ 
ቴክኒካት ክመያየጡ ኣለዎም። 
ሓድሓደ ተኽልታት ዋሕዲ 
ዘለዎንን ሓሓሊፉ ዝርከባን 
ከምዝኾናን ክስEንወን 
ከምዝኽEሉን  ኮይኑ ግና ካብ 
መንበሪ ቦትAን ክለዓላ 
ከምዘይብለንን ክግንዘቡ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሓደ ሙሉE ተኽሊ 
ስርዓተ ሱር EንተይተጎድA 
ብጥንቃቐ ካብ መሬት ዘልEልሉ 
ሜላ ክምህዙ ኣለዎም። 
ዝኾነ ይኹን ሓመድ ክሕፀብን 
Eቲ ተኽሊ ኣብ ፀሓይ ክነቅፅን 
ኣለዎ። 
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6.3. ረኽቢ ምግቢ  
(5 ክፍለ ግዘ) 

 ብተግባራዊ ኣብነት 
ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ ምግላፅ 
ይኽEሉ 

 ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግብን ዝተሓላለኸ 
ምትEስሳር ረኽቢ 
ምግብን 

ተምሃሮ ኣብ ሓደ መንበሪ 
ህይወታውያን ሓድሓደ 
ህይወታውያን ተኽልታት 
Eንትምገቡ Eቶም ካልOት 
Eንስሳት ከዓ ነንሕድሕዶም 
ከምዝመጋገቡ ከድንቑ ኣለዎም። 
Eዚ ሓሳብ Eዙይ ሰለንሰለታዊ 
ረኽቢ ምግቢ ንምፍላጥ 
ተጠቐምሉ፡፡ Eዙይ ከዓ ምግቢ 
ሕድሕድ Eንስሳት የርI። 
ተምሃሮ መንበሪ ህይወታውያን 
EንተፅንU ወይ ከዓ ኣብ 
ከባቢOም Eንታይ ከምዝፍፅሙ 
ዝተዓዘብዎ መሰረት ገይሮም 
ቀሊል ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
ክፅሕፉ ኣለዎም።   
ንኣብነት    ቆፅሊ  ላርቫ
ፅምብላሊEIፍ 

 ኣብ ከባቢOም 
ዝርከቡ ረኽቢ ምግቢ 
ህይወታውያን 
ብምEዛብ ቀሊል 
ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ ይሃንፁ። 

 ሓድሓዲOም ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ  ኣብ ፀሊም ሰሌዳ 
ይፅሕፉ።  ተምሃሮ ኣብ Eቶም 
ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግብታት 
ክመያየጡን ሓፈሻዊ 
ኣቀማምጠOም ክሪUን ኣለዎም። 
ምናልባት ነዞም ዝስEቡ ክEዘቡ 
ይኽEሉ። 
 ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 

ኩልሻE ካብ ተኽሊ ይጅምር 
 Eቲ ተኽሊ ብበላEቲ ተኽሊ 

ይብላE 
 በላI ተኽሊ ብበላEቲ ስጋ 

ይብላE 
ቀሊል ኣረዳድኣ ሰንሰለታዊ 
ረኽቢ ምግቢ ይሃንፁን ሓድሓደ 
ስርዓተ ስያመ የተኣታትዉን። 
Eዙይ Eውን ነዞም ዝስEቡ 
ሓበሬታታት ከጠቓልል ይኽEል 
Eዩ። 
 ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 

ኩሉሻE ብሓምለዎት 
ተኽልታት ይጅምር 
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 ሓምለዎት ተኽልታት ምግበን 
ይሰርሓ።  ብምዃኑ ከዓ 
መምርትቲ ይበሃላ። 

 ፀሓይ ፍልፍል ጉልበት 
ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
Eዩ። 

 ኣብ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
ዝርከቡ Eንስሳት ተጠቀምቲ 
ይበሃሉ። 

 በላI ተኽሊ ቀዳማይ
ተጠቃሚ ይበሃል። 

 በላI ስጋ ካልኣይ ተጠቃሚ 
ይበሃል። 

 ኣብ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
ዝርከቡ ቀስቲ “በዙይ ይብላE” 

ንዝብል ዝውክልን ፍሰት 
ጉልበትን ንጥረ ምግብን Eውን 
ዘርEን Eዩ። 
ሐዚ ተምሃሮ ሓፈሻዊ 
ኣቀማምጣን ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግብን ምፅሓፍ ክኽEሉ 
ኣለዎም። 
መምረቲ  ቀዳማይ ተጠቃሚ 
 ካልኣይ ተጠቃሚ 
ተምሃሮ ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
ኩልሻE ብሰለስተ ህይወታውያን 
ጥራሕ ዘይውሰን ምዃኑ ከድንቑ 
ኣለዎም።  ኣብቲ ሰንሰለት 
ብዙሓት ህይወታውያን Eንተድኣ 
ሃልዮም ሳልሳይ ተጠቀምቲ 
ንብሎም።  ንኣብነት 
ሳEሪሓሰኻ መሬት
ጭንቁራEንስሪ 
ተምሃሮ ሳልሳይ ተጠቀምቲ 
ዘለውዎ ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግብታት ክፅሕፉ ኣለዎም። 

 ዝተሓላለኸ ረኽቢ 
ምግቢ ብጭቡጥ 
ኣብነት ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግብታት ተዋሂቦምዎም 
መምረትን ዝተፈላለዩ 
ተጠቀምትን ንኽፈልዩ ክሕተቱ 
ኣለዎም። 
        ተምሃሮ ኣብ መንበሪ 
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ህይወታውያን ሓድሓደ 
ህይወታውያን ምናልባት ኣብ 
ልEሊ ሓደ ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ ዝሳተፉ ምዃኖም 
ምድናቕ ክኽEሉ ኣለዎም።
ንኣብነት ካብ ጭንቁራዓት 
ብተወሳኺ ሓሰኻ ምድሪ Eውን 
ምናልባት ብኣEዋፍ ይብላE 
ይኾን።  ብተመሳሳሊ 
ጭንቁራዓት ሓሰኻ ምድሪ ካብ 
ምብላE ብተወሳኺ ሕንፂዝዝ 
Eውን ይበልዓ ይኾና።  ንተምሃሮ 
ከምዚOም ዓይነት ረኽቢ  ምግቢ 
ከመይ ገይርካ ምርኣይ 
ከምዝከኣል ምሕታትን Eዚ ሓሳብ 
Eዙይ ዝተሓላለኸ ምትEስሳር 
ምግቢ ሕዋስ ክልተ ወይከዓ ካብ 
ክልተ ንላEሊ ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ ከምዝኾነ ከም መEተዊ 
ምጥቃም የድሊ። 
ተምሃሮ ነዚ ሓበሬታ ኣዛሚዶም 
ካብ ሰለንሰለታዊ ረኽቢ ምግቢ 
ዝተሓላለኸ ምትEስሳር ምግቢ 
ክሰርሑ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ዝተሓላለኸ ምትEስሳር 
ምግቢ ተዋሂቡዎም ብዙሓት 
ሰለንሰለታ ረኽቢ ምግብታት 
ንምፅሓፍ ክጥቀምሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ መንበሪ ህይወታውያን 
EንተፅንU ዝረኸብዎ ሓበሬታ 
ዝተሓላለኸ ምትEስሳር ምግቢ 
ንምፅሓፍ ክጥቀምሉ ኣለዎም።  

 ዝተፈላለዩ ደረጃታት 
ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ደረጃታት ረኽቢ 
ምግቢ 

 ፒራሚድ ቁፅርታት 
 ፒራሚድ ጉልበት 

ተምሃሮ ፅንሰ ሓሳብ ደረጃ ረኽቢ 
ክላለዩ ኣለዎም። 
ንሳቶም Eውን፦ 
 1ይ ደረጃ ረኽቢ ምግቢ -

ምግቢ መዳለውቲ 
 2ይ ደረጃ ረኽቢ ምግቢ -

ቀዳሞት ተመገብቲ 
 3ይ ደረጃ ረኽቢ ምግቢ -

ካልኣይ ተመገብቲ 
 4ይ ደረጃ ረኽቢ ምግቢ -

ሳልሳይ ተመገብቲ 
ተምሃሮ ፅንሰ ሓሳብ ደረጃታት 
ረኽቢ ምግቢ ኣብ ሰንሰለታዊ 
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ረኽቢ ምግብን ዝተሓላለኸ 
ምትEስሳር ምግብን ተግባራዊ 
ይገብሩ። 
ኣብ ሕድሕድ ደረጃ ሰንሰለታዊ 
ረኽቢ ምግቢ ኣብ ዘለዉ ቁፅሪ 
ህይወታውያን ክመያየጡ 
ኣለዎም።   
ንኣብነት       ቆፅሊ  ላርቫ 
ፅምብላሊE  Iፍ 

 ስEሊ ተጠቒሞም 
ፒራሚድ ቁፅርታት 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ስEሊ ተጠቒሞም 
ፒራሚድ ጉልበት 
ምግላፅ ይኽEሉ 

  ሓደ ላርቫ ፅምብላሊE 
ምናልባት ብዙሓት ኣቑፅልቲ 
ይበልE፣ ሓንቲ Iፍ 
ምናልባት ብዙሓት ላርቫታት 
ፅምብላሊE ትበልE ትኾን። 
ተምሃሮ ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግቢ Eናቐፀለ Eንትኸድ 
ቁፅሪ ሕድሕዶም ብሓፈሻ 
Eናነከየ ከምዝኸድ ከድንቑ 
ኣለዎም።  ኣብ ሕድሕድ 
ረኽቢ ምግቢ ዘሎ ኣንፃራዊ 
ቁፅሪ ህይወታውያን ከም 
ፒራሚድ ቁፅሪ ገይርና 
ክንርI ንኽEል Iና። 
ተምሃሮ ሰንሰለታዊ ረኽቢ 
ምግብን ዝተሓላለኸ 
ምትEስሳር ምግብን ዝውክሉ 
ፒራሚዳት ቁፅሪ ክስሉን 
ኣብቲ ፒራሚድ ደረጃታት 
ረኽቢ ምግቢ ምልክት 
ክገብሩን ኣለዎም። 

 ኣብ ስEሊ ፒራሚድ 
ቁፅርታት ደረጃታት 
ረኽቢ ምግቢ ከርEዩ 
ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ቅርፂ ፒራሚድ 
ቁፅርታት ዝተፈላለዩ ዝተሓላለኹ 
ምትEስሳራት ምግቢ ምናልባት 
ንምንታይ ዝተፈለየ ከምዝኸውን 
ክመያየጡ ኣለዎም።  ንኣብነት 
ሓደ ዓብዪ Oም ምናልባት 
ንብዙሕ ቁፅሪ ዘለዎም ላርቫታት 
ፅምብላሊE ምናልባት ምግቢ 
የዳሉ ይኾን።  ኣብ ከምዙይ 
ዓይነት መሰረት ፒራሚድ ቁፅሪ 
ኣዝዩ ንUሽተይ ይኾን። 
ተምሃሮ ግልባጥ ፒራሚድ 
ቁፅርታት ምናልባት ብኸመይ 
ክመፅE ከምዝኽEል ክመያየጡ 
ኣለዎም። 
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ንኣብነት፦ሓንቲ ፅጌረዳ 
ምናልባት ብዙሓት 
ኣፊድ(aphids)  ትቕልብ ትኾን፣ 
ሕድሕድ ኣፊድ(aphid)ብወገኑ 
ብዙሕ ቁፅሪ ዘለዎም ባክተርያ 
ይቕልብ ይኾን። 
ተምሃሮ መንበሪ ህይወታውያን 
EንተፅንU ካብ ዝረኸብዎ 
ሓበሬታ ፒራሚዳት ቁፅርታት 
ክስEሉ ኣለዎም። 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ ሕድሕድ 
ተምሃራይ ብተኸታታሊ ክግምገምን ምስ Eዞም 
ዝስEቡ መብርህታት ብመሰረት ደረጃ ብቕዓት 
ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሓዙ ምዃኖም 
ክነፃፀር ኣለዎ። 
 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
 ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ፦ 
 Eንታይነት መንበሪ ህይወታውያን ምግላፅ 

ይኽEሉ። 
 ንመንበሪ ህይወታውያን ናብ ምድራውን ማያውን 

ምምዳብን ንሕድሕዶም ኣብነታት ምሃብን 
ይኽEሉ። 

 ኣብ ከባቢOም ዝርከባ መንበሪ ህይወታውያን 
ምፍላይ፣ ኣብU ዝነብሩ ህይወታውያን ምርኣይን 
ብዛEባ ዝረኸብዎ ሪፖርት ምፅሓፍን ይኽEሉ። 

 ኣብ መንበሪ ህይወታውያን ዘሎ ዝርገሐ 
ህይወታውያን ንምግማት ትርብIት ምጥቃም፣ 
ሜላታት ኣተኣኻኽባን ኣተዓቓቕባን መርኣያታት 
ተኽልታትን Eንስሳትን ምግላፅን መርኣያታት 
ትኽልታትን Eንስሳትን ምEካብን ምEቃብን 
ይኽEሉ። 

 ሰንሰለታዊ ረኽቢ ምግብን ዝተሓላለኸ ምትEስሳር 
ምግብን ብጭቡጥ ኣብነታት ኣደጊፎም ምግላፅን 
ኣብ ከባቢOም ዝርከብ ረኽቢ ምግቢ 
ህይወታውያን ብምEዛብ ቀሊል ሰንሰለታዊ ምግቢ 
ክሰርሑን ይኽEሉ። 

 ዝተፈላለዩ ደረጃታት ረኽቢ ምግቢ ሰንሰለታዊ 
ረኽቢ ምግቢ ምግላፅ፣ ስEሊ ተጠቒሞም ፒራሚድ 
ቁፅርታት ምግላፅን ኣብ ስEሊ ፒራሚድ ቁፅሪ 
ደረጃታት ረኽቢ ምግቢ ከመላኽቱን ይኽEሉ።  

  ባህርያት ሓበራዊ ነፍሳት 
ምድናቕን ብዛEባ ሓበራዊ 
ነፍሳት ኣዝዮም 
ንምምርማር ዘለዎም 
ድሌት ምግላፅን ይኽEሉ። 

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝርከቡ ተምሃሮ  
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሰርሑ ተምሃሮ ክሽለሙን
ዝረኸብዎ ውፅIት ክፍለጥን 
ኣለዎ።  ብዝበለፀ ንኽሰርሑን 
ብዙይ ዓጊቦም ከይተርፉን 
Eውን ምትብባE የድሊ። 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝርከቡ ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሰርሑ ተምሃሮ ምስ Eቶም 
ካልOት ናይቲ ክፍሊ ተምሃሮ 
ክስተኻኸሉ Eንተድኣ ተደልዩ 
ካልE ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ 
የድሊ።  Eዞም ተምሃሮ 
EዚOም ካብ ክፍሊ ተወሳኺ 
ጠመተ ክግበረሎምን ተወሳኺ 
ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ 
Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ 
መወዳEታ Eቲ Eለት 
ክወሃቦምን ምግባር የድሊ። 
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