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S�}© 
ኣብ እቶም ዝሓለፉ cለስተ ምዕራፋት ዝተወሰኑ ፊዚካዊ ዓቐናት ኣተዓቓቕና ዓለምለኻዊ ኣሃዳት፣ ቅስቃሰ 

ኣካላት፣ ሓይሊን ዝምድና ሓይሊን ቅስቃሰን ተማሂርኩም ኢኹም፡፡ ኣብ እዚ ምዕራፍ ከዓ ብዛዕባ ስራሕ፣ 

ጉልበትን ስልጠትን ዘሎ ዝምድና ክንርኢ ኢና፡፡ ስራሕ እንታይ እዩ? ጉልበት ብኸመይ ትገልፁዎ? ሰባት ብዛዕባ 

ስራሕ እንትገልፁ ምስ ሓደ ነገር እንትዕየ ብምትእስሳር እዩ፡፡  
 

Nዚ ግና ሳይንሳዊ ትርጉም ስራሕ ኢኹም ትመሃሩ፡፡ ከምኡውን ኣብ መንጎ ስራሕ፣ ጉልበትን ስልጠትን ዘሎ 

ዝምድና ክትመሃሩ ኢኹም፡፡ ብዛዕባ ጉልበት ከዓ መካኒካዊ ጉልበት ጥራሕ ኢና ንርኢ ዋላእካÿ ጉልበት 

ብዝተፈላለየ መልክዕ ክነብር እንተኸኣለ፡፡ 
 

መካኒካዊ ጉልበት ብመልክዕ ጉልበት ቅስቃሰን ብመልክዕ እኩብ ጉልበትን ጥራሕ እዩ ዝግለፅ፡፡ 

  

“Ã′²= U°^õ °LT�ƒ 

ተምሃሮ ድሕሪ ሕድሕድ ርእሲ ናይ እዚ ምዕራፍ ምስተጠቓለለ& 

 እንታይነት eራሕ፣ ጉልበትን ስልጠትን ዓለምለኻዊ ኣሃÊUን ƒÑMì<:: 

 ሒሳባዊ ምዕሪታት ፊዚክስ ብምጥቃም ብዛዕባ ስራሕ ጉልበትን ስልጠትን ብዝምልከት ሕቶታት    

ƒÓwÖ<፡፡ 

 ብዛዕባ ዕቀባ ጉልበት ብፅሑፍ ƒገልፁ፡፡ 

 ብዛዕባ ጉልበት ቅስቃሰን እኩብ ጉልበትን ƒንፅሩ፡፡ 
 ሓደ አካል ካብ ሓደ ብራኸ ናብ መሬት እንትወድቕ ዝካየድ ልውውጥ ጉልበት ƒገልፁ፡፡ 

 ፈተነታት ተካይዱ፡፡ ሳይንሳዊ ሓቅታት ƒግምቱ፡፡ 
 

 

 

ስራሕ፣ ጉልበትን ስልጠትን  
 

U°^õ           
    4 
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4.1 ስራሕ  
Q„�ƒ 4.1  

 

እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ምስ መሓዝትኩም ተመያየÖ<ሎም:: 

1. ስራሕ ምስ ዕለታዊ መነባብሮና ኣተኣሳሲርና ክንርእÄን ብዓይኒ ፊዚክስ እንትግለፅን ብኸመይ 
ትር�ዎ? 

2. መዓዝ እዩ ስራሕ ተሰሪሑ ዝብሃል? 
3. ስራሕን ሓይልን ኣፈላላዮም እንታይ እዩ?  

 

ኣብ ንጥፈት 4.1 ምይይጥኩም ሓይሊ ብዙሕ ትርጉም ሂብኩምዎ ከምትኾኑ አየጣራጥርን፡፡ 

እቲ ብተለምዶ ስራሕ እንብሎ ምስ ብፊዚክስ ዝውሃቦ መካኒካዊ ስራሕ ትርጉም ዝተፈለየ እዩ፡፡ ኣብ ሕድሕድ 

እንገብሮ ንጥፈት ስራሕ ዝብል ትርገÿመ እንጥቀመሉ ብሓንጎልና እንሓስቦ ይኹን ጭዋዳታትና ተጠቒምና 

እንገብሮ ናይ ጉልበት ስራሕቲ ትርጉም ስራሕ እዩ፡፡ 

Q„�ƒ  

ካብ እዞም ዝስዕቡ መካኒካዊ ስራሕ ዝኾኑ ኣየኖት እዮም? 

• መፅሓፍ እንትተንብቡ& 

• ሓንጎልኩም ኣብ ከበድቲ ምሕሳብ ዘድልዮም ሕቶታት ምግባጥ እንትህሉ 

• ሓደ ክብደት ኣብ ርእስኹም ተሸኪምኩም ጠጠው እንትትብሉ፡፡ ከምኡውን ተሸኪምኩም  
 

ብኢተለዋዋጢ ቅልጣፈ ኣብ ቀጥ ዝበለ መንገዲ እንትትከዱ፡፡ 

እዞም ኩሎም ልዕል ክብል ዝተጠቐሱ ኣብነታት ብዓይኒ ፊዚክስ ምንም መካኒካዊ ስራሕ ኣይተሰርሐን፡፡ ብዓይኒ 

ፊዚክስ ስራሕ ተሰሪO ዝብሃል ጉልበት ካብ ሓደ ዓይነት መልክዕ ናብ ካልእ ዓይነት ክቕየር እንተኺኢሉን 

ከምኡውን ሓደ ኣካል ሓይሊ ዓሪፍዎ እቲኣካል ብኣንፈት ሓይሊ ናይ ቦታ ለውጢ እንተገይሩ እዩ፡፡ ንኣብነት 

ስእሊ 4.1 ተመልከቱ፡፡ 

 

 

 

 
ኣብ መጠንኣካሉ (መኣ) ዝኾነ ኣካለ ሓይሊ ዓሪፋ ነቲ አካል ካብ ቦታ "ሀ" ናብ ቦታ "ለ" ንምብፃሕ ዝኣክል 

ኣንፈታዊ `ሕቐት እንተደፊኡዎ ስራሕ  ሓይሊ  ኣንፈታዊ ርሕቐት እዩ፡፡  

  

 
ስ  ስራሕ እንትኾን ሓ ሓይሊ ከምኡውን ር- ኣንፈታዊ ርሕቐት እዩ፡፡  

ስራሕ ማለት ሓይሊ ክራባሕ ምስ በቲ ሓይሊ ዝደፍኦ ዘሎ ኣንፈታዊ ርሕቐት ማለት እዩ፡፡ ዋላ እካÿ ሓይሊን 

ኣንፈታዊ ርሕቐትን ቬክተር ዓቐናት እንተኾኑ ስራሕ ግና ስኬላር ዓቐን እዩ፡፡ ምክንያቱ ብመጠን ጥራሕ 

ስለዝግለፅ እዩ፡፡ 
 

ሓደ ኣካል ኣንፈት ቅስቃሰኡ ካብ እቲ ኣንፈት ናይ እቲ ዝeሕx ዘሎ ሓይሊ ወፃኢ እንተኾይኑ እቲ ስራሕ 

ዝስርሕ ዘሎ ሓይሊ ክፋል ናይ እቲ ሓይሊ ጥራሕ ዝሰርሕ ዘሎ ሙኻÿኑ እዩ፡፡ እቲ ክፋል ናይ እቲ ሓይሊውን 

ኣንፈቱ ናብ ኣንፈት ቅስቃሰ ክኸውን ኣለዎ፡፡ ብኻልእ መዳይ ድማ ሓደ ሓይሊ ኣብ ጠጠው ዝበለ ኣካል ዓሪፉ 

ስ  ሓ ር 

e�K=. 4.1  PÃK=  eራQ �”ƒc`Q 
 

 
ሓ 

c
 
 

ሓ 

 
 መ.ኣ 

ለ 

 መ.ኣ 

 
ሀ 
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እንተድኣ ዘየንቀሳቒሱዎ እቲ ሓይሊ  ምንም ስራሕ ኣይሰርሐን፡፡ ካልእ ኣብነት ከዓ ሓደ ሰብ ኣብርእሱ ዝኾነ 

ኣቕሓ ተሸኪሙ እንተዝኸድ ስራሕ ኣይሰርሕን ዘሎ ምኽኒያቱ ንሱ ንጎኒ እንትኾን እቲ ሸክሚ ግና ንታሕቲ 

እዩ ዘሎ፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

°Ä Ñ<ÏK 4.1 
 

ምስ መሓዝትኩም ብምኻÿን ብዛዕባ ሓደ ሰብ ኣብ ርእሱ ጣውላ ተሸኪሙ ዝኾነ ርሕቀት እንትኸድ 
ዝሰርR ስራሕ እንታይ ከምዝኾነ ተመያየጡ፡፡ 

 
ዓለምKኻዊ ኣሃድ ስራሕ "ጁል" ይበሃል፡፡ ሓደ ጁል ማለት ከዓ ሓደ ኒውተን ሜትር ማለት እዩ፡፡ 

1 ጁል ሰራሕ ማለት 1 ኒውተን ዝኣክል ሓይሊ ኣብ ኣካል ዓሪፉ እቲ ኣካል ብኣንፈት ሓይሊ 1 ሜትር 

ርሕቐት እንተተÕዒዙ እዩ፡፡  

1 ጁል  1 ኒውተን  1 ሜትር 

 

ዓለምለካዊ ኣሃድ ስራሕ ጁል ዝተባህለሉ ዋና ምኽንያት ንኽብሪ እንግሊዛዊ ዝኾነ ተመራማሪ ፊዚክስ ጀምስ 
ፕሪስ¢ት ጁል ብአ›qíî^ ð[”Í=  (1818-1889) ንዘበርከቶ መፅናዕቲ ጉልበትን ሙቐትን ቅይይር እዩ፡፡ 
 

ዓበይቲ ስራሕቲ ወይ ከዓ ቅልል ዝበሉ ስራሕቲ ኣብ ንeርR እዋን እቲ ዝሰራሕናዮ ስራሕ ብዝተፈላለዩ ኣሃዳት 

ምዕቃን ይከኣል እዩ፡፡ ንኣብነት ኪሎጁል (ኪጁ)፣ ሜጋጁል (ሜጁ)፣ ሚሊ ጁል (ሚጁ) ወዘተ:: 

  1ኪ.ጁ  1000ጁ 

  1 ሜጂ  1000,000 ጁ 

  1 ሚጁ  0.001ጁ 
 

ዝተሰርሑ ኣብነታት 4.1 
 

1. ሓደ ባኮ ኣብ ቀጥ ዝበለ ፍሕፍሕ ኣልቦ ዝኾነ መሬት ብ 180ኒ ሓይሊ 5ሜ ዝኣክል ርሕቐት እንተተደፊኡ 

ክንደይ ዝኣክል ስራሕ ተሰሪሑ ይብሃል? 
 

 ሓደ ኣቕሓ ካብ መሬት ናብ መደርደሪ ኣቑሑት ሓፍ አቢልካ ንላዕሊ ምድያብ (ምስቃል) ኣብነት ስራሕ 

እዩ፡፡ ናይ እቲ ሓፍ ዘብል ዘሎ ሓይሊ ምስ እቲ ኽብደት ናይ ኣካል ማዕረ እዩ፡፡ እቲ ኣካል ዝ¤ዶ ርሕቐት 

ከዓ እቲ ዝደየቦ ብራኸ እዩ፡፡ 

   ስለዚ ስራሕ  ክብደት  ብራኸ እዩ፡፡ 
 

 

 

 

e�K= 4.2  cwœÃ  v¢  }cŸ=S<  ዝ§’  `Qቐƒ  �”ƒ¤ÃÉ 
 
 
 
 

 

ር 
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   ዝተውሃበ            ዝድለ         ፍታሕ 
ሓ 180ኒ             ስ ?        ስ ሓ ር 

ር  5ሜ                            ስ 180ኒ 5ሜ 

                       ስ 900 ኒሜ 

                       ስ 900ጁ 

2. ሓደ ኣካል ካብ እቲ ፈለማ ዝነበረሉ ቦታ 100ኒ ሓይሊ ብምጥቃም 20ሜ ዝኣክል ርሕቐት ናይ ቦታ ለውጢ 

እንተተገይርሉ& 

ሀ. ኣብ እቲ ኣካል ዝተሰርሐ ስራሕ ክንደይ እዩ? 

   ለ. እቲ ሓይሊ ብዕፅፊ እንተወሲኹ ንሓደ ዓይነት ርሕቐት እንሰርሖ ስራሕ ክንደይ እዩ? 

ሐ. በቲ ፈለማ ዘዕረፍናዮ ሓይሊ ብምጥቃም ናይ እቲ ፈለማ ዝነበረ ርሕቐት ፍርቂ እንተኸይዱ ክንደይ 

ዝኣክል ስራሕ ተሰሪሑ; 

 
 

ዝተውሃበ               ዝድለ                     ፍታሕ 
 

 ሓ 100ኒ                 ስ ?                    ሀ.   ስ ሓ 100ኒ 20ሜ 

 ር 20ሜ                                  ስ 2000ኒሜ  2000ጁ 

                            ስ  2ኪጁ 

                       ለ.  ሓ 200ኒ 

                           ስ ሓ ር 200ኒ 20ሜ 

                           ስ 4000ኒሜ  4000ጁ 

                           ስ  4ኪጁ 

 ሓይሊ ብዕፅò እንተወሲኹ ስራሕውን ብዕፅፊ ይውስኽ:: 

                                             ሐ) ር  10ሜ 

                                             ሓ 100ኒ 

                                         ስ ሓ ር 100ኒ 10ሜ 1000ኒ.ሜ 

                                         ስ 1000ጁ  1ኪጁ 
 

3. ንሓደ 50ኪግ ዝኣክል መጠነኣካል 2ሜ ዝኣክል ብራኸ ንምድያብ 1000ጁ ዝኣክል ስራሕ እንተተሰሪሑ 

ክንደይናይ ዝኣክል ሓይሊ የድሊ? 
 

ዝተውሃ            ዝድለ              ፍታሕ  
  ስ 1000ጁ            ሓ ?               ስ ሓ ር 

  ር 2ሜ                            ⇒ሓ  

                        ሓ  

      ሓ = 500ኒ 
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መዘኻኸሪ ሕቶታት 4.1 

1. ስራሕ ተሰሪሑ ከብሉ ዝኽእሉ ኩነታት እንታይ እዮም? 
2. ስራሕ ክንግብጠሉ ንኽእል ምዕሪት ፅሓፉ፡፡ 
3. ኣበበ ዝበሃል ወዲ 20ኒ ሓይሊ ተጠቒሙ ንሓደ gኽሚ 1.5ሜ ሓፍ እንተቢልዎ ክንደይ ዝኣክል ስራሕ 

ሰሪሑ? 
4. ርሕቐት ከምዘለዎ ኾይኑ ሓይሊ ብዕፅፊ እንተዓብዩ ስራሕ እንታይ ይኾን? 

 

 

 

መልመዲ 
 

1. 10ሰባት ሕድሕዶም 10ኒ ሓይሊ ተጠቒሞም መኪና እናደፍኡ 200ሜ እንተወሲዶምዋ እቶም ሰባት 

ዝሰርሕዎ ስራሕ ክንደይ እዩ? 

2. 500ጁ ስራሕ ንምስራሕ 200ኒ ሓይሊ ኣብ ኣካል እንተዓሪፉ እቲ ኣካል ክንደይ ዝኣክል ርሕቐት 

ይድፋእ? 

3. የማነን መኣዛን ብሓባር ሓደ ባኮ ንምድፋእ ተሰማሚዖም የማነ 30ኒ ሓይሊ መኣዛ 28ኒ ሓይሊ 

ብምዕራፍ ናብ ሓደ ኣንፈት 7ሜ እንተደፊኦም ክልቲኦም ብሓባር ዝሰርሕዎ ስራሕ ክንደይ እዩ? 

 

 

 

 

 

 
 

4.2 ጉልበት 
 

”Øðƒ 4.1 
 

ምስ መሓዝትኩም ነዞም ዝስዕቡ ነጥብታት ተመያየጡሎም 

ሀ) ሓደ ከቢድ እምኒ ንላዕሊ ሓፍ ኣብሉዎ ጉልበት ኣለዎ ዶ? 

ለ) ብምቕፃል ናብ ሓደ ጣውላ ስደዱዎ ነቲ ጣውላ ሰይርዎ ዶ? 

ሐ) ጉልበት እንታይ እዩ? 

መ) ሓደ ኣካል ጉልበት እንተሃልዩዎ እዚ ጉልበት ንምንታይ ይጥቀመሉ? ናይ ሓደ ኣካል 

ጉልበት ከመይ ገይርካ ይዕቀ”; 

 

ኣብ ዝሓለፈ ርእሲ ስራሕ ኣብ ሓደ ኣካል ብኸመይ ከምዝስራሕ ርኢኹም ኢኹም፡፡ ኣብ እዚ ርእሲ ከዓ ጉልበት 

ብኸመይ ሓደ ኣካል ከምዝጥቀመሉ ክንርኢ ኢና፡፡ ሓደ ኣካል ጉልበት ኣብ ጥቕሚ ኣውዒሉ ዝብሃል እንተድኣ 

ስራሕ ክሰርሕ ክኢሉ እዩ፡፡ ስለዚ ጉልበት ማለት ስራሕ ናይ ምስራሕ ዓቕሚ እዩ፡፡ 
 

°Ä Ñ<ÏK 4.2  

እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብጉጅለ ተመያየጡሎም፡፡ 

i) እቶም ዝተፈላለዩ መልክዓት  ጉልበት ግለፁዎም፡፡ 

ii) ኣየናይ መልክዕ ጉልበት እዩ ኢልኩም ትግምቱ ኣብ ዓÉና ብጣዕሚ ንጥቀመሉ፡፡ 

iii)  ጉልበት ካብ ሓደ መልክዕ ናብ ካልእ መልክዕ ብኸመይ ከምዝቀያየር ተመያየጥሉ:: 

እዛ ንነብረላ ዓለም ዝተፈላለዩ መልክዓት ጉልበት ትህበና እያ፡፡ ንኣብነት ጉልበት ኤሌክትሪክ፣ ጉልበት 

ኬሚካል፣ ጉልበት ኒኩለር፣ ጉልበት ፀሓይ፣ ጉልበት ድምፂ፣ ጉልበት ሙቐት፣ ጉልበት ቅስቃስን ካብ ፀሓይን 

ማይን ንረኽቦም ዝተወሰኑ ኣብነታት ጉልበት እዮም፡፡ 
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ጉልበት ቅስቃስ (ጉቅ):- ብምኽንÁƒ ቅስቃc ስራሕ ንኽንሰርሕ ዘኽእለና ጉልበት ጉልበት ቅስቃc ይብሃል፡፡ ንኣብነት 
ጎማ እንትሽክርከር፣ እምኒ እንትድርበ፣መኪና እንትትከድ ወዘተ ኩሎም ኣብነት ጉልበት ቅስቃሰ ኣለዎም፡፡ሓደ ኣካል 
መጠን ኣካሉ ሙ.ኣ ብኢተለዋዋጢ ቅልጣፈ ቅ እንተድኣ ይኸይድ ሃልዩ ናይ እዚ ኣካል ጉልበት ቅስቃሰ wዝስዕብ 
ሒdባዊ ምዕሪት ጉልበት ቅስቃሰኡ ምግባጥ ይካኣል እዩ፡፡ 

 

ኣብ እዚ ርእሲ ጠመተ ሂብና ንመሃሮ ግና መካኒካዊ ጉልበት ጥራሕ እዩ፡፡ እዚ መካኒካዊ ጉልበት ብክልተ 
ዓይነት ጉልበታት ክግለፅ ይከኣል እዩ፡፡ 
 ሀ) ጉልበት ቅስቃሰ (ጉቅ) 
 ለ) ጉልበት ዕቑር (ጉዕ

 

 

 

) 

 

 

 

ጉልበት ቅስቃስ ስኬላር ዓቐን እዩ፡፡ መጠን ጥራሕ እዩ ዘለዎ፡፡ 

ኣብነት 4.2 

20ግ መጠነኣካል ዘለዋ ጥይት ብ 250  ቅስቃሰ እንተድኣ ተ„ኺሳ ናይ እዛ ጥይት ጉልበት ቅስቃe ክንደይ 

እዩ? 

ዝተውሃበ       ዝድለ                  ፍታሕ 

መኣ  20ግ           0.02ኪግ ጉቅ ?              ጉ

1. ሓንቲ 250ኪግ ትምዘን መኪና ኣብ ቀጥ ዝበለ መንገዲ ብ 40ሜ/ሰ ኢተለዋዋጢ ቅልጣፈ 

እንተድኣትኸድ ሃሊያ ናይ እታ መኪና ጉልበት ቅስቃስ ክንደይ እዩ? 

ቅ መ.ኣ 2 

250                     

                      

                               = 625ጁ 

መልመዲ  

2. ኣብ ሓደ ናይ ቶዮታ መኪና መገጣጠሚ ፋብሪካ 200ኪግ መጠነኣካል ዘለዋ መኪና ጉልበት ቅስቃሰኣ 

1440000ጁ እዩ ዝብል ማስታወቂያ እንተጠቂዖም ናይ እታ መኪና ዝለዓለ ቅልጣፈ ክንደይ እዩ?  

Q„�ƒ  

ምስ መሓዝትኩም ብዛዕባ ልዕል ክብል ዝተጠቀሰ ኣብነት ናይ እታ ጥይት ጉልበት ብኸመይ ይልወጥ? እንተድኣ  

  ሀ) ቅስቃሰ ኢተለዋዋጢ ብምግባር እቲ መጠነኣካል ብዕፅፊ እንተዓብዩ? 

  ለ) መጠነኣካል ኢተለዋዋጢ ኾይኑ ቅስቃሰ ብዕፅፊ እንተዓብዩ? 

መልመዲ  

ሓደ 100ኪግ መጠነኣካል ዘልዎ ፈረስ ብኢተለዋዋጢ ቅልጣፈ ዝቀዳደም እንተኾይኑ ጉልበት ቅስቃሰ እቲ ፈረስ 

ክንደይ እዩ?  

ጉቅ መ.ኣ  ቅ2 
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እዚ Ÿ¯ ኣብነት ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት እነትኾን ኣብ ላዕለዎት ክፍልታት ከዓ ካልኦት ዓይነት ዕቑር ጉልበት 

ክትመሃሩ ኢኹም፡፡ 

ኣብነት 4.3                   

80ኪግ ዝምዝን እምኒ ናብ 30ሜ ዝኣክል ቁመት ዘለዎ መካበቢያ ካብ መሬት ሓፍ ኣቢልና እንተሰቒልናዮ 

ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት እቲ እምኒ ብኽንደይ ይውስኽ? 
 

ዝተውሃ             ዝድለ             ፍታሕ 

 መኣ  80ኪግ             ጉዕ ?       ጉዕ መ.ኣ ናስመ ብ  

 ብ  30ሜ                  80ኪግ 10ሜ/ሰ2 30ሜ/ሰ 

 ናስሜ                    24000ጁ 

                   24 ኪጁ 

ኣብነት 4.4                  

ሀ) ሓንቲ 800ኪግ መጠነኣካል ዘለዋ መኪና ጉልበት ቅስቃሰኣ 640 ኪጁ ንኽኸውን ቅስቃሰ ክንደይ ክኸውን 

አለዎ? 

ለ) እቲ መጠነኣካላ ናብ 400ኪግ እንተቐኒሱ እሞ ማዕረ ጉልበት ቅስቃሰ እንተኾይኑ እቲ ቅስቃሰ መኪና 

ክንደይ እዩ?  

ዝተውሃበ            ዝድለ      ፍታሕ 

ሀ) መ.ኣ  800 ኪግ                    ቅ ?           ጉቅ ሙ.ኣ ቅ2 

   ጉቅ 640ኪጅ 640,000ጁ                                   640,000ጁ  

          

                                  ⇒ቅ2  1600ሜ2/ሰ2 

                            ቅ =  

ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት (ጉዕ)፡- ብመንፅር መሬት እቲ ኣካል ብዝህልዎ ብራኸ ምኽኒያት ዝፍጠር 
ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት ይብሃል፡፡ ንኣብነት ሓደ ኣካል ካብ መሬት ብዝተወሰነ ብራኸ ካብ መሬት ልዕል 
ኣቢልና እንተቐሚጥናዮ ዕቑር ጉልበት ኣለዎ፡፡ 
ሓደ ኣካል መጠነኣካሉ መ.ኣ እንተኾይኑ እሞ እቲ ኣካል ካብ መሬት ናብ ዝተወሰነ ቦታ ሓፍ 
እንተቢልናዩ እቲ ኣካል ዝህልዎ ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት ክብደት እቲ ኣካል ምስ ብራኸ ብምርባሕ 
ይግበጥ  
         ብ=ብራኸ እዩ::  

ጉዕ , ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት 
 

ጉዕ , S.œ×“eS×w 
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 ዝተውሃበ               ዝድለ                      ፍታሕ 
 

K) መ.ኣ  400ኪግ           ቅ ?                ጉቅ   

   ጉቅ  640,000ጁ                    640,000ጁ  

                            ቅ

ሓንቲ ክሬን ናብ ዓብዩ መንደቕ 320 ኪግ ዝኣክል ኮንክሪት 

ን¯ቐብ አደይባ፡፡ እቲ መንደቕ 40ሜ ብራኸ እንተድኣሃልይዎ 

ነቲ ኮንክሪት ናብ ጫፍ እቲ መንደቕ ንምድያብ ክንደይ 

ዝኣክል ጉልበት የድሊ? 

 

 
 

 

ዝተውሃበ         ዝድለ             ፍታሕ 

መኣ  320ኪግ         ጉ

2  

                             ቅ  
 

ኣብነት 4.5                  

ዕ ?                ጉዕ መኣ   

ብ 40ሜ     320ኪግ 40ሜ  

ናስመ                    128,000ጁ 128ኪጁ 

 

ኣብነት 3. ሓደ 100ኪግ መጠን ኣካል ዘለዎ ኣካል ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበቱ 1ሜጁ ንምብፃሕ ብራኸኡ ክንደይ 
ክኸውን ኣለዎ?  

 

ዝተውሃu       ዝድለ             ፍታሕ 

መኣ 100ኪግ             ብ ?                ጉዕ መኣ ናስ.መ ብ 

ጉ

1. 5ኪግ ዝምዘን እምኒ ናብ 3ሜ ብራኸ ዘለዎ መንደቕ እንተሰቒልናዮ እቲ እምኒ ክንደይ ዝኣክል ሳሕባዊ 
እቑር ጉልበት ኣለዎ? 

ዕ 1ሜጅ 1000.000ጁ                           ⇒ብ =  

                          ብ  1000ሜ 

 
SMSÇ= 

 

2. ኣብ 5ሜ ብራኸ ዝተቐመጠ ገንኢ 5000ጁ ዝኣክል ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት እንተሃልዩዎ ናይ እቲ ገንኢ 
መጠነኣካል ክንደይ እዩ? 

 

e�K= 4.3 ¡_” 
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4.3 ሕጊ ምቅይያርን ዕቀባን ጉልበት  

°Ä ¡õK= 4.1 

እዞም ዝስዕቡ ዝተፈላለዩ ሓሳባት ውስዱ 
ሀ) ሓይሊ ኤሌክትሪክ ጣብያ (ቆቃ ግድብ፣ ግልገል ግቤ ግድብ፣ ተከዘ ግድብ ወዘተ) 
ለ) ምግቢ ንምብሳል ናይ ፈሓም ጉልበት ንጥቀም 
ሐ) ባትሪ እምኒ (ኬሚካል ጉልበት) መብራህቲ ንምብራህ ወይከዓ ሬድዮ ንምድማፅ ንጥቀም ወዘተ 
   እዞም ዝተፈላለዩ ዓይነታት ጉልበት እንታይ ይኾኑ? ጉልበት ይጠፍእ ድዩ ዘሎ ወይስ 

ይፍጠር? ኣብራህርሁ፡፡ 

 

ኣብ ዕለታዊ መነባብሮና ዝተፈላለዩ መልክዓት ጉልበት ንጥቀምኢና፡፡ 

ስለዚ ወዲሰብ ዝተፈላለየ ዓይነት ስራሕቲ ንምስራሕ ጉልበት ካብ 

ሓደ መልክዕ ናብ ካልእ መልክዕ ምትሕልላፍ የድሊ፡፡ ንኣብነት ሓደ 

ከሚካል ጉልበት ናብ ጉልበት ሙቐት ወይ ከዓ ናብ ጉልበት 

ብርሃን እንትቕየር ንርኢ፡፡ ኣብ እዚ ርእሲ ከዓ ጉልበት ቅስቃሰ ናብ 

ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት  ወይ ከዓ ብግልባጡ እንትቀያየር ክንርኢ 

ኢና፡፡ 

ንኣብነት ሓንቲ ኩዕሶ መጠነኣካል (መ.ኣ) ኣብ መወዳእታ ጫፍ 
ሓደ ኻÿና ከፍ እንተበልናያ እታኩዕሶ ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት  
ትውስኽ፡፡ እዚ ማለት ጉዕ መ.ኣ ብ ናስ.መ እዩ፡፡ እታ ኩዕሶ  
(ስእሊ 4.4) ተመልከቱ ምውዳቕ እንተጀሚራ ኣብ ኣየር 
እናሃለወት ‘ጉዕ’ ን ‘ጉቅ’ ኣለዋ እዚ ማለት እቲ ዝነበረ ዕቑር 
ጉልበት ክፋሉ ናብ ጉልበት ቅስቃስ ይልወጥ ኣሎ ማለት እዩ፡፡ 

እዚ ከዓ ጉዕ + ጉቅ  መ.ኣ ብ ናሰመ +  እታ ኩዕሶ ኣብ መሬት ክትበፅሕ እንተላ ግና ጉልበት 

ቅስቃሰ እዩ ዘለዋ፡፡ ስለዚ ጉቅ  እታ ኩዕሶ ኣብ ላዕሊ እናሃለወት (ቅድሚ ቅስቃሰ ምጅማራ) 

ዝነበረ ዕቑር ጉልበት ምስ እቲ ክትወድቕ ዝነበራ ጉልበት ቅስቃሰ ማዕረ እዩ፡፡ እዚ ከዓ  

መዘኻኸሪ ሕቶታት 4.2  
1. ኣብ መንጎ ስራሕን ጉልበትን ዘሎ ዝምድና ከመይ ይግለፅ? 
2. እቶም ክልተ ዓይነታት ጉልበት መካኒካል ፅርሕዎም? 
3. ጉልበት ቅስቃሰ ኣብ መነመን ፊዚካዊ ዓቐናት እዩ ዝድረኽ? 
4. ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት  ኣብ መነመን ፊዚካዊ ዓቐናት እዩ ዝድረኽ? 
5. 0.25 ኪ.ግ መጠነኣካል ዘለዋ ኹዕሶ ብ80ሜ/ሰ ቅልጣፈ እንተድኣ ትኸይድ ሃልያ ጉልበት 

ቅስቃሰ ኩዕሶ ክንደይ እዩ? 
i) ኣፈላላይ ጉዕ ን ጉቅ ን እንታይ ከምዝኾነ ንፁር መብርሂ ሃቡ፡፡ 
ii) ንሕድሕድ ዓይነት ጉልበት ኣብነታት ሃቡ 
iii) ካብ ጉቅ ናብ ጉዕ ወይካዓ ብግልባጡ ምልውዋጥ ጉልበት ኣሎዶ? 

 
 

 

e�K= 4.4 Ñ<Muƒ ምቅይያር ኣብ ´¨Él œካላƒ 

 

 

Ñ<ዕ , S.›×“eS×w፣Ñ<p ,0 

   Ñ<p+ Ñ<ዕ w 

Ñ<p =  ½  × S.œ×ቅ2፣Ñ<ዕ ,0 
 መሬት 



ò²=¡e 7Ã ¡õK                                                                     4 ስራሕ፣ጉልበን ስልጠትን 
                                                                                                                                                                                                                                            

                                                            71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
”Øðƒ 4.2 

 

ንጥፈት 4.2 እዞም ዝስዕቡ ንጥፈታት ብጉጅለ ስርሑዎም እዞም ዝስዕቡ ኣቁሑት ብምጥቃም (ንእሽተይ 
ኩዕሶ መሳሊ ሓፂን፣ ቀጢን ገመድ መንጠልጠሊ ሓፂን ወይ ምስማር ቀፂሉ ዘሎ ንጥፈት ስርሑ:: 

1. እቲ ኩዕሶ ዝመስል ሓፂን በቲ ቀጢን ገመድ ኣሲርኩም ኣብ እቲ ምስማር ኣንጠልጥልዎ (ስእሊ 
4.5) ተመልከቱ:: 

2. እ+ ዝተንጠልጠለ ኣካል ካብ ቦታኡ ናብ የማን ወይ ከዓ ንፀጋም ኣንቀሳቕስዎ ካብኡ eደዱዎ ምስ 
እቲ ምልውዋጥ ጉልበት ብኸመይ ትገልፅዎ? 

 

ካብ ንጥፈት 4.2 ከምዝተዓዘብኩምዎ ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት ምስ ጉልበት ቅስቃሰ ይቀያየሩ ነይሮም እታ ኩዕሶ 

ƒመስል ሓፂን ንፀጋም ወይ ንየማን ምስከደት ኣብ ዝላዓለ ብራ¤ በፂሓ ጠጠው ኢላ ምምላስ ክትጅምር እንተላ 

ሙሉእ ብሙሉእ ዕቑር ጉልበት ይህልዋ፡፡ ካብኡ ወሪዳ ኣብ እቲ ዝተሓተ  ቦታ ክትበፃሕ እንተላ ዝለዓለ 

ቅልጣፈ ይህሉዋ ብምሉእ እቲ ዝነበረ ዕቑር ጉልበት ናብ ጉልበት ቅስቃሰ ተለዊጡ ማለት እዩ፡፡ ኣብ እቶም 

ካልኦት ቦታታት ብሙሉኦም ብዘይካ እቲ ዝለዓለ ቦታን እቶም ክልቲኦም የማንን ፀጋምን ጫፋት ወፃኢ ግና 

ክልቲኦም ዕቑር ጉልበትን  ጉልበት ቅስቃሰን ኣለዎም፡፡ ድሕሪ ዝተወሰነ ምልልስ ጠጠው እንተይሉ እቲ ዝነበረ 

መካኒካዊ ጉልበት  ብምኽንያት ፍሕፍሕ ናብ ጉልበት ሙቐት ይልወጥ ማለት እዩ፡፡ 
 

ጉልበት ማይ ካብ ብራኸ እንትፈስስ 
 
 

 

 

 

  

  

ሕጊ ዕቀባ ጉልበት 
ሕጊ ዕቀባ ጉልበት ሓደ ካብቶም ዓለምለካዊ ሕግታት ተፈጥሮ ፊዚክስ ኮይኑ ከምዝስዕብ ድማ ይግለፅ፡፡ 
ጉልበት ኣይፍጠርን ከምኡውን ኣይጠፍእን፡፡ ይኹን እምበር ካብ ሓደ መልክዕ ጉልበት ናብ ካልእ መልክዕ 
ጉልበት ግና ይመሓላለፍ እዩ፡፡ 

e�K= 4.5 UƒQMLõ Ñ<Muƒ œw ü”ÆKU 

G ü”ÆKU œw °[ፍ+ 

ðƒK= 

”�i}Ã Pí=” 

K.  ü”ÆKU œw penc 

Ñ<ዕ, Sœ×“×w 

G 

S.› 

 

Ñ<ዕ 

w 

N 

c K  

 S”ÖMÖK= 

Ñ<p , 1/2×S.œ×ቅ2 
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መካኒካዊ ጉልበት ሓደ ኣካል ብመልክዕ ዕቑር 

ጉልበት ወይ ከዓ ብመልክዕ ጉልበት ቅስቃሰ 

ወይከ¯ ብመልክዕ ክሊቲኦም ዕቑር ጉልበትን 

ጉልበት ቅስቃሰን ክነብር ይኽእል፡፡ ንኣብነት 

ምቅይያር ዕቑር ጉልበት ካብ ብራኸ ዝፈስስ 

ማይ ንርአ፡፡ እቲ ዝፈስስ ማይ ቀንዲ ፍልፍል 

ጉልበት ኤሌክትሪክ ኮይኑ ኣብ ዓድና 

ኣብጥቕሚ ምውዓል ተጀሚሩ ኣሉ፡፡ 

 
 
 
 
 

ስእሊ 4-6 ዘመላኽቶ ኣብ ብራኸ ዝተገደበ ማይ ዕቑር ጉልበት ጥራሕ እዩ ዘለዎ፡፡ እዚ ጉልበት እዚ 

በቀማምጥኡ ምኽንያት ዝተፈጠረ ጉልበት እዩ፡፡ እዚ ከዓ መካኒካዊ ጉልበት (ጉመ ጉዕ

 
 ይልወጥ እዚ ማለት              እዩ፡፡ ኣብ መንጎ እቲ ዝለዓለ ብራኸን ኣብ እቲ  
  

ዝተሓተ ቦታን እናሃለወ ግና ክልቲኡ ኣይነት ጉልበት ኣለዎ፡፡ ስለዚ ጉ

)እዩ፡፡ ይኹንድኣ እምበር  

እቲ ማይ መስኮት ከፊትና ክፈeስ እንተገይርናÄ ምንቅስቓስ ብምጅማሩ  ዝተወሰነ ክፋል ናይ እቲ ዕቑር 

ጉልበት ናብ ጉልበት ቅስቃሰ ይልወጥ::  ጉልበት ቅስቃሰ ብምኽንያት ቅስቃሰ ዝፍጠር ጉልበት እዩ፡፡ እቲ ማይ 

ኣብ እቲ ዝዘውር ተርባይን ጀነሬተር ምስ በፅሐ እቲ ኣብ ላዕሊ ዝነበረ ዕቑር ጉልበት ናብ ጉልበት ቅስቃሰ 

መ ጉዕ +ጉቅ እዩ፡፡ 
 
ኣብነት፡- 500ጁ ጉልበት ዝነበሮ ኣካል ካብ ዝተወሰነ ብራኸ እንተወዲቑ ኣብ መሬት እንትበፅሕ ዝነበሮ 

ጉልበት ቅስቃሰ ክንደይ እዩ? 
 
 

ዝተውሃu       ዝድለ             ፍታሕ 

ጉዕ = 500ጁ    ጉቅ = ?     ጉቅ = ጉዕ 
 

 ጉቅ

1. 20ኪግ መጠነኣካል ዘለዎ ኣካል ኣብ ዝተወሰነ ብራኸ ዕቑር ጉልበቱ 1000ጁ ካብ ዝኾነ ቦታ እንተወዲቑ 

ኣብ መሬት እንትበፅሕ ዝህልዎ ቅልጣፈ ክንደይ እዩ? 

 = 500ጁ 
 

SMSÇ= 

 
ጉልበት ንፋስ 

°Ä Ñ<ÏK 4.3 
 

ጉጅለ ምይይጥ 
i) ንፋስ እንታይ እዩ? 
ii) እንታይ ዓይነት ጉልበትከ ኣለዎ? 
iii) ካብ ጉልበት ንፋስ እንረኽቦ ጥቕሚታት ግለፁ ብምኽንያት ጉልበት ንፋስ ንሰርሖ ስራሕ 

ግለፁ፡፡ 
 
 

ጉመ ጉቅ 

 

ቁ 

e�K= =4.6 TÃ ካብ w^¤ ²K­ �¨` UóLe �”ƒጅU` ዕቑር Ñ<Muƒ �”ƒQM­ “w  

}`v¿” �”ƒበîQ “w Ñ<Muƒ pene ¡M¨Ø ²`›= e�K= እዩ፡፡ 
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ሓደ ናይ ንፋስ ተርባይን ክልተ ወይ ከዓ ካብ ክልተ ንላዕሊ ላማታት ኣብ ሓደ ነዊሕ ዓንዲ ብንፋስ ሓይሊ 

ንክዘውሩ ይግበር፡፡ ስለዚ እቲ ናይ ንፋስ ጉልበት ተርባይን ብምሽክርካሩ ካብ ጉልበት መካኒካል ናብ ጉልበት 

ኤለክትሪክ ይልወጥ፡፡ እቲ ብንፋስ ምኽንያት ንጀነሬተር ኣንቀሳቒሱ ኤሌክትሪክ ምስፈጠረ እቲ ኤሌክትሪክ 

ጉልበት ከዓ ማይ ካብ ጥልቀት ዘለዎ ዒላ ንምውፃእ ከምኡውን ገዛውትና ንምብራህ ምግቢ ንምብሳል ወዘተ 

ይጠቅም፡፡ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4  ስልጠት 
”Øðƒ 4.3 

1. ምስ ቤተሰŸ<ብም ከም›<ውን ምስ መሓዝትኩም እንታይነት ስልጠት ተመያየጡ፡፡ 

2. ብዛዕባ እዞም ቀፂሎም ዘለው ቃላት ኣብነት ሃቡ::  

- ፊዚካዊ ስልጠት 

     - ፖለቲካዊ ስልጠት 
- ግላዊ ስልጠት 

3. ናይ ስልጠትን ጉልበትን ኣፈላላይ እንታይ እዩ? 

4. ለምለም ሓደ ሸኽሚ ብምድፋእ ብ10ሜ ንምርሓቕ 2 ሰከንድ ወሲዱላ ንበል፡፡ ሃይሉ ንሓደ 

ዓይነት ኣቕሓ ማዕረ ርሕቐት ንምድፋእ 5 ሰከንድ እንተወዲእሉ መን እዩ ዝለዓለ አሳልጦ 

ዘለዎ ለምለም ዶ ሃይሉ? ኣብራህርሁ፡፡ 

መዘኻኸሪ ሕቶታት 4.3   
1. ብዛዕባ እዞም ቃላት ሀ) ምቅይያር ጉልበት ለ) ዕቀባ ጉልበት እንታይ ተረዲእኹም፡፡ 

2. እንታይነት ሕጊ ዕቀባ ጉልበት  ኣብርሁ፡፡ 

3. ማይ ካብ ልዕል ዝበለ ብራኸ ንታሕቲ እንትፈeስ ብዛዕባ እቲ ዝመሓላለፍ ጉልበት ኣብርሁ፡፡ 

4. ንፋስ እንታይ ዓይነት ጉልበት ኣለዎ? ኣብነት እንጥቀመሉ ናይ ንፋስ ጉልበት ሃቡ፡፡ 
ሓደ ዝወድቕ ኣካል ወይ ከዓ ዝወዛወዝ ፔንዱለም ውሰዱ ኣብ እዚ ኹነታት ቅስቃሰ ጉልበት ካብ 
ምንታይ ናብ ምንታይ ከምዝቀያየር አብርሁ፡፡ 

 
 

 
 

  

 ዓ”Ç=  

e�K= 4.7 ”ód© Se`N= Ñ<Muƒ pene “w Ñ<Muƒ ›?K?¡ƒ]¡ �”ትM¨<Ø 

Ë’_}` 

}`vÃ”  
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መብዛሕትኡ እዋን ሓደ ኣካል ካብ ሓደ ቦታ ናብ ዝተወሰነ ብራኽ እንተደይብናዮ ብተመሳሳሊ ካልእ ሰብ ንሓደ 

ዓይነት ኣቕሓ ማዕረ ብራ¤ እንተደይብዎ ክልቲኦም ዝሰርሕዎ ስራሕ ማዕረ እዩ ንብል፡፡ ይኹን ድኣምበር መን 

ኽንደይ ሰከንድ ወይ ሰዓት እቲ ስራሕ ንኽሰርሕ ወዲእሉ ኢልና ኣይሓተትናን፡፡ ስለዚ ነቲ ስራሕ ንኽeራሕ 

ዝወደኣሉ ግዘ ኣብ ግምት ምእታው ኣድላዩ እዩ፡፡ ነዚ ኣብ ግምት ብምእታው ዝገልፅ ዓቐን ከዓ ስልጠት 

ይብሃል፡፡ ስልጠት ሓደ ስራሕ ተሰሪሑ ንዝወሰደሉ ግዘ እንትምቀል ዝህበና ፊዚካዊ ዓቐን እዩ፡፡ 

ዓበይቲ ዓቐናት በዞም ዝስዕቡ ኣሃዳት ክግለፁ ይኽእሉ እዮም::  
 

 
 

 

ዝተሰርሐ ኣብነት 4.5 
 

1. ሓደ መሽን ን 50ኪግ መጠን ኣካል ኣብ 4ሰ ውሽጢ 60ሜ ዝኣክል ብራኽ ሓፍ እንተቢልዎ፡፡ ስልጠት እቲ 

መሽን ክንደይ እዩ? 
 

ዝተውሃበ            ዝድለ           ፍታሕ 

ሙኣ  50ኪግ    ስል ?               ስል   

ና

2. ሓደ ናይ ማይ መጣጢ መሽን 300 ሊትር ማይ ኣብውሽጢ 8 ሰከንድ ግዘ ናብ 12ሜ ብራኸ እንተወፂኡ 

ስልጠት እቲ መጣጢ መሽን ክንደይ እዩ? (1ሊትር ማይ = 1ኪ.ግ እዩ) 

ስ.መ                     ስል  

ብ 60ሜ                   ስል 7500ዋ  7.5 ኪዋ 

ግ  4ሰ  
 

 

ዝተውሃበ            ዝድለ                  ፍታሕ 
ብ  12ሜ            ስል ?           ስል መኣ×“eS×w 
ግ  8ሰ                           

                                                       ስል  

S.œ , 300 Ÿ=Ó                          ሰል  4500ዋ  4.5ኪዋ 

ስልጠት ማለት ሓደ ስራሕ ተሰሪሑ ነቲ ስራሕ ንኽስራሕ ዝወሰደሉ ግዘ እንትምቀል ወይ ከዓ ሓደ መልክዕ 
ጉልበት ናብ ካልእ መልክዕ ጉልበት ንኽቕየር ንዝወሰደሉ ግዘ ተመቒሉ ዝርከብ ዓቐን እዩ፡፡ 

ስልጠት   

ስል  
ከም ስራሕን ጉልበትን ስልጠት ውን ስኬላር ዓቐን እዩ፡፡ 
ዓለም ለኻዊ ዓቐን ስልጠት  እዩ 

 1 ዋት ይብሃ፡፡ 
ሓደ ዋት ጉልበት ማለት 1ጁውል ጉልበት ኣብ 1ሰከንድ ግዘ እንተተለዊጡ እዩ:: 
            1ሜዋ  1000,000ዋ 

            1ኪዋ  1000 ዋ 

 

Ó 
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መልመዲ  
 

1. ሓንቲ መሽን 100ኒ ክብደት ዘለዎ ኣካል ኣብ ውሽጢ 4ሰ 20ሜ ብራኸ እንተኣድይባቶ ስልጠት እታ 

መሽን ክንደይ እዩ? 

2. ሓደ መሽን ኣብ ውሽጢ 5 ሰከንድ 400ጁ ጉልበት ቅስቃሰ ናብ ጉልበት ኤሌክትሪክ እንተለዊጥዎ 

ስልጠት እቲ መሽን ክንደይ እዩ? 

3. ሓደ መምጠጢ መሽን ኣብ ውሽጢ 4ሰኮንድ ካብ 10ሜ ጥልቀት ዘለዎ ጉድጓድ 30ኪግ ማይ 

እንተውፂኡ  

ሀ) ናይ እቲ መምጠቲ ማሽን ስልጠት ክንደይ እዩ? 

ለ) ኣብ ውሽጢ 4ሰኮንድ ዝተሰርሐ ስራሕ ከ ክንደይ እዩ? 

4. 50ዋት ስልጠት ዘለዋ መሽን ኣብ ውሽጢ 5ሰኮንድ ክንደይ ዝኣክል ስራሕ ትሰርሕ? 

 

5.  
 

 

 

 

 

 

 

  

 መዘኻኸሪ ሕቶታት 4.4   

1. ናይ ኤለክትሪክ መጎጎ 2ኪጁ ኤሌክትሪክ ጉልበት ናብ ጉልበት ሙቐት ኣብ ውሽጢ 1ሰከንድ 

እንተቐይሩ ስልጠት እቲ መጎጎ ክንደይ እዩ? 

2. ሓንቲ ገÿል ካብ 10ሜ ጥልቀት ዘለዎ ዒላ ብ 3ኪግ ዝሕዝ መገልል መሊኣ ካፍቲ ዒላ ማይ 

ኣውፂኣ፡፡ እታ ገÿል እቲ ማይ ክትግልል 2 ደቓይቕ እንተወሲዱላ፡፡ ናይ እታ ገÿል ስልጠት ክንደይ 

እዩ? (ናህሪ ስሕበት መሬት ፡፡ 

 



ò²=¡e 7Ã ¡õK                                                                        ስራሕ፣ጉልበን ስልጠትን 
 

76 

  

 

• ስራሕ ተሰሪሑ ዝብሃል ሓይሊ ኣብ ኣካል ዓሪፉ ነቲ ኣካል ብኣንፈት ሓይሊ 

ናይ ቦታ ለውጢ እንተፈጢሩ እዩ፡፡ ከምኡውን ጉልበት ምትሕልላፍ 

እንተሃልዩ እዩ፡፡ ስ ሓ.ር 

• ዓለምለኻዊ ኣሃድ ጉልበትን ስራሕን Ìል እዩ፡፡ 

• ስ^ሕ፣ ጉልበትን ስልጠትን ስኬላር ዓቐናት እዮም፡፡ 

• መካኒካዊ ጉልበት ናይ ጉልበት ቅስቃሰን ጉልበት እኩብን ድምር እዩ፡፡ 

• ጉልበት ቅስቃሰ ብምኽንያት ቅስቃሰ ኣካል ዝፍጠር ጉልበት እዩ፡፡  

ጉቅ  

• ሳሕባዊ ዕቑር ጉልበት  ብምኽንያት ኣቀማምጣ ዝፍጠር ጉልበት እዩ፡፡ 

ጉዕ መ.ኣ ናሰመ ብ 

• ስልጠት ማለት ስራሕ ንዝተወሰደሉ ግዘ እንትምቀል ዝህበና ዓቐን እዩ፡፡ 

ስልጠት   

• ዓለምለኻዊ ኣሃድ ስልጠት ዋት ይብሃል፡፡ 1ዋት =  

 
 

SÖIKK= 
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SÖቓKK= ሕቶታት ምዕራፍ 4 
 

I. ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብዝሰማዕምዑ ቃላት ተጠቒምኩም እቶም ክፍቲ ቦታታት ምልኡዎም፡፡ 
1. ስራሕ ማለት ናይ _____ን ______ ን ርብሒት እዩ፡፡ 

2. ዓለም ለኻዊ ኣሃድ ስራሕ _____ እዩ፡፡ 

3. _____ ስራሕ ክንሰርሕ ዘኽእል ዓቐን እዩ፡፡ 

4. ስራሕ፣ ጉልበትን፣ ስልጠትን_____ ፊዚካዊ ዓቐናት እዮም፡፡ 

5. ስራሕ ተሰሪሑ ዝብሃል ሓይሊ ኣብ ኣካል ዓሪፉ ነቲ ኣካል እንተንቀሳቒስዎን ከምኡውን ኣንፈት ሓይሊን 

ዝኸዶ ርሕቐትን _____ እንተኾይኑ እዩ፡፡ 

6. _____ ከምዝብሎ ጉልበት ኣይፍጠርን ኣይጠፍእን ይኹን ድኣምበር ካብ ሓደ መልክዕ ናብ ካልእ መልክዕ 

ይቕየር እዩ፡፡ 

7. _____ ማለት ስራሕ ንዝወሰደሉ ግዘ እንትምቀል ዝህበና ዓቐን እዩ፡፡ 

8. ዓለም ለኻዊ ኣሃድ ስልጠት _____እዩ፡፡ 

9. መካኒካዊ ጉልበት ናይ_____ን_____ድምር እዩ፡፡ 

 

II. እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ስርሑ፡፡ 
1. ን 18ኪግ ዝኣክል መጠን ኣካል 200ኒ ዝኣክል ሓይሊ ንጎኒ ደòኡ 6ሜ ርሕቐት እንተኣንቀሳቒስዎ እቲ 

ሓይሊ ዝሰርሖ ስራሕ ክንደይ እዩ? 

2. 20ኪግ ዝምዘን ኣካል ናብ 25ሜ ዝነውሕ መንደቕ ሓፍ ኣቢልና እንተሰቒልናዮ ክንደየናይ ዝኣክል 

ጉልበት ኣኪብና?  እዩ፡፡ 

3. ሓንቲ ክሬን 450 ኪ.ግ ዝምዘን ኮንክሪት ናብ 50 ሜ መንደቅ ኣብውሽጢ 5c እንተሰቒላቶ&  

    ሀ)  እኩብ ጉልበት ናይ ኮንክሪት ገብጡ 

    ለ)  ስልጠት እታ መሽን ክንደይ እዩ? 

        ና

4. ሓንቲ ሰብ ዝሰርሓ ሳተላይት መጠን ኣካል 900 ኪግ ኮይኑ ብ 11000 ሜ/ሰ ቅልጣፈ ካብ መሬት 

እንተተወንጪፉ ጉልበት ቅስቃሰ እታ ሳተላይት ክንደይ እዩ? 

ሰመ  ኢልኩምውሰዱ፡፡ 

5. 1 ኪግ መጠን ኣካል ዘለዎ ኣካል ካብ መሬት ብ15ሜ/ሰ ንላዕሊ እንተተደርቢዩ ንላዕሊ ክድይቦ ዝኽእል 

ብራኽ ክንደይ እዩ? ና

6. ሓደ ናይ ኤሌክትሪክ ሞተር ካብ መሬት ናብ ኣብ 6ሜ ብራኸ ንዘሎ ማይ መአከቢ ገንኢ 200 ሊትር 

ማይ መጣጢ ኣብ ውሽጢ 2 ሰከንድ እንተመሊእዎ ናይ እቲ ሞተር ስልጠት ክንደይ እዩ? ና

ሰመ  እዩ፡፡ 

7. ሓደ ናይ ኤሌክትሪክ ሓፂን 100ዋ ዝwል ፅሑፍ እንተሃል¿­ ኣብ ውሽጢ 1 ስዓት ክንደይ ዝኣክል 

ጉልበት ይመጥጥ? 

ሰመ  

እዩ፡፡ 

 

 


