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መቅድም  

እዚ መምርሒ ንመምህር ኣብ ትምህርቲ ስነህይወት ሻምናይ ክፍሊ ንዘለዉ 
ምዕራፋትን ርእስታትን ብመምህር ንዝግበሩ ፃዕርታት ብውሕሉል ኣዋድዳ ንምሕጋዝን 
ኣብ ኩለን ኣብያተ ትምህርቲ ሓደ ዓይነት ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ንክህሉን 
ዘኽእል እዩ። 

ትምህርቲ ስነህይወት ንሻምናይ ክፍሊ  ብመሰረት ማእቀፍ ሓደሽ ስርዒተ 
ትምህርቲ ንኣብያተ ትምህርቲ ኢትዮጰያን ቅዴሚ ክለሳ ዝተገበረ ዲህሳስ ዴሌት 
ተጠቀምትን መሰረት ተገይሩ ተቐሪፁ። ብተወሳኺ ትሕዝቶ እዙ ዒይነት 
ትምህርቲ  ብብቅዒቱ ኾነ ብዯረጅኡ ዒለምለኻዊ መዏቀኒ ማለአ ኮይኑ ኣብ 
ተመሳሳሊ ዕዴመን ዯረጃ ትምህርትን ንለዉ ተምሃሮ ኣብ ግምት እተወ እዩ። 

ኣብዙ መምርሒ ንመምህር ለዉ ምዕራፊትን ንኡስ ምዕራፊትን  ምስ ኣብ 
መፅሓፍ ተምሃራይ ለዉ ምዕራፊትን ንኡስ ምዕራፊትን ዝተዚመደ እዮም። ኣብ 
መምርሒ ንመምህር ሎ ሕዴሕዴ ምዕራፍ ፣መፍለዪ ቁፅሪ እቲ ምዕራፍን 
ርእስን፣ ንሕዴሕዴ ምዕራፍ ዝተወሰነሉ በዝሒ ክፍለ ግ፣ ዕላማታት (ካብ 
ሕዴሕዴ ትምህርቲ ክርከቡ ትፅቢት ዝግበረሎም  ዯረጃታት ብቕዒት ንመምህራን 
ንምዝኽኻር)፣ መጠቓለሊ ትሕዝቶ እቲ ምዕራፍ (ብዚዕባ እቲ ምዕራፍ  ሓፇሻዊ 
ግንዚበ ጨብጥን ኣብቲ ምዕራፍ  ዝተጠቐሱ ቀንዱ ሓሳባት ብምጥቃስ 
ዝሕግዝን)፣ ርእስታት ንኡስ ምዕራፍ ምስ ንቐፃሊ ዝህሉ ትልሚ፣ መምህር ነቲ 
ምዕራፍ ብኸመይ ኣገባብ ከምስተምህሮ ዝገልፅ ውሱን ሓበሬታ፣ ንጥፇታትን 
ክትግበሩ ዝግበኦም ሜላታት ገምጋምን  ተቐሚጦም ይርከቡ። 

ኣብ ሻውዒይን ሻምናይን ክፍሊ ስነህይወት ኣብ ሰሙን  ሰለስተ ክፍለ ግ 
ብዴምር ኣብ ሰላሳን ኣርባዕተን ናይ ትምህርቲ ሰሙናት ሓዯ ሚኢትን ክልተን 
ክፍለ ግ ንክወሃብ እዩ ተቐሪፁ። ብርግፅ ኣብ ዒመት ለዉ በዝሒ ሰሙናት 
ትምህርቲ ኣርብዒ እዮም፡፡ ይኹን እምበር ተምሃሮ ሓገዝ ንዴልዮም ተግባራት 
ንክሕገዘ፣ ፕሮጀክትታቶም ንክሰርሑን ንክኽልሱን ኽእሉ ተወሰኽቲ ሽደሽተ 
ሰሙናት ኣለዉ። ብተወሳኺ እዙ ትምህርቲ ንንጥፇታት እኹል ግ ኣብ ምሃብ 
ዝዒለመ ኾይኑ እቲ ትምህርቲ ኣብ በነ ትምህርቲ እቲ ዒመት ብዝግባእ 
ከምዝሽፇን ኣብ ግምት ዝኣተወ እዩ። 

ኣብዙ መምርሒ ንሕዴሕዴ ምዕራፍ ዝተመዯቡ (ዝተሰልዐ) ክፍለ ግዝያት 
ተነፂሮም ኣለዉ። ስለዝኾነ መምህራን ነቶም ክፍለ ግዙያት ኣብ ትሕቲ እቲ 
ምዕራፍ ንዝርከቡ ርእስታት ከካፍልዎም ይኽእሉ። 



ii ስነህይወት 8ይ ክፍሊ 

መእተዊ 

ስነህይወት ብዚዕባ ህይወት ፅንዕ ፇር ሳይንስ እዩ። እዙ ፇር ተምሃሮ ፍልጠት 
ንኸማዕብሉን ብዚዕባ ባዕልቶምን ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ ካልኦት ፍጡራትን 
ንክርዴኡን የኽእሎም። ተምሃሮ  ብዚዕባ ሰነያ፣ ንፅፅርን ፅባቐን ተፇጥሮ ከባቢኦም 

ንኸስተማቕሩ ይሕግዞም። ስነህይወት ብፇተነ ዝትግበር ሳይንስ ኮይኑ ተምሃሮ 
ብዕምቆት ናይ ምሕሳብ፣ ክእለት ምኽንያታውነትን ኣብ ዕለታዊ ህይወት ጋጥሙ 

ፀገማትን ናይ ምፍታሕ ክእለቶም ንኸማዕብሉ ይሕግዝ። 

ተምሃሮ ንህይወት ብምሉእነት ማለት ኣፇላላይን ሓዴነትን ኣብ መንጎ 

ህይወታውያንን  ተፇጥሮኣዊ መንበሪኦምን ንክርዴኡ ፍልጠት፣ ተግባራዊ 
ክእለታትን ልዐል ዝንባለ ስነህይወትን ክህልዎም ኣዴላዪ እዩ።ተምሃሮ ሰነህይወት 

እንትምሃሩ ስነህይወት ምስ ዕለታዊ ተግባራት፣ ንውሕሉል ኣጠቓቕማን ዕቀባን 

ሃፍትታት ተፇጥሮ ሓዊስካ፣ ብኸመይ ከምዝተኣሳሰር ክግንቡ እዮም። 

ትምህርቲ ስነህይወት ሻምናይ ክፍሊ ከም ስነህይወትን ቴክኖሎጅን፣ ስነህይወት 

ዋህዮ፣ ስነህይወት ወዴሰብን ጥዕናን፣ ተኽልታት፣ እንስሳታትን ከባቢኦምን ዝበሉ 

ኣገዯስቲ ምዕራፊት ዝሓ እዩ። እዞም ርእስታት ከም ዒይነት ትምህርቲ 

ስነህይወት ንክትርዲእ መሰረት እዮም። እዞም ርእስታት ኣብ መንጎ ስነህይወትን 
ቴክኖሎጅን ሎ ርክብን ንማሕበረሰብ ለዎ ረብሓን፣ ኣዴላዪነት ፍልጠት 

ስነህይወት ኣብ ምዕቃብ ከባብያዊ ተፇጥሮ ጋጥሙ ፀገማት ከምኡ ዴማ 

ምምዕባል ንተፇጥሮ ክብሪ  ናይ ምሃብ ብቕዒት ንኽህሉ ኽእሉ እዮም።  

ኣብዙ ብርኪ ዝግበር መፅናዕቲ  ሰነህይወት ኣብ ምምሃር   ክልሰሓሳባዊ ወይ 
ወዴዒዊ ሓቅታት ጥራይ ዴሃበ ኣይኮነን። እንታይዴኣስ፣ ኣብዙ ብርኪ ዝወሃብ 

ትምህርቲ ስነህይወት ተምሃሮ ፍልጠት ንምትሕሓዝ ከምኡ ዴማ ሰፉሕ ሳይንሳዊ 

ሓሳብ ንምምዕባልን ኣብ  ዕለታዊ ንጥፇታት ህይወት  ንምትግባርን ብዝሕግዞም 
መልክዕ ዝቐረበ እዩ። ብትኽክል፣ ስነህይወት ኣብ ከይዱ ምምሃር  ተምሃሮ 

ብንጡፍ ተሳትፎ ንክመሃሩ ተባብዕ ንጡፍ ሳይንስ እዩ። እቲ ንጡፍ ከይዱ 
ምምሃር ዴማ ኣብ ክፍሊ ተምሃራይ ማእኸል ብዝገበረ ኣገባብ ኣመሃህራ 
ብምትግባርን ንጥፇት ትምህርቲ ተምሃራይ ፀገም ናይ ምፍታሕ ክእለቱ ብዕቢ 

መልክዐ ብምሃብ ጭቡጥ ይኸውን። እቶም  ንጥፇታት ንተምሃሮ ኣብ ምዕዚብ፣ 
ምሕታት፣ ምዝታይ፣ ምእማት፣ ምትንታን፣ ምምርማር፣ ምምሃዝን ፇተነ ምክያዴን 
ሳትፈ ክኾኑ ይግባእ። ምኽንያቱ ከዒ እቲ ኻዕበትዎ ፍልጠትን ክእለታትን ኣብ 

ምውዲዴን ምትግባርን ዝተፇላለዩ ስራሕቲ ክትግበር ስለዝኽእል። ትምህርቲ 
ስነህይወት ተምሃሮ ናይ  ሳይንሳዊ ምርምር ክእለታቶም ንኸማዕብሉን ብባህሪ 
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ኣሳታፊይነት ንጥፇታቱ ዴማ ተምሃሮ ናይ ማሕበረሰባዊ ምትሕግጋዝ ክእለታት 
ንኸማዕብሉ ይሕግዞም። ብተወሳኺ ምምሃር ስነህይወት ተምሃሮ ናይ ካልኦት 

ሰባት ስምዑት ንክስመዖም፣ ናይ ከባቢኦምን ካብ ከባቢኦም  ወፃኢ ለዉ  
ነገራትን ብዝምልከት ሓላፍነት ንክስመዖም ኣብ ምግባር ቁልፉ ግዯ ይፃወት። 

እዙ መምርሒ ንመምህር  ሓዯ ርእሲ  ንምስትምሃር እንትትህቅን (እንትትሓስብ) 
ግ ብኸመይ ከምትብጅትን ንሕዴሕዴ  ትምህርቲ ዝተወሰነ ግቡእ ግን ዝሕብር 
እዩ። ብተወሳኺ እዙ መምርሒ  ናይቶም ኣብ መፅሓፍ ተምሃሮ ኣብ ሕዴሕዴ 

ምዕራፊት ለዉ ሕቶታት መልስታት ዝሐ  እዩ። 

ኣብ ሕዴሕዴ ክፊል ትምህርቲ እዙ መምርሒ ዒቕሚ ተምሃራይ ንምፍታሽ 

ዴልዩ መምርሕታት ተኻቲቶም ስለለዉ ብቕዒት ተምሃሮ ንምግምጋም 

ምጥቃም ኣዴላዪ እዩ። ዝነኣሰ ዯረጃ ብቕዒት ምምላእ (Minimum requirement 

level) ማለት ነቲ ዯረጃ ዝግባእ ስታንዲርደ ዝሓለወ ብቁዕ ፍልጠት ተጨቢጡ 

ማለት ኣይኮነን፡፡ (Minimum requirement level is not the standard level of 
achievement) ተምሃሮ ዝዴለ ዯረጃ ብቕዒት ዝጨበጡ ንክኾኑ ኣብ ኩሎም 

ብርክታት ትምህርቲ ዝህልዉ ዯረጃታት ብቕዒት (competencies ) ብዕውትነት 

ከማልኡ ግዴን እዩ። 

ኣብ መወዲእታ  እዙ መምርሒ ኣዴለይቲ  ዝኾኑ ንተወሳኺ ንባብ ዝሕግዘ 

መፃሕፍቲ ተርዙሮም ኣለዉ። ንኣብነት  ቀረብ ኢንተርኔት  እንተሃልዩ  

ምዕቡል ፍልፍል ክኾን ይኽእል እዩ። ትሕዝቶ ንተምሃሮ ዝቐርብ ትምህርቲ ኣብ 

እንዴህስሰሉ እዋን  ከም  ያሁን ጎግልን ዝበሉ ዝተፇላለዩ ሰፉሕ ተቐባልነት 
ለዎም መርበባት ሓበሬታ ምፍታሽ ኣዴላዪ እዩ። እዙ መምርሒ ብርክት ዝበሉ 
ሓሳባትን መምርሕታትን የቕርብ። በዙ ኣቢሉ ዴማ  መምህራን ኣብ ምስትምሃር 

ስነህይወት ምህዞን ፇጠራን ንኽጥቀሙ ኣብ ክፍሊ ብተግባር ንኸርእዩን የተባብዕ። 

ስለዝኾነ መምህር ሙሉእ ብቕዒትኩምን፣ ፍልጠትኩምን ብልሒ ኣተሓሳስባኹምን 
ክትጥቀሙ ይግባእ፡፡ ብተመሳሳሊ ተምሃሮ እውን ለዎም ዒቅሚ ብሙሉእነት  

ንኽጥቀሙ  ምትብባዕ የዴሊ።  

ምምዕባል ብቕዒት ምምሃር ስነህይወት ብመሰረት ሰለስተ ክልታት ብቕዒት ማለት 
ፍልጠት፣ ክእለትን ዝንባለን ይግለፅ። እዞም ሰለስተ ክልታት ዴማ ብኸምዙ 

ይንፀሩ፡፡  
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ዒይነት ብቕዒት   ሰፉሕ  ዒቅሚ ብቕዒታት  

ፍልጠት ስነህይወታዊ ፍልጠት ምህናፅ  

ተምሃሮ ንስነህይወታዊ፣ ቴክኖሎጅካውን ከባብያዊ ፍልጠትን 

ተጠቒሞም ንፀገማት መፍትሒ የቕምጡን የተግብሩን፡፡   

ክእለታት ስነህይወታዊ ምርምር  

ተምሃሮ ስነህይወታዊ ፇተነ ንምክያዴ፣ ኣብ ስነህይወታዊ 
ክስተት ንምርምር፣ ንስነህይወታውን ቴክኖሎጅያዊ ከምኡ 

ዴማ ምስከባቢ ዝተኣሳሳሩ ፀገማት ንምፍታሕ ሳይንሳዊ 
ብልሓታት ብዒርሰ እምነት ይጥቀሙ፡፡ 

ፀጋታትን 

ዝንባለታትን  

ስነህይወት፣ማሕበረሰብን ከባብን  

ተምሃሮ  ኣብ መንጎ  ስነህይወት፣ ቴክኖሎጂ፣ ማሕበረሰብን 
ከባብን  ንሎ ረኽቢ ዝንባለኦምን ኣዴናቖቶምን የርእዩ፡፡  

ሓፈሻዊ ሓበሬታ ንመምህር  

እዙ ትምህርቲ ስነህይወት ንተምሃሮ ሻምናይ ክፍሊ ኣብ ማሕበረሰብ ዝረአዩ ከም 

ብርሰት ኣግራብ ፣ግጉይ ኣጠቃቕማ መዴሓኒት፣ዴሑራት፤ ልማዲዊ ተግባራት 

(ትሕቲ ዕዴመ መርዒን ካልኦትን) ንዝበሉ ፀገማት ተገዲስነቶም ንኽሪኡ፣ 

ንኽግምግሙ ምልዕዒላት ፇጢሮም ፀገም ንኽፍትሹን ዕዴል ዝፇጥር እዩ። 
ብተወሳኺ ኣብዙ ብርኪ ብሎ  ትምህርቲ ስነህይወት ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም   

ኣግራብ ዝህብዎ ረብሓ ንኸዴንቑን በዙ ኣቢሎም ዴማ ተኽሊ ናይ ምትካል 

ፕሮጀክት ክቐርፁ፣ ብተመሳሳሊ ኣብ ተግባር ሓለዋን ክንክን እንስሳት ሕርሻ 

ተግባራዊ ክእለት ንኸጥርዩ ዕዴል ዝፇጥር እዩ። 

እቶም ዝዴለዩ ብቕዒታት ምምሃር ንምርግጋፅ ትሕዝቶታት ትምህርቲ ስነህይወት 
ብዝተፇላለዩ መንገዱ ክቐርቡ ይኽእሉ እዮም። ዒይነታት ኣገባብ ኣመሃህራ፣ 

ኩነታት መምሃሪ ክፍልን  ትምህርቲ ንምምሕልላፍ ዝተተግበሩ ትልምታትን ኣብ 
ምዕዋት ሸቶታት ምምሃር ምስትምሃር ኣሉታዊ ፅዕንቶ ይፇጥሩ እዮም።  

መምህራን ንሓዯ ትሕዝቶ ትምህርቲ እንተቕርቡ ዝተፇላለዩ ሜላታት ኣመሃህራ 
ክጥቀሙ ይኽእሉ እዮም። ሓዯ ትሕዝቶ ምስትምሃር እንትትጅምሩ መጀመርታ 

ተምሃሮ ምስ ትሕዝቶ እቲ ዕለታዊ ትምህርቲ ዝዚመዴ ሕቶ ብምሕታትን 
ንክምልሱ ብምግባርን  ወይ ዴማ ተምሃሮ ብዚዕባ እቲ ዝልዒል ርእሲ እንታይ 
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ከምዝፇልጡ ብምሕታት ምጅማር ይከኣል። ብኸምዙ ዴሕሪ ምጅማር ቀስ ብቀስ 
ናብ ጉጅላዊ ምይይጥን ሳትፍ ይስሩዕ ገለፃን (gapped lecture) ምስግጋር 

ይከኣል፡፡ እዞም ዝስዕቡ ሓበሬታታት ኣብ ቅዴመ ምስትምሃርን ኣብ እዋን ከይዱ 
ምምሃር ምስትምሃርን እንታይ ክግበር ከምለዎ ንምርዲእ ዝሕግዘ እዮም። 

1. ጉጅለታት ምውዳድ  

ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ትምህርቲ ስነህይወት ተምሃራይ ማእኸል ዝገበረን 

ኣሳታፊይን ንምግባር  ኣብ ክፍሊ ጉጅለታት ምውዲዴ ኣዴላዪ እዩ። ስለዝኾነ 
ተምሃሮ ኣብ እዋን ጉጅለኣዊ ምይይጥ ዝተፇላለዩ ንጥፇታት ኣብ ምስራሕ፣ 

ስራሕቲ ፕሮጀክትታት፣ ጉጅለኣዊ ዕዮን ተግባራት ቤተፇተነን  ንኽሰርሑ 
ጉጅለታት ምፍጣር ኣገዲሲ እዩ። ኣብ ጉጅለኣዊ ምይይጥ ዝልዒሉ ጉዲያት 

ብስርዒት  ክረአዩን ቀንዱ ቁምነገራት ንኽፀሓፈን ነፍሲ ወከፍ ጉጅለ መራሕን 

ፀሓፍን ክህልወን ይግባእ። ኣብ መላእ በነ ትምህርቲ እቲ ዒመት ጉጅለታት 

ቀዋሚ ዝኾነ  ቅርፅን ኣባላትን  ክሕዚ  ስለይብለን ከከም ኣዴላይነቱ  ጉጅለታት 

ከምብሓደሽ ምውዲብ የዴሊ። እዙ ሓደሽ ኣወዲዴባ ኣብ ሰሚስተር፣ ርብዑ ዒመት 

ክልተ ወርሒ ወይ ወርሒ ወተ ክኸውን ይኽእል። እቲ ዝምስረት ጉጅለ ካብ 5-6 
ኣባላት ክህልውዎ ይግባእ። በዝሒ ኣባላት እታ ጉጅለ ካብ 6 ክበዝሑ የብሎምን። 

2. ምይይጥ   

ጉጅለኣዊ ምይይጥ ኣብ መንጎ 4-6 ኣባላት እቲ ጉጅለ ዝግበር ምልውዋጥ ሓሳብ 

እዩ። እቶም ተምሃሮ ኣብ ዝተወሰነ ርእሰ ጉዲይ ትምህርቲ በብጉጅለኦም 

ዝተዚተይዎ ዴሕሪ ተ ብፅሑፍ ወይ ብቓል የቕርብዎ። እዙ ሜላ ኣብ ኩሎም 
ንኡስ ምዕራፊትን ምዕራፊትን እዙ ክፍሊ ከገልግል ይኽእል። 

ፅቡቕ ዝኾነ ጉጅለኣዊ ተ ዝበለፀ ዕዉትነት ንምምፃእ ብቑዕ ዝኾነ ኣመራርሓን 

ክትትልን መምህር ይዯሊ። ሓዴሓዯ እዋን ገለ ሕቶታት ወይ ርእስታት 
ብኣናእሽተይ ጉጅለታት ንኽትግበሩ ይምችዉ። ዴሕሪ ኣብ ኣናእሽተይ ጉጅለታት 

ዝግበር ምይይጥ፣ መብዚሕትኡ እዋን ናብ ተ ክፍሊ ወይ ናብ ምቕራብ ውልቀ  
ፀብፃብ  ጉጅለታት እዩ ምርሕ። እዙ ኣብቶም ጉጅለታት ዝተልዒለ ሓሳብ እቲ 
ክፍሊ  ብሙልኡ ንኽሳተፍ ይሕግዝ። 

ምይይጥ ኣናእሽተይ ጉጅለታት   

ምይይጥ ብዋናነት ቅዴም ክብሉ ንዝፍለጡ ሓቅታትን መዯምዯምታታትን  

ንምግላፅ፣ መማረፅታት ንምንፃር፣ ንምንፅፃር፣ ምኽንያታት ንምዝርዚርን ኣብ 

ተግባር ንምሽራፍን ዴኣ’ምበር ሓደሽ ሓሳብ ንምቕሳም ኣየገልግልን። ምይይጥ 
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ተምሃሮ ዝፇልጥዎን ዝተምሃርዎን ኣብ ጉጅለኦም ብዝግባእ ንኸተግብርዎን ተ 
ኣብ ካይደሉ እዋን ዴሊ ኣስተዋዕኦ ንኸበርክቱ፣ ከዲምፁ፣ ክካትዐ፣ ወተ 

ይሕግዞም። 

ኣብቲ መፅሓፍ ተምሃራይ ተምሃሮ ንክጉጀሉ፣ ኣብ ዝቐረቡሎም ጉዲያት 

ንክመያየጡን  ንምይይጦም ኣብ ሓዯ ዕልባት ንኸብፅሑን ይሕተቱ እዮም። 
ተምሃሮ ኣብ ዝቐረቡሎም ዚዕባታት ብጉጅለ እንትዝትዩ፡-  

 ተምሃሮ እንትፅገሙን ሓገዝ እንትሓቱን  ሓገዝ፣ ፍንጪ ወይ ውሱን 
ሓበሬታ፣ መምርሒ   ምሃብ፣ 

 ንዝተወሰኑ ዯቓይቕ ኣብ ዝተወሰኑ  ጉጅለታት  ከም ሓዯ ኣባል ጉጅለ 

ብምዃን ብምስታፍ  ተምሃሮ ከመይ ከምዝመያየጡ ለዉ ምግንዚብ፣  

 ኣብ እዋን ምይይጥ ኣብ መንጎ ተምሃሮ ዝህሉ ምርዴዲእ (ምትእትታው ) 

ንምቅልጣፍ  ምስቲ ትምህርቲ ዝተዚመደ ሕቶታት ምቕራብ፣  

 ነፍሲ ወከፍ ተምሃራይ ኣብቲ ምይይጥ ከመይ ከምዝሳተፍ ሎ ምክትታል፣    

3.  ኣገባብ ኣቀራርባ ትምህርቲ (Presentation)  

ተምሃሮ ኣብ ክሊ ዝተውሃቦም ርእሰ ጉዲይ ብጉጅለ ዴሕሪ ምምይያጥ፣ ፇተነታት 
ምክያዴ፣ ስራሕቲ ፕሮጀክት ምክያዴን ኣብ  ዝተፇላለዩ ቦታት ምብፃሕ (ዐዯት ወይ 
ጉዕዞ ሜዲ) ዴሕሪ ምግባር ናይቲ ዝኸዴዎ ውዕሎ ኣብ ክፍሎም መጠቓለሊ  ፀብፃብ 
ንምቕራብ ዴልዋት ይኾኑ። ስለዝኾነ  ተሳትፎ ተምሃሮ ንምዕባይ ነዞም ቀፂሎም ዝቐርቡ 
ነጥብታት ጠመተ ክወሃቦም ይግባእ።  

ሀ.   ጉጅለታት ሓሳቦም  በብተራ  ክገልፁ ኣለዎም።  

ለ.  ሓዯ ጉጅለ ንኻልኣይ ወይ ዴማ ሳልሳይ ግ ናይ ምቕራብ  ዕዴል 
እንተጋጥሞ    

ኣብ ካልኣይን ሳልሳይን እዋን እቲ መጀመርታ ቕረበ ኣባል  ይኮነስ  
ካልኦት ኣባላት እታ ጉጅለ ንኸቅርቡ ዕዴል ምሃብ፣  

ሐ.  ሓዯ ጉጅለ እንተቕርብ  ካልኦት ተምሃሮ ንኸሓቱ ወይ  ኣብቲ ዝቀረበ  
ርኢቶኦም ንኸዕርፈ ዕዴል ምሃብ፣   

4. ፈተነ  

ኣብ መፃሕፍቶም ዝተቐመጡ መምርሕታት ኣፇፃፅማ ቅዯምሰዒብ (procedures) 
ብምንባብ ተምሃሮ ፇተነ ንኸካይደ ምፍቃዴ የዴሊ። ስለዝኾነ ተምሃሮ ቅዴሚ ፇተነ 
ምክያድም ኮነ ተግባር ፇተነ እንተካይደ መምህራን ነዞም ተግባራት ክፍፅሙ ትፅቢት 
ይግበር።  
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ሀ.  ተምሃሮ ፇተነ ቅዴሚ ምክያድም መምህራን  በዒልቶም ነቲ ፇተነ 
ኣቐዱሞም ምክያዴ፣ 

ለ.  ነቲ ፇተነ ዴልዩ ኬሚካላትን ኣቑሑትን ምዴላው፣ 

ሐ.  ኣብ እዋን ሕዴሕዴ ትግበራ ፇተነ ተምሃሮ ነቶም ኬሚካላትን  ኣቑሑ ቤተ 

ፇተነን ከመይ ክጥቀምሎም ከምለዎም  ምሕባር፣ 

መ   ተምሃሮ ነቶም ኣብ መፅሓፍ ዝተሓበሩ  ከይዱ ኣተገባብራ ፇተነ  ኣብ 

ምርዲእ ፀገም እንተጋጥሞምን  ሕቶ እንትህልዎምን ምሕጋዝ፣ 

ረ.  ተምሃሮ ፇተነ እንትሰርሑ ብመሰረት ዝተቐመጠሎም ከይዱ ኣፇፃፅማ እቲ 

ፇተነ ክኸውን ከምዝግባእ  ምሕባር፣ 

ሰ.  ተምሃሮ ብመሰረት ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተቐመጠ አግባብ ኣሰራርሓ 

ፇተነ ዴሕሪ ምክያድም ብጉጅለ ኮይኖም  ፀብፃብ ፇተነ 

ንክፅሕፈ፣ትዕዝብቶም ንኻልኦት ዯቅ ክፍሎም ንኸቅርቡ ወይ ብፅሑፍ 

ንመምህር ክህቡ ምግባር፣ 

ሸ.  ኣብ ሕዴሕዴ ጉጅለ ዝርከብ ተምሃራይ ኣብ ተግባር ፇተነ ከምዝተሳተፇ 

ምርግጋፅ፣ 

5.  ሓሳባት ምጥዕዓም (Harmonizing Concept)   

ከም መጠን መምህር ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተቐመጡ መብዚሕቶም 

ትሕዝቶታት  ንኽገልፁ ትፅቢት ኣይግበርን። ቀንዱ ዕማም ወይ ተግባር መምህር 

ተምሃሮ ነቶም ብጉጅለ ተኸፊፉሎም ከምኡ ዴማ ዴሊ ስራሕቲ ወጊኖም ኣብ 

ክፍሊ ምስ ኣቕረቡ  ነቶም ብተምሃሮ ዝቐረቡ ሓሳባት ምውዲዴን  ካብቲ ተግባር 
ወይ ትምህርቲ ዴማ ተምሃሮ ክፇልጥዎም ዝግብኡ ቀንዱ ነጥብታት ብትኹረት 

ምግላፅን ምዝኽኻርን እዩ። 

ተምሃሮ ዝተፇላለዩ ንጥፇታት እንትሰርሑ ብመሰረት ፇተናዊ ትዕዝብቶም 

ሕቶታት እንትምልሱን ንውሱን ክፊል ፇተነኦም ትንተና እንተካይደን ከመይ 
ዝበሉ ቀንዱ ቁምነገራት ክጭብጡ ከምዝግብኦም ብሓፂሩ ኣብ መወዲእታ 

ሕዴሕዴ ሴክሽን ኣብዙ መምርሒ ንመምህር ተቐሚጦም ኣለዉ። ስለኾነ 
መምህራን ብተገዲስነት ንኽጥቀሙሎም ይምከር። ተምሃሮ ሓሳቦም ዴሕሪ 
ምቕራቦም ዉሱን ገለፃ (mini lecture) ብመምህር ምሃብን ተምሃሮ እንተቕርቡ 
የልዒልዎም ኣዴለይቲ ነጥብታት ምክታትን ኣዴላዪ እዩ። 
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6. ተኽታታሊ ፈተሻ  

ስራሕቲ ተምሃሮ ኣብ መወዲእታ ነፍሲወከፍ ርእሲ፣ ንኡስምዕራፍን ምዕራፍን 

ከምኡ ዴማ ኣብ መወዲእታ ሕዴሕዴ ክፍለ ግ ክግምገም ኣለዎ። ስለዝኾነ 
ንተግባር ወይ ምንቅስቓስ ነፍሲ ወከፍ ተምሃራይ ዝገልፅ ዝርዝር መዝገብ  

ክህልው ይግባእ። መዝገብ መከታተሊ ምንቅስቓስ  ተምሃራይ  እንትዲሎ ነዞም 
ዝስዕቡ ነጥብታት ኣብ ግምት ምእታው የዴሊ።     

o ኣብ ምይይጥ ለዎ ተሳትፎ፣  

o ኣብ እዋን ኣቀራርባን ዴሕሪ ምይይጥን ለዎ ተሳትፎ፣   

o ኣብ እዋን ምጥዕዒምን ምጥንኻርን ቀንዱ ቁምነገራት ሕቶታት ኣብ 
ምምላስ  ለዎ ተሳትፎ፣  

o ፇተነ ኣብ ምክያዴ ለዎ ግዯ፣   

o ካብ ትግበራ ፇተነ ዝተረኸቡ ሓሳባት ኣብ ምቕራብ ለዎ ግዯ፣  

o ኣቀራርባ ፕሮጀክትኣዊ ስራሕ (ተግባር )፣   

o ኣቀራርባ መፅናዕትን ፅሕፇትን፣  

o ኣቀራርባ ንጉጅለ ብመልክዕ ዕዮ ገዚ ዝወሃቡ ርእስታት፣    

o ኣብዞም ቀፂሎም ተርዙሮም ለዉ ተግባራትን ዝወሃቡ ሕቶታት 
ዝቐርብ መልሲ፣  

 ዕዮ ክፍሊ  

 ዕዮ ገዚ  

 ሓፀርቲ  ፇተናታት  

 ፇተናታት   

 ፇተና ርብዑ ዒመትን መጠቓለልን ፇተናታትን   

ኣብዙ ሓዯ ክስሓት ይብሉ ጉዲይ  እዙ ሜላ ኣገማግማ ተኽታታሊ ገምጋም 
ብምዃኑ ኣብ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ንዝትግበሩ ስራሕቲ ዋጋ ክወሃቦምን 

እቶም ተግባራት ኣብ ሓፀርቲ ፇተናታት ኮነ መጠቓለሊ ፇተናታት ናይ ባዕልቶም 
ዝኾነ ኣበርክቶ ከወፍዩን ይግባእ። ሕዴሕዴ ስራሕቲ ተምሃራይ  ክንዯይ ምእታዊ 
(ፐርሰንት ) ከምዝሕዝ ብመምህር ይውሰን። 

7 መዘክር ምሃብ   

ክእለት ምውሳዴ መክር ተምሃሮ ብልምምዴ ከማዕብልዎ ዝግባእ  ክእለት እዩ። 
ብሓፇሻ መክር፣ኣብ ክፍሊ ካብ ዝወሃብ ትምህርትን ኣብ መፅሓፍ ካብ ዝሰፇሩን  
ተምሃሮ ብፅሑፍ ዝሕዝዎም ስነ ህይወታዊ ውሱን ሓቅታትን መትከላትን 
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ጠቓለለ እዩ። መምህር፣ መጠናኸሪ ኣብ ዝህቡሉ እዋን ቀንዱ ቁምነገራት እቲ 
ትምህርቲ ኣሕፅር አቢሎም ብመልክዕ መክር ምሃብ የዴሊ። ተምሃሮ ካብ  ገለፃ 
ኮነ ካብ መፅሓፍ ከመይ ገይሮም መክር ክምዝሕዘ ምሕባር ይግባእ። ካብ 
መፅሓፍ ሓሳባት እንትወስደ ኣብ ቀንዱ ቁምነገራት ከዴህቡ ከምዝግበኦም 
ምግላፅ። ብተወሳኺ መምህር ኣብ ብርኪ ምጥዕዒም  ሓሳባት ወይ ምጥንኻር  
እንትገልፁ ተምሃሮ ካብ መምህር ቀንዱ ቁምነገራት ክሕዘ ምግባር። ኣብ 
መወዲእታ ሕዴሕዴ ትምህርቲ ተምሃሮ ዝሓዝዎም መክራት ግልፂ ፣ኣዴላዪ 
መልእኽቲ ዝሓዘን  ዝተፅሓፈ ዝርዝራት ንኣብዝሓ እቲ ምዕራፍ ከምዝሽፍኑ 
ከምኡ ዴማ ፀኒሖም እንትንበቡ ንምርዯኦም የሸግሩ ከምዝኾኑ መምህር ከረጋግፁ 
ይግባእ። ንምጥቕላል መክር ካብ‘ዞም ዝስዕቡ  ክትሓዝ ክምዝከኣል ንተማሃሮ 
ምምካር፡፡   

o መምህር እንትገልፅ  

o ኣብ ፀሊም ሰሌዲ ካብ ዝፀሓፈ  

o ካብ መፅሓፍ ተምሃራይ           

 8 መልሲ ንመልመድታት   

ኣብ ኩሎም  ምዕራፊት መልስታት ናይ’ቶም ዝተቐመጡ  መልመዴታት ኣብ 
መወዲእታ ሕዴሕዴ ሴክሽን ናይ ምዕራፍ መጠቓለሊ ሕቶታት ዴማ 
መልስታቶም ኣብ መወዲእታ እቲ ምዕራፍ ተቐሚጡ ስለሎ ከከም ኣዴላይነቱ 
ክትጥቀሙሎም ትኽእሉ ኢኹም።  

ሜላታት ኣመሃህራ     

መፅሓፍ ተምሃራይ  ኣብ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ተምሃሮ ንጡፍ ተሳትፎ 

ንክህልዎም ተሓሲቡ ዝተዲለወ እዩ። ተምሃራይ ማእኸል ዝገበረ ሜላ ኣመሃህራ  
ማለት ተምሃሮ ኣሳተፍቲ  ዝኾኑ ቴክኒካት (ከም ፇተነታትን ምፍታሕ ፀገማት 

ግሃዲዊ ዒለምን) ንክጥቀሙ ምትብባዕ፣ ልዐል ዝኾነ ፍልጠት ንከኻዕብቱ ብምግባር  

እቲ ኻዕበትዎ ብዘሕ ፍልጠት ንኸንፀባርቕዎን በዙ ፍልጠት እንታይ ክሰርሑ 
ከምዝዯልዩ ንክገልፁ ምግባርን ሕሉፍ ኣረዲዴእኦም ከመይ ከምዝልወጥ ሎ 

ምግንዚብን የዴሊ። ኣብ ከምዙ ዝበለ ሜላ ግዯ መምህር መምርሒ ምሃብን 
ኣዴላዪ ሓገዝ ምግባርን ኮይኑ መምህር ጉዲያት ናይ ምስላጥ ተግባር፣ መጠናኸሪ 
ሓሳባት ምሃብ፣ ንተምሃሮ ዴልዩ ማተርያላት ምቕራብ፣ ንምምሃር ምስትምሃር 

ዝምቹ ዴባብ (ኩነታት) ምፍጣርን ንተግባር ተምሃሮ ምግምጋምን (ምዕቃንን) 
እጃም ይህልዎም። መምህር ተምሃሮ ውሱን ሓቅታት ንክፇልጡ፣ ሓሳባት 

ንክመምዩ ፇተነ ብምክያዴ ክእለቶም ከማዕብሉን ፇታሕቲ ፀገም ንክኾኑ 
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ይሕግዞም። ስለዝኾነ ኣብ ከምዙ ዝበለ ሜላ ኣመሃህራ መምህር ነቲ ክፍለ ግ 
ዝሽፍን ነዊሕ ገለፃ ብምሃብ ዒብላላይ ግዯ ኣይህልዎን።  

ናይ ስነህይወት መምህር ተምሃሮ ንምብቃዕ ዝተፇላለዩ ሜላታት ኣመሃህራ ናይ  
ምጥቃም ዕዴላት ክፇጥር ይግባእ። ኣብ ምስትምሃር ትምህርቲ ስነህይወት 

ዝተፇላለዩ ሜላታት ኣመሃህራ ምትግባር ተምሃሮ ንጡፍ ተሳትፎ ንክህልዎምን 
ነቲ ትምህርቲ ብዝግባእ ክመልክዎን  ኣብቲ ዒይነት ትምህርቲ ፅቡቕ ስምዑት 
ንክህልዎምን ሳይንሳዊ ክእለታት ንኸማዕብሉን  ይሕግዝ። 

ትምህርቲ እንትጅመር ቀልቢ ተምሃሮ ንምስሓብን ተምሃሮ ኣብ ዝልዒል ጉዲይ 

እንታይ ፍልጠት ከምለዎም ንምግንዚብን ብኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት (Brain 

Storming) ምጅማር ይከኣል እዩ። ከም መማረፂ ናብ ክፍሊ መርኣያ ህይወታዊ 

(living specimen) ምምፃእ ወይ ዴማ ተምሃሮ ንትምህርቲ ስነህይወት ምስ ገሃዲዊ 

ህይወት ምእንቲ ከዚምዴዎ ካብ ክፍሊ ወፃኢ ምውሳዴ ይከኣል እዩ። ስለዝኾነ 

ኣብ ምስትምሃር ስነህይወት ተምሃራይ ካብ ሳትፈ ሜላታት ኣመሃህራ እዞም 
ዝስዕቡ ይርከብዎም።  

ሀ. ዘይስሩዕ ገለፃ (gapped lecture)  

መምህር፣ ንገለፃኹም ናብ ናእሽቱ ሴክሽናት ምጉዚይ ትኽእሉ ኢኹም። ን15 
ዯቓይቕ ዝኣክል ምስ ገለፁ ዯው ብምባል ተምሃሮ ኣብ ውሽጢ 5-10 ዝሰርሕዎ 
ሓፂር ዕዮ ምሃብ፡፡ ተምሃሮ ኣብ ዝተወሰነሎም እዋን ዕዮታቶም ምስሰርሑ 
ንተወሰኽቲ 15 ዯቓይቕ ገለፅኦም ምቕፃል። ነዙ ስዑቡ ዴማ ካልእ ንጥፇት 
ተምሃራይ ይቕፅል። እቶም ንጥፇታት ምስቲ ብገለፃ ዝመሓላለፍ ትምህርቲ 
ዝተተሓሓዘ እዮም። ንኣብነት እዙ ኣገባብ ኣመሃህራ ስነህይወት ንማሕበረሰብ 
ለዎ ፊይዲ ዝብል ርእሲ ንምምሃር ክትጥቀሙሉ ትኽእሉ።  

ለ. ኣሳታፊ ሜላ ኣመሃህራ (Cooperative learning)  

እዙ ሜላ ሓዯ ዒይነት ጉጅለኣዊ ስራሕ ኮይኑ ብጉጅለ ንዝስራሕ ፕሮጀክትን 
ዕዮታትን (Assignment) ንምትግባር ይሕግዝ። እዙ ኣገባብ ተምሃሮ ተጎጂሎም 
ውሱን ዝኾነ ዕዮ ንኽፍፅሙ የኽእሎም። ንኣብነት ምቛምን (ምጥያሽ) ምትግባርን 
ተኽሊ ዕቢ ፕሮጀክት። 

ሐ. ጉጅለኣዊ ዘተ (ምይይጥ) 

ጉጅለኣዊ ተ ወይ ምይይጥ ኣብ መንጎ ካብ ኣርባዕተ ክሳብ ሽደሽተ ዝኾኑ 
ኣባላት እቲ ጉጅለ ዝህሉ ስርዒት ምትእትታው ኮይኑ እቶም ኣባላት ጉጅለ 
ንዝተውሃቦም ዕዮ ብቃል ወይ ብፅሑፍ የቕርቡ። እዙ ሜላ ኣብ ኩሎም 
ምዕራፊትን ሴክሽናትን እዙ ብርኪ ትምህርቲ የገልግል። 
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መ. ሰሪሕኻ ምርኣይ  

እዙ መምህር ንተምሃሮ ሓዯ ነገር ብኸመይ ከምዝስራሕ ብተግባር ሰሪሖም 

ሪኡሉ ኣገባብ እዩ፡፡ ንኣብነት ብብፅባፅ ኣዮዱን ተጠቒሞም ስታርች ምህላዉን 
ይምህላዉን ምርግጋፅ።  

ረ. ፈተነታት ምክያድ  

እዙ ሜላ ውሱንን ቅዩዴን ንዝኾነ ከይዱ ኣተገባብራ ካትትን ዝተረኽበ ውፅኢት 

ዴማ ዝምዝገበሉን እዩ። እዙ ኣገባብ ፇተነታት ኣብ ቤተፇተነ ወይ ኣብ ክፍሊ 
ብምክያዴ ዝትግበር ኮይኑ ኣብዙ ብርኪ ካብ ምዕራፍ ክልተ ክሳብ ምዕራፍ 

ሽደሽተ ብለዉ ትሕዝቶታት ንምምሃር የዴሊ።  

ሰ. ማፕ ወይ ካርታ ኣምር (Concept Map) 

እዙ ኣብ ሓዯ ዝተወሰነ ርእሲ ሎ ውክልና ኣምር ዝምልከት ኮይኑ ተምሃሮ 

መጀመርታ ንዝተውሀበ ኣምር ማለት ቃል ወይ ሓረግ ኣብ ማእኸል ወረቐት 

ይፅሕፍዎ፤ ቀፂሎም ነቲ ርእሲ ናብ ዝተፇላለዩ ንኡስ ርእስታት ይመቓቕልዎ 

እቲ ዝተመቐለ ንኡስ ርእሲ ዴማ ናብ ካልኦት ኣናእሽተይ ክፊላት ተመቓቒሉ 

ናብ ዝተፇላለዩ ኣንፇታት ይጓዒዝ።  

ሸ. ሕቶን መልስን  

መምህር ነዙ ኣገባብ ተጠቒሞም እንተምህሩ ኣብ መንጎ ከይዱ ገለፃ በብግዙኡ 

ምስቲ ዝምህርዎ ለዉ ትሕዝቶ ዝኸደ ሕቶታት የቕርቡ። እዙ ኣገባብ ሓደሽ 
ርእሲ እንትጅመር ወይ ዴማ ኣብ ኣገዯስቲ ነጥብታት ቀልቢ ተምሃሮ ንምሓዝ 

የገልግል። ብተወሳኺ  ኣብ እዋን ገለፃ ተምሃሮ እቲ ዝመሓላለፍ ሎ ትምህርቲ 
ይርዯኦም ምህላዉ ንምርግጋፅ ይጠቅም። 

ቀ. ብቁሳዊ ሓገዝ ዝተደገፈ (Visual-based active learning )  

እዙ ኣገባብ ተምሃሮ ብዝሪእዎምን ዝዴህስስዎምን ማተርያላት ወይ መምሃሪ 
ሓገዚት ከም ትኽክለኛ ኣቕሓ፣ ምስሊ (ሞዳል) ትክክለኛ ኣቕሓ፣ ስእልታት 

ቻርትታት ወተ ዝበሉ ተሓጊዞም ዝመሃርሉ ከይዱ እዩ። ንኣብነት እዙ ሜላ 
ቀንዱ መለለዪ ባህርያት ህይወታውያን  ንምስትምሃር ክንጥቀመሉ ንኽእል።  

ቐ. ኮርኳሪ ሓንጎል   

እዙ ተምሃሮ ብዚዕባ ሓዯ ርእሰ ጉዲይ ዝፇልጥዎን ዝሓስብዎን ኩሉ ነገር ንክፅሕፈ 

ዝገብር ንጥፇት እዩ። እቶም ፍስስዎም ሓሳባት ልክዕ ወይ ጉጉያት ክኾኑ 
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ይኽእሉ። እዙ ብውልቀ፣ብፅምዱ፣ ብንእሽተይ ጉጅለ ወይ ዴማ ብዯረጃ ክፍሊ 
ተምሃሮ እናተዚረቡ መምህር ዴማ ሓሳባቶም ኣብ ሰሌዲ እናፀሓፈ ክትግበር 

ይኽእል። እዙ ኣገባብ ብምጥቃም መምህር እቲ ከምህርዎ ዝዴለ ጉዲይ ቅዴሚ 
ምስትምሃር ተምሃሮ ኣብቲ ነገር ለዎም ኣፍልጦ ንምፍታሽ የኽእሎም። ንኣብነት 

እዙ ብልሓት ብምጥቃም ኣዴላይነት ሰነህይወት ንቴክኖሎጂኣዊ  ምዕባለ ዝብል 
ትምህርቲ ምስትምሃር ይከኣል። 

በ. ስእሊ ካርታ ወይ ግራፍ ብምስኣል    

እዙ ተምሃሮ ብዴጋፍ ዝረአዩ ነገራት ትምህርቲ ወይ ፍልጠት ዝወሃቡሉ፣ ሓሳብን 

ሓበሬታን ብዝግባእ ንክርዯኦም (ንክስወጦም) ዝገብር ሜላ እዩ። ንኣብነት እዙ 
ኣገባብ ኣብ ምዕራፍ 2 - 6 ኣብ ለዉ ትሕዝቶታት ክትግበር ይኽእል።  

ብዚዕባ ኣሳተፍቲ ዝኾኑ ሜላታት ኣመሃህራ እኹል ሓበሬታ ንምርካብ ነዞም 

ዝስዕቡ ኣዴራሻታት ኢንተርኔት ምጥቃም ይከኣል፡፡  

 http:// www.ntlf.com/html/lib/bib/91-9dig.htm    

 http:ctl.byu.edu/active-learning-techniues/   

 http:pdfcast.org/pdf/strategies-to-incorporaye-active-
learning=into=online teaching  

 http://ijklo.org/volume5/IJELLOv5p215-232Pundak669.pdf   

ምልዕዓል ተምሃሮን ረብሕኡን  

ምልዕዒል፣ ተምሃሮ ብምንቕቓሕ ኣብ ንጥፇታት ትምህርቶም ዝለዒለ ፃዕሪ 

ንኸተግብሩ ወይ ንኸውዕሉ ዝገብር እዩ። መምህር ተምሃሮኦም ብምልዕዒል ዝሓሸ 

ዴባብ (ኩነታት) ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ንክፍጠር ትፅቢት ይግበረሎም። 

ተምሃሮ ንምልዕዒል መምህር ንተምሃርኦም ንክመሃሩ ዴልዋት ንክኾኑ 
ከተባብዐዎም ንመልስታቶም ኮነ ኣብ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ንዝፍፅምዎም 

ካልኦት ፃዕርታት ከዴንቑሎምን ኣፍልጦ ክህቡሎምን ይግባእ። ተምሃሮ ምልዕዒል 
በዞም ቀፂሎም ዝተርሩ ምኽንያታት ንመምህር ይሕግዝ፡፡  

 ሐበሬታ ናብ ተምሃሮ ብመሰረት ዝተሓንፀፀ ትልሚ ምትሕልላፍ፣  

 ተምሃሮ ብንጥፇት ክሳተፈ ንምግባር፣  

 ዝቐርቡ ሓሳባት ትምህርቲ ተምሃሮ ብቐሊሉ ንክርዴእዎም ንምግባር፣  

 ኣመሃህራ ሰሓባይ ንምግባር፣  

 ዝተዯለዩ ሽቶታት ንምዕዋት ወተ፣  
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ምልዕዒል ንመምህር ጥራይ ይኮነስ ንተምሃሮ እውን ብኽምዙ ዝስዕብ ይሕግዝ፡፡       

 ትምህርቶም ብትኹረት ንኽከታተሉ፣  

 ተሳትፎኦም ንምዕባይ፣   

 ናይ ምርዲእ ዒቕሞም ንምጉልባት፣  

 ኣብቲ ትምህርቲ  ዝንባለ ንኽማዕብሉ፣  

 ፅቡቅ ውፅኢት ንኸመዝግቡ፡፡  

ምትግባር ኣሳተፍቲ ሜላታት ኣመሃህራ መምህር ኣብ ምንቕቓሕ እውን ናይ 

ባዕሎም ግዯ ይፃወቱ እዮም። ምኽንያቱ ዋላኳ ኣብ ምስላጥ ምምሃር ምስትምሃርን 
ክትትልን ስራሕ ዝበዝሖ እንተኾነ በዞም ሜላታት ምስትምሃር ከም ምሉእ ገለፃ 

ኣዴካሚ ኣይኮነን። ኣብ እዋን ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ምጥቃም ኣሳተፍቲ 

ሜላታት ምስትምሃር  ንመምህር በዞም መንገዴታት የነቃቅሕዎ፡፡  

 ምስተምሃሮ ምሕዝነታውን ፅቡቕን ረኽቢ ንክህሉ ይገብር፡፡  

 ሓደሽ ቴክኒክ ኣመሃህራ ዴሕሪ ምትግባር ውፅኢቶም ብምዕዚብን ምስቶም 

ልሙዲት ኣገባባት ውፁእ ገለፃ  ብምንፅፃርን ሓደሽ ክእለታት ኣመሃህራ 

የማዕብል፡፡   

 ኣብ ሞያ መምህርነት እውን ኣወንታዊ ስምዑት ንክህልዎን ነቲ ሞያ 

ክፇትዎን ይገብር። ንኣብነት ሓደሽ ዝኾነ ክእለት ኣመሃህራ ምምዕባል 

ሰሓብን መርክዕን እዩ። ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  ንመምህር 

ይመርሖን ኣዴላዪ ሐበሬታ ይሕብሮን።   

 ናይ ሕዴሕዴ ተምሃራይ ፍሉይ ክእለትን ዝንባለን ንክርዲእን ንክምርምርን  

ይለዒዒል። በዙ መሰረት መምህር ዕዴመ ተምሃርኡ ይፇልጥ። እዙ ዴማ ኣብ 
ሙይኡ ፍቕሪ ንከሕዴር ይሕግዝ።  

 ዒቅሚ ተምሃሮ ብዝበለፀ ኣብ ዕብዩ ተግባራት ይዋፇር። ምኽንያቱ ተምሃሮ 

ብማዕብልዎም ዝተፇላለዩ ክእለታትን ፍልጠታትን ከምኡ ዴማ እቶም 
ተምሃሮ ብዝተምሃርዎ ፍልጠት ኣብ ማሕበረሰብ  ኣስተዋፅኦ እንትገብሩ እቲ 

መምህር ዕግበት ይስመዖ፡፡  

 ኣብ ከባቢኡ ብዝርከቡ ኣቑሑ ኣገጣጢሙ ሰሪሕኻ ምርኣይን ፇተነን 
ብምክያዴ ፍልጠቱን መሃዚይነቱን የመሓላልፍ፡፡   



xiv ስነህይወት 8ይ ክፍሊ 

 ንምምሕያሽ ውፅኢት ሕዴሕዴ ተምሃራይ ሓላፍነት ስለዝወስዴ ኣብ ሞያ 
መምህርነት ልዐል ዝኾነ ፍቕሪ  የማዕብል፡፡  

ትልሚ    

ሓደሽ ንዴፇ ሓሳብ ስርዒተ ትምህርቲ ንኣብያተ ትምህርቲ ኢትዮጵያ  

ንትምህርቲ ስነ ህይወት ሻውዒይን ሻምናይን ክፍሊ ኣብ ሰሙን ሰለስተ ክፍለ ግ 
ተመዱቡሉ ኣሎ። ዋላኳ ኣቆፃፅራ ዒመታዊ ትምህርቲ (academic calendar ) 

ኣርብዒ ሰሙናት እንተሓ ሲለበስ ብ 32 ሰሙናት (102 ክፍለ ግዙያት ) እዩ 
ተሸንሺኑ ሎ። እቶም ዝተረፈ ሽደሽተ ሰሙናት መምህራን ንተምሃሮኦም 

ካልኦት ተወሰኽቲ ሓገዚትን ክለሳን ንክገብሩሎም ሰፉሕ ዕዴል ዝፇጥሩ እዮም።    

ዝተፇላለዩ ንጥፇታት እኹል እዋን ተዋሂብዎም ንክስርሑ ካብ ምግባር  

ብተወሳኺ  እቲ ስርዒተ ትምህርቲ ኣብ ውሽጢ በነ ትምህርቲ ብዝግባእ ክሽፇን 

ከምዝኽእል የረጋግፅ። ንሕዴሕዴ  ምዕራፍን ንኡስ ምዕራፍን ነዞም ዯረጃታት 

ዝተዯልዯለ ክፍለ ግ ኣብ  መወዲእታ እዙ መእተዊ  ኣብ ሰዯቃ ተሓቢሩ  ወይ 

ሰፉሩ ኣሎ። ኣብዙ ክስትውዒል ለዎ ጉዲይ እንተሃለወ  ንንኡስ ርእስታት ዝግበር 

ዴልዴል ክፍለ ግዝያት ኣብ ምሉእ እቲ ሲለበስ ንኩነታት ኣብ ግምት ኣእትዮም 
መምህራን ባዕልቶም ንክውስኑ ዝተገዯፇ ምዃኑ እዩ። ንሓዯ ትምህርቲ ካብ 

ዝተወሰነ ግ ቀዱሙ ዝወዴአ ግዙኡ ናብቲ ካሊእ ብምስግጋር ክጥቀመሉ ይኽእል 

እዩ።  

ትልሚ ንምትላም፣ ንምውዲዴን ብወገን መምህር ይኹን ተምሃሮ  እንታይ ክግበር 

ከምለዎ  ውሱን ሓበሬታ ንምሃብ ከምኡ ዴማ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ለዉ 
ንጥፇታት እንትስርሑ  ዴሊ ተግባር ንምሕባር መጀመሪ፣ ዋና ኣካልን መዚሚ 

ንጥፇታትን ኣብዙ መምርሒ ኣብ ሰዯቃ ተጠቓሊሎም ኣለዉ።  

ትልሚ ትምህርቲ   

ትልሚ ትምህርቲ ኣብ ሓዯ ክፍለ ግ ናይ ዝቐርብ ትምህርቲ ዒሚቕ ዝርዝር  

ዝሓ እዩ። ዕለታዊ ትልሚ ትምህርቲ ኣብ ክፍሊ ዝወሃብ ትምህርቲ ብዝግባእ 
ንምክያዴ ዝሕግዝ ኮይኑ ብመምህር ዝዲሎ ትልሚ እዩ። ዝርዝር ትሕዝቶ ትልሚ 
ትምህርቲ ብመሰረት ዴሌት እቲ መምህር፣ ዝሽፇን ዒይነት ትምህርትን ዴሌት 

እቶም ተምሃሮን  ክፇላለ ይኽእል እዩ። ንቅርፂ ትልሚ ብዝምልከት እቲ 
ዝርከበሉ ቤትምህርቲ እውን ናይ ምውሳን ሓላፍነት ኣለዎ።   

ልማዲዊ ዝኾነ ኣዋዴዲ ትልሚ ትምህርቲ  መእተዊ ፣ዋና ኣካልን መዯምዯምታን 

ዝሓ እዩ። መእተዊ ቀፂሉ ንዝመፅእ ጉዲይ በሪ ዝኸፍት ኮይኑ ሰለስተ ባእታታት 
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ይሕዝ ። ንሳቶም ዴማ ቀልቢ ወይ ጠመተ፣ ምልዕዒልን ሓፇሻዊ ትሕዝቶ ክግለፅ 
ዝተዯለየ መልእኽትን እዮም።   

ዕላማ ባእታ ቀልቢ ወይ ትኹረት ናይ ነፍሲ ወከፍ ተምሃራይ ኣቃልቦ ናብቲ 
ትምህርቲ ንምግባር እዩ። ተግባር ምልዕዒል ተምሃሮ ዴማ ብዚዕባ ዝመሃርዎ ለዉ 

ትምህርቲ ምፍላጡ ኮነ ምርዴኡ ንምንታይ ከም ዴልን ንምንታይ 
ከምዝትግበርን ንተምሃሮ ውሱናት  ምኽንያታት መልክት እዩ። ሓፇሻዊ  ሓሳብ 
ዴማ ኣብቲ ክፍለ ግ እንታይ ከምዝሽፇን ይጥቁም።  

ምዴላው ትልሚ ቐንዱ ተግባራት ዝፍፀምሉ ኣካል እዩ። ኣብዙ ኣካል ተምሃሮ 

ዴሊ ውፅኢት ምምሃር ንምጭባጥ መምህር ነቲ ክቐርብ ዝዴለ ትምህርቲ 

ብዕምቆትን ሎጂካዊ ዝምዴና ብለዎን ኣገባብ ብምውዲዴ የቕርቦ። መብዚሕትኡ 

እዋን መምህር ነዞም ኣብ መንጎ ትሕዝቶታት ዝህልዉ ርክባት ካብዞም ዝስዕቡ 

መንገዴታት ብሓዱኡ ምቕራብ። 

o ካብ ሕሉፍ እዋን  ናብ ህሉው፣  

o ካብ ቀሊል ናብ ከቢዴ፣  

o ካብ ዝፍለጥ ናብ ይፍለጥ፣  

o ካብ ልሙዴ ናብ ይልሙዴ፡፡  

ውፅኢታዊ መዯምዯምታ ነቶም ቀንዱ ቁምነገራት እቲ ትምህርቲ ብምጥቕላል 

ምስ ዕላማ እቲ ትምህርቲ የዚምድም። መጠቓለሊ ነጥብታት ተምሃሮ 

ዝተምሃርዎም ነጥብታት ንኸጥልሉ ይሕግዝዎም። ኣብ ተምሃሮ ምዴንጋራት 

ከይፇጥሩ ኣብ መዯምዯምታ  ኣብ ቀንዱ ኣካል ይተገለፁ ሓዯሽቲ  ሓሳባት 
ክልዒሉ ኣይግባእን።  

ምሕንፃፅ ትልሚ ትምህርቲ   

ብርክት ዝበሉን ዝተፇላለዩን ቅጥዕታት ትልሚ ትምህርቲ ኣለዉ። ይኹን 

ዴኣምበር መብዚሕትኦም ትልምታት በዙ ዝስዕብ ቅዯምስዒብ ንኹሎም ወይ 
መብዚሕትኦም  ባእታታት ይሕዘ። 

 ርእሲ ትምህርቲ 

    ነቲ ትምህርቲ ንምውዲእ ዴሊ ግ  

    ዝርዝር ዴልዩ ማተርያላት  
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    ዯረጃታት ብቕዒት፣ ለውጢ ባህሪ ዝገልፁ ዕላማታት (behavioural 
objectives) (ተምሃሮ ነቲ ትምህርቲ ምስ ኣጠናቐቑ እንታይ ከምዝሰርሑ 

ዝገልፁ ዕላማታት) ወይ ዴማ ፍልጠት ተኮር ዕላማታት (ተምሃሮ ነቲ 
ትምህርቲ ምስ ኣጠናቐቑ እንታይ ከምዝፇለጡ ዝገልፁ ዕላማታት)  

    መጀመሪ (መእተዊ)፣ ኣብ ቀንዱ ክእለታትን ሓሳባትን ዝጠመተ ኮይኑ 
ንምርኣይ ስእልታት ወይ ሞዳላት፣ መራሕትን ሓፇሻዊ ዝኾኑ ሕቶታት 
ምሕታት፣ ምዝክኻር ቀንዱ ነጥብታት ሕሉፍ ትምህርቲ  ንዝበሉ ተግባራት 

ይሕዝ። 

    ቀንዱ ትምህርቲ ዝመሓላለፇሉ ክፊል፣ ኣብዙ ብርኪ ናይቲ ዕለት ትምህርቲ 

ብቕዯም ስዒብ ዝቐርበሉ ኮይኑ መምህር ዴሊ ፍልጠት መሓላልፇሉን 

ተምሃሮ ብልምምዴ ክእለታቶም ከዕብዩን ሓዯሽቲ ፍልጠታት ክግንቡን 

ዝግበረሉ ክፊል እዩ። ናፃ ልምምዴ (independent practice) እዙ ክፊል 

ተምሃሮ ብናይ ባዕልቶም ፃዕሪ ክእለቶምን ፍልጠቶምን ንኸማዕብሉ ፍቅዴ 
ክፊል እዩ።  

    መዯምዯምታ፣ ኣብዙ ኣብ ቀንዱ ክፊል እቲ ዕለት ዝተገለፁ ዝርዝራት 
ጥቕልል ኣቢልካ ዝቐርበሉ እዩ። 

    ገምጋም እዙ ክፊል ዴማ ተምሃሮ ኣብቲ ዕለት ንዝቐረበ ትምህርቲ ክሳብ 

ክንዯይ ከምዝጨበጡ ዝረጋገፀሉ ክፊል ኮይኑ እቲ ምርግጋፅ መምርሕታት 

ተኸቲሎም ተግባር ንክፍፅሙ ወይ ዴማ ሕቶታት ንክምልሱ ብምግባር 

ይትግበር።  

 ትንተና ኣብዙ ብርኪ መምህር እንታይ ተግባራት ከምዝተሰርሑን ከመይ 
ዝበለ ምምሕያሻት ከምዴልዩ ቕምጠሉ ክፊል እዩ።  

    ምትእስሳር ካብ ዝሓለፈ ትምህርትታት ቀንዱ ነጥብታት ዝኻኸረሉ ክፊል 

እዩ። ዋላኳ ዝተፇላለዩ  ቅጥዕታት ትልሚ ዕለታዊ ትምህርቲ እንተሃለዉ  
እዙ ዝስዕብ ከም መርኣያ ንክትጥቀሙሉ ቀሪቡ ኣሎ፡፡ 
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 ዕለታዊ ትልሚ ትምህርቲ 

መምህር                         .  ዕለት                              .  

ርእሲ ትምህርቲ                  . መለለዪ ቁፅሪ ትምህርቲ                         
.  

ምዕራፍ                         . ንኡስ ርእሲ                         
. 

ሸቶታት  ትምህርቲ (ተምሃሮ ኣብ ምዕራፍ ንዝቀረበሎም ትምህርቲ ምስ 
ኣጠቓለሉ ከሪእዎም ትፅቢት ዝግበረሎም  ውፅኢታት)                        
. 

ተግባር መለክዑ ዕላማታት (ብተግባራዊ ግስታት ዝግለፁን ክልክዐ ዝኽእሉ  
ውፅኢታት)  

ሓፂር መግለፂ ትምህርቲ (RATIONALE) (መምህር፣ ተምሃሮ ነዙ ትምህርቲ 
ንምንታይ ክመሃርዎ ከምለዎም ብሓፂሩ ምክንያቱ ቕምጠሉ እዩ)                         
. 

ትሕዝቶ  ትምህርቲ   

ከይዱ ኣተገባብራ ትምህርቲ  

      ሀ. ጠመተ ዴልዮም ተግባራት ወይ ኩነታት(Focusing event) (ቀልቢ 
ተምሃሮ ንምስሓብ ዝፍፀሙ ተግባራት)                     . 

      ለ. ከይዴታት ትግበራ ምስትምሃር ትምህርቲ (መምህር ዝጥቀሙሎም 

         ብልሓታት)                            .                  

ሐ. ክትትላዊ ገምጋም (ኣብ ክፍሊ ተምሃሮ ለዎም ምዕባለታት ንምርግጋፅ 
ዝቐርቡ ሕቶታት)                                .                                

     መ.  ምስታፍ ተምሃሮ (ተምሃሮ ብኸመይ ከምተሳትፈ)                  . 

     ረ.   ምዝዚም (ዝቐረበ ትምህርቲ ብከመይ ከምእትክንብቶ)    

ከይዱ ገምጋም (ውፅኢታት ትምህርቲ ዝዕቀነሉን ዝተዯለየ ትምህርቲ  
ከምዝተጨበጠን ይተጨበጥን ዝረጋገፀሉ ክፊል)                                  
. 

መምሃሪ ማተርያልን ሓገዝትን (ነዙ ትምህርቲ ንምምሃር እንታይ ከምዴልዩ 
ዝቕመጠሉ ክፊል)                                                      . 
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መለለዪ ባህርያት ብዝግባእ ዝተዋደደ ትልሚ ትምህርቲ   

 ብዝግባእ ዝተዋዯዯ ትልሚ ትምህርቲ ንዴሌትን ዝንባለ ትምህርትን 

ኣብ ግምት የእቱ፡፡  

 ንዕውትነት ትምህርቲ ብሉፃት ዝኾኑ ተሞክሮታትን ተግባራትን 

ይሕዝ፡፡  

 ምዕቡል ትልሚ ትምህርቲ ምስ ፍልስፍናዊ ኣረኣእያታት ትምህርቲ  

ናይቲ መምህር  ይዚመዴ፡፡ እዙ ማለት መምህር ኣብ ስነትምህርቲ 
ለዎ ዝንባለን ስምዑትን  ዕላማ  ምስትምሃር ተምሃሮ እዩ።  

 ዝተዋዯዯ ትልሚ ትምህርቲ ከመይ ዝበሉ ዕላማታት ከምካትቱ 
ኣዴላዪ በለ ጥንቃቐ ምግባር፡፡ ምኽንያቱ ኩሎም ንጥፇታት በቲ 

ዝተሓንፀፀ ዕላማ ስለዝውሰኑ፡፡  

 መምህር ዝሓንፀፆም ዕላማታት ምስ ዒቕሚ፣ ብርኪ ምዕባለን ኩነታትን 

ተምሃሮ ከምዝኸደ ምርግጋፅ፡፡  

 መምህር፣ ተምሃሮ ንከመዝግብዎም ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅኢታት 

ምኽንትያታውነትን ሚዚናውነትን ምርግጋፅ፡፡ 

 ትልሚ ምዕራፍ፡- እዙ ዒይነት ትልሚ እንተኾነ እውን ምስ ዕለታዊ ትልሚ  

ተመሳሳሊ ቅጥዑ እዩ ለዎ። ካብ ዕለታዊ ትልሚ ዝፇልዮ ባህሪ ንሰፉሕ 

ትሕዝቶ ትምህርቲ ማለት ንጠቕላላ ትሕዝቶ እቲ ምዕራፍ ስለዝምልከትን ነዙ 

ንምሽፊን ዴማ ነዊሕ እዋን (ንብርክት ዝበሉ መዒልትታት ወይ ሰሙናት) 

ብምክታቱ እዩ።     

 

 

 

 

                   



ስነህይወትን 
ቴክኖልጅን 

 

ጠቕሊሊ ዝተመዯበ ክፍሇ ግዘ  = 7  

1. መእተዊ ምዕራፍ  

እዚ ምዕራፍ ኣብ 7ይ ክፍሉ ምዕራፍ ሓዯ ዝቐረበ ትምህርቲ ብምጥንኻርን ስነህይወት 
ኣብ ምምዕባሌ ዝተፈሊሇዩ ንጥፈታት ዘሇዎ ረብሓ ብምግሊፅን ይጅምር፡፡ 

ንኡስ ርእሲ ክሌተ ከዒ ቴክኖልጂ ኣብ ስነህይወት ዘሇዎ ረብሓ ዝጥምትን ዝርዝር 
ሓድሓዯ ውፅኢታት ቴክኖልጂ ዝቐርበለን ግሌጋልቶም ዝዝተየለን እዩ፡፡ እዚ 
ስሇዝኾነ እዚ ምዕራፍ ብፍሊይ ድማ ንኡስ ምዕራፍ ክሌተ ኣብ ተግባራዊ ስራሕቲ 
መሰረት ገይሩ ክቐርብ ተገይሩ ኣል፡፡  

በዚ መሰረት ንዝስርሑ ንጥፈታት ቅድመ ምድሊው ብምግባር ተኸታታሉ ተግባራዊ 
ንጥፈታት ንኽተካይደ ትፅቢት ይግበር፡፡  

2. ካብዚ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረልም ውፅኢታት  

ተምሃሮ ነዚ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡- 

 ስነህይወት ኣብ ምዕባሇ ሃገር ዘሇዎ እጃም ክገሌፁ ይኽእለ፡፡ 

 ቴክኖልጂ ኣብ ዕብየት ስነህይወት ዘሇዎ ግዯ ክገሌፁ ይኽእለ፡፡  

 ኣብ ስነህይወት እንጥቀመልም ውፅኢታት ቴክኖልጂ ምዝርዛርን ግዯ 
ስራሕ እዞም ቴክኖልጅኣዊ ውፅኢታት ምዝራብን ይኽእለ፡፡ 

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ  

1.1 ስነህይወት ንምዕባሇ  

1.2 አብ ስነህይወት ንጥቀመልም ቴክኖልጅያዊ ውፅኢታት  
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4. ሓበሬታ ንመምህር  

መምህር ብዛዕባ ኣብ ስነህይወትን ቴክኖልጅን ዘል ስጡም ዝምድናን ጥቕሚ 
ቴክኖልጂ ኣብ ትምህርቲ ስነህይወትን ቅድሚ ምምሃሮም ኣድሊዪ ዘበሇ ኩልም 
ምድሊዋት ኣቐዱሞም ክገብሩ ትፅቢት ይግበር፡፡ ቅድሚ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር 
ምጅማር ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዘል ትሕዝቶ ሕድሕድ ርእሲ ብዝግባእ ምፍታሽን 
ቅድመ ምድሊው ምግባርን የድሉ፡፡ ክፍሇ ግዘ ሕድሕድ ትምህርቲ ድማ ብመሰረት 
ዝተውሃበ ዝርዝር ዯረጃ ብቕዒት ትሌሚ ወፂእለ ናብ ተግባር ክእቶ ይግባእ፡፡  

ብጉጅሇ ዝስርሑ ንጥፈታት ኣብ ዘሇዉዎ ትሕዝቶ ድማ መምህር ንተምሃሮኦም 
ብጉጅሇ ምውዲብን ኣቀማምጣውን ንዕዮ ጉጅሇ ብዝጥዕም መሌክዕ ክኸውን ምግባር 
የድሉ፡፡ ቅድሚ ነዚ ምዕራፍ ምምሃር ምስትምሃር ምጅማር ኣብዚ መምርሒ 
ዝተውሃቡ ሓበሬታታት ምንባብ ኣገዲሲ እዩ፡፡ 

1.1 ስነህይወት ንምዕባሇ   
      ዝተመዯበ ጠቕሊሊ ክፍሇ ግዘ = 3 

1. ዯረጃ ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ  ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:- 

 ስነህይወት ኣብ ምዕባሇ ሃገርና ዘሇዎ እጃም ይገሌፁ፡፡ 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ   

እዚ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዛዕባ ግዯ ስነህይወት ኣብ ክንክን ጥዕና ሕብረተሰብ፣ 
ኣብ ሕርሻ፣ ኣብ ምህርቲ ምግቢ፣ ኣብ ምምሕያሽ ኩነታት ከባቢ፣ ኣብ ተፈጥሮኣዊ 
ምህርትታትን ኣብ ካሌኦት መዲያት ስራሕን መሰረታዊ ፍሌጠት ዝረኸቡለ እዩ፡፡ 
ብሓፈሻ ስነህይወት ኣብ ምዕባሇ ሃገርና ዘሇዎ ግዯን ረብሓን ብዝመሃሩለ ስሇዝኾነ 
ተምሃሮ ምስ ከባቢኦም ኣተኣሳሲሮም ብዝመሃሩለን ግዯ ስነህይወት ብቐሉለ 
ብዝግንዘብለን ኣገባብ ምትሊም የድሉ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር  

ነዚ ምዕራፍ ንምምሃር ኣብ ሕድሕድ ንኡስ ርእሲ ሜሊ ኣመሃህራ ክቐርብ ተገይሩ 
እዩ፡፡ እንተኾነ ግና ቅድሚ ናብቲ ትምህርቲ ምእታው እዚ ዝስዕብ ሓበሬታ ከም 
ሓጋዚ ክቐርብ ተገይሩ ኣል፡፡ 

ትምህርቲ ስነህይወት ከም ሓዯ መዲይ ትምህርቲ ዘሇዎ ተዯሊይነትን ዝህቦ ረብሓን 
ከምዘል ኮይኑ ንኻሌኦት ዒይነታት ትምህርት'ውን ዯጋፋይን አገዲስን ኮይኑ ንረኽቦ፡፡ 
ንኣብነት ከም ሕክምና፣ ሕርሻ፣ ኢንደስትርያሊውን ሞሇኩሊውን ስነህይወትን 
ዝመሳሰለን መባእታዊ ፍሌጠት ስነህይወት ዝዯሌዩ ተግባራዊ ሳይንሳት (applied 
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sciences) እዮም፡፡ ብኻሌእ መዲይ ድማ ስነህይወት ኣብ ምፍታሕ ዝተፈሊሇዩ ፀገማት 
ሕብረተሰብና፣ መፃኣይ ህይወት ወድሰብ ኣብ ምምሕያሽን ኣብ ምምዕባሌን ዝሇዒሇ ግዯ 
እናተፃወተ ዝርከብ ሳይንስ እዩ፡፡ እዞም ዝስዕቡ ከም ኣብነት ዝጥቀሱ እዮም፡፡ 

ኣብ ሕርሻ 

ብምኽንያት በብግዚኡ እናወሰኸ ዝመፅእ ዘል በዝሒ ህዝቢ ሃገርናን ዒሇምናን ወድሰብ 
ተወሳኺ ናይ ሕርሻ መሬት ንምርካብ ከባቢኡ እናብረሰን እናዕነወን ይርከብ፡፡ እዚ ድማ 
እንትርፊ ንዝተወሰነ  እዋን ዘሊቒ ፍታሕ ዘየምፅእን የግዲስ ኣብ ከባቢ ዒብዪ ፅሌዋ 
ብምሕዲር መጠን ዝናብን ሌሙዕነት ሓመድን ክንኪ ብምግባር ዝሇዒሇ ክፋሌ 
ሕብረተሰብ ዒሇምና  ንሕፅረት ምግብን ድርቅን ንክሳጣሕ ዝገብርን እዩ፡፡ 

ሕፅረት ምግቢ ዒሇምን ከባቢናን ኣብ ምቅሊሌ ከምኡ'ውን ምስቲ በብግዚኡ እናዒበየ 
ዝኸይድ  ዘል  በዝሒ  ህዝቢ ዝመጣጠን ምህርቲ ኣብ ምፍራይ ዝሕግዙ  ተስፋ 
ዝህቡ ውፅኢታት ብመዲይ ስነህይወታዊ መፅናዕትታት (biological researches) 
ኣቢልም  ዝትግበሩ  ከም ምፍጣር ሓዯሽቲ  ዒሌየታት ኣዝርእቲ፣ ዝተፈሊሇዩ 
ዒይነታት ድኹዑ ወዘተ ዝበለ ስራሕቲ ይረኣዩ  ኣሇዉ፡፡  እዚ ዝተፈሊሇዩ ዒሌየታት 
ዝራእቲ ብምድቓሌን (plant breeding ) ነቲ ዝድሇ ፅቡቕ ባህርይ (trait) ዝሓዙ  
ምሩፅ  ዘርእታት ምድሊውን ዘጠቓሌሌ ስራሕ  እንትኸውን  ቅድም  ክብሌ ኣብ 
ዝተፈሊሇዩ ዝራእቲ ተፈቲኑ ውፅኢታዊ ዝኾነ እዩ፡፡ ንኣብነት ምሩፅ ዘርኢ ስርናይ ፣ 
ምሸሊባሕርን  ሩዝን ኣብዚ ሕዚ  እዋን  ዝህብዎ ምህርቲ  ምስ ኣብ መወዲእታ 
ካሌኣይ ውግእ ዒሇም ዝህብዎ ዝነበረ ምህርቲ እንትነፃፀር ኣዝዩ  ዝሇዒሇ እዩ፡፡ 

እዞም ብምድቓሌ ዝርከቡ ምሩፃት ዘርኢ በዝሒ ምህርቲ ዝህቡ ጥራሕ እንተይኮኑስ 
ዝሇዒሇ ባሌዒት ናይ ምፅዋር ዒቕሚ ዘሇዎምን ቀሌጢፎም ንምህርቲ ዝበፅሑን 
ንምግባርውን ኣብ ቤተ ፈተነታትን ማእከሊት ምርምር ሕርሻን ብሞሇኩሊዊ 
ስነህይወታውያን (Molecular biologists) ፃዕሪ እናተገበረ ፀኒሑ እዩ፡፡ ንሓዋሩ'ውን 
ቀፃሊይ እዩ፡፡ 

ኣብ ጥዕና 

ስነህይወት ዯረጃ ጥዕናና ኣብ ምምሕያሽን ጥዕንዐ ዝተሓሇወ መፍረያይ ሓይሉ ኣብ 
ምፍጣር'ውን ዒብዪ ግዯ ዘሇዎ ትምህርቲ እዩ፡፡ ምናሌባት ስነህይወት ብመዲይ 
ምምሕያሽ ኩነታት ጥዕናን ምቁፅፃር ሕማማትን ዘርኣዮ ርኡይ ምዕባሇታት እቲ 
ቀንድን ከም ኣብነት ዝጥቀስን እዩ፡፡ 

ጠንቂ ሕማም ኤድስ ዝኾነ ኤች ኣይ ቪ ንምፍሊጥ ኣብ ዝተገበረ ፃዕሪ ኣብ መሊእ 
ዒሇም ብዝርከቡ ስነህወታውያን ብሓባርን ብውሌቀን ፃዕርታት እናተገበረ ድሕሪ 
ምፅናሕ እቲ ጠንቂ ኤድስ ዝኾነ ቫይረስ ኣብ ቤተ ፈተነ ፈረንሳይ ክርከብን ክፍሇን 
ምኽኣለ ሓዯ ኣብነት እዩ፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ ስነህይወታውያን ብዛዕባ ሕማም ካንሰርን 
መከሊኸሉኡን ዝምሌከቱ ዝተፈሊሇዩ መፅናዕትታት እናካየደን ዕሙቕ ዝበሇ ፍሌጠት 
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እናረኸቡን መፂኦም እዮም፡፡ እቲ መፅናዕቲ ሕዝ'ውን ነቲ ካብ ቁፅፅር ወፃኢ ዝኾነ 
ምርባሕ ዋህዮታት (uncontrolled cell proliferation) ጠመተ ብምግባር እናቐፀሇ 
እዩ፡፡ 

ከም ሕማም ኤች ኣይ ቪ/ኤድስን ዒሶን ዝበለ ብዯረጃ ዒሇም ዘስካሕክሕ ሓዯጋ ዘስዕቡ 
ዘሇዉ ሕማማት ንምክሌኻሌ ስነህይወታውያንን ካሌኦት ተመራመርትን ክታበት 
ንምስራሕ ዝተፈሊሇዩ ምርምራት እናካየደን እናፀዒሩን ይርከቡ፡፡ 

ኣብ ምህርቲ ምግቢ 

ዝተፈሊሇዩ ኢንደስትርታት ዝተፈሊሇዩ ዒይነታት ምግቢ የምርቱ እዮም፡፡ ንኣብነት 
ፋብሪካ ሕሩጭ፣ መኮሮንን ፓስታን፣ ብሽኩቲ፣ ዘይቲ፣ ዝተፈሊሇዩ መስተታት ፣ 
ዕሹግ ምግብታት ወዘተ ኣብ ፋብሪካታት ምግቢ ዝምረቱ እዮም፡፡ እዞም ምህርትታት 
ዯረጀኦም ዝሓሇዉ፣ ትሕዝትኦም ዝተመጣጠነ፣ ፅርየቶም ዝተሓሇወን ኣብ ጥዕና ሰባት 
ጠንቂ ዘየስዕቡ ኮይኖም ንክዲሇዉ ክኢሊታት ስነህይወት (applied biologists) ዘሇዎም 
ተራ ዝሇዒሇ እዩ፡፡ 

ኣብ ምምሕያሽ ከባቢ 

ስነህይወት ብዛዕባ ከባብናን ኣብ ዙርያና ዘሇዉ ተፈጥሮኣዊ ክስተታት ከመይ 
ከምዝካየደን ንክንርዲእ ብኡኡ ኣቢሌና ድማ ከም ብኽሇት  ከባቢ ፣ ምብራስ ሃፍቲ 
ተፈጥሮ ወዘተ ዝበለ ፀገማት ከባቢና ንክንከሊኸሌ ዝሕግዘና ዒይነት ትምሀርቲ እዩ፡፡ 
ጥርሖም ዝተረፉ ጎቦታትን ካሌኦት ቦታታትን ብተኽሌታት ብምሽፋን፣ ብምኽንያት 
ብርሰት አድዋር ኣብ ሓዯጋ ወዱቖም ዘሇዉ እንስሳት ዘገዲም ንኽዕቀቡ ብምግባር፣ 
ብኽሇት ኣየር፣ ማይን ብሓፈሻ ከባብን ብምክሌኻሌ ኩነታት ጥዕና ሕብረተሰብ 
ንክመሓየሽ ኣብ ምግባር ስነህይወት ዝሇዒሇ ግዯ ኣሇዎ፡፡ 

ካብዚ ብተወሳኺ ስነህይወት ብመድሓኒትነት፣ ብመመሊኽዕነት(cosmetics)፣ ወዘተ 
ዘገሌግለ ተፈጥሮኣዊ ምህርትታት ብዝበሇፀ ኣብ ረብሓ ኣብ ምውዒሌን ኣብ ምክንኻንን 
ሓጋዛይ እዩ፡፡ 

ኣብ ስነህይወት ንጥቀመልም ቴክኖልጅኣዊ ውፅኢታት 

ዝተፈሊሇዩን ብጣዕሚ ብዙሓትን ውፅኢታት ቴክኖልጂ ኣብ ስራሕቲ ምርምር ስነ 
ህይወት ኣብ ተግባር ውዑልም ይርከቡ፡፡ 

ትምህርቲ ስነህይወት ቅድሚ ብዙሕ ዒማውቲ ካብ ንእሽተይ መበገሲ ተሊዑለ 
እናማዕበሇን እናዒሞቐን ብምኻድ ኣብዚ ሐዚ እዋን ኣብ ዝሇዒሇ ብርኪ በፂሑን 
ዝረቐቐ ሳይንስ ኮይኑን ይርከብ፡፡ እናማዕበሇን እናዒሞቐን ብዝኸዯ ቁፅሪ ድማ 
ብጣዕሚ ዝተራቐቑ ፈተነታትን ዝተሓሊሇኹ መሳርሕታትን ከምኡ'ውን ጥንቃቐ 
ዝተመሌኦን ትኽክሇኛ ትዕዝብትን (careful and accurate observation) እናጠሇበ 
ዝመፅእ ዘል ሳይንስ እዩ፡፡ በዚ መሰረት ኣብዚ ሐዚ እዋን ብዒይነቶምን ብዝህብዎ 
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ግሌጋልትን ዝተፈሊሇዩ ብጣዕሚ ብዙሓት ውፅኢታት ቴክኖልጅ ኣብ ስራሕቲ ምርምር 
ስነህይወት ኣብ ተግባር ውዑልም ይርከቡ፡፡ 

ካብዚ ቐፂለ ድማ መፅሓፍ ተምሃራይ መሰረት ብምግባር ሕድሕድ ንኡስ ርእስን ኣብ 
ሕድሕድ ንኡስ ርእሲ ትፅቢት ዝግበረለ ብቕዒትን፣ ከምኡ’ዉን ሜሊ ኣመሃህራን 
ኣገባብ ገምጋምን ቀሪቡ ኣል፡፡ እዚ ተሓቢሩ ዘል ሜሊ ኣመሃህራ ከም ግድን ዝውሰድ 
ዘይኮነስ ከም መበገሲ ብምውሳድ ምስ ከባቢያዊ ኩነታት ብምጥዕዒም ክመሓየሽን 
ኩነታት ተምሃሮ መሰረት ብምግባር ሇውጥታት ክግበረለን ዝኽእሌ እዩ፡፡ 

እዚ ንምፍፃም ድማ ምስ ቀሇንተን ትምህርቲ ብምዝማድ ትሌሚ ትምህርቲ ምድሊው፡፡ 
ብኣካሌ ክጉብነዩ ዘሇዎም ቦታታት ምፍሊይ፤ ኣብ መፅሓፍ ተማሃራይ ንዝተውሃቡ 
ፈተነታት ዘድሌዩ ነገራት ኣቐዱምካ ምድሊው የድሉ፡፡ 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1. መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  

ቻርትታት፣ ፖስተራት ካብ ናይ ተማሃራይ መፅሓፍ ዝተወሰደ ዝዒበዩ ስእሌታት፡፡ 

4.2. አገባብ ኣመሃህራ 

 ምይይጥ (Discussion)   

 ቃሇ መሕትት (Interview)     

 ኮርኳሪ ሓንጎሌ ሕቶታት (Brain Storming)  

 ተዋሌዲዊ ሓሳብ (Thought Bubbles)  

ኣብ መንጎ ስነህይወትን ቴክኖልጅን ዘል ዝምድና ንምምሃር ኮርኳሪ ሓንጎሌ  
ሕቶታት ብምጥቃም ነቲ ክፍሇ ግዘ ምጅማር ይከኣሌ፡፡ ናይ መጀመርታ ክፍሇ ግዘ 
ከም ምዃኑ ተምሃሮ ሓሳባቶም ብትኽክሌ ከካፍለ ምትብባዕ የድሉ፡፡ ቀንዱ ነጥብታት 
ናይቲ ምይይጥ ኣብ ፀሉም ሰላዲ ብምፅሓፍ ንሓሳባቶም ምድናቕን ክብሪ ምሃብን 
የድሉ፡፡ ብዛዕባ እዚ ርእሲ ኣብ 7ይ ክፍሉ ዝተምሃርዎ ክዝክሩዎ ብምሕታት እቲ 
ምይይጥ ክቕፅሌ ምግባር፡፡ ድሕሪ ምይይጥ ካብቲ ክፍሇ ግዘ ዝተረድእዎ ቁምነገር 
ከንፀባርቑን ኣብ መዯምዯምታ ክበፅሑን ምግባር፡፡ ኣብ መወዲእታ ሕፅር ዝበሇ 
መጠቓሇሉ ምሃብ ይግባእ፡፡ ንዕዮ ጉጅሇ ምድሊውን ንኹሇመዲያዊ ምምሕያሽን ክትትሌ 
ምግባር፡፡  

ካብዚ ብተወሳኺ ተምሃሮ ንዝተፈሊሇዩ ሰባትን ሰብሙያታትን ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ 
ምስ ስነህይወት ቅርበት ዘሇዎም ኣብያተ ፅሕፈትን ቃሇ መሕትት ብምግባር ረብሓ 
ስነህይወት ንምዕባሇ ክመያየጡን ዝረኸብዎ ውፅኢት ኣብ ክፍሉ ንከቕርቡን ምግባር 
ይከኣሌ፡፡  
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ተምሃሮ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዘሇዉ ንጥፈታት እንትሰርሑ ብዝግባእ ክሳተፉ 
ምግባር የድሉ፡፡   

ንጥፈት 1.1 ግዯ ስነህይወት ኣብ ክንክን ጥዕና ሕብረተሰብ  

ተምሃሮ ነዚ ንጥፈት ምስ ሰርሑ ስነህይወት ኣብ ጥዕና ዘሇዎ ግዯ ብዝርዝር 
ንክፈሌጡ ይሕግዞም፡፡ ኣብ ዝተፈሊሇየ ዒውዯ ጥዕና ዝነጥፉ ሰብ ሞያ ጥዕና 
ብትምህርቲ ስነህይወት ዝሰሌጠኑ ምዃኖም ከድንቑ ይኽእለ፡፡ ስነህይወት ብመዲይ 
ምምሕያሽ ኩነታት ጥዕናን ምቁፅፃር ሕማማትን ርኡይ ምዕባሇ ከምዘርኣየ ከም ኣብነት 
ዝጥቀስ እዩ፡፡ ብዛዕባ ኣብ ከባቢኦም ዝውሃቡ ግሌጋልት ጥዕና ኣብ ቀረብኦም ናብ 
ዝርከብ ጣብያ ጥዕና ብምኻድ ሓበሬታ ንክረኽቡ ምሕጋዝን ምክትታሌን የድሉ። ኣብ 
መወዲእታ ብዛዕባ ዝረኸብዎም ሓበሬታታት ፀብፃብ ብምቕራብ ምስተመያየጡለ ሕፅር 
ዝበሇ መጠቓሇሉ ምሃብ የድሉ፡፡   

ንጥፈት 1.2 ግዯ ስነህይወት ኣብ ምርምር ንጥፈታት ሕርሻ 

ኣብዚ ንጥፈት ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ ሰብ ሞያ ሕርሻን ሓረስቶትን 
ብምሕታት ብዛዕባ ኣብቲ ንጥፈት ተሓቢሮም ዘሇዉ ሕቶታት ሓበሬታ ንክረኽቡ 
ምሕጋዝ፡፡ ተምሃሮ ፀብፃቦም ምስኣቕረቡን ምስተመያየጡለን ስነህይወት ኣብ ምፍራይ 
ዘራእቲ፣ ኣሕምሌትን ፍረምረን፣ ዯርሁን እንቁሊሉሕን ከምኡ’ዉን ምርባሕ ከፍቲ 
ዝሇዒሇ እጃም ከምዘሇዎ ዝተፈሊሇዩ ኣብነታት ብምሃብ ምግሊፅ የድሉ፡፡ ካብዚ 
ብተወሳኺ ካርቦናዊ ደኽዑ ሌሙዕነት ሓመድ ከምዝውስኽን ኣብ ከባቢ ዘስዕቦ ጉድኣት 
ወይ ብኽሇት ከምዘየሇን ኬሚካዊ ደኽዑ ግና ምህርቲ ዘሰስንኳ እንተኾነ ብኽሇት ከባቢ 
ከምዘስዕብ ብምግሊፅ መጠቓሇሉ ምሃብ ይግባእ፡፡ 

ንጥፈት 1.3 ስነህይወት ኣብ ከይዱ ምስራሕ ምግቢ ዘሇዎ ግዯ  

ተምሃሮ ነዚ ንጥፈት እንትሰርሑ ከም ፋብሪካታት ዘይቲ፣ ብሽኩቲ፣ ፓስታ፣ ወዘተ 
ዝበለ ከም ኣብነት ብምውሳድ ወይ ኣብ ከባቢኦም ፋብሪካ ምግቢ እንተሉዩ ንዐኡ ኣብ 
ግምት ብምእታው ስነህይወት ኣብ ከይዱ ምድሊው፣ ምጉዕዒዝን ምኽዛንን ምግቢ ዘሇዎ 
እጃም እንታይ ከምዝኾነ ክመያየጡን ፀብፃብ ከቕርቡን ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ 
መወዲእታ መምህር ምግብታት ዯረጅኦም ሓሌዮም፣ ከይተበከለን ብዝግባእ 
ተቓሚሞምን ክስርሑ፣ ክጓዒዒዙን ክኽዘኑን ኣብ ምግባር ስነህይወት ዝሇዒሇ ግዯ 
ከምዘሇዎ ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ ይግባእ፡፡ 

 

ንጥፈት 1.4 ግዯ ስነህይወት ኣብ ምምሕያሽ ከባቢ 

ተምሃሮ ነዚ ንጥፈት እንትሰርሑ እንስሳት ዘገዲም ከይጠፍኡ ኣብ ምዕቃብ ከምኡ'ውን 
ከም ምህናፅ ግድብ፣ ኢንደስትርታት ምትካሌን ዒበይቲ ኘሮጀክትታት መስኖን ዝበለ 
ሌምዒታዊ ስራሕቲ ኣብ ከባቢ ብዛዕባ ከስዕብዎ ዝኸእለ ሳዕቤንን ነዞም ሳዕቤናት 
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ንምክሌኻሌ ስነህይወት ብወገኑ ዝፃወቶ ተራን ብዝምሌከት ሓሳብ ንሓሳብ 
እናተሇዋወጡ ክመያየጡ ትፅቢት ይግበር፡፡ ፀብፃብ ተምሃሮ ምስተሰምዏን ምይይጥ 
ምስተኻየዯለን ድማ ከምዝስዕብ ምጥቕሊሌ የድሉ፡፡ 

 ብምኽንያት ምብራስ ደር እንስሳት ዘገዲም ኣብ ሐዯጋ ስሇዝወድቁ ብርሰት ደር 
ብምክሌኻሌ እንስሳት ዘገዲም ምዕቃብ ከምዝከኣሌ፡፡ 

 ረብሓ ወፍሪ ምትካሌ ተኽሌን ዝበረሰ ደር ኣብ ምትካእን ዘሇዎ ግዯን፣ 
 ግድብ ምህናፅን መስኖታት ምጥቃምን ሓድሓዯ ናይ ጥዕና ፀገማት ክፈጥሩ 

ከምዝኽእለን፣ ንኣብነት ምፍጣር ጣንጡ፣ ተኸሊ ኢንደስትሪ ኣብ ከተማ ብኽሇት 
ማይ፣ ኣየር፣ ወዘተ ከምዘስዕብ ፤ 

ዝተፈሊሇዩ ካሌኦት ኣብነታት’ውን ምስ ከባቢ ተምሃሮ ብምጥዕዒም ድሕሪ ምሃብ 
ስነህይወት ወድሰብ ምስ ከባቢኡ ተስማሚዐ ንክነብር ኣብ ምግባር ዝሇዒሇ ተራ 
ከምዘሇዎ ምብራህ የድሉ፡፡ 

ንጥፈት 1.5 ግዯ ስነህይወት ኣብ ተፈጥሮኣዊ ምህርትታት  

እዚ ንጥፈት ተምሃሮ ስነህይወት ኣብ ምጥቃም ተፈጥሮኣዊ ምህርትታት ዘሇዎ ግዯ 
ንክግንዘቡ ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ ተፈጥሮኣዊ ምህርትታት እንታይ ከምዝኾኑ፣ ኣየኖት 
ንመድሓኒት ኣየኖት ከዒ ንመመሊኽዑ፣ ወዘተ ዝጠቕሙ ምዃኖም እናተመያየጡ 
ዝፈሌዩለ ንጥፈት እዩ፡፡ ፀብፃብ ድሕሪ ምቕራብን እኹሌ ምይይጥ ምስተኻየዯለን 
ተወሳኺ መብርሂ ብምሃብ ነቲ ንጥፈት ምጥቕሊሌ የድሉ፡፡ 

ንጥፈት 1.6  ዕዮ ጉጀሇ  

እዚ ተምሃሮ በብጉጅሇ ኮይኖም ብዛዕባ ጥዕና፣ ሕርሻ፣ ምፍራይ ምግቢ፣ ምምሕያሽ 
ከባብን ተፈጥሮኣዊ ምህርትታትን ካብ ዝተፈሊሇዩ ሰባትን ሰብሞያታትን ሓቲቶም 
ሓበሬታ ብምእካብ መፅናፅቲ ከከይደ ዝሕግዝ እዩ፡፡ ሓበሬታ ብኸመይ ከም ዝእክቡ 
ምሕጋዝን ምክትታሌን የድሉ፡፡ ኣብ መወዲእታ ኣብ ዘቕረብዎ መፅናዕቲ ብምድራኽ 
ምይይጥ ምክያድን ከምዝስዕብ መጠቓሇሉ ምሃብን የድሉ፡፡  

ኣብ ኩልም መሳሇጥያታት ክንክን ጥዕና ዝሰሌጠኑ ሰብ ሙያ ጥዕና (ዶክተራት፣ 
ነርስታት፣ በዒሌ ሙያ ቤተ ፈተነን ዘጠቓሌሌ) ኣብ ክንክን ጥዕና ይሰርሑ፡፡  

ኣብዝሓ ሰብ ሙያ ክንክን ጥዕና ምርመራን ምሕካምን ሕሙማት ዘጠቓሇሇ ግሌጋልት  
ይህቡ፡፡ ካሌኦት ከዒ ኣብ ምርምርን መፅናዕትን፣ ምምሃርን ምምሕዲር መሳሇጥያታት 
ሕክምናን ይሰርሑ፡፡  

ሓኪም ሕማማትን መጉዲእትን ይምርምር፣ ምሕካም ሕሙማትን ብዛዕባ ዝተመጣጠነ 
ምግቢ ምኽሪ ይህብን፡፡ ብሓፈሻ በዒሌሙያ ጥዕና ንምዃን ስነህይወት ምፅናዕ የድሉ፡፡ 
ብተመሳሳሉ ኣገባብ ስነህይወት ኣብ ሕርሻ፣ ምፍራይ ምግቢ፣ ምምሕያሽ ከባብን ኣብ 
ምጥቃም ተፈጥሮኣዊ ምህርትታትን ናይ ባዕለ እጃም ከምዘወፍን ነዚኦም ንምትግባር 
ፍሌጠት ስነህይወት ኣገዲሲ ከምዝኾነን ብምግሊፅ ነቲ ንጥፈት ምጥቕሊሌ ይግባእ፡፡  
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እዚ ንኡስ ምዕራፍ ስነህይወት ኣብ ምዕባሇ ዘሇዎ ረብሓ ብምግሊፅን ብፍሊይ ብመዲይ 
ጥዕና፣ ሕርሻ፣ ምፍራይ ምህርቲ ምግቢ፣ ምምሕያሽ ከባብን ምጥቃም ተፈጥሮኣዊ 
ምህርትታትን ዘሇዎ ተራ ብኣብነታት ኣዯጊፍካ ብምብርህራህን ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡ 

4.3. ክትትሌን ፈተሻን  

ካብ መጀመርታ ክሳብ መወዲእታ ሕድሕድ ምዕራፍ ተኸታታሉ ምዘና ከም ዕዮታት 
ክፍሉ (ብፅሑፍ ወይከዒ ብቃሌ)፣ ሓፂር ፈተና፣ ዕዮገዛ ፣ ምዘና ስራሕቲ ተግባርን 
ትምህርታዊ ዐዯትን፣ ፀብፃብ ንጥፈታት ፕሮጀክት ንኽግበር ትፅቢት ይግበር፡፡  

ሌዕሉ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ክሽሇሙን ዝረኸብዎ ውፅኢት ኣፍሌጦ 
ክወሃቦን ኣሇዎ፡፡ ብዝበሇፀ ንክሰርሑን በዚ ዒጊቦም ከይተርፉን እውን ምትብባዕ የድሉ፡፡  

ትሕቲ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ምስቶም ካሌኦት ናይቲ ክፍሉ 
ተምሃሮ ናብ ተመሳሳሉ ብርኪ ክመፁ ስሇዘሇዎም ካሌእ ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ የድሉ፡፡ 
እዚ’ውን ኣብ ክፍሉ ተወሳኺ ጠመተ ክግበረልምን ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ 
ዕረፍቲ ወይ ከዒ ኣብ መወዲእታ እቲ ዕሇት ክወሃቦም ምግባርን የድሉ፡፡  

መሌሲ ንመሌመዱ 1.1 

1. ሇ  2. መ  3. ሀ   4. ሀ  5. ሇ 

1.2  ኣብ ስነህይወት ንጥቀመልም ቴክኖልጅኣዊ   

      ውፅኢታት   
      ዝተመዯበ በዝሒ ክፍሇ ግዘ = 4 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ  ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:- 

 ቴክኖልጂ ኣብ ዕብየት ስነህይወት ዘሇዎ ግዯ ይገሌፁ፡፡  

 ኣብ ስነህይወት እንጥቀመልም እንተነኣሰ ሽውዒተ ውፅኢታት ቴክኖልጂ 
ይዝርዝሩ፡  

 ግዯ ስራሕ ሓድሓዯ ኣብ ስነህይወት ንጥቀመልም ውፅኢታት ቴክኖልጂ 
ይዛረቡ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ   

ኣብዚ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ኣብ ስነህይወት ንጥቀመልም ቴክኖልጅኣዊ ውፅኢታት 
ክፈሌዩ፣ እንታይነቶም ክገሌፁን ኣገባብ ኣሰራርሕኦም ክንፅሩን ትፅቢት ይግበር፡፡  
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3. ሓበሬታ ንመምህር 

ምስ ቀሇንተን ትምህርቲ ብምዝማድ ትሌሚ ትምህርቲ ምድሊው፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ 
ብኣካሌ ክብፅሑ ዘሇዎም ቦታታት ምፍሊይ፤ ጉጅሇ ምምስራት፣ ንንጥፈታት ዘድሌዩ 
መሳርሕታት ቅድሚ ሕድሕድ ንጥፈት ኣቐዱምካ ምድሊውን ተምሃሮ ብዘሳትፍ ኣገባብ 
ክመሃሩ ምግባርን የድሉ፡፡ 

ማይክሮስኮፕ 

ካብ ቃሊይ ወይ ጉድጓድ ንጣባት ማይ ክንርኢ ንኽእሌ፡፡ እንተኾነ ግና ኣብ ውሽጡ 
ዝርከቡ ብኣሽሓት ዝቑፀሩ ኣብ ማይ ዝነብሩ ዯቀቕቲ ፍጥረታት ክንሪኦም 
ኣይንኽእሌን፡፡ ኣብ ንጣብ ዯም እውን ብዒይንና ክንሪኦም ዘይንኽእሌ ዋህዮታትን 
ዯቀቕቲ ነገራትን ኣሇዉ፡፡  

ማይክሮስኮፓት ሓዯ ካብቶም ብጣዕሚ ኣድሇይቲ መሳርሕታት ሳይንቲስት እዮም፡፡ 
ናይ ሕክምና ሳይንቲስትታት ሕማም ዘስዕቡ ዯቀቕቲ ተህዋስያን ንምርኣይ 
ይጥቀሙልም፡፡ ስነህይወት ዘፅንዕ ሳይንቲስት እንስሳትን ተኽሌታትን ብኸመይ ከም 
ዝተሃነፁ ንምርኣይ ይጥቀመልም፡፡ ብዛዕባ መሬት ዘፅንዕ ናይ ስነመሬት ሳይንቲስት 
ኣእማን ካብ ምንታይ ከምተሰርሑ ንምፍሊጥ ይጥቀመልም፡፡ ሓድሓዯ ማይክሮስኮÜት 
ነገራት ብዝሇዒሇ ዯረጃ ኣግዚፍካ ናይ ምርኣይ ክእሇት ስሇዘሇዎም ነገራት ዝተሃነፅለ 
ሕድሕድ ዯቀቕቲ ኣቶማት ከርእዩና ይኽእለ፡፡     

ዋህዮን ዝርዝር ትሕዝትኡን ንምፅናዕ ዝተኽኣሇ ድሕሪ ምምሃዝ ኣጉሉሆም ዘርእዩ 
መሳርሕታት ከም ላንስ ኢድን ብፍሊይ ድማ ማይክሮስኮፕን እዩ፡፡  ኣብዝሓ 
ዋህዮታት ብጣዕሚ ዯቀቕቲ ስሇዝኾኑ ነዚኦም ንምርኣይ ኣጉሉሆም ዘርእዩ 
ላንስታት/ማይክሮስኮፓት/ ምጥቃም ናይ ግድን ይኸውን፡፡ 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1. መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  

ምድሊው ቻርትታትን ካብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተወሰደ ዝዒበዩ ስእሌታትን፣ 
ፖስተራት፣ ማይክሮስኮፕ፣ ቴርሞሜትር፣ ባይኖኩሊር፣ ስቴቶስኮፕ፣ 
ሲግሞማኖሜትር፣ ኢንኩቤተርን ፍሪጅን፡፡  

4.2. ኣገባብ ኣመሃህራ  

1. ዝረኣይዎ መሳርሕታት ምፍሊጥ፣  

2. ጥቕሚ እቶም መሳርሕታት ምሕታት፣  

3. መሳርሕታት ምፍሊዮም ርግፀኛ ምዃን፡፡ 

ተምሃሮ ቴክኖልጅኣዊ መሳርሕታት ንምዕባሇ ስነህይወት ብኸመይ ከምዝሕግዙ 
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ክመያየጡ ይግባእ፡፡ ተምሃሮ ቀሉሌ ቕዯም ሰዒብ ፈተነታት ብምክያድ ስራሕቲ ዝተፈሊሇዩ 
ቴክኖልጅኣዊ ውፅኢታት ከረድኡ ይኽእለ፡፡ 

ንጥፈት 1.7 እዚ ንጥፈት ተምሃሮ ኣብ 7ይ  ክፍሉ ምዕራፍ 2 ብዛዕባ ማይክሮስኮፕ 
ዝተመሃርዎ ንምዝኽኻር ዝሕግዞም እዩ፡፡ ስሇዚ ኣብ 7ይ ክፍሉ ዝተምሃርዎ ብምዝካር  
ክፍሇኣካሊት ማይክሮስፕ ንክፅሕፉ ሓበሬታ ምሃብን ሰሪሖም ምስወድኡ ከዒ ምእራምን 
ይግባእ፡፡ ከምኡ’ውን ብዛዕባ ኣብ መንጎ ማይክሮስኮፕን ላንስ ኢድን ዘል ኣፈሊሊይ 
ብዝምሌከት ክመያየጡን ፀብፃብ ከቕርቡን ምግባር የድሉ፡፡ ኣብ መወዲእታ ክፍሌታት 
ማይክሮስኮኘ ብግሌፂ ዝረአ ስእሉ ተጠቒምካ ሓዯብሓዯ ብምግሊፅን ኣፈሊሊይ ላንስ 
ኢድን ማይክሮስኮኘን ብዝርዝር ብምሕባርን ምጥቕሊሌ የድሉ፡፡ 

ንጥፈት 1.8 ማይክሮስኮፕ ብምጥቃም ነገራት ምርኣይ  

እዚ ንጥፈት ቅድም ኢለ ብዛዕባ ጥቕሚ ማይክሮስኮፕ ብዝተሓበረ መሰረት ኣብ 
ውሽጢ ካብ ዕቋር ማይ ዝመፀ መርኣያ ማይ ዝርከቡ ብዒይንና ክንሪኦም ዘይንኽእሌ 
ዯቀቕቲ ህይወታውያን ማይክሮስኮፕ ተጠቒምካ ምርኣይ ከምዝከኣሌ ግንዛበ ዝረኽቡለ 
እዩ፡፡ እዚ ንጥፈት ምስ ኣካየደ ዝሰኣሌዎም ስእሌታት ምርኣይን ምሕጋዝን ጠቓሚ 
እዩ፡፡ 

ተምሃሮ ነዚ ንጥፈት እንትሰርሑ ዘፀግሞም ነገር እንተሌዩ ምሕጋዝን ብትኽክሌ 
ይሰርሑ ዘሇዉ ምዃኖም ምክትታሌን የድሉ፡፡ ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ዝተዒዘብዎምን 
ዝሰኣሌዎምን ዯቀቕቲ ህይወታውያን ካብ ፀብፃቦም ብምግምጋም ሓፈሻዊ ምይይጥ 
ምክያድን ክፍሇዩ ዝኽእለ ድማ ፈሉኻ ስሞም ብምንጋርን መጠቓሇሉ ምሃብ የድሉ፡፡ 

ንጥፈት 1.9  ምጥቃም ባይኖኩሊር 

እዚ ንጥፈት ተምሃሮ ባይኖኩሊር ኣብ ርሕቕ ዝበሇ ቦታ ዝርከቡ ነገራት ኣቕሪብካ 
ንምርኣይ ዝሕግዝ መሳርሒ ምዃኑ ንክግንዘቡ ዝገብር እዩ፡፡ ተምሃሮ ኣብ ሞንጎ 
ባይኖኩሊር ተጠቒምካ ምርኣይን ብጥራሕ ዒይንኻ ምርኣይን ዘል ኣፈሊሊይ 
ንክግንዘቡ’ውን ዝሕግዝ እዩ፡፡ መምህር ተምሃሮ ንጥፈት ከካይደ እንተሇዉ ምሕጋዝን 
ምክትታሌን ኣድሊዪ እዩ፡፡ ኣብ መወዲእታ ባይኖኩሊር ኣብ ህይወታውያን ዝተፈሊሇዩ 
መፅናዕትታት ንምክያድ፣ ንወታዯራዊ ንጥፈታት፣ ንመዘናግዑ፣ ወዘተ ዝጠቅም 
መሳርሒ ምዃኑ ብምግሊፅ ምጥቕሊሌ ይግባእ፡፡፡፡    

ንጥፈት 1.10 መጠነረስኒ መርኣያ ማይ ቅድሚ ምውዒይን ድሕሪ ምውዒይን  ምዕቃን 

እዚ ንጥፈት መጠነረስኒ ንምዕቃን ቴርሞሜትር ዝበሃሌ መሳርሒ ከምዘድሉ ንምፍሊጥ 
ዘኽእልም ንጥፈት እዩ፡፡ ነዚ ንጥፈት ክሰርሑ እንተሇዉ ቴርሞሜትር ብጥንቃቐ 
ክትሓዝ ዝግብኦ መሳርሒ ምዃኑ ምሕባርን ነቲ ንጥፈት እንትሰርሑ ብቐረባ 
ብምክትታሌ ኣድሊዪ ሓገዝ ምሃብን የድሉ፡፡ ፀብፃብ ተምሃሮ ድሕሪ ምስማዕ ወይ 
ስራሕቶም ድሕሪ ምዕዛብ ኣብ መንጎቲ ዘይወዒየን ዝወዒየን ማይ ኣፈሊሊይ መጠነ 
ረስኒ ከምዘልን ናይቲ ዝወዒየ ማይ ዝሇዒሇ ከምዝኾነን ብምሕባር መጠቓሇሉ ምሃብ 



ምዕራፍ - 1 ስነህይወትን ቴክኖሎጅ                      11 

የድሉ፡፡ 

ንጥፈት 1.11 ምዕቃን ትርግታ ሌብን ድፊኢት ዯምን 

ነዚ ንጥፈት ንምስራሕ ዘድሌዩ ስቴቶስኮፕን ሲግሞማኖሜትርን ኣብ ከባቢኹም ናብ 
ዝርከብ ጣብያ ጥዕና ብምኻድ ንክተሓባበሩኹምን ከመይ ከምዝዕቀንውን መብርሂ 
ብምሃብን ብተግባር ብምርኣይን ንክሕግዙኹም ምሕታት የድሉ፡፡ ብምቕፃሌ ተምሃሮ 
ነቲ ንጥፈት እንትሰርሑ ምክትታሌን ምሕጋዝን የድሉ፡፡ ተምሃሮ ትርግታ ሌብን 
ድፍኢት ዯምን ናይ ባዕልምን ናይ ኣባሊት ጉጅሇኦምን ዒቂኖም ከነፃፅሩን ኣብ 
መወዲእታ ድማ ዝረኸብዎ ውፅኢት ብዝምሌከት ፀብፃብ ከቕርቡን ይግባእ፡፡ ኣብቲ 
ዝቐረበ ፀብፃብ ድሕሪ ምምይያጥ ኣብ መንጎ ኣባሊት ጉጅሇ ኣፈሊሊይ ዒቐን ትርግታ 
ሌብን ድፍኢት ዯምን ክህለ ከምዝኽእሌ ብማእኸሊይ እንትረአ ግና ናይ ሓዯ ዒብዪ 
ሰብ ትርግታ ሌቢ 72 ግዘ ብዯቒቓ እንትኸውን ድፍኢት ዯም ድማ 120/80 ከምዝኾነ 
ብምሕባር መጠቓሇሉ ምሃብ የድሉ፡፡ 

ንጥፈት 1.12 ምጥቃም መዝሓሉ (ፍሪጅ)ን መርግኢ (በረድ መስርሕ)ን 

እዚ ንጥፈት መዝሓሌን መርግእን ተጠቒምካ ነገራት ከይተበሊሸዉ ምዕቃብ ከምዝካኣሌ 
ንተምሃሮ ንምፍሊጥ ዝሕግዝ እዩ፡፡ ተምሃሮ ነቲ ንጥፈት እንትሰርሑ ዘድሉ ነገር 
ምቕራብ፣ ኣሰራርሐኦም ምክትታሌን ዯገፍ ምሃብን የድሉ፡፡  

ካብዚ ንጥፈት ክግንዘብዎም ዘሇዎም ነጥብታት እዞም ዝስዕቡ እዮም፡፡ 

 ፈሇማ ኣብ ኩርናዕ ቤተ ፈተነ ዝተቐመጠ ስጋ ከምዝጨኑ፣  
 ቀፂለ ኣብ መዝሓሉ ዝተቐመጠ ከምዝብከሌ፣ ድሕሪ ክንዯይ መዒሌቲ 

ከምዝተበከሇ ምፍሊጥ 
 ኣብ መርግኢ ዝተቐመጠ ንነዊሕ እዋን ከይተበከሇ ከም ዝፀንሕ እዮም፡፡ 

ኣብ መወዲእታ ፀብፃቦም ምስ ኣቕረቡ ምትሓት ረስኒ ንምዕቃብ ነገራት ዘሇዎ ረብሓ 
ብዝምሌከት ተወሳኺ መብርሂ ብምሃብን ተምሃሮ ካብቲ ንጥፈት ዝረኸብዎ ፍሌጠት  
ከንፀባርቑ ብምግባርን ምጥቕሊሌ የድሉ፡፡ 
 

ንጥፈት 1.13 ሚዛን ብምጥቃም መጠነኣካሌ (ክብዯት) ምዕቃን  

እዚ ንጥፈት ተምሃሮ ሚዛን መጠነኣካሌ ንምዕቃን ዘድሉ መሳርሒ ምዃኑ ብተግባር 
ንክግንዘቡ ዝገብር እዩ፡፡ ተምሃሮ ንጥፈት 1.13 ክሰርሑ ድሕሪ ምግባር ብትኽክሌ 
ዝሰርሕዎ ምዃኖም ብምክትታሌ ምርግጋፅ የድሉ፡፡ ተምሃሮ ክብዯቶም ምስ ናይ 
ካሌኦት እናነፃፀሩ ክሰርሑ ይግባእ፡፡ ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ሚዛን ብጎኒ ኮይኖም 
እንተንቢቦምዎ ትኽክሇኛ ዝኾነ ንባብ ከንብቡ ከምዘይኽእለ ብምሕባር ነዚ ድማ 
ብተግባር ብምርኣይ ምርግጋፅ ከምዝከኣሌ ብምግሊፅ መጠቓሇሉ ምሃብ ይከኣሌ፡፡  

መጠቓሇሉ 
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ተምሃሮ ኣብ ስነህይወት ንጥቀመልም ውፅኢታት ቴክኖልጂ ዝኾኑ መሳርሕታት 
ክዝርዝሩን ሕድሕድ መሳርሒ ብኸመይ ከምእንጥቀመለ ክገሌፁን ይግባእ፡፡ እዚ ከዒ 
ነዞም ዝስዕቡ ከጠቓሌሌ ኣሇዎ፡፡  

 ማይክሮስኮፕን ላንስ ኢድን - ብዒይንና ክንሪኦም ዘይንኽእሌ ወይከዒ ግሌፂ 
ኮይኖም ዘይረኣዩና ዯቀቕቲ ነገራት ኣግዚፎም የርእዩና፡፡ 

 ቴርሞሜትር - ንምዕቃን መጠነረስኒ፡፡  

 ባይኖኩሊር - ኣብ ርሕቕ ዝበሇ ቦታ ዘሇዉ ነገራት ኣቕሪብካ ንምርኣይ፡፡  

 ስቴቶስኮፕ - ንምዕቃን ትርግታ ሌቢ፡፡  

 ሲግሞማኖሜትር - ንምዕቃን ፀቕጢ ዯም፡፡  

 ኢንኩቤተር - ነገራት ኣብ ዝተወሰነን ዝተዯሌየን መጠነረስኒ ንምፅናሕ፡፡  

 ፍሪጅ (መዝሐሉ) - ኬሚካሊትን መርኣያታትን ንምዝሓሌ፡፡  

 መርግኢ (Freezer)- መርኣያታት ንምኽዛን፡፡  

 ሚዛን - መጠነኣካሌ (ክብዯት) ነገራት ንምዕቃን፡፡   

4.3. ክትትሌን ፈተሻን  

ተኸታታሉ ምዘና ከም ዕዮታት ክፍሉ (ብፅሑፍ ወይካዒ ብቃሌ)፣ ሓፀርቲ ፈተናታት፣ 
ዕዮገዛ፣ ወዘተ ብምሃብ፤ ምዘና ስራሕቲ ተግባርን ትምህርታዊ ዐዯትን፣ ፀብፃባት፣ 
ንጥፈታትን ፕሮጀክትን ብምክያድ ምክትታሌን ምፍታሽን ይግባእ፡፡  

ሌዕሉ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝርከቡ ተምሃሮ ክሽሇሙን ዝረኸብዎ ውፅኢት ኣፍሌጦ 
ክወሃቦን ይግባእ፡፡ ብዝበሇፀ ንኽሰርሑን በዚ ዒጊቦም ከይተርፉን ድማ ምትብባዕ የድሉ፡፡  

ትሕቲ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ምስቶም ካሌኦት ናይቲ ክፍሉ 
ተምሃሮ ክስተኻኸለ እንተድኣ ተዯሌዩ ካሌእ ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ የድሉ፡፡ እዚ’ውን 
ኣብ ክፍሉ ተወሳኺ ጠመተ ክግበረልምን ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ ዕረፍቲ 
ወይ ካዒ ኣብ መወዲእታ እቲ ዕሇት ክወሃቦምን ምግባር የድሉ፡፡ 

መሌሲ ንመሌመዱ 1.2 

1. ሇ   2. ሐ  3. ሇ  4. ሀ   

 

መሌሲ መጠቓሇሉ ሕቶታት ምዕራፍ 1 

I: ምረፅ  

1. ሇ   2. ሀ  3. መ  4. መ  5. ሀ 
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6. ሀ   7. ሐ  8. ሐ 

II: ኣዛምድ 

9. መ   10. ሐ  11. ሰ  12. ሇ  13. ሀ 

III: ክፍቲ ቦታ ምሊእ  

 14. ሚዛን      17. ኮስመቲክስ   

 15. ሳሱሊ       18. መድረኽ 

 16. መዝሓሉ  
 

IV: ሓፂር መሌሲ ሃቡ  

19. ሕርሻ፣ ጥዕና፣ ምምራት ምፍራይ ምግቢ፣ ኢንደስትርታት፣ 
መድሓኒትን ኮስሞቲክስን፣ ክንክን ከባቢ፣ ቱሪዝምን ምርመራ ገበንን 
እዮም፡፡  

20. ትምህርቲ ስነህይወት ኣብ ምምሕያሽ ከባብን ወድሰብ ምስ ተፈጥሮኣዊ 
ከባቢኡ ተሰማሚዐ ዝነብረለ ኩነታት ኣብ ምፍጣርን ይጠቅም፡፡  
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ፍሌፍሌ ማተርያሊት  

Encarta premium 2009 DVD. 

Holmes, S., 1986. Henderson’s Dictionary of Biological Terms. 9
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 ed. Long man Group 

Ltd., UK. 

Raven, P.H., Johnson, G.B. (1988). Understanding biology, Times Mirror /Mosby 

College Publishing, Missouri, USA. 

Reiss, M, H., Chapman, J.L. (1998). Ecology and conservation, Cambridge University 

Press, UK. 

WWW. Wikipedia. 
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     ስነህይወት ዋህዮ  
 
 

ጠቕላላ ዝተመዯበ ክፌለ ግዘ = 23  

1. መእተዊ ምዕራፌ 

ኣብዚ ምዕራፌ ተምሃሮ ዋህዮ መሰረታውን ኣገዲስን ባእታ ህይወታውያን ከምዝኾነ 
ክፇልጡን ሓዯ ዋህዮኣውን ብዝሃዋህዮኣውን ህይወታውያንን ክፇልዩ ይግባእ፡፡ ኩሎም 
ህይወታውያን ካብቲ ዝነኣሰ ባክተርያ ክሳብ እቲ ዝዓበየ ዓሣ ነባሪ ካብ ሓዯ ዋህዮ ወይ 
ከዓ ካብ ብዙሓት ዋህዮታት ዝተሃነፁ እዮም፡፡ ሓዯ ህይወታዊ ንክነብር ካብ ዝሕግዝዎ 
ነገራት እቲ ሓዯ ኣብ ዋህዮታት ዝካየዴ ኬሚካዊ ምብልዕላዕ እዩ፡፡ ህይወታውያን 
ብመሰረት ዘለዎም በዝሕን ዓይነትን ተፇጥሮ ዋህዮታት ናብ ሓዯ ዋህዮኣውን 
ብዝሃዋህዮኣውን ይምቀሉ፡፡  

ኣብዚ ምዕራፌ’ዚ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ተምሃሮ ንምስላጥ መሳርሕታት 
ውፅኢት ቴክኖሎጂ ብምጥቃም ብዛዕባ ባህርይ ዋህዮታት ኣብ ሓዯ ዋህዮኣውን በዝሃ 
ዋህዮኣውን ህይወታውያን ንኽፇልጡ ምግባር የዴሊ፡፡   

2. ካብዚ ምዕራፌ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅኢታት  

ተምሃሮ ነዚ ምዕራፌ  ምስተምሃሩ:- 

 ሌንስኢዴን ማይክሮስኮፕን ተጠቒሞም ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን 
ይዕዘቡን ሓዴሓዯ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ምስያም ይኽእሉን፡፡ 

 ቅርፂ፣ መንበሪ ህይወታውያን፣ ክእለት ምንቅስቓስ፣ ምርባሕን ኣዴላይነት 
ሓዴሓዯ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያንን ምግላፅ ይኽእሉ፡፡  

 ዝተፇላለዩ ዓይነታት ዋህዮ፣ ቲሹታት፣ ኣካላትን ስርዓታትን ምስያምን ግዯ 
ስርሖም ምዝራብን ይኽእሉ፡፡  

 ህይወታዊ ዝለዓለ ብርኪ ውዲበ ከምዝኾነ ምግላፅ ይኽእሉ፡፡ 
 ሳይንሳዊ ምርምርን ክእለታትን የረዴኡ፣ ምዕዛብን ምንፅፃር ፌልልይን፣ 

ምምስሳልን ኣብ መዯምዯምታ ምብፃሕን፣ መፌትሒ ፀገማት ምርዲእን 
ይኽእሉ፡፡  
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3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፌ 

2.1 ምርኣይ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን  

2.2 ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን  
2.3 ብርክታት ምውዳድ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን  

4. ሓበሬታ ንመምህር  

መምህር ነዚ ምዕራፌ ንምምሃር ኣቐዱምካ ግቡእ ዝኾነ ትልሚ ምዴላው የዴሊ፡፡  
ንተግባራዊ ንጥፇታት ዘዴልዩ ነገራት ኣቐዱምካ ምዴላውን ምስ ዕለታዊ ህይወትና 

ብምትእስሳርን ጥጡሕ ባይታ ምፌጣር ይግባእ፡፡ ናይ ዝተፇላለዩ ዓይነታት ዋህዮ 

ስእሊ ምዴላው፣ ቀዋሚ ስላይዴ፣ ሌንስኢዴን ማይክሮስኮፕን፣ ፌሉይ ንጡፌ 
ኣመሃህራ ቴክኒክ ንሕዴሕዴ ዓይነት ንጥፇታት ምፌላይን ቅዴመ ምዴላውን ምግባር 

ይግባእ፡፡ 

2.1 ምርኣይ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን  

ዝተመዯበ በዝሒ ክፌለ ግዘ = 5 

1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፌ   

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፌ ምስተምሃሩ:-  

 ሌንስኢዴን ማይክሮስኮፕን ተጠቒሞም ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን 
ይዕዘቡ፡፡  

 ኣሜባ፣ ፓራመስየም፣ ኢዩግሌና፣ ባክተርያን ይስትን ከም ሓዯ ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን ይስይሙ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፌ  

ኣብዚ ንኡስ ምዕራፌ ተምሃሮ ዝተፇላለዩ ውፅኢታት ቴክኖሎጂ /ከም ኣብነት ሌንስ 

ኢዴን ማይክሮስኮፕን/ ብምጥቃም ሓዯ ዋህዮኣውያን ምዕዛብን ምፌላይን ክኽእሉ 
ትፅቢት ይግበር፡፡ ነዚ ተጠቒሞም ዴማ ኣሜባ፣ ፓራመስየም፣ ኢዩግሌና፣ ባክተርያን 
ይስትን ምፌላይን ምስያምን ክኽእሉ ምሕጋዝ ይግባእ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር  

መምህር ፇለማ ዝተፇላለዩ ስእልታት ዋህዮ ብምጥቃምን ኣብ ከባቢ ካብ ዝርከቡ 

ዝተዓቀቡ መርኣያታት ብምዴላውን ብዛዕባ ህላወ ኣካላት ሓዯ ዋህዮኣውያን ግንዛበ 
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ምሓዝ የዴሊ፡፡ ብተወሳኺ ብዛዕባ ንግሰት ፕሮቲስታ ዝተፇላለዩ መፃሕፌትን ካልኦት 
ፌልፌል ማተርያላትን ብምጥቃም እኹል ግንዛበ ምሓዝ ይግባእ፡፡  

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባታት ምምሃር ምስትምሃር 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  

 ሌንስኢዴ  
 ኮምፓውንዴ ማይክሮስኮፕ 
 መርኣያ ማይ ካብ ወሓዚ፣ ቃላይ፣ ዒላ  
 ስላይዴ  
 ቢኬር  
 ስእልታት ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  

ነዚ ንኡስ ምዕራፌ እዚ እዞም ዝስዕቡ ኣገባባት ብምጥቃም ምምሃር ይከኣል፡፡ 

 ኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት   
 ጉጅለኣዊ ምይይጥ  
 ክልተኣዊ ኣመሃህራ  
 ጉጅለኣዊ ንጥፇታት  
 ኣብ ቤተ ፇተነ ፇተነ ምክያዴ  

በዚ ዝተሓበረ ኣገባብ ንምምሃር ዴማ ኣብ ምዕራፌ ሓዯን ኣብ ዝሓለፇ ዓመትን 
ምስዝተምሃርዎ ብምትሕሓዝን ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ከም መበገሲ ብምሕታትን 
ምጅማር ይከኣል፡፡ 

 ኣብ ምዕራፌ ሓዯ እንታይ ተማሂርኩም? 
 ቴክኖሎጅኣዊ ምህዞታት ንምዕባለ ስነህይወት ብኸመይ ይሕግዙ? 
 ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ብጥራሕ ዓይንና ክንሪኦምድ ንኽእል? 
   

ቁሩብ ዯቓይቕ ብምውሳዴን ጥጡሕ ባይታ ብምፌጣርን ኣብ መንጎ ተምሃሮ ምይይጥ 
ክህሉ ምግባር፣ መልሶም ዴማ ኣብ ፀሊም ሰሌዲ ምፅሓፌ፡፡ ምስወዴኡ ኣብ ዝመለስዎ 
መልሲ ተዯሪኽካ ምንፅብራቕን ተወሳኺ መብርሂ ምሃብን የዴሊ፡፡ 

ብኸምዚ ኣገባብ መእተዊ ምስተውሃበ ናብ ናይቲ ክፌለ ግዘ ትምህርቲ ምስጋር 
ይከኣል፡፡  
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ብዛዕባ ተፇጥሮ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን መግለፂ ቅዴሚ ምሃብ ተምሃሮ ሓዯ 
ዋህዮኣዊ ህይወታውያን እንታይ ከም ዝመስሉ ብጉጅለ ኮይኖም ክመያየጡን ዉፅኢት 
ምይይጦም ከቕርቡን ምግባር ይከኣል፡፡  

ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ብዓይንኹም ክትርእይዎምድ ትኽእሉ? ዝብል 

መመያየጢ ሕቶ ምሕታት ይከኣል፡፡  ብምቕፃል መሰረታዊ ሓሳባት ናይቲ ክፌለ ግዘ 

ምብራህን ምግላፅን የዴሊ፡፡  እዚኣቶም ከዓ 

- ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን እንታይ ይመስሉ? 

- ምዯባ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያንን ብመጠን፣ ብቕርፂ፣ ብምንቅስቓሶም፣ 

ወዘተ ዝፇላለዩ ምዃኖም  

- ባህርይ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያንን እዮም፡፡ 

ብዛዕባ ባህሪ፣ ምዯባን ኣብነታት ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን መግለፂ ምስ ተዋህበ 

ሓሳባት ብተግባር ንምፅናዕ ንጉጅለኣዊ ንጥፇት ጥጡሕ ባይታ ምፌጣር የዴሊ፡፡ 

ብተወሳኺ ተምሃሮ ንጥፇት 2.1 ንክሰርሑ ምግባር፡፡ ቅዴሚ ንጥፇት ምጅማሩ ነቲ 

ንጥፇት ዘዴልዩ ነገራት ዝተዲለው ምዃኖም ምርግጋፅ የዴሊ፡፡ ቀፂሉ ኣብ መፅሓፌ 

ተምሃራይ ዝተሓበሩ ቕዯም ሰዓብ ብትኽክል ንኸካይደ ምሕጋዝን ምክትታልን 

የዴሊ፡፡ ተምሃሮ እዚ ንጥፇት ኣብ ዝተፇላለዩ መርኣያታት ማይ ዝተፇላለዩ ብዓይንና 

ክንርእዮም ዘይንኽእል ዯቀቕቲ ህይወታውያን ከምዘለዉ ንምፌላጥ ዘኽእሎም እዩ፡፡ 

ካብዚ ብተወሳኺ ዝተዲለዉ ስላይዲት ተጠቒሞም ኣሜባ፣ ፖራመስየም፣ ኢዩግሌና፣ 

ይስትን ባክተርያን ብምርኣይ ክስእልዎምን ክፌልታቶም ብምስያም ከመላኽቱን 

ይግባእ፡፡ ዴሕሪ ንጥፇት ምስርሖም ዝሰኣልዎም ስእልታት ምርኣይን ምእራምን 

ኣዴላዪ እዩ፡፡   

ኣብ መወዲእታ ሓሳባቶም ዘንፀባርቕሉ ሕቶታት ምሕታት፡፡ እንታይ ዓይነት ቅርፅታት 
ከምዝርኣዩ ንክመያየጡ ብምግባር ምጥቕላል ይከኣል፡፡   

መጠቓለሊ  

ኣብ መወዲእታ ብዛዕባ እንታይነት ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ምስቲ ዝሰርሕዎ 
ንጥፇት ብምትሕሓዝ ሕፅር ዝበለ መብርሂ ብምሃብ ምጥቕላል ይከኣል፡፡  
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4.3. ክትትልን ፇተሻን    

ካብ መጀመርታ ክሳብ መወዲእታ እዚ ንኡስ ምዕራፌ ተኸታታሊ ምዘና ብመልክዕ 
ዕዮታት ክፌሊ፣ (ፅሑፌ ወይከዓ ብቓል)፣ ሓፀርቲ ፇተናታት፣ ዕዮገዛ፣ ትዕዝብቲ 
ስራሕቲ ተግባር፣ ወዘተ ብምሃብ ምግምጋም የዴሊ፡፡  

መልሲ ንመልመዱ 2.1 

1. ካብ ሓዯ ዋህዮ ጥራሕ ዝተሃነፁ፡፡  
2. ብዛዕባ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዝተውሃቡ መዘክር ምርኣይ፡፡  
3. ኣሜባ፣ ፓራመስየም፣ ኢዩግሌና፣ ወዘተ፡፡  

2.2 ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን  
 

          ዝተመዯበ በዝሒ ክፌለ ግዘ 
= 12 
 

1. ዯረጃ ብቕዓት ንኡስ ምዕራፌ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ  ምዕራፌ ምስተምሃሩ:- 

 ክፌለኣካላት፣ መንበሪ፣ ኣመጋግባ፣ ኣገባብ ምርባሕን ጥቕምን ኣሜባ፣ 
ፓራመስየም፣ ኢዩግሌና፣ ባክተርያን ይስትን ይገልፁ፡፡ 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፌ  

እዚ ንኡስ ርእሲ ተምሃሮ ብዛዕባ ሓዴሓዯ ሓዯዋህዮኣዊ ህይወታውያን ክፌለኣካላት፣ 
ኣመጋግብኦም፣ ኣገባብ ምንቅስቓሶም፣ ኣገባብ ምርብሖም፣ መንበሪኦምን ጥቕሞምን 
ብዝምልከት ግንዛበ ንክህልዎም ዝገብር እዩ፡፡ እዚ ትምህርቲ ተምሃሮ ማይክሮስኮፕ 
ተጠቒሞም ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ንምዕዛብ የኽእሎም፡፡ ከምኡ’ውን ፇተነ ናይ 
ምክያዴን ማይክሮስኮፕ ምጥቃምን ክእለት የማዕብሉ፡፡ ብማይክሮስኮፕ ዝርኣይዎ 
ክስእሉን ክፅሕፈን ይሕግዞም፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር  

ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን 

ካብ ሓዯ ዋህዮ ዝተሃነፁ ህይወታውያን ሓዯ ዋህዮኣዊ ይበሃሉ፡፡ ኣብዝሓ ሓዯ 
ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዯቀቕቲ ህይወታውያን (Microorganisms) እዮም፡፡ 

ኣብዝሓ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ኣብ ትሕቲ ንግሰት ፕሮቲስታ ይጉጀሉ፡፡ ንግሰት 
ፕሮቲስታ ተኽልን እንስሳትን ዝመስሉ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን የካትት፡፡ ናይ 
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ተኽሊ ባህሪ ዘለዎም ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ክሎሬላ፣ ክላሚድሞናስን 
ዝመሳሰሉን እዮም፡፡ ናይ እንስሳት ጠባያት ዘለዎም ከዓ ፓራመስየምን ኣሜባን ወዘተ 
ዝመሳሰሉ እዮም፡፡ ባህርይ እንስሳትን ተኽልታትን ዘለዎ ከዓ ኢዩግሌና ምጥቃስ 
ይከኣል፡፡ ኣብ ትሕቲ ንግሰት ሞነራ ባክተርያ ይርከብ፡፡ ኣብዚ ንግስት ዝተጎጀሉ ሓዯ 
ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ኒኩለኣልቦ እዮም፡፡ ኒኩለኣልቦ ህይወታውያን ብረቂቕ ሽፊን 
ዋህዮ ዘይተሸፇነ ተቖፃፃሪ ኣካል ዘለዎም እዮም፡፡ 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባታት ምምሃር ምስትምሃር  

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሃሪ ሓገዛት  

ዝተዲለዉ ስላይዲት፣ መርኣያ ዕቋር ማይ፣ ሩባ፣ ቃላይ፣ ወዘተ፡፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  

 መግለፂ ምሃብ  
 ንጥፇታት ኣብ ቤተ ፇተነ ክሰርሑ ምግባር  
 ምይይጥ  
 ኣብ ቤተንባብ ዝስርሑ መፅናዕትን ምርምርን ምሙችቻው  

ኣብ ሕሉፌ ንኡስ ርእሲ ብዛዕባ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ምርኣይ ብዝምልከት 
ዝተምሃርዎን ዝሰርሕዎ ንጥፇት 2.1ን ብምዝኽኻር ነቲ ትምህርቲ ምጅማር ይከኣል፡፡ 
ብምቕፃል እዞም ዝስዕቡ ንጥፇታት ከካይደ ትፅቢት ይግበር፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 2.2 ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዝተሓበሩ ቅዯም ስዓባት መሰረት 
ገይሮም ምስ ሰርሑ ነቶም ኣብቲ ንጥፇት ተሓቢሮም ዘለዉ ሕቶታት ብዝምልስ 
ኣገባብ ፀብፃብ ከቕርቡ ኣለዎም፡፡ ዴሕሪ እኹል ምይይጥ ዴማ ዝተፇላለዩ ዯቀቕቲ 
ህይወታውያን ክሪኡ ከምዝኽእሉ፣ ካብኣቶም ሓዯ ኣሜባ ክኽውን ከምዝኽእል፣ ኣሜባ 
ዴማ ሲድፖዲ ሓውሲ እግሪ ተጠቒሙ ከምዝንቀሳቐስ ብዝርዝር ብምግላፅ ነቲ 
ንጥፇት ምጥቕላል ይግባእ፡፡ 

ብምቕፃል ንጥፇት 2.3 እንትሰርሑ ብወገን መምህር ናይ መሳለጣይነት ተራ ክህሉ 
ይግባእ፡፡ ተምሃሮ በብጉጅለኦም ብምዃን ኣገባብ ምርባሕ ፓራመስየም ብዝምልከት 
ክመያየጡን ኣብ ከይዱ ምርባሕ ዝፌፀሙ ክስተታት ክስእሉን ይግባእ፡፡ ብዴሕር’ዚ 
ፀብፃብ ብምቕራብ ሓፇሻዊ ምይይጥ ብዯረጃ ክፌሊ ከካይደ ምግባር የዴሊ፡፡ ኣብ 
መወዲእታ ፓራመስየም ብኢፆታዊ ኣገባብ ብክልተኣዊ ምምቕቓል ከምዝራባሕን 
ብፆታዊ ኣገባብ ዴማ ብኮንጁጌሽን ከምዝራባሕን ብቻርት ኣዯጊፌካ ብዝርዝር ምግላፅ 
የዴሊ፡፡ 

ንጥፇት 2.4 ተምሃሮ ኣብ ዕቋር ማይ ኢዩግሌና ምህላዉ ንምርኣይ ዘኽእሎም ንጥፇት 
እዩ፡፡ ዴሕሪ ብማይክሮስኮፕ ምርኣዮም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ስእሊ 2.9 ምስ ዘሎ 
ኢዩግሌና ከነፃፅርዎ ምሕጋዝ የዴሊ፡፡  ኣብ መወዲእታ ኢዩግሌናን ፓራመስየምን 
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ብምንፅፃር ኣብ መንጎኦም ዘሎ ኣፇላላይ ክርዴኡ ምግባር፡፡  ንኣብነት ብዛዕባ ቅርፆም፣ 
ክፌለ ኣካላቶም፣ ኣገባብ ምንቅስቓሶም፣ ወዘተ ዘሎ ኣፇላላይ ንክፌሊ ፀብፃብ ከቕርቡ 
ምግባር፡፡  ኣብ ዘቕረብዎ ፀብፃብን መፅሓፌ ተምሃራይን ተዯሪኽካ መጠቓለሊ ምሃብ 
ይከኣል፡፡ 

ንጥፇት 2.5 ተምሃሮ ናብ ቤተንባብ ብምኻዴ ብዛዕባ ቅርፅታት ባክተርያ ከፅንዑን 

ስእሎም ብምስኣል ፀብፃብ ንክፌሎም ከቕርቡን ይግባእ፡፡ ፀብፃቦም ምስ ኣቕረቡ 

ቅርፅታት ባክተርያ ልዋይ፣ ዘንጋውን ክባውን ምዃኑ ብምሕባር መጠቓለሊ ምሃብ፡፡ 

ንጥፇት 2.6 ተምሃሮ ናብ ቤተንባብ ብምኻዴ ጠንቂ ሕማም፣ መከላኸልታትን 

መማሓላለፉ መንገዴታትን ሕማም ኮሌራ፣ ኒሞንያ፣ ፋራን ፌንጣጣን ከፅንዑ ትፅቢት 

ይግበር፡፡ መምህር ተምሃሮ ብዛዕባ እንታይ ከፅንዑ ከምዘለዎምን ብኸመይ ሓበሬታ 

ከምዝረኽቡን ኣንፇት ምሃብ ንተምሃሮ ሓጋዚ እዩ፡፡ ተምሃሮ ፀብፃቦም ምስ ኣቕረቡን 

ዴሕሪ ምይይጥን ነዚ ዝስዕብ ሰዯቓ መሰረት ብምግባር መጠቓለሊ ምሃብ የዴሊ፡፡ 

ሕማም ጠንቂ ሕማም መመሓላለፉ መንገዴታት መከላኸሊ 

ኒሞንያ  ኒሞኮከስ ካብ ኣፌንጫን ኣፌን 

ሕሙም ብዝወፅእ ፇሳሲ 

ምስ ሕሙም ምንኽኻእ 

ምውጋዴ 

ኮሌራ  ቪብርዮ ኮሌራ ዝተበከለ ምግብን ማይን  ፅርየት ማይን ምግብን 

ምሕላው 

ፌንጣጣ ትሬፓነማ 

ፓሊዯም 

ብፆታዊ ርክብ  ስዱ ፆታዊ ርክብ ዘይምፌፃም 

 

ፋራ  ታይፍይዴ 

ባሲለስ 

ብዝተበከለ ፀባ፣ ማይን 

ኣሕምልትን 

ፅርየት ማይ ምሕላው ፣ ፀባ 

ብግቡእ ምፌላሕ 

ሳምባ 

መንቀርሳ 

ማይኮ 

ባክተሪየም  

ቱበርክሎሲስ 

ምስ ሕሙም ምንኽኻእ፣  

ዝተበከለ ፀባ ላሕሚ፣ ካብ 

ከባቢ ብምስትንፊስ 

ምስ ሕሙም ምንኽኻእ 

ምውጋዴ 

ፀባ ኣፌሊሕኻ ምስታይ 
 

ተምሃሮ ንጥፇት 2.7 ነቲ ዝተሓበረ ቅዯም ሰዓብ ኣሰራርሓ መሰረት ገይሮም 

ብምስራሕ ክፌለኣካላት ይስት ክሪኡን ዝረኣይዎ ምስሊ ብምስኣል ምስ ስእሊ 2.16 

ከነፃፅርዎን ይግባእ፡፡ እጓም’ውን ክርእዩ ትፅቢት ይግበር፡፡ ዝርኣይዎ ብመልክዕ ፀብፃብ 

ምስ ኣቕረቡ ብዛዕባ ክፌለኣካላት ይስት ሓዴሓዯ ሕቶታት ብምሕታት እጉመት ከይዱ 

ኢፆታዊ ምርባሕ ይስት ምዃኑ ብምሕባር ምጥቕላል የዴሊ፡፡ 
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ንጥፇት 2.8 ተምሃሮ ብዛዕባ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዝተምሃርዎ ከነፃፅሩ ዕዴል 

ዝህብ እዩ፡፡ ውፅኢት ምይይጦም ንክፌሊ ምስ ኣቕረቡን ምይይጥ ምስተኻየዯሉን 

ቀንዱ ነጥብታት ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ብምጥቃስ መጠቓለሊ ምሃብ ይግባእ፡፡ 

መጠቓለሊ  

ነዚ ንኡስ ርእሲ ኣብ በዝሒ፣ ቅርፂ፣ መንበሪ፣ ኣመጋግባ፣ ኣገባብ ምርባሕ፣ ኣገባብ 
ምንቅስቓስን ኣዴላይነት ምፅናዕ ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያንን ብዝምልከት ሕፅር 
ዝበለ መብርሂ ብምሃብ ምጥቕላል ይከኣል፡፡  

4.3 ክትትልን ፇተሻን   

ስራሕቲ ሕዴሕዴ ተምሃራይ ካብ መጀመርታ ክሳብ መወዲእታ እቲ ምዕራፌ 

ከምኡ’ውን ኣሰራርሓ ንጥፇታቶም ክፌተሽ ኣለዎ፡፡ ኣብ ሕዴሕዴ ንጥፇት ኣፇፃፅማ 

ተምሃራይ ክምዝገብ ኣለዎ፡፡  

ልዕሊ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸብዎ ውፅኢት ኣፌልጦ 

ክወሃቦን ኣለዎ፡፡ ብዝበለፀ ንክሰርሑን በዚ ዓጊቦም ከይተርፈን እውን ምትብባዕ የዴሊ፡፡  

ትሕቲ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ ምስቶም ካልኦት ናይቲ ክፌሊ 

ተምሃሮ ክስተኻኸሉ እንተዴኣ ተዯልዩ ካልእ ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ የዴሊ፡፡ ነዚ ዴማ 

ኣብ ክፌሊ ተወሳኺ ጠመተ ክግበረሎምን ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ ዕረፌቲ 

ወይከዓ ኣብ መወዲእታ እቲ ዕለት ክወሃቦም ምግባርን የዴሊ፡፡  

መልሲ ንመልመዱ 2.2 

1. ሀ   2. ለ   3. ሐ   4. ለ  5. ሀ    
  

ተወሳኺ ሕቶታት  

ሙሉእን ግልፅን መልሲ ሃቡ፡፡ 

1. ሓውሲ እግሪ (ሲድፖዲ) እንታይ እዩ? 

2. ኮንጁጌሽን እንታይ እዩ? 

3. እጉመት ካብ ክልተኣዊ ምምቕቓል ብኸመይ ይፌለ? 

4. ባክተርያ ኣበይ ይርከቡ? 

5. ባህርያት ተኽልን እንስሳን ኢዩግሌና እንታይ እዮም? 
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መልሲ ንተወሰኽቲ ሕቶታት  

1. መንቀሳቐሲ ኣካል ኣሜባ /ሲድፖዲ/ ብምኽንያት ምንቅስቓስ ሓፉስ ፇሳሲ ቅርፂ 
ረቂቕ ሽፊን ዋህዮ ብምቕይያር ዝፌጠር እዩ፡፡ 

2. ብምቅርራብ ክልተ ዝተፇላለዩ ፓራመስየምን ምልውዋጥ ተቖፃፃሪ ኣካልን 
ዝፌፀም ፆታዊ ምርባሕ እዩ፡፡ 

3. ኣብ እጉመት ሓደሽ ዋህዮ ካብቲ ነባር ዋህዮ ዝነኣሰ እንትኾን ኣብ ክልተኣዊ 
ምምቕቓል ግን ክልቲኦም ሓዯሽቲ ባክተርያ ማዕረ እዮም፡፡  

4. ባክተርያ ኣብ ኣየር፣ ሓመዴ፣ ማይን ብዯገን ውሽጥን ተኽልታትን እንስሳትን 
ይርከቡ፡፡  

5. ምግቢ ምዴላው ምኽኣሎም ናይ ተኽሊ ባህሪ ክኸውን ከሎ ናይ እንስሳት ባህሪ 
ከዓ ምንቅስቓስ ምኽኣሎም እዩ፡፡  

መልሲ ንመልመዱ 2.3 

1. ለ           2.  መ         3.  መ         4. ለ   5. ሐ 

2.3 ብርክታት ምውዲዴ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን   

ዝተመዯበ በዝሒ ክፌለ ግዘ = 6 

1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፌ 

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፌ ምስተምሃሩ:-  

 ዝተፇላለዩ ዓይነታት ዋህዮ ይስይሙ፡፡ 

 ግዯ ስራሕ ዝተፇላለዩ ዓይነታት ዋህዮ ይገልፁ፡፡  

 ሓዴሓዯ ቲሹታት ተኽልን እንስሳትን ይስይሙ፡፡  

 ግዯ ስራሕ ሓዴሓዯ ቲሹታት ተኽልን እንስሳትን ይፅሕፈ፡፡  

 ሓዴሐዯ ኣካላት ተኽልን እንስሳትን ይስይሙ፡፡  

 ግዯ ስራሕ ሓዴሓዯ ኣካላት ተኽልን እንስሳትን ይገልፁ፡፡  

 ሓዴሓዯ ስርዓታት ተኽልን እንስሳትን ይስይሙ፡፡ 

 ግዯ ስራሕቲ ሓዴሓዯ ስርዓታት ተኽልን እንስሳትን ይገልፁ፡፡ 

 ብርኪ ጥርናፇ ህይወታዊ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዝለዓለ ብርኪ 
ጥርናፇ ምዃኑ ይገልፁ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፌ 

እዚ ንኡስ ርእሲ ብርክታት ምውዲዴ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ንተምሃሮ 
የፊልጥ፡፡ ኣብዚ ንኡስ ርእሲ ተምሃሮ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ናይ ዋህዮታት 
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እኩብ ዘይኮኑስ ስሩዕ ኣወዲዴባ ዘለዎም ህይወታውያን ከምዝኾኑን ኣብ 5 ዝተፇላለዩ 
ብርክታት ጥርናፇ ተጠርኒፍምን ተዋዱድምን ከም ሓዯ ህይወታዊ ንጥፇታቶም ከም 
ዘካይደን ይግንዘቡ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር   

ሓዴሓዯ ህይወታውያን ካብ ሓዯ ዋህዮ ዝተሃነፁ እንትኾኑ ሓዯ ዋህዮኣዊ ዴማ 
ይበሃሉ፡፡ ካብ ብዙሓት ዋህዮታት ዝተሃነፁ ህይወታውያን ብዝሃዋህዮኣዊ ይበሃሉ፡፡ 
ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ህይወት ካብ ሓንቲ ዝተወሃሃዯት እንቁላሊሕ 
ይጅምር፡፡ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዋህዮታት መሰረታዊ ህንፀትን ዝተፇላለዩ 
ንህይወት ዘዴልዩ ንጥፇታትን ዘካይደ እዮም፡፡ 

ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዋህዮታት ነንበይኖም ዝነብሩ ኣይኮኑን፡፡ ዋህዮታት 
ተዋዱድም ዝተፇላለየ ንጥፇታት የካይደ፡፡ ብሓፇሻ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን 
ሓሙሽተ ዯረጃታት ጥርናፇ ኣሎ፡፡ እዚኦም እውን ካብቲ ዝተሓተ ናብቲ ዝለዓለ 
ጥርናፇ ዋህዮ፣ ቲሹ፣ ኣካል፣ ስርዓትን ህይወታውን እዮም፡፡ 

 ቲሹ ሓዯ ዓይነት ቅርፂ ዘለዎምን ውሱን ስራሕ ዘካይደን ዋህዮታት ዝሓዘ 
እዩ፡፡ 

 ኣካል ካብ ሓዯ ንላዕሊ ዓይነታት ቲሹ ዝተሰርሐን ውሱን ስራሕ ዘካይዴን እዩ፡፡ 
ሓዴሓዯ ኣካላት ሓዯ ዓይነት ስራሕ ዝሰርሑ እንትኾኑ ካልኦት ኣካላት ከዓ ካብ 
ሓዯ ንላዕሊ ይሰርሑ፡፡ 

 ስርዓት ዝለዓለ ጥርናፇ እዩ፡፡ ኣካላት ብሓባር ተጎጂሎም ስርዓት የቑሙ፡፡ 
ስርዓታት ብሓባር ተጠርኒፍም ዴማ ህይወታዊ የቑሙ፡፡ 

ሓዯ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ከም ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዯረጃታት ጥርናፇ 
የብሎምን፡፡ እንተኾነ ግን ብዯረጃ ሞለክዩላት ዝተወሃሃደ እዮም፡፡ 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር   
 

4.1 መበገሲ ሓሳባት መምሀሪ ሓገዛት   

ከም ሓገዝቲ ምምሃር ብህይወት ዘለዉ ተኽልታትን ክፌለ ኣካላቶምን፣ ስእልታትን 
ሞዳላትን ምጥቃም ይከኣል፡፡  

4.2.  ኣገባብ ኣመሃህራ   

እዚ ንኡስ ምዕራፌ ብዛዕባ  ዯረጃታት ጥርናፇ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን 
ዝርከቡ ዋህዮታትን ብኸመይ ተዋዱድም ከምዝሰርሑን መብርሂ ዝወሃበሉ እዩ፡፡   

ነዚ ንኡስ ምዕራፌ እዞም ዝስዕቡ ሜላታት ብምጥቃም ምምሃር ይከኣል፡፡   
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 ኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት 
 ፅብረቓ  

 ኣብ ቤተ ፇተነ ፇተነታት ምክያዴ  
 ስራሕቲ ፕሮጀክት  
 መግለፂ ምሃብ  

 ጉጅለኣዊ ንጥፇታት  
 ኣብ ቤተ መፃሕፌቲ ምንባብን ምፅናዕን  

እዚ ንኡስ ምዕራፌ ብርክታት ምውዲዴ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ካብ ዋህዮ 
ክሳብ ህይወታዊ ብኸመይ ከምዝካየዴ ዯረጃ ብዯረጃ ዘርኢ እንትኸውን ኣብ ሕዴሕዴ 
ብርኪ ጥርናፇ ምስዝቐረቡ ንጥፇታት ብምውዲዴ ንተምሃሮ ብዝርዯኦም ኣገባብ 
ምቕራብ የዴሊ፡  

ንጥፇት 2.9 ተምሃሮ ብጉጅለ ብምዃን መፃሕፌቲ ብምንባብ ብዛዕባ ዓይነታት ዋህዮ 
ተኽልን ግዯ ስርሖምን ከፅንዑ ትፅቢት ይግበር፡፡ መምህር ተምሃሮ ብኸመይ 
ከምዝሰርሕዎ ሓበሬታ ክህብዎም ይግባእ፡፡ ዘፅንዕዎ ብመልክዕ ፀብፃብ ምስ ኣቕረቡ 
ኣብ ዘቕረብዎ ፀብፃብ ብምዴራኽ ምይይጥ ምክያዴን ካብቲ መፅናዕቲ ዝረኸብዎ ግንዛበ 
ንከንፀባርቑ ሕቶታት ምሕታት፡፡ካብዚ ንጥፇት ተምሃሮ ብዛዕባ ግዯ ስራሕ ዋህዮታት 
ተኽልን ዓይነታትን እኹል ግንዛበ ንክህልዎም ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ መወዲእታ 
ብዛዕባ ሓዴሓዯ ዓይነታት ዋህዮ ተኽልን ግዯ ስርሖምን መብርሂ ብምሃብ ምጥቕላል 
ይከኣል፡፡ 

ንጥፇት 2.10 ተምሃሮ ዝተዲለዉ ስላይዲት ዝተፇላለዩ ዋህዮታት እንስሳት 
ብማይክሮስኮፕ ክርእዩን ዝርኣይዎ ክስእሉን ኣለዎም፡፡ ካብዚ ንጥፇት ተምሃሮ 
ዋህዮታት ዝተፇላለየ ቅርፂ ዘለዎም ምዃኑን እዚ ኣፇላላይ ከዓ ምስ ዝሰርሕዎ ስራሕ 
ዝተተሓሓዘ ምዃኑን ክግንዘቡ ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ መወዲእታ ንተምሃሮ ብዛዕባ 
ግዯ ስራሕ እቶም ዋህዮታት መብርሂ ብምሃብ ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

ንጥፇት 2.11 ተምሃሮ ናብ ቤተንባብ ብምኻዴ ብዛዕባ ዝተፇላለዩ ቲሹታት ተኽልን 
ግዯ ስርሖምን ከፅንዑ ኣለዎም፡፡ መምህር ናይ መሳለጣይነት ግዯ ይህልዎም፡፡ 
ተምሃሮ ካብ መፅናዕቶም ኣብ ተኽሊ ዝርከቡ ቲሹታትን ግዯ ስርሖምን ብዝርዝር 
ንክፇልጡ ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ ዘቕረብዎ ፀብፃብ ክመያየጡ ምትብባዕን ጥጡሕ 
ባይታ ምፌጣርን የዴሊ፡፡ ኣብ መወዲእታ ካብ ዘቕረብዎ ፀብፃብን ምይይጥን ብምብጋስ 
ዝተፇላለዩ ቲሹታት ተኽሊ፣ ኣበይ ከምዝርከቡን ግዯ ስረሖምን ብዝምልከት መብርሂ 
ብምሃብ ነቲ ንጥፇት ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

ንጥፇት 2.12 ተምሃሮ ብዛዕባ ኣብ እንስሳት ዝርከቡ ዓይነታት ቲሹ ካብ ዝተምሃርዎ 
ብምብጋስ ዝመያየጥሉን ግዯ ስርሖም ዝገልፅሉን ንጥፇት እዩ፡፡ ኣብዚ ንጥፇት 
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ተምሃሮ ምስ ናይ ባዕሎም እናተኣሳሰሩ ግዯ ስራሕ ዝተፇላለዩ ቲሹታት ንምግላፅ 
ይኽእሉ፡፡ ኣብዚ መምህር ንተምሃሮ ሓዴሓዯ መበገሲ ሓሳባት ክህብዎም ትፅቢት 
ይግበር፡፡ ኣብ መወዲእታ ብዛዕባ እቶም ቀንዱ ቲሹታት እንስሳትን ግዯ ስረሖምን 
ዝርዝር መብርሂ ብምሃብ ምጥቕላል ይግባእ፡፡   

ንጥፇት 2.13 ተምሃሮ መርኣያ ብኣካል ተጠቒሞም ስለዝሰርሕዎ ተኽልታት 
እንትእክቡ ምክትታልን ምሕጋዝን ኣዴላዪ እዩ፡፡ ካብዚ ንጥፇት ሕዴሕዴ ኣካል ተኽሊ 
ንክፇልዩን ብዛዕባ ዝተሃነፁሎም ቲሹታት ግንዛበ ንክረኽቡን ትፅቢት ይግበር፡፡ ተምሃሮ 
ዝኣከብዎም ተኽልታት ተጠቒሞም ሕዴሕዴ ኣካል ተኽሊ ክፇልዩን ዝተሃነፁሎም 
ቲሹታት ንክዝርዝሩን ምግብር የዴሊ፡፡ ብዛዕባ ኣካላት ወዴሰብ ክሰርሑ ከለዉ ተምሃሮ 
ሓበሬታ ካበይ ከምዝረኽቡ መምህር ክሕብሩሎም ይግባእ፡፡ እዚ ንጥፇት ተምሃሮ 
ብዛዕባ ግዯ ስራሕ ኣካላት ወዴሰብ ንክፇልጡ ዘኽእሎም እዩ፡፡  ኣብ መወዲእታ ኣብ 
ዘቕረብዎ ፀብፃብን ዝተኻየዯ ምይይጥን ብምዴራኽ ግዯ ስራሕ ዝተፇላለዩ ኣካላት 
ወዴሰብ ብዝርዝር ብምግላፅ ግቡእ መጠቓለሊ ምሃብ የዴሊ፡፡ 

ንጥፇት 2.14 ተምሃሮ ኣብ ምዕራፌ ክልተ ዝተመሃርዎ ዴግማ ንክገብሩ ዝሕግዝ 
ንጥፇት እዩ፡፡ ተምሃሮ ነቲ ንጥፇት እንትሰርሑ ምክትታልን ምስ ሰርሕዎ ከዓ 
ምእራምን የዴሊ፡፡ ተምሃሮ ብዛዕባ ኣሜባ፣ ተኽልን እንስሳን ነቲ ሰዯቓ መሰረት 
ብምግባር ዘካየዴዎ መፅናዕትን ስረሖምን ብምግምገምን ምይይጥ ዴሕሪ ምክያዴን ነዚ 
ቀፂሉ ዘሎ ሰዯቓ መሰረት ብምግባር ምጥቕላል የዴሊ፡፡ 

ስእሊ ሓዯ 
ዋህዮኣዊ 

ብዝሃ 
ዋህዮኣዊ 

ኣለዎም ህይወታዊ 
እዩ ዋህዮታት  ቲሹታት  ኣካል  ስርዓት 

ኣሜባ   x X x x x  

ተኽሊ x       

እንስሳ  x       

መጠቓለሊ  

ሓፂር መግለፂ ብዛዕባ ብርክታት ጥርናፇ ዋህዮታት ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን 
ምሃብ ይከኣል፡፡ እዚ ዴማ ዝተፇላለዩ ዓይነታት ዋህዮ ከምዘለዉን እዞም ዝተፇላለዩ 

ዋህዮታት ዝተፇላለየ ግዯ ስራሕ ከምዘለዎምን ብምዝኽኻር ዋህዮታት ኣብ ዝተፇላለዩ 
ብርክታት ከምዝውዯቡ፣ ምውዲቦም ዴማ ኣገዲሲ ከምዝኾነን ምሕባር ይከኣል፡፡ ካብዚ 
ብምቅፃል ብርኪ ጥርናፇ ህይወታዊ ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ ህይወታውያን ዝለዓለ ብርኪ 

ጥርናፇ ምዃኑ ይግለፁሎም፡፡ 
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4.3 ክትትልን ፇተሻን    

ስራሕቲ ሕዴሕዴ ተምሃራይ ካብ መጀመርታ ክሳብ መወዲእታ እቲ ምዕራፌ 
ከምኡ’ውን ኣሰራርሓ ንጥፇታቶም ክፌተሽ ኣለዎ፡፡ ኣብ ሕዴሕዴ ንጥፇት ኣፇፃፅማ 
ተምሃራይ ክምዝገብ ኣለዎ፡፡  

ልዕሊ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸብዎ ውፅኢት ኣፌልጦ 
ክወሃቦን ኣለዎ፡፡ ብዝበለፀ ንክሰርሑን በዚ ዓጊቦም ከይተርፈን እውን ምትብባዕ የዴሊ፡፡  

ትሕቲ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ ምስቶም ካልኦት ናይቲ ክፌሊ 
ተምሃሮ ክስተኻኸሉ እንተዴኣ ተዯልዩ ካልእ ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ የዴሊ፡፡ ነዚ ዴማ 
ኣብ ክፌሊ ተወሳኺ ጠመተ ክግበረሎምን ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ ዕረፌቲ 
ወይከዓ ኣብ መወዲእታ እቲ ዕለት ክወሃቦም ምግባርን የዴሊ፡፡  

ካብዚ ብተወሳኺ ዴማ እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት ንተምሃሮ ምፌታሽ 
ይከኣል፡፡ 

 ሓዯ ዋህዮኣውን ብዝሃዋህዮኣውን ህይወታውያን ብኸመይ ተነፃፅርዎም? 
 ዋህዮታት ኣብ ዝተፇላለዩ ብርክታት ምውዲብ (ምጥርናፌ) ንምንታይ የዴሊ? 
 ኣብ እንስሳት ዝርከቡ ዝተፇላለዩ ዓይነታት ቲሹ እንታይ እዮም? ግዯ ስርሖም 

ግለፁ፡፡  
 ኣብ ተኽልታት ዝርከቡ ቲሹታት እንታይ እዮም? ግዯ ስርሖም ግለፁ፡፡  
 ኣብ ብዝሃዋህዮኣዊ እንስሳት ዝርከቡ ኣካላትን ስርዓታትን እንታይ እዮም?  ግዯ 

ስርሖም ግለፁ፡፡   
 ኣብ ብዝሃህይወታውያን ተኽልታት ዝርከቡ ኣካላትን ስርዓታት ኣካልን እንታይ 

እዮም? ግዯ ስርሖም ግለፁ፡፡  

መልሲ መልመዱ 2.4 

1. መ  2. ለ  3. ለ  4. ሐ  5. ሐ 

መልሲ መጠቓለሊ ሕቶታት ምዕራፌ 2 
I: ምረፅ 

1. ሀ  2. ለ   3. መ  4. መ    5.   ሐ   6. መ 

7. ሀ  8. ሐ   9. መ  10. ሀ 

II: ኣዛምዴ 

1. ረ  2. መ  3. ሰ  4. ሐ  5. ሀ 

III:  ክፌቲ ቦታ ምምላእ  

1. ሓውሲ እግሪ   2. ሲልያ   3. ኮንጁጌሽን  

4. ሱር     5. ኣካል 
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ሓፇሻዊ ስነህይወት 
 ወዴሰብን ጥዕናን  

   

ጠቕሊሊ ዝተመዯበ ክፍሇ ግዘ = 24 

1. መእተዊ ምዕራፍ 

እዚ ምዕራፍ ብስርዒተ ምርባሕ ወዴሰብ ጀሚሩ ኣብ ቀዲማይን ካሌኣይን ብርኪ 
መፍሇይታት ፆታ ተባዕታይን ኣንስታይን መራብሒ ኣካሊትን ግዯ ስርሖምን፣ ሜሊ 
መከሊኸሉ ጥንስን ጥዕና መራብሒ ኣካሊትን ጠመተ ዝግበረለ እዩ፡፡ ነዚ ስዑቡ ዴማ 
ዝርገሐን ፅሌዋን ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ከምኡ’ውን ምሕብሓብን ምሕጋዝን ምስ ኤች 
ኣይ ቪ ዝነብሩ ሰባትን ኤች ኣይ ቪ ንምክሌኻሌ ዘዴሌየና ክእሇታት ዝብሌ ንኡስ 
ርእሲ ይመፅእ፡፡  

ኣብቶም ርእስታት ምይይጣት፣ ኣሇሻታት ፍሌጠት፣ ተግባራዊ ንጥፇታት ግዯኻ 
ምፅዋትን ብዝግባእ ተጠቒምካ ዕሊማታት እቲ ምዕራፍ ምዕዋት ናይ ግዴን እዩ፡፡ 
ኣብዚ ምዕራፍ ዝተኻተቱ ንጥፇታት ናይ ሕዴሕዴ ተምሃራይ ክትትሌ ዝሓቱን 
ትፅቢት ዝግበረለ ናይ ባህሪ ሇውጢ ንክረኽቡ ዘኽእለን እዮም፡፡  

ከም ካሌኦት ምዕራፊት ኣብዚ ምዕራፍ’ውን ዯረጃ ብቕዒት መሰረት ዝገበሩ ሕቶታት 
መጠቓሇሉ ምዕራፍ ቀሪቦም እዮም፡፡ ስሇዚ ኣብ ተምሃሮ ጠመተ ብምግባር፣ 
ተኸታታሉ ምዘናን ፇተሻን ብምክያዴ ምዕዋትን ዘይምዕዋትን ዝዴሇ ዯረጃ ብቕዒት 
ምርግጋፅ የዴሉ፡፡  

ኩለግዘ ትሕቲ ዯረጃ ብቕዒትን ሌዕሉ ትፅቢት ዝግበረለ ዯረጃ ብቕዒትን ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ብፍለይ ተገዲስነት ምሕጋዝ ከም ዘዴሉ ምዝካር የዴሉ፡፡  

2. ካብዚ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረልም ውፅኢታት   

ተምሃሮ ነዚ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:- 

 ቀዲማይን ካሌኣይን ብርኪ መፍሇይታት ፆታ ተባዕታይን ኣንስታይን 
ምግሊፅ ይኽእለ፡፡  

 እንታይነት ዐዯተፅግያት፣ ኣዋሌዴ ቅዴሚ ፅግያትን ኣብ እዋን ፅግያትን  
ክገብርኦ ዘሇወን ጥንቃቐ ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 

 ትርጉም ውህዯት ምሃብን እንታይነት እቲ ከይዱ ምብርህራህን ይኽእለ፡፡  
 መከሊኸሉ ጥንሲ ክኒንን ኮንድምን ሜሊታት መከሊኸሉ ጥንሲ ምዃኖምን 

ነዚኣቶም ብኸመይ ምጥቃም ከምዝከኣሌን ምግሊፅን ይኽእለ፡፡  
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 ሓዴሓዯ ሌሙዲት ጥዕናዊ ፀገማት መራብሒ ኣካሊት ይዝርዝሩ፣ እዚኦም 
ንወዴሰብ ብኸመይ ከምዘጥቅዐን ብኸመይ ምኽሌኻሌ ከምዝከኣሌን ምግሊፅ 
ይኽእለ፡፡  

 ከባቢያዊ፣ ሃገራውን ዒሇም - ሇኻውን ዝርግሐ ኤች አይ ቪን ኤዴስን 
ከርእዩን፣ ኣብ ሕብረተሰብ ዘሕዴሮ ፅሌዋን ምስ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን 
ንዝነብሩ ሰባት ንምሕብሓብን ንምሕጋዝን ዘሇዎም ዴላት ክገሌፁን 
ይኽእለ፡፡  

 ዒርሰ እምነት ምውሳንን ክእሇት ፀገም ምፍታሕን ከም ተኽእል ህይወት 
ወሲዴካ ኤች አይ ቪ ንምክሌኻሌ ከምዝሕግዙ ብተግባር ከርእዩ ይኽእለ፡፡  

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ 

3.1   ጥዕና መራብሒ ኣካላት  
3.2   ኤች ኣይ ቪን ኤድስን  

4. ሓበሬታ ንመምህር  

ትሕዝቶ ናይዚ ምዕራፍ ብዝርዝር ብምንባብ ብተዝውሃበ በዝሒ ክፍሇ ግዘ 
ትሕዝቶታት ብኸመይ ከምዝሽፇን ምትሊም የዴሉ፡፡ እቲ ትሌሚ ንዐስ ርእስታትን 
ንጥፇታትን ብኸመይ ኩነታት ከም ነተኣናግዴን ብዘርኢ መንገዱ ክዲል ኣሇዎ፡፡ 
ብተወሳኺ ዝተመዯበ ግዘ ተምሃሮ ንምምይያጥ፣ ንጥፇታት ንምክያዴ፣ ምርምርን 
መፅናዕትን ንምቕራብ፣ ሓሳባት ንምስማዕን ገምጋም ንምትግባርን ክጥቀሙለ 
ኣሇዎም፡፡ ኣብ እዋን ሕዴሕዴ ክፍሇ ግዘ ዝተመዯበ ግዘ ብግቡእ ንምጥቃም ምዴሊው 
ክግበር ኣሇዎ፡፡  

3.1 ስርዒተምርባሕ  

                                                                                     
ዝተመዯበ በዝሒ ክፍሇ ግዘ = 14 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:- 

 ቀዲማይን ካሌኣይን ብርኪ መፍሇይታት ፆታ ተባዕታይን ኣንስታይን 
ይገሌፁ፡፡ 

 ኣብ ስእሉ ስም መራብሒ ክፍሇ ኣካሊት ተባዕታይን ኣንስታይን ይፅሕፈን 
ግዯ ሰርሖም ይገሌፁን፡፡ 

 ዐዯተፅግያት ይገሌፁ፣ ኣዋሌዴ ቅዴሚ ፅግያትን ኣብ ኣዋን ፅግያትን 
ክገብርኦ ዝግባእ ጥንቃቐ ይገሌፁ፡፡ 

 ከይዱ ውህዯት ይገሌፁ፡፡ 



ምዕራፍ 3 – ሓፈሻዊ ስነህይወት ወድሰብን ጥዕናን       31 

 ኮንድምን ዝወሓጡ ክኒናትን /ፒሌ/ ሜሊታት መኸሊኸሉ ወሉዴ ከምዝኾኑ 
ይገሌፁ፡፡ 

 ዝወሓጡ ክኒናትን ኮንድማትን ጥንሲ ንምክሌኻሌ ብኸመይ ምጥቃም 
ከምዝከኣሌ ይገሌፁ፡፡ 

 ግርዛት ብሌዕቲ ጓሌ ኣንስተይቲ፣ ትሕቲ ዕዴመ መርዒ፣ ብፆታዊ ርክብ 
ዝመሓሊሇፈ ረኽስታት፣ ምዕማፅን ዘይሕጋዊ ምንፃሌ ጥንስን ንጥዕና 
ስርዒተምርባሕ ብኸመይ ከምዝጎዴኡ ይገሌፁ፡፡  

 ግርዛት ብሌዕቲ ጓሌኣንስተይቲ፣ ትሕቲ ዕዴመ መርዒ፣ ምዕማፅን ብፆታዊ 
ርክብ ዝመሓሊሇፈ ረኽስታትን ብኸመይ ምክሌኻሌ ከምዝከኣሌ ይገሌፁ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 

እዚ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ነፃ ኮይኖምን ብዛዕባ ቀዲማይን ካሌኣይን ብርኪ 
መፍሇይታት ፆታ ተባዕታይን ኣንስታይን፣ መራብሒ ክፍሇ ኣካሊት ተባዕታይን 
ኣንስታይን ግዯ ስርሖምን፣ ዐዯተ ፅግያት፣ ኣዋሌዴ ቅዴሚ ፅግያትን ኣብ እዋን 
ፅግያትን ዝግባእ ጥንቃቐ፣ ውህዯት፣ ሜሊ መከሊኸሉ ወሉዴ፣ ጥዕና ስርዒተምርባሕ 
ዘጥቅዐ ረቛሒታትን ነዞም ረቛሒታት ብኸመይ ከም ንከሊኸልን ክመያየጡ ዝገብር 
እዩ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር 
ፇሇማ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ዘዴሌዩ ቻርትታትን ካሌኦትን ኣብ ቤት ትምህርትኹም 
ምህሊዎም ብምርግጋፅ ምዴሊዋት ምግባር የዴሉ፡፡ ንጥፇታትን ኣብ መፅሓፍ 
ተምሃራይ ዝተሓበሩ ቁምነገራትን ንምጭባጥ ከምኡ'ውን ንጥፇታት ንምስራሕ ምስ 
ቀሇንተን ትምህርቲ ብምዝማዴ ትሌሚ ምዴሊው የዴሉ፡፡ 

ሰዯቓ 3.1 ሜሊታት መከሊኸሉ ጥንሲ   

ስም ቅዯም ሰዒብ ኣገባብ ውፅኢታውነት ሳዕቤን 

ምዕቃብ  ፆታዊ ርክብ 
ዘይምፍፃም 

ፆታዊ ምቅርራብ 
የሇን  

    100% የሇን  

ዘርኢ ተባዕታይ ካብ 
ብሌዕቲ ኣንስታይ ወፃኢ 
ምፍሳስ፡፡  

ቅዴሚ ዘርኢ 
ተባዕታይ 
ምፍሳሱ 
ብሌዕቲ 
ተባዕታይ 
ምውፃእ፡፡ 

ዋህዮታት ዘርኢ 
ተባዕታይ ናብ 
ብሌዕቲ ኣንስታይ 
ከይኣቱ ይከሊኸሌ፡፡ 

     75% ክሳብ ሕዚ የሇን  

ወርሓዊ ፅግያት 
ብምቑፃር  

ፆታዊ ርክብ 
ኣብ ውሑስ 
እዋን 
ምውሳን  

ፆታዊ ርክብ 
ንውሱናት  
መዒሌታት 
ምግዲፍ  

ኣስታት70% ክሳብ ሕዚ የሇን 
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ዝወሓጥ ክኒን /Pill/ ብኣፍ 
ዝውሰዴ ክኒን  

ውሌዯት 
ኣንቁሊሉሕ 
ይከሊኸሌ  

100% ምስብባር 
ሰራውር ዯም  

ኮንድም ተባዕታይ  ብሌክዕ 
ብሌዕቲ 
ተባዕታይ 
ዝተሰርሐ 
መሸፇኒ 
ፕሊስቲክ  

ዘርኢ ተባዕታይ 
ናብ ማህፀን 
ከይኣቱ ይከሊኸሌ  

85% ክሳብ ሕዚ የሇን  

ኮንድም ኣንስታይ  ኣብ ውሽጢ 
ብሌዕቲ 
ዝግጠም 
ፕሊስቲክ   

ዘርኢ ተባዕታይ 
ናብ ማህፀን 
ከይኣቱ ይከሊኸሌ  

85% ክሳብ ሕዚ የሇን  

ዱያፍራም  ፕሊስቲክ 
ቆብዕ ኣፍዯገ 
ማህፀን  

ዘርኢ ተባዕታይ 
ናብ ማህፀን 
ከይኣቱ ይከሊኸሌ  

ምስ ቅብኣት 
95% 

ክሳብ ሕዚ የሇን  

ዘርኢ ተባዕታይ 
ዝቐትለ ቅብኣት 
ዒፇርቲ ክኒናት  

ዒፇርቲ ክኒን 
ቅዴሚ ፆታዊ 
ርክብ ኣብ 
ብሌዕቲ 
ኣንስታይ 
ዝቕመጥ  

ዋህዮታት ዘርኢ 
ተባዕታይ 
ምቕታሌ  

75% ክሳብ ሕዚ የሇን  

ኣብ ማህፀን ዝቕመጥ 
መከሊኸሉ ጥንሲ 
(IUCD) 

ዝተዒኹሇሇ 
ፕሊስቲክ ኣብ 
ማህፀን 
ምቕማጥ   

ዝተወሃሃዯት 
ኣንቁሊሉሕ ናብ 
ማህፀን 
ከይትጣበቕ 
ይከሊኸሌ  

   ሌዕሉ 
90% 

ረኽሲ ጎል  

ቫስኮቶሚ /Vascotomy/ ምቁራፅ 
ቫስዯፇረንስ  

ዋህዮ ዘርኢ 
ተባዕታይ ኣብ 
ፇሳሲ ተባዕታይ 
የሇን  

100% የሇን  

ምቑፃር ቱቦ /tubal 
ligation/ 

ምቑራፅ 
ሻምበቆ 
ማህፀን  

ኣብ ሻምበቆ 
ማህፀን እንቁሊሉሕ 
የሇን  

100% ዘሊቒ መኻንነት  

ጥዕና ስርዒተ ምርባሕ ዘጥቕዐ ሌምዴታትን ሳዕቤኖምን 

ግርዛት ብሌዕቲ ኣንስታይ ኣብታ ግዲይ ፅኑዕን ናይ ዕዴመ ሌክዕ ጉዴኣትን የስዕብ፡፡ 
ብምኽንያት ግርዛት ብሌዕቲ ኣንስታይ እዞም ዝስዕቡ ተወሰኽቲ ናይ ጥዕና ፀገማት 
የጋጥሙ፡፡ 

ሀ.  ዘጨንቕ ቃንዛ ብምኽንያት መዯንዘዚ ዘይምህሊው፣  
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ሇ.  ብምኽንያት ምቑራፅ ምፍሳስ ብዙሕ ዯም የስዕብ፡፡ ምፍሳስ ብዙሕ ዯም 
ኣንተዘይተቖፃፂርናዮ ዴማ ሞት ከስዕብ ይኽእሌ፡፡  

ሐ.  ብምኽንያት ሃንዯበታዊ ዯም ምፍሳስ ወይ ከዒ ብምኽንያት ቃንዛ ዴንጋፀ 
የስዕብ፡፡  

መ. ብምኽንያት ዘይመኸነ መሳርሒ ምጥቃም ቴታነስ ክኽስት ይኽእሌ፡፡  

ረ. ኣብ ጥቕኡ ንዝርከቡ ኣካሊት (ዬሬትራ፣ ፍሕኛ፣ ግዴግዲ ብሌዕቲ --- )፡- 

 ምውሳኽ መጠን ረስንን ምምራዝ ዯምን፣  
 ዘይፅሩይ መቑረፂ መሳርሒ ተጠቒምካ ትሌተሊ ብሌዕቲ ብጉጅሇ ምክያዴ 

ክሳብ ሕዚ እዋን ሌሙዴ ስሇዝኾነ ብኤች አይ ቪ ምሌካፍ የስዕብ፡፡  
 ኣብ መወዲእታ ብምኽንያት ምፍሳስ ዯምን ምምራዝ ዯምን ዝመፅእ 

ዴንጋፀ፣ ቴታነስን ሕክምናዊ ግሌጋልት ዘይምርካብን ወይ ከዒ ሓገዝ ኣብ 
ምርካብ ምዴንጓይን ሞት የስዕብ፡፡  

 ኣብ እዋን ወሉዴ ፉስቱሊ ብሌዕትን መሃንቱስን የስዕብ፡፡  
 መኻንነት የስዕብ፡፡ 

ፉስቱሊ፡- ንቡር ዘይኮኑ መማሓሊሇፉ ኣብ መንጎ ክሌተ ውሽጣዊ ኣካሊት ወይ ከዒ 
ውሽጣዊ ኣካሊትን ዯጋዊ ክፊሌ ሰውነትን ብዝፍጠር ሕማም /ቁስሇት/ ምኽንያት 
ዝስዕብ ምትሕውዋስ ቱቦታት ወይ ምፍጣር ቱቦ ኮይኑ ፇሰስቲ ብዘይንቡር ኣገባብ 
ዝወፁለ ኩንታት እዩ፡፡  

ትሕቲ ዕዴመ መርዒ  

 መርዒ ቆሌዐ ብዘይጥርጥር መሰረታዊ ግህሰት መሰሌ ወዴሰብ እዩ፡፡  
እንተኾነ ግና ኣብ ሕብረተሰብ ዝትግበር ኮይኑ ብቐጥታ ወይከዒ ብተዘዋዋሪ ምስ 
ባህርይ፣ ሃይማኖትን ቁጠባዊ ንጥፇታትን ማሕበረሰብ ይተኣሳሰር፡፡  

 ብሰንኪ ዴኽነት ብዙሓት ስዴራ ዯቂኣንስትዮ ዯቆም ካብ ትምህርቲ ኣቋሪፆም ኣብ 
ትሕቲዕዴመ መርዒ ከእትውወን ይግዯደ፡፡ ብዴሕሪ እዚ ኣዋሌዴ ንኹለ ኣለታዊ 
ውፅኢት ኣብ ትሕቲዕዴመ መርዒ ይቃሌዒ፡፡ ካብዚ ንሊዕሉ’ውን ካብ ኩለ 
ረብሓታት ትምህርቲ፣ ዝተመሓየሸ ጥዕናን፣ ካብዚ ብተወሳኺ ዝተሓተ  ክእሇት 
ምርባሕ ይህሌወን፡፡ ምውሳኽ ቁጠባዊ ዒቕመን ዴማ ይኽሌክሇን፡፡ ኣብ ኢትዮÉያ 
ካብ 15 - 19 ዕዴመ ካብ ዝተመርዒዋ ኣዋሌዴ ምስ 34% ዘይተመርዒዋ ኣዋሌዴ 
ኣነፃፂርካ 3% ጥራሕ ኣብ ትምህርቲ ይርከባ፡፡  
ብምኽንያት ትሕቲዕዴመ መርዒ ንዒርሰን ንሓዯጋ ኤች አይ ቪን ኤዴስን 
ዝተቓሌዒ ኣዋሌዴ ብተወሳኺ ጎርዞታት ኣብ እዋን ናይ ፇሇማ ወሉዴ ካብ 
ዝተናውሐን ዝተፃበበን ሕርሲ ፉስቱሊ የሰዕበሇን፡፡  
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ብፆታዊ ርክብ ዝመሓሊሇፈ ረኽስታት  

እዞም ረኽስታት ብእዋኑ እንተዘይተሓኪሞም ዝተፇሊሇዩ ተወሰኽቲ ሕማማት የስዕቡ፡፡ 
እዚኣቶም መኻንነትን ጥዐያት ዘይኮኑ ቆሌዐ ምውሊዴን የስዕቡ፡፡ ሓዴሓዯ ካብዚኣቶም 
ግዲይ ሞት ይኾኑ፡፡  

ምዕማፅ 
ምዕማፅ ዘሊዕለ ረቛሒታት ብምኽንያት ማሕበራዊ፣ ባህሊዊ እምነታት ከምኡ’ውን 
ቁጠባዊ ኩነታትን ዝፍፀሙ እዮም፡፡ ብሓዴሓዯ ኩነታት ነቲ ፀገም ኣስተዋፅኦ ዝገብሩ 
ዝተፇሊሇዩን ዘከራኽሩን እዮም፡፡  

ኮይኑ ግና ቀንዱ ምኽንያት ምዕማፅ ፆታዊ ማዕርነት ዘይምህሊው፣ ሕርቃንን 
ብምስቓይ ምሕጓስን እዮም፡፡ መፅናዕትታት ከም ዝሕብርዎ ኣብዝሓ ሰባት 
ከምዝሓስብዎ ፆታዊ ርክብ ፇሊማይ (ቀዲማይ) መሇዒዒሉ ምዕማፅ ኣይኮነን፡፡  

ተፊቲዮም ዝተመርዏው ኣንስትን ሰብኡትን ምስ መፃምዴቶም ፆታዊ ርክብ 
እንተገበሩ’ኳ ምዕማፅ ካሌኣዋይ ምዃኑ የርኢ፡፡ ብኻሌእ መዲይ ዴኽነት ቆሌዐን 
ኣንስትን ንፆታዊ ንግዱ ከም ዘጋዴዴዎን ተመሓዯርቲ ጎዯናታት ከዒ ነዞም ግዲያት 
ንፆታዊ ብዝበዛን ምዕማፅን ዘቃሌዕለ ርኡይ ተራ ይፃወቱ፡፡    

ዘይሕጋዊ ምንፃሌ ጥንሲ  

መረዲእታታት ከም ዝሕብርዎ ቅዴሚ 20 ዒመት ምምሌአን ምግባረን ዝወሌዲ 
መናእሰይ ካብ ብዕዴመ ምስ ዝዒበያ ኣንስቲ እንትነፃፀራ ንዝሇዒሇ ሓዯጋ፣ ተወሰኽቲ 
ሕማማት ጥንስን ሕርስን የጋጥመን፡፡ እዚ መረዲእታ ከምዝሕብሮ ኣንስቲ ብዘይ ሓገዝ 
በዒሌ ሞያ ጥዕና እንተወሉዯን ጥዕነአን ብዝያዲ ይጋዯዴ፡፡  

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  
 ቻርትታት ዒበይቲ ስእሌታትን ፖስተራትን፣ ወዘተ፡፡ ፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  

ንትሕዝቶ እዚ ምዕራፍ ንምምሃር ዝተፇሊሇዩ ኣገባባት ምጥቃም ዝከኣሌኳ እንተኾነ 
እዞም ዝስዕቡ ብዉነ ክትግበሩ ይግባእ፡፡  

 ኮርኳሪ ሓንጎሌ ሕቶታት  
 ጉጅሇኣዊ ምይይጥ  
 መፅናዕትን ምርምርን ምክያዴ  
 ፅብረቓ  

ነዚኦም ከም መሰረታዊ ዒንኬሌ ብምጥቃም ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምጅማር ይከኣሌ፡፡ 



ምዕራፍ 3 – ሓፈሻዊ ስነህይወት ወድሰብን ጥዕናን       35 

ምርባሕ ካብቶም ኣብ እንስሳት ዝርከቡ ስርዒታት ሓዯ ምዃኑን ሜሊ ምፍጣር 
ውሊዲትን ምርግጋፅ ቀፃሊይነት ህሊወ ዘርኦምን ምዃኑ ክግንዘቡ ምግባር የዴሉ፡፡ 
ብዴሕሪኡ ክንኽተል ዘሇና ትሕዝቶታት ምዝርዛር፡-  

 ቀዲማይን ካሌኣይን ብርኪ መፍሇይታት ፆታ፣  
 ኣካሊት ስርዒተ ምርባሕ ተባዕታይን ኣንስታይን፣  
 ግዯ ስራሕትን ኣካሊትን ሰርዒተ ምርባሕ ተባዕታይን ኣንስታይን፣  
 ዐዯተፅግያት፣  
 ሜሊታት መከሊኸሉ ወሉዴ፣  
 ጥዕና ስርዒተ ምርባሕ፡፡ 

ነዚ ንኡስ ርእሲ ቀዲማይን ካሌኣይን ብርኪ መፍሇይታት ፆታ እንታይ እዮም? ዝብሌ 
ሕቶ ብምሕታት ምጅማር ይከኣሌ፡፡ ተምሃሮ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝርከብ ንጥፇት 
3.1 ባህርያት ቀዲማይን ካሌኣይን መፍሇይታት ፆታ ኣንስታይን ተባዕታይን ኣቓሌቦ 
ሂቦም ክመያየጥለ ምግባር የዴሉ፡፡ 

እዚ ንጥፇት ኣብ ኣንስታይን ተባዕታይን ዝርከቡ ቀዲማይን ካሌኣይን ብርኪ 
መፍሇይታት ፆታ ንከነፃፅሩ ዝሕግዞም ንጥፇት እዩ፡፡ ኣብዚ ተምሃሮ ቀዲማይን 
ካሌኣይን ብርክታት መፍሇይታት ፆታ ክፇሌዩን ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ሰዯቓ 3.1 
ምስዝተሓበሩ ከነፃፅሩን ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ መወዲእታ ዴማ ስራሕቲ ተምሃሮ 
ብምፍታሽን ክመያየጥለ ብምግባርን ግቡእ መጠቓሇሉ ምሃብ የዴሉ፡፡ ስዑቡ ብዛዕባ 
ምርባሕ ኣካሊት ተባዕታይን ኣንስታይን ግዯ ስርሖምን ዝምሌከት ትምህርቲ ይቕፅሌ፡፡  

ኣብ ምጅማር ትምህርቲ ምርባሕ ኣካሊት ተባዕታይን ኣንስታይን ነቶም ነጥብታት 
ዝምሌከት ዝብሌዎ ነገራት ስሇዝህሌዎም ሓዴሓዯ ሕቶታት ንተምሃሮ ምሕታት፡፡   
 

ብምቕፃሌ ተምሃሮ ንጥፇት 3.2 ስእሉ መራብሒ ኣካሊት ተባዕታይ እናረአዩ ሕዴሕዴ 
ክፊሌ ዝፇሌዩለን ኣስማቶም ፅሒፎም ግዯ ስርሖም ዝዛረብለን እዩ፡፡ እዚ ንጥፇት 
ኣካሊት ምርባሕ ተባዕታይን ግዯ ስርሖምን ብግቡእ ንክርዴኦም ዝገብርን ዝተመሃርዎ 
ዘጠናኽርን ንጥፇት እዩ፡፡ ኣብ መወዲእታ ንተምሃሮ መዘኻኸሪ ሕቶታት ብምሕታትን 
ዘይተረዴኦም እንተሃሌዩ መብርሂ ብምሃብን ምጥቕሊሌ፡፡  

ብተመሳሳሉ ተምሃሮ ንጥፇት 3.3 ስእሉ መራብሒ ኣካሊት ኣንስታይ እናረኣዩ 
ሕዴሕዴ ክፈሌ ዝፇሌዩለን ኣስማቶም ፅሒፎም ግዯ ስርሖም ዝዛረብለን እዩ፡፡ እዚ 
ንጥፇት እንትሰርሑ ናይ መምህር ሓገዝን ክትትሌን ኣዴሊዪ እዩ፡፡ እዚ ንጥፇት   
ኣካሊት ምርባሕ ኣንስታይን ግዯ ስርሖምን ብግቡእ ንክርዴኦም ዝገብርን ዝተመሃርዎ 
ዘጠናኽርን እዩ፡፡ ኣብ መወዲእታ ንተምሃሮ መዘኻኸሪ ሕቶታት ብምሕታትን 
ዘይተረዴኦም እንተሃሌዩ መብርሂ ብምሃብን ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡  
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ብዛዕባ ዐዯተፅግያት ንምምሃር ፇሇማ እንታይነት ዐዯተፅግያት ብምሕታት ምጅማር 
ይከኣሌ፡፡ ብምቕፃሌ ንዐዯተፅግያት ዝጥምት ንጥፇት 3.4 ክሰርሑ ምግባር የዴሉ፡፡ 
እዚ ንጥፇት ተምሃሮ ቀሉሌ ስእሉ ዐዯተፅግያት ብምስኣሌ ቀንዱ ክስተታት ዐዯተ 
ፅግያት ዝመያየጡለ እዩ፡፡ ብምቕፃሌ ዐዯተፅግያት ተፇጥሮኣዊ ክስተት ምዃኑን 
ኣተሓሊሌዋ ውሌቀ ፅርየት ኣንስትዮን ዝመያየጥለ ንጥፇት እዩ፡፡  ዝሰኣሌዎ ስእሉ 
ምርኣይን እቶም ቀንዱ ክስተታት ምስ ዝሰኣሌዎ ስእሉ እናዛመደ ንክመያየጡ 
ምሕባርን ምሕጋዝን የዴሉ፡፡  ተምሃሮ ካብዚ ንጥፇት ዐዯተፅግያት ተፇጥሮኣዊ 
ምዃኑን ብምኽንያት ዝተፇሊሇዩ ሆርሞናት (ኤስትሮጅንን ፕሮጀስትሮንን) ዝኽሰት 
ምዃኑን ክግንዘቡ ትፅቢት ይግበር፡፡  ከም መጠቓሇሉ ቀንዱ ክስተታት ዐዯተ ፅግያት 
ዯጊምካ ምዝኽኻር ይከኣሌ፡፡    

ብዛዕባ ውህዯት ንምምሃር ተምሃሮ ከይዱ ውህዯት ንክርዴኡ መበገሲ ሕቶታት 
ምሕታት የዴሉ፡፡ ብዴሕሪኡ ናይ ተምሃሮ ምሊሽ መሰረት በምግባርን ብምጥንኻርን 
ብዛዕባ እንታይነት ውህዯት ስፍሕ ዝበሇ መግሇፂ ምሃብ ይግባእ፡፡ እዚ’ውን ውህዯት፣ 
ኣበይን ኣብ ከመይ ዝበሇ ኩነታትን ከምዝፍፀምን ትፅቢት ዝግበረለ ውፅኢት እንታይ 
ምዃኑን ግሌፂ ክኾነልም ምግባር ማሇት እዩ፡፡  

ብዛዕባ ሜሊ መኸሊኸሉ ወሉዴ ንምስትምሃር ሜሊታት መኸሊኸሉ ወሉዴ እንታይ 
እዮም? ዝብሌ ሕቶ ብምሌዒሌ ምጅማርን ሜሊታት መከሊኸሉ ወሉዴ እንታይ 
ምዃኖም ተምሃሮ ብዝግባእ ክርዴኡ ምግባርን የዴሉ፡፡ ብምቕፃሌ ነዚ ትምህርቲ 
ንምጥንኻር ንጥፇት 3.5 ቁ1 ክሰርሑ ምግባር፡፡ እዚ ንጥፇት ተምሃሮ ብዛዕባ 
መከሊኸሉ ወሉዴ ክኒንን ኮንድምን ዋግኦም፣ ውፅኢታውኖቶም፣ ሳዕቤኖምን ብቐሉለ 
ክርከቡ ዝኽእለ ምዃኖምን ዝመያየጡለ ንጥፇት እዩ፡፡ እዚ ንጥፇት እንተካይደ 
ሕዴሕዴ ጉጅሇ ሓሳባቶም ንክገሌፁ ምትብባዕን ጥጡሕ ባይታ ምፍጣርን የዴሉ፡፡ 
ካብዚ ንጥፇት ተምሃሮ ረብሓታትን ሳዕቤናትን ክኒንን ኮንድምን ከነፃፅሩን ብዛዕባ 
እቶም ዝተሌዒለ ነጥብታት ግንዛበ ክረኽቡን ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ ዝተዘርዘሩ 
ነጥብታት ሙለእ መግሇፅን መብርህን ምሃብ'ውን የዴሉ፡፡ ኣብ መወዲእታ ብዛዕባ 
ዝተመያየጡልም ነጥብታት መዘኻኸሪ ብምሃብ ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡ 

ንጥፇት 3.5 ቁ2 ተምሃሮ ናብ ቤተንባብ ብምኻዴ ግዯ ሜሊታት መቆፃፀሪ ወሉዴ ኣብ 
ምጣነ ሰዴራ ከፅንዐ ዘኽእልም ንጥፇት እዩ፡፡ መምህር ብዛዕባ እዚ ንጥፇት ሓበሬታ 
ክረኽቡለ ዝኽእለ ፍሌፍሌ ንተምሃሮ ምሕባር ኣዴሊዪ እዩ፡፡ ኣብ ዘቕርብዎ ፀብፃብ 
ሜሊታት መከሊኸሉ ወሉዴ ቁፅሪ ቆሌዐ ኣብ ስዴራ ንምምጣንን ኣረሓሒቕካ 
ንምውሊዴን ከም ዝጠቕሙ ክገሌፁ ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ መወዲእታ ዴማ 
ኣረሓሒቕካ ምውሊዴን ቁፅሪ ቆሌዐ ምምጣንን ንስዴራ ዘሇዎ ረብሓ መግሇፂ ብምሃብ 
ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡ 
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ንጥፇት 3.5 ቁ3 ዴማ ተምሃሮ ፅሌዋ በዝሒ ህዝቢ ብዝምሌከት ዝመያየጥለ ንጥፇት 

እዩ፡፡ እዚ ንጥፇት ካብ ሌዐሌ በዝሒ ህዝቢ ዝብገሱ ፀገማት ንውሌቀን ብሓፇሻ 

ንዒሇምን ዘሇዎ ሳዕቤናት ንክፇሌዩ ዘኽእልም ንጥፇት እዩ፡፡ መምህር ተምሃሮ 

ክመያየጡ ከሇው ምክትታሌን ምሕጋዝን የዴሉ፡፡ ዴሕሪ ምይይጥ ካብ ዘቕረብዎ 

ፀብፃብ ብምብጋስ ሕቶታት ምሕታትን ሓዴሓዯ ነጥብታት ብዛዕባ ፅሌዋ ሌዐሌ በዝሒ 

ህዝቢ ንኣብነት ሕፅረት እኹሌ ምግብን ክንክን ጥዕናን ዘይምርካብን ወዘተ ብምሌዒሌ 

መብርሂ ብምሃብን ክጠቓሇሌ ይኽእሌ፡፡ 

ንጥፇት 3.5 ቁ4 ተምሃሮ ናብ ቤተንባብ ብምኻዴ ብዛዕባ ኣብቲ ንጥፇት ዝተዘርዘሩ 

ሜሊታት መከሊኸሉ ጥንሲ ከፅንዐ ዝገብር ንጥፇት እዩ፡፡ ኣብዚ ብዛዕባ ሕዴሕዴ 

መከሊኸሉ ጥንሲ ዝርዝር ኩነታት ክፇሌጡ ትፅቢት ይግበር፡፡ ውፅኢት መፅናዕቶም 

ምስ ኣቕረቡ ኣብ ትሕቲ ሓበሬታ ንመምህር ዘል ሰዯቓ 3.1 መሰረት ብምግባር 

ዝርዝር መብርሂ ምሃብን ምጥቕሊሌን ይከኣሌ፡፡ 

ጥዕና ስርዒተምርባሕ ዝብሌ ርእሲ ንምጅማር ፇሇማ ንተምሃሮ ብዛዕባ ጥዕና 

ስርዒተምርባሕ ዘሇዎም ግንዛበ ንምፍሊጥ ሕቶ ምሕታት፡፡ ዴሕሪ ምሊሽ ተምሃሮ 

ግቡእ መብርሂ ጥዕና ስርዒተምርባሕ ምሃብ የዴሉ፡፡ ብዴሕሪ'ዚ ስርዒተምርባሕ ኣብ 

ዘጥቅዐ ነገራት /ግርዛት ብሌዕቲ ኣንስታይ፣ ኣብ ትሕቲዕዴመ መርዒ፣ ምዕማፅ፣ 

ዘይሕጋዊ ምንፃሌ ጥንስን ብፆታዊ ርክብ ዝመሓሊሇፈ ረኽስታትን/ ፍለይ ጠመተ 

ብምሃብ ነቲ ትምህርቲ ምቕፃሌ፤ ግርዛት ብሌዕቲ ኣንስታይ እንታይ እዩ? ግርዛት 

ብሌዕቲ ኣንስታይ ፅዕንቱኡን ኣብ ጥዕና ስርዒተ ምርባሕ ኣንስታይ ዘሇዎ ፅሌዋን 

እንታይ እዩ? ወዘተ ዝብለ ሕቶታት ብምሌዒሌ ምጅማር ይከኣሌ፡፡ መሌሲ ተምሃሮ 

መሰረት ብምግባር ግቡእ መግሇፂ ምሃብ፡፡ ብምቕፃሌ እዞም ዝስዕቡ ንጥፇታት 

ክስርሑ ምግባር የዴሉ፡፡ 

ንጥፇት 3.6፡- ተምሃሮ ብዛዕባ ሳዕቤናት ግርዛት ኣብ ጥዕና ዯቂ ኣንስትዮ ዝመያየጡለ 

ንጥፇት እዩ፡፡ መምህር ተምሃሮ ኣብ ምይይጦም ከሌዕሌዎም ዘሇዎም ነጥብታት 

ምሕባር ኣዴሊዪ እዩ፡፡ ካብዚ ንጥፇት ግርዛት ብጣዕሚ ጎዲኢ ሌምዱ ምዃኑን ኣብ 

ጥዕና ዯቂ ኣንስትዮ ዘስዕቦም ዝተፇሊሇዩ ጉዴኣታትን ንክፇሌጡ ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ 

መወዲእታ ተምሃሮ ዘቕረብዎ ፀብፃብ ዘጠናኽር ኣብ ሓበሬታ ንመምህር ዘል ዝርዝር 

መብርሂ ብምሃብ ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡ 

ንጥፇት 3.7፡- ተምሃሮ ሳዕቤን ትሕቲዕዴመ መርዒ ኣብ ጥዕና ኣካሊት ምርባሕ 

ኣዋሌዴ እንታይ ከምዝኾነ ዝመያየጥለ ንጥፇት እዩ፡፡ መምህር ተምሃሮ ብዛዕባ 
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ትሕቲ ዕዴመ መርዒ ምስ ከባቢኦም ብምዝማዴ ንክመያየጡ ምሕባር ኣዴሊዪ እዩ፡፡ 

ካብቲ ንጥፇት ተምሃሮ ትሕቲ ዕዴመ መርዒ ዘስዕቦም ፀገማት ንኣብነት ፉስቱሊን 

ካሌኦት ፀገማትን ንክግንዘቡ ትፅቢት ይግበር፡፡ ዴሕሪ ምይይጦምን ፀብፃብ ምቕራቦምን 

ብዛዕባ እቶም ፀገማት ኣብ ሓበሬታ ንመምህር ዝተሓበሩ ሓበሬታታት መሰረት 

ብምግባር ዝርዝር መብርሂ ብምሃብ ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡ 

ንጥፇት 3.8፡- ጥዕና ስርዒተ ምርባሕ ካብ ዝጎዴኡ ሌምዴታት ሓዯ ብዛዕባ ዝኾነ 

ምዕማፅ ዝመያየጡለ እዩ፡፡ መምህር ኣብ ምይይጦም እንታይ ነጥብታት ከሌዕለ ከም 

ዘሇዎም ሓበሬታ ምሃብን ምክትታሌን ኣዴሊዪ እዩ፡፡ እዚ ንጥፇት ተምሃሮ ምዕማፅ 

ዘስዕቦ ኣካሊውን ኣእምሮኣውን ጉዴኣት ንክፇሌጡ ዘኽእልም እዩ፡፡ ካብ ምይይጥ 

ዝተረኸቡ ነጥብታት ብምዴጋምን ካሌኦት ኣብ ሓበሬታ ንመምህር ዝተሓበሩ ተወሰኽቲ 

ነጥብታ ብምሕባርን ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡ 

ንጥፇት 3.9፡- ተምሃሮ ሳዕቤናት ዘይሕጋዊ ምንፃሌ ጥንሲ ብዝምሌከት ዝመያየጡለን 

ፀብፃቦም ዘቕርብለን እዩ፡፡ እዚ ንጥፇት ዘይሕጋዊ ምንፃሌ ጥንሲ ዝተፇሊሇዩ ፀገማት 

ከምዘስዕብ ንክፇሌጡ ዘኽአልም ንጥፇት እዩ፡፡ ዴሕሪ ምይይጥ ዝተገንዘብዎ ንክገሌፁ 

ምስተገበረ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተሓበሩ ሳዕቤናት ብምግሊፅ መጠቓሇሉ ምሃብን 

ኣብ መዯምዯምታ ንክበፅሑ ምግባርን የዴሉ፡፡ 

ንጥፇት 3.10 እዚ ንጥፇት ተምሃሮ ብፆታዊ ርክብ ዝመሓሊሇፈ ረኽስታት ኣብ ጥዕና 

ስርዒተ ምርባሕ ዘስዕብዎ ጉዴኣት ብጉጅሇ ብምዃን ዝመያየጡለ እዩ፡፡  ካብዚ 

ንጥፇት ተምሃሮ ብዛዕባ ብፆታዊ ርክብ ዝመሓሊሇፈ ከም ጅግሌ ፍንጣጣን ኤችኣይቪን 

ዝመሳሰለ ረኽስታትን ዘስዕብዎም ፀገማትን ንክፇሌጡ ትፅቢት ይግበር፡፡  ብጉጅሇ 

ዝቐረቡ ነጥብታት ብምፅሟቕን እዞም ረኽስታት ብእዋኑ እንተዘይተሓኪሞም 

ዝተፇሊሇዩ ተወሰኽቲ ሳዕቤናት ከምዘስዕቡ፣ በዚ ምኽንያት ፀገም ዘሇዎምን ጥዐያት 

ዘይኮኑን ቆሌዐ ከምዝውሇደን ግዲይ ሞት ክኾኑ ከምዝኽእለን ብምግሊፅ መጠቓሇሉ 

ምሃብ ይከኣሌ፡፡ 

ንጥፇት 3.11፡- ተምሃሮ ንሕብረተሰብ ብምምሃር ጎዲእቲ ሌምዴታት ዘብፅሕዎ ሳዕቤን 

ምንካይ ከም ዝከኣሌ ዝመያየጡለ ንጥፇት እዩ፡፡ መምህር ተምሃሮ ኣብ ሕብረተሰብ 

ኣትዮም ብኸመይ ምምሃር ከምዝኽእለ ሓዴሓዯ ሓበሬታታት ንተምሃሮ ምሃብ 

የዴሉ፡፡ ተምሃሮ ካብዚ ንጥፇት ብዛዕባ ጎዲእቲ ሌምዴታት ኣብ ሕብረተሰብ ዘል 

ግንዛበ ብምዕባይ ሳዕቤኖም ምክሌኻሌ ከምዝከኣሌ ክፇሌጡ ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ 
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መወዲእታ ብዛዕባ ጎዲእቲ ሌምዴታት ጎስጓስ ምክያዴ ከምዘዴሉ ብምሕባር ምጥቕሊሌ 

ይከኣሌ፡፡    

መጠቓሇሉ 

ቀዲማይ ብርኪ መፍሇይታት ፆታ፡- ህፃናት እንትውሇደ ሒዞምዎም ዝውሇደ ፆታዊ 

መፍሇይታት እዮም፡፡   

ካሌካይ ብርኪ መፍሇይታት ፆታ፡- ካብ 11 - 17 ኣብ ዘል ዕዴመ ዝምዕብለ ፆታዊ 

መፍሇይታት ፆታ እዮም፡፡ ኣብ መንጎ ተባዕታይን ኣንስታይን ዘል ፍሌሌይ ግሌፂ 

ንኽኾን ይገብሩ፡፡  

ስርዒተምርባሕ ተባዕታይ፡- ብሌዕቲ፣ ከረጢት ፍረ ነብሲ፣ ፍረነብሲ፣ ኢፒዱዱሚስ፣ 
ቫስዯፇረንስን ዩረትራን ዝሓዘ እዩ፡፡  
ስርዒተ ምርባሕ ኣንስታይ፡- ብሌዕቲ፣ ማህፀን፣ ማህዯር ኣንቁሊሉሕ፣ ሸምበቆ ማህፀን፣  
ኣፍዯገ ማህፀንን ቩሌቫን ይሕዝ፡፡  

ዐዯተፅግያት፡- እዙይ ዐዯታዊ ሇውጢ ኣብ ስርዒተምርባሕ ኣንስታይ ዝኽስት 
ብማእኸሊይ ናይ 28 መዒሌቲ ዐዯታዊ ሇውጢ እዩ፡፡ ፅግያት እንትረአ ምሌክት 
ዘይምህሊው ጥንሲ እንትኸውን ብምኽንያት ምዴፊእ ዕዴመ እንተቋርፅ ዴማ ምሌክት 
ብትከተፅግያት እዩ፡፡  

ውህዯት፡- ምውህሃዴ ዋህዮ ዘርኢ ተባዕታይን እንቁሊሉሕን (ዘርኢ ኣንስታይ) ኮይኑ 
ብዒሌ ሓዯ ዋህዮ ዴቂ (zygote) ይፇጥር፡፡ እንቁሊሉሕ ማዕቢሊ ካብ ማህዯር 
እንቁሊሉሕ ምስ ወፀት ምስ ዋህዮ ዘርኢ ተባዕታይ ውህዯት ኣብ ሻምበቆ ማህፀን 
ይካየዴ፡፡  

ሜሊታት መከሊኸሉ ወሉዴ፡- እንቁሊሉሕ ንከይትምዕብሌ፣ ውህዯት ንከይህለ ወይ 
ጥንሲ ንከይምዕብሌ ዝከሊኸለ ሜሊታት እዮም፡፡ ዘይተዯሇየ ጥንሲ ንምክሌኻሌን በዝሒ 
ቆሌዐት ኣብ ስዴራ ንምምጥጣንን ከምኡ’ውን በዝሒ ህዝቢ ሀገርን ዒሇምን 
ንምቁፅፃርን ጠቓሚ እዩ፡፡  

ጥዕና ስርዒተምርባሕ፡- ኣካሊዊ፣ ኣእምሮኣውን፣ ማሕበራውን ዴሕንነት ሙለእ 
ብሙለእ ዝተኣሳሰረ እዩ፡፡ ንሓሊፍነት ዘዕግብን ውሑስን ህይወት ተኽእል ምርባሕን 
መኣዝን ብኸመይ ከምዝራብሑ ነፃ ኮይኖም ንክውስኑ የዴሉ፡፡   

ፉስቱሊ፡- ንቡር ዘይኮኑ መማሓሊሇፉ ኣብ መንጎ ክሌተ ውሽጣዊ ኣካሊት ወይ ከዒ 
ውሽጣዊ ኣካሊትን ዯጋዊ ክፊሌ ሰውነትን ብዝፍጠር ሕማም /ቁስሇት/ ምኽንያት 
ዝስዕብ ምትሕውዋስ ቱቦታት ወይ ምፍጣር ቱቦ ኮይኑ ፇሰስቲ ብዘይንቡር ኣገባብ 
ዝወፁለ ኩንታት እዩ፡፡  
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4.3 ክትትሌን ፇተሻን  

ተምሃሮ ኣብዚ ክፍሇ ትምህርቲ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሓዙ ምዃኖም ምርግጋፅ 
የዴሉ፡፡ ትሕቲ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ንዝሰርሑ ተምሃሮ ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ 
ክወሃቦም የዴሉ፡፡ ሌዕሉ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ዴማ ክሽሇሙን 
ክተባብዐን ኣሇዎም፡፡  

ተወሳኺ ሕቶታት  

1. ካሌኣይ ብርኪ መፍሇይታት ፆታ ምስ ማዕበለ ምርባሕ ንምንታይ ይከኣሌ? 

2. ጉርምስና እንታይ እዩ? 

3. ግዯ ሰራሕቲ እዞም ዝስዕቡ ኣካሊት ምርባሕ እንታይ እዮም? 

ሀ. ፍረ ነብስን ማህዯር ኣንቁሊሉሕን  
ሇ. ቫስዯፇረንስን ሸምበቆ ማህፀንን  
ሐ. ማህፀንን ዩሬትራን  

4. ኣብ ዐዯተፅግያት ዝፍፀሙ ክሌተ ከይዴታት እንታይ እዮም? 

5. ተወሳኺ ብሕታዊ ፅሬት ኣብ እዋን ፅግያት ንምንታይ የዴሉ?  

6. ውህዯት ብኸመይን መኣዝን ይካየዴ? 

7. ሜሊ መከሊኸሉ ወሉዴ ንምንታይ የዴሉ? 

8. ኣብ ስዴራ ሜሊ መከሊኸሉ ጥንሲ ወሉዴ ናይ መን ሓሊፍነት እዩ? 

9. ኣዴሊይነት ጥዕና ስርዒተምርባሕ እንታይ እዮም? 

10. ረብሓታት ምጥቃም ተፇጥሮኣዊ ሜሊ መከሊኸሉ ጥንሲ እንታይ እዮም? 

መሌሲ ንተወሳኺ ሕቶታት  

1. ብምኽንያት ምምዕባሌ ኣካሊት ምርባሕ ፆታዊ ዋህዮታት ምፍጣር ስሇ ዝጅምሩ፡፡  

2. ኣብ ዕዴመ (11 - 17) ካሌኣይ ብርኪ መፍሇይታት ፆታ ምስማዕበለ፡፡  

3. ሀ.  ክሌቲኦም ፆታዊ ዘርኢ ወይ ከዒ ፆታዊ ዋህዮታት የፍርዩ፣ ፆታዊ ሆርሞን 
 ይፍሌፍለ፡፡  

ሇ.  ማህፀን ኣብ ኣዋን ጥንሲ ውሌድ ዝምዕብሇለ እንትኸውን ዩሬትራ ከዒ 
  ንመመሓሊሇፉ ሽንቲ (ኣብ ኣንስታይ ሽንቲ ኣብ ተባዕታይ ግና ዘርኢ  
  ተባዕታይ ዝሓዘ ፇሳስን ሽንትን) 

4. ውሌዯት እንቁሊሉሕን (ምፍራይ እንቁሊሉሕ) ፅግያትን እዮም፡፡  

5. ፅሩይ ንምዃን፡፡  

6. ውህዯት ብምውህሃዴ ተቖፃፃሪ ኣካሌ ዋህዮ ዘርኢ ተባዕታይን ዋህዮ እንቁሊሉሕን 



ምዕራፍ 3 – ሓፈሻዊ ስነህይወት ወድሰብን ጥዕናን       41 

ይካየዴ፡፡ ዴሕሪ ውሌዯተእንቁሊሉሕ ዘርኢ ተባዕታይን እንቁሊሉሕን 
እንተተራኺቦም ይካየዴ፡፡   

7. ሜሊ መከሊኸሉ ወሉዴ በዝሒ ቆሌዐ ኣብ ሰዴራን ኣብ ዒሇምን ወይከዒ ዒዴን 
ዝነብሩ ህዝቢ ንምውሳን ኣዴሊዪ እዩ፡፡  

8. ናይ ክሌቲኦም መፃምዴቲ እዩ፡፡  
9. ጥዕና ስርዒተ ምርባሕ ፆታዊ መፃምዴቲ ንምምራፅን መዒዝ መፃምዱ ክህሌወካ 

ከምዘሇዎን መዒዝ ክትወሌዴ ከምዘሇካን ክትውስን ኣዴሊዪ እዩ፡፡  
10. ሓዯጋ ጎናዊ ሳዕቤናት ንምንካይ፡፡  

መሌሲ ን መሌመዱ 3.1 

1.  መ               2.  ሇ                3.  ሀ                
4.   ሇ                5.    ሀ   

6.    መ            7.   ሀ  8.  መ  9.   ሀ            10. 
 ሇ 

3.2 ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን 

                                                                                       
ዝተመዯበ በዝሒ ክፍሇ ግዘ = 10 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ: 

 ግራፍን ማፕን ተጠቒሞም ከባብያዊ፣ ሃገራውን ዒሇም ሇኻውን ዝርገሐ 
ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ይርእዩ፡፡  

 ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ኣብ ሕብረተሰብ ዘሕዴሮ ፅሌዋ ይገሌፁ፡፡  

 ምስ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ንዝነብሩ ሰባት ጥንቃቐን ዯገፍን ንምሃብ 
ዘሇዎም ዴላት ይገሌፁ፡፡ 

 ዒርስ እምነት፣ ክእሇት ምውሳንን  ፀገም ምፍታሕን ከም ክእሇታት 
ህይወት ወሲዴካ ኤች ኣይ ቪ ንምክሌኻሌ ከም ዝሕግዙ ይገሌፁ፡፡ 
 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 

እዚ ንኡስ ምዕራፍ ከባቢያዊ፣ ሃገራውን ዒሇም ሇኻውን ዝርገሐ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን 
የርእይን ኣብ ሕብረተሰብ ዘሕዴሮ ፅሌዋ ይገሌፅን፡፡ ተምሃሮ ስሌጠና ወሲድም ምስ 
ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ዝነብሩ ሰባት ንምሕብሓብን ንምሕጋዝን ዘሇዎም ተበግሶ 
ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ ብተወሳኺ ተምሃሮ ኤች ኣይ ቪ ንምክሌኻሌን ባዕለ ወይ ከዒ ባዕሊ 
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ክሂሊት ህይወት ንምምዕባሌን ከምዘኽእልም ይገሌፅ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር 

መረዲእታታት ንምግሊፅ ግራፍን ማፕን ምዴሊው፣ ክጉብነዩ ዘሇዎም ቦታታትን  
ትካሊትን ምፍሊይ፣ ምስ ኤች ኣይ ቪ ንዝነብሩ ሰባት ንምሕብሓብን ዯገፍ ንምሃብን 
ዘኽእልም ስሌጠና ንምርካብ ምዴሊዋት ምግባር፡፡  

ሓፇሻዊ ፀባያት ኤች ኣይ ቪ  

ኤች ኣይ ቪ ኣባሌ ዒላት ሇንቲ ቫይረስ ዝኾነ ስዴራ ኣባሌ ሪትሮቫይሪዳ እዩ፡፡ ላንቲ 
ቫይረሳት RNA ቫይረሳት እንትኾኑ ንፅሌ ስትራንዴ RNA ብምህሊዎም ዝፍሇጡ 

ቫይረሳት እዮም፡፡ እዚ ቫይረስ መሸፇንን ሪቨርስ ትራንስክሪፕቴዝ ዝበሃሌ ፍለይ 

ኢንዛይምን ዘሇዎ እዩ፡፡ ሪቨርስ ትራንስክሪፕቴዝ ናይ ላንቲ ቫይረስ RNA ናብ 

ክሌተአዊ ስትራንዴ DNA ብፕሮቫይረስ መሌክዕ ይቕይሮ፡፡  

ክሌተአዊ DNA ናብ መጋየሺ ዋህዮኣዊ DNA ይወሃሃዴ፡፡ ዝተወሃሃዯ ቫይራሌ 
ጅኖም ኣምሳለ ንባዕለ ዝመስሌ ይፇጥር፡፡ ቫይረስ ንዋህዮ ምስ ሇኸፇ ክሌተ 

መማረፅታት አሇዎ፡፡    

1. ፕሮቫይረስ ንጡፍ ኣይከውንን፡፡  

2. ኣብ ዝተሇኸፇ ዋህዮ ንጡፍ ምስኮነ ኣምሳለ ይፇጥርን ካሌኦት ዋህዮታት 

ክሇኽፈ ዝኽእለ ብዙሕ ቁፅሪ ዘሇዎም ቫይረሳት ይፇጥርን፡፡  

    ኤች ኣይ ቪ - 1 ን ኤች ኣይ ቪ - 2ን ዝበሃለ ክሌተ ንኡስ ዘርኢ ኤች ኣይ ቪ 

ኣሇዉ፡፡  
1. ኤች ኣይ ቪ - 1 ቫይረስ መጀመርታ ዝተረኸበን ብጣዕሚ ሓዯገኛን እዩ፡፡ 

ኣብዝሓ ዒሇም ሇኻዊ HIV የስዕብ፡፡   

2. ኤች ኣይ ቪ - 2 ምስ ኤች ኣይ ቪ - 1 እንትነፃር ዘስዕቦ ሓዯጋ ዝተሓተ እዩ፡፡ 
ነዚ ሓሳብ ከም መረዲእታ ዝጥቀስ ኸዒ ብኤች ኣይ ቪ - 2 ዝተሇኸፈ ሰባት 

ምሌክት ናይቲ ሕማም ዘማዕብለ ዉሑዲት እዮም፡፡ ኤች ኣይ ቪ - 2 ብበዝሒ 
ኣብ ምዕራብ ኣፍሪካ ዝተወሰነ እዩ፡፡   
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ሰዯቓ 3.2  ምንፅፃር ክሌቲኦም ንኡሳት ዘርኢ HIV  

ንኡስ ዘርኢ ሓዯገኝነት በዝሒ ዝተረኸበለ 

ኤች ኣይቪ I ዝሇዒሇ  ዒሇምሇኸ  ቺምፖንዚ  

ኤች ኣይቪ II ዝተሓተ  ምዕራብ 
ኣፍሪካ 

ኣብ ምዕራብ አፍሪካ ዝርከቡ 
ሱቲ ማንጋበይ ዝብሃለ ኣህባይ 

ኤች ኣይ ቪ ቫይረስ ኣብ ናይ ሰውነትና ዝተፇሊሇዩ ፇሰስቲ ኣብነት ዯም፣ ፇሳሲ 
ብሌዕቲ ኣንስታይን ተባዕታይን (ዘርኢ ተባዕታይ ዝሓዘ ፇሳሲ፣ ፇሳሲ ብሌዕቲ 
ኣንስታይን ኣፍዯገ ማህፀንን) ሉምፍ፣ እንትፍታፍ፣ ንብዒት፣ ፀባ ጡብ ኣዯ፣ ኣብ 
እዝኒ ዝፍጠር ፇሳሲ፣ ወዘተ ክርከብ ይኽእሌ፡፡ እንተኾነ ግና ካብዞም ኩልም ናይ 
ሰውነትና ፇሰስቲ ኣብ ተግባር ምምሕሌሊፍ ኤች ኣይ ቪ እቶም ቀንዱ ተዋሳእቲ 
ዝኾኑ ፇሳሲ ብሌዕቲ፣ ዯምን ፀባ ጡብ ኣዯን እዮም፡፡ 
ካሌእ ብማዕረ ኣዴሊዪ ረቛሒ ኣብ ምምሕሌሊፍ ኤች ኣይ ቪ ተፇጥሮኣዊ ኩኑታት 
ብሌዕቲ ኣንስታይን ተባዕታይን ዝሽፍን ንፊጣዊ ሽፊን እዩ፡፡ ከም ኣፍ ብሌዕቲ 
ኣንስታይን ተባዕታይን ብረቂቕ ንፊጣዊ ሽፊን ዝተሸፇኑን ዋህዮታት ተኸሊኽል ኣብ 
ዯጋዊ ክፊለ ዝርከበለን እዩ፡፡ ስሇዚ ምስ ፇሳሲ ብሌዕቲ፣ ዯም ወይ ስርዒተ ዯም 
ጥቡቕ ምቅርራብ ዝፇጥር ዝኾነ ተግባር እቲ ቫይረስ ክመሓሊሇፍ ይገብር፡፡  
ምሌካፍ ብኤች ኣይ ቪ ብህያብ ዯም፣ ፇሳሲ ዘርኢ ተባዕታይ፣ ፇሳሲ ብሌዕቲ 
ኣንስታይ፣ ቅዴሚ ዋህዮታት ዘርኢ ተባዕታይ ምውፅኡ ዝወፅእ ፇሳሲ ወይ ከዒ ብፀባ 
ጡብ ኣዯ ይፍፀም፡፡ እዚኣቶም ፖርቲክሊት ነፃ ኤች ኣይ ቪ ቫይረስን በቲ ቫይረስ 
ዝተሇኽፈ ዋህዮታትን ብበዝሒ ዝሓዙ ናይ ሰውነት ፇሳሲ እዮም፡፡ እቶም ኣርባዕተ 
ቀንዱ መማሓሊሇፍቲ መንገዴታት ዘይውሑስ ፆታዊ ርክብ፣ ዝተበከሇ መርፍእ፣ ፀባ 
ጡብ ኣዯን ኣብ እዋን ወሉዴ ካብ ኣዯ ናብ ህፃንን እዮም፡፡   

ፅሌዋ ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ኣብ ማሕበረሰብ  

ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ዒቕሚ ምክሌኻሌ ሕማም ዘዲኽም ሕማም እንትኾን ኣብ 
ማሕበረሰብ፣ ኣብ መንእሰያትን ኣብ መፍረያይ ዕዴመ ዝርከቡን ሞት የስዕብ፡፡  
ዘይንዒቕ ቁፅሪ ዘሇዎ  ሕብረተሰብ ኣብሪሱ እዩ፡፡  

ከም ሃገርና ዝበሊ ኣብ ምምዕባሌ ዝርከባ ሃገራት ዴኽነት ንምውጋእን ውሕስነት 
ምግቢ ንምርግጋፅን ኣብ ሓሇዋ ጥዕና ዝገብረኦ ፃዕሪ በዞም ዝስዕቡ ምኽንያታት ኣብ 
ሕቶ ምሌክት ኣትዩ ይርከብ፡፡  

 ናይ ሓዯ ውሌቀሰብ ናይ ምስራሕ ክእሇቱ ብምንካይ ኣታዊኡን ስዯራ ናይ 
ምሕጋዝን ምሕብሓብን ዒቕሙ ስሇዝቕንስ ሓፇሻዊ ምጉዲሌ መፍረያይነት 
የስዕብ፡፡ 
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 ናይ ሕክምና ወፃኢ ምውሳኽ የስዕብ፡፡ 
 ምዝባዕ ማሕበረሰባዊ ቁጠባ የስዕብ፡፡  
 ሃብቲ ማሕብረሰብ ንምክሌኻሌ እቲ ሕማም ስሇዝውዕሌ ቁጠባዊ ምዴኻም 

የስዕብ፡፡  

ፅሌዋ ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ኣብ ሃገር  

 ሕማም ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ብብርኪ ዒሇም ብዝሌዒሇ ዯረጃ ብዝያዲ ከዒ 
ንሕና ንርከበለ ኣብ ትሕቲ ሰሃራ ዝርከባ ሃገራት ፅሌዋ እናስዒበ ይርከብ፡፡ 
እዚ ክሌሌ ብዴኹም ማሕበራዊ ግሌጋልታት፣ ብዴኹም ስርዒተ 
ምምራትን ምህርቲ ኣብ ትሑት ብርኪ ምዕባሇ ቁጠባ ብምህሊውን 
ይፍሇጥ፡፡ ብኻሌእ መዲይ እቲ ክሌሌ ኣብ ቀረባ እዋን ቅሌጡፍ ናህሪ 
ዕብየት ከተማታት ከምዘሇዎ ይፍሇጥ፡፡ በዚ ምኽንያት እቲ ፅሌዋ ኣብ 
ሕብረተሰብ፣ ሕዝባዊ ግሌጋልታት፣ ቤተሰብ፣ ንግዴን ሃገራዊ ቁጠባን 
ብግሌፂ ይረአ፡፡  

 ተመሓሊሊፉ ሕማም ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ኣብ ሃገራት ኣፍሪካ ብፍሊይ 
ትሕቲ ሰሃራ ኣብ ዝርከባ ሃገራት ከቢዴ ቁጠባዊ ፅሌዋ ናይ ምፍጣር 
ዒቕሚ ኣሇዎ፡፡ ነዚ ምኽንያት ከዒ ኣብ መፍረያይ ዕዴመ ዝርከብ መንእሰይ 
ዝሓዘ ዝዒበየ ክፊሌ ህዝቢ በቲ ሕማም ስሇ ዝጥቃዕ እዩ፡፡ ካሌእ ተወሳኺ 
ምኽንያት ከዒ እቲ ሕማም 100% ሓዯገኛ ስሇዝኾነ እዩ፡፡ እቲ ዝዒበየ 
ክፊሌ ኣብ ምምፃእ ቅሌጡፍ ቁጠባዊ ዕብየት እጃም ዘሇዎ ህዝቢ በቲ 
ሕማም እንተተጠቒዐ ካብ መፍረያይነት ወፂኡ ኣብ ናይ ተፀባይነት ጉጅሇ 
ስሇዝፅንበር ንምዕባሇ ቁጠባ ሓንቲ ሃገር ብጣዕሚ ሓዯገኛ ይኸውን፡፡  

 ብኻሌእ ኣዘራርባ ሇበዲ ኤዴስ ኣብ ቁጠባን (ቤተሰብ፣ ሕብረተሰብን ሃገርን) 
ማሕበራዊ ግሌጋልታትን (ሕርሻ፣ ጥዕና፣ ትምህርቲ፣ መጓዒዝያ፣ 
ፊብሪካን ካሌኦት ክፊሊትን) እታ ሃገር ዘስዕቦ ቐጥታዊ ፅሌዋ ብግሌፂ 
ጠመተ ክግበረለ ኣሇዎ፡፡  

ምስ ኤች ኣይ ቪ ንዝነብሩ ሰባት ምሕብሓብን ዯገፍ ምሃብን 

ኣብ ኢትዮጵያ ሌዕሉ 3 ሚሌዮን ህዝቢ ምስቲ ቫይረስ ይነብርን ካብ 0.23 ሚሌዮን 
ህፃናት ንሊዕሉ ከዒ በቲ ቫይረስ ዝተሇኽፈ ኮይኖም ተመሳሳሉ ቁፅሪ ብምኽንያት ኤዴስ 
ዝዯኽተሙ ህፃናት ኣሇዉ፡፡ ብሓፇሻ ኣብ ሃገርና ኣብ ዒመተ 2001 በዝሒ ብኤች ኣይ 
ቪን ኤዴስን ዝተትሓዙ ሰባት 6.6% ክኸውን ከል ኣብ ኣዱስ ኣበባ ግና 15.6% 
ነይሩ፡፡ እዞም ኣሃዛት ከም ዝሕብርዎ ብዙሕ ቁፅሪ ዘሇዎም ስዴራቤታት ከም 
ዝተጎዴኡን እቲ ሕማም ኣብ ማሕበረ ቁጠባዊ ምዕባሇ እታ ሃገር ርኡይ ፅሌዋ የሕዴር 
ከምዘል እዩ፡፡  
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ምስ ስትራቴጅታት ምክሌኻሌ ዝርገሐ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ጎናጎኒ ምሕብሓብን 
ዯገፍ ምሃብን ምስቲ ቫይረስ ንዝነብሩ ሰባት ብጣዕሚ ኣዴሊዪ እዩ፡፡ ሕብረተሰብ 
መሰረት ዝገበሩ ማሕበራዊ ስትራተጂታት ምሌዕዒሌ፣ ምስቲ ቫይረስ ዝነብሩ ሰባትን 
ፍቓዯኛታትን ዘማእኸሇ ሕክምና፣ ዯገፍን ምርመራ ኤች ኣይ ቪን ምኽርን ዝርገሐ 
ተመሓሊሇፍቲ ሕማማት ንምዕጋት ኣብ ዝግበሩ ፃዕርታት ርኡይ ኣስተዋፅኦ ኣሇዎም፡፡ 
እዚ ስትራተጂ ቀንዱ ኣዴሊይነቱ ኣካሊት ሕብረተሰብ ምኽሌኻሌ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን 
ምሕካምን ምሕብሓብን ምስቲ ቫይረስ ንዝነብሩ ሰባት ጠመተ ዝገበሩ ምይይጣት 
ከካይደ ምግባር እዩ፡፡  

ብመዲይ ሕብረተሰብ ናይ ፍቓዯኛታት ምትእትታው ብፍሊይ ብገዛ ገዛ ምሕብሓብን 
ኣብ ህዝባዊ ኣኼባታት ዝግበር ጎስጓስ ኣፍሌጦን (ኣብ ቤት ትምህርቲ፣ ኮላጃት፣   
ስነ-ስርዒት ቀብሪ ኣብ ዝተፇሊሇዩ ኣኼባታት ከም እዴርን ዕቁብን) ይፍፀም፡፡ ገዛ ንገዛ 
ምሕብሓብ ንጥፇታት ምሃብ ምኽርን ምህሊው መመርመሪ ትካሊት ኤች አይ ቪ፣ 
መሠረታዊ ትምህርቲ ምሕብሓብን ምርግጋእን፣ መዴሓኒት መናውሒ ዕዴመ፣ 
ምጥፊእ መሃይምነትን ምስቲ ቫይረስ ዝነብሩ ሰባት ዯገፍ ምሃብን ከም ምግቢ፣ ምሃብ 
መፅሇሉ፣ ናይ ሕክምና ምኽሪ ምሃብ፣ ምህሊው እምነት ኣብ ሕክምና ብፍሊይ ሰባት 
ብውሽጦም እቲ ኩነታት ክቕበሌዎን ምስቲ ቫይረስ ክንበር ከም ዝከኣሌን ዕሊማታትን 
ሸቶታትን ክዕወቱ ከምዝኽእለን ብምርግጋፅ ኣፍሌጠኦም ምሕያሌ፡፡ ብኻሌእ ወገን ከዒ 
ኤች ኣይ ቪ ብሓዯ ብምንባርን ሰሊም ብምብህሃሌን ክመሓሊሇፍ ዘይኽእሌ ምዃኑ 
ብምሕባር ምግሊሌን ኣዴሌዎን ምስቲ ቫይረስ ንዝነብሩ ሰባት ናይ ምትራፍን ናይ 
ምዴጋፍን ስራሕ ክስራሕ ኣሇዎ፡፡  
   

ትምህርቲ ክእሇት ክሂሊት ህይወት ዝርገሐ ኤች ኣይ ቪ ንምክሌኻሌ ብኸመይ 
ይሕግዝ?  

ትምህርቲ ክእሇት ህይወት ሕብረተሰብ ኣብ ምዕባይ ኣፍሌጦ ብዛዕባ ኩነታት 
ምምሕሌሊፍ ኤች ኣይ ቪን እቲ ኣፍሌጦ ናብ ተግባር ኣብ ምቕያርን ይሕግዝ፡፡ እዞም 
ተግባራት ብመሌክዕ እዞም ዝስዕቡ ሓሳባት ይዕቀኑ:- 

 ምምፃእ ሇውጢ ባህርይ ፡፡ ንኣብነት ምዕቃብ፣ ኣሚንነት ምፅናዕ፣ ወዘተ፡፡ 

 ምምሃርን ምትግባርን ምክሌኻሌ ተመሓሊሇፍቲ ሕማማት፡፡ ዐዯተ 
ምምሕሌሊፍ ሕማማት ምቁራፅ (ምዕጋት)፡፡ 

 ምስቲ ቫይረስ ምስ ዝነብሩ ሰባት ተዯጋጊፍካን ተኸባቢርካን ኣብ ምዕባሇ እታ 
ሃገር ኣስተዋፅኦ ንክገበሩ ምሕጋዝ፡፡  

 ምስቲ ቫይረስ ምስ ዝነብሩ ወገናት ብህይወት ዝነብርለ ኩነታት ምምችቻው፡፡ 

 ምስቲ ቫይረስ ዝነብሩ ሰባት ብህይወት ንምንባር ንክኽእለ ምሌዕዒሌ የዴሉ፡፡  
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4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት  
 ግራፍን ማፕን  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ  
 ኮርኳሪ ሓንጎሌ ሕቶታት  
 ትንተና ግራፍን ማፕን  
 ግዯኻ ምፅዋት  
 ምይይጥ  
 ምርምርን መፅናዕትን ምክያዴ  
 ጋሻ ምዕዲምን ካሌኦትን ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ንምምሃር ክትጥቀሙልም 

ይግባእ፡፡  

እዚ ንኡስ ርእሲ ንተምሃሮ ብዛዕባ ኤች አይ ቪን ኤዴስን ዘስዕቡ ነገራት ብምዝኽኻርን 
ብዛዕባ መማሓሊሇፍን መከሊኸሌን ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ሕቶታት ብምሕታት 
ምጅማር ይከኣሌ፡፡ ብዴሕር’ዚ ኣብ እዋናዊ መረዲእታ ብምዴራኽ ዝርገሐ ኤች ኣይ 
ቪን ኤዴስን ብብርኪ ከባቢ፣ ክሌሌ፣ ሃገርን ዒሇምሇኻውን እንታይ ከምዝመስሌ 
ምግሊፅ፡፡  

እዚ ትምህርቲ ብዛዕባ መረዲእታ ከባብያዊ፣ ሃገራውን ዒሇምሇኻውን ዝርገሐ ኤች ኣይ 
ቪን ኤዴስን ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝቐረቡ ማፖትን ሰዯቓታትን ብምትርጓም 
ሕቶታት ብምሌዒሌ ክቕፅሌ ይኽእሌ፡፡ ነዚ ስዑቡ ተምሃሮ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ኣብ 
ውሌቀ ሰባት፣ ኣብ ሰዴራን ኣብ ሃገርን ዘሇዎ ፅሌዋ ብዝምሌከት ክመያየጡ ምግባር 
ይግባእ፡፡ ብዴሕር'ዚ ነዚ ትምህርቲ ንምጥንኻር ተምሃሮ ንጥፇት 3.12 ንክሰርሑ 
ዕዴሌ ብምሃብ ፅሌዋ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ብዝምሌከት ተመያይጦም ብመሌክዕ 
ፀብፃብ ንከቕርቡ ብምግባርን ሰፉሕ ምይይጥ ብምክያዴን ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይን 
ኣብ ሓበሬታ ንመምህርን ዝተሓበረ ሕዴሕዴ ፅሌዋ ብምዝርዛር መጠቓሇሉ ምሃብ 
የዴሉ፡፡  

ተምሃሮ ብዛዕባ ምስ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ንዝነብሩ ሰባት ብኸመይ ምሕብሓብን 
ዯገፍ ምሃብን ከም ዝከኣሌ ሓሳባት ከቕርቡ ምሕታት፤ ብምቕፃሌ ተምሃሮ ንጥፇት 
3.13 ክሰርሑን ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ ሓገዝን ግሌጋልትን ዝህቡ መንግስታውን 
ዘይመንግስታውን ትካሊት ንኽፇሌዩን ምግባር፡፡  

ካብቶም ግሌጋልት ዝህቡ መንግስታዊ ወይ ዘይመንግስታዊ ትካሊት ዕደም ጋሻ ናብ 
ክፍሉ ብምዕዲም ብዛዕባ ዝህብዎ ግሌጋልት ምስ ተምሃሮ ክመያየጡ ምግባር፡፡ ካብዚ 
ብተወሳኺ ተምሃሮ ንዝተጠቕዐ ወገናትና ንምሕብሓብን ዯገፍ ንምሃብን ዘኽእልም 
ክእሇት ንከማዕብለ ጥንቃቕ ብዝተመሌኦ መንገዱ ብጣብያ ጥዕና ወይ ምስ ካሌኦት 
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ኣብቲ ከባቢ ዝርከቡ ሰብሞያታት ብምውዲዴ ክስሌጥኑ ምዴሊዋት ምግባር፡፡  

ኣብ መወዲኣታ እዚ ትምህርቲ ተምሃሮ ኤች ኣይ ቪን ኤዴስን ንምክሌኻሌ ብኸመይ 
ክእሇት ህይወት ምምዕባሌን ምትግባርን ከምዝኽእለ ክመያየጡ ይግባእ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ንጥፇት 3.14 ግዯኦም ብምፅዋት ክእሇታት ህይወት 
ዝሇማመዴለ ዕዴሌ ዝህብ እዩ፡፡ ተምሃሮ ነዚ ንጥፇት እንትሰርሑ ክትትሌ ምግባር 
የዴሉ፡፡ ካብዚ ንጥፇት ተምሃሮ ባህርይ ሇታይ ዒርሰ እምነት ዘሇዎ ምዃኑን ኣዕሩኽ 
ንምዃን እዋኑ ዘይምዃኑ ምውሳናን ክግንዘቡ ትፅቢት ይግበር፡፡  ክእሇታት ህይወት 
ዒርሰ እምነት፣ ወሳናይን፣ ፀገም ፇታሓይን ንክትኸውን ከም ዝሕግዝ ምስቲ ንጥፇት 
ብምትእስሳር መብርሂ ብምሃብ ተምሃሮ ክእሇታት ህይወት ከማዕብለ ብምሕባር 
ምጥቕሊሌ ይከኣሌ፡፡ 

መጠቓሇሉ 

ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ኣብ ሙለእ ዒሇም ብፍሊይ ሃገርና እትርከቦ ኣብ ትሕቲ ሰሃራ 
ዝርከቡ ሃገራት ዝተስፊሕፇሐ ምዃኑ ብሓፂሩ ንተምሃሮ ምሕባር፡፡ ብተወሳኺ ምስቲ 

ቫይረስ ዝነብሩ ሰባት ብምኽንያት ኣዴሌዎን ምግሊሌን ዝበፅሖም ካብ ሰዴራ ምንፃሌ 

ዘስዕቦ ስቓይ ጠመተ ክወሃቦ ይግባእ፡፡ ጥዕና ዘሇዎ ዜጋ ብፍሊይ መንእሰያት ምስቲ 

ቫይረስ ንዝነብሩ ሰባት ክሕብሕቡን ዯገፍ ክህቡን፣ ኣብ ህይወቶም ተስፊ ክህሌዎም 

ምግባርን ይግባእ፡፡ ኣብ መዛዘሚ እዚ ትምህርቲ ክእሇታት ህይወት ኣብ ሓቀኛ ኩነታት 

ህይወት ፀገማት ንምፍታሕ ኣዴሇይቲ ምዃኖም ጠመተ ብምግባር ክጠቓሇሌ 

ይኽእሌ፡፡ ስሇዚ ተምሃሮ እዞም ክእሇታት ህይወት ንምምዕባሌን ንምትግባርን ዒርሰ 
እምነት ዘሇዎ፣ ወሳናይን ፀገም ፇታሓይን ዜጋ ንኽኾኑን ንዒድምን ንባዕልምን 

ዘርብሖም ምዃኑ ምሕባር የዴሉ፡፡  
 

4.3 ክትትሌን ፇተሻን  

ሕዴሕዴ ተምሃራይ ብተኸታታሉ ክፍተሽን ብመሰረት ዯረጃ ብቕዒት ተምሃሮ እቲ 
ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሓዘ ምዃኑም ክረጋገፅ ኣሇዎ፡፡  

ኣብ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ኣብቲ ምዕራፍ ዝተሓበሩ ዯረጃ 
ብቕዒታት ዘማሌኡ ምዃኖም ምርግጋፅ የዴሉ፡፡ ኣብ ትሕቲ ዘዕግብ ዯረጃ ብቕዒት 

ዝርከቡ ተምሃሮ ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ክወሃቦም የዴሉ፡፡ ሌዕሉ ዘዕግብ ዯረጃ 
ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ክሸሇሙን ክተባብዐን ይግባእ፡፡  

 



48 ስነህይወት  8ይ ክፍሊ 

ተወሳኺ ሕቶታት  
1. ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ንምንታይ ኣብ ትሕቲ ሰሃራ ዝርከባ ሃገራት ኣፍሪካ 

ዝርግሕኡ ዝዒበየ ይኸውን? 

2. ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ኣብ መንእሰያት ንምንታይ ብበዝሒ ይርአ? 
3. ኣብ ምሕብሓብን ዯገፍ ምሃብን ምስቲ ቫይረስ ንዝነብሩ ሰባት ንክትሳተፈ 

ንምንታይ ትሕተቱ? 

4. ፅሌዋታት ኤች ኣይ ቪ/ኤዴስ ኣብ ህፃናት እንታይ እዮም? 

5. ክእሇታት ህይወት ንምንታይ የዴሌዩ? 
 

መሌሲ ንተወሳኺ ሕቶታት  
 

1. ምኽንያቱ ኣብ ትሕቲ ሰሃራ ዝርከባ ሃገራት ዝዒበየ ክፊሌ ሕዝቢ መናእሰይ 

ስሇዝኾኑ እዩ፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ ብዴኹም ማሕበራዊ ግሌጋልታት፣ ዴኹም 

ምህርትን ዴኹም ቁጠባን ስሇዝሌሇ እዩ፡፡  

2. ምኽንያቱ ብፆታዊ ርክባት ዝያዲ ንጡፊት ስሇዝኾኑን ምስዝተፇሊሇዩ መፃምዴቲ 

ስሇዝፃመደን እዩ፡፡ 

3. ክፊሌ ናይቲ ሕብረተሰብ ስሇዝኾኑን ኣብ ምፍታሕ ማሕበራዊ ፀገማት ክሳተፈ 

ስሇዘሇዎምን እዩ፡፡ 

4. ዴኽትምና፣ ምቁራፅ ትምህርትን ዝሙትን ወዘተ. እዮም፡፡ 

5. ምኽንያቱ ክእሇታት ህይወት ፀገማት ኣብ ምፍታሕ፣ ዒርሰ እምነት 

ንክህሌወኩምን ኣብ ህይወት ክእሇት ወሳናይነት ንክህሌወኩም ስሇዝጠቕሙ 

እዮም፡፡ 

መሌሲ ንመሌመዱ 3.2 

1.  ሀ         2.   መ       3.   ሐ       4.    መ      5. መ           

6.    መ        7.  ሇ         8.    ሀ     9.  መ  10.  መ 

መሌሲ መጠቓሇሉ ሕቶታት ምዕራፍ 3 

I: ምረፅ  

1.  ሇ      2.  መ       3.  ሀ     4.  ሐ     5.  መ             

6.  ሇ     7.  ሐ     8.  ሀ      9.   መ     10.     ሐ  

II: ኣዛምዴ  

1.  ረ       2.  ተ      3.  መ      4.  በ      5.  ቀ            

6.  ሐ     7.  ሀ        8.  ሸ        9.  ሰ  10.  ሇ 
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III: ክፍቲ ቦታ ምምሊእ 

1. መበሌ 12-14 መዒሌቲ       

2. መከሊኸሉ ወሉዴ 

3. ቴስተስትሮን 

4. ውሌዯተ እንቁሊሉሕ      

IV:  ሓፂር መሌሲ ሃቡ፡፡ 

1. ካሌኣይ ብርኪ መፍሇይታት ፆታ፡፡ 

2. ምፍጣር ጥንሲ ይሕብር፡፡ 

3. ኣረሓሒቖም ንክወሌደን ቁፅሪ ዝወሌዴዎም ቆሌዐ ንምወሳንን ይጠቕሞም፡፡ 

4. ተጠቀምቲ ዕፅ ግብረሶድማውያንን ብዝሙት ዝመሓዯራን እዮም፡፡ 

5. ክሇባት፣ ቤት ትምህርትን ሕብረተሰብን መሰረት ዝገበረ ንጥፇታት ብምስታፍን 

ብምሌምማዴን ይምዕብሌ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 ስነህይወት  8ይ ክፍሊ 

ፍሌፍሌ ማተርያሊት  

Applin, D. (1997). Biology. Key Science New edition. Stanley Thorns (Publishers) 

Limited. 444p. 

Biology syllabus Grade 8. 

Encarta Premium 2009 DVD. 

http//www.flicker.com/photos/da100fotos/ 

Postlethwait, J.H. and Hopson, J. L. Modern Biology. Holt, Rinehart and Winston A 

Harcourt Education Company, Orlando, 1152p.   

Raven, P.H., Johnson, G.B. (1988). Understanding biology. Times Mirror/Mosby 

College Publishing, Missouri, USA 

Reiss, M.H., Chapman, J.L. (1998). Ecology and conservation. Cambridge University 

Press, UK7  

www.Wikipedia. 

 

 

http://www.wikipedia/


51 

 

 
 
 

ተኽልታት 
 
 

ጠቕላላ ዝተመዯበ ክፍለ ግዘ = 17   

1. መእተዊ ምዕራፍ 
ተምሃሮ ተኽልታት ብዝሃዋህዮኣውን ውህዯብርሃናውን ከምኡ’ውን ምግቦም ዘዲልዉ 

ምዃኖም እኹል ፍልጠት ኣለዎም፡፡ እዚ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዛዕባ ከይዱ ውህዯብርሃን 

ግንዛበ ዝረኽቡሉ እዩ፡፡ ውህዯብርሃን ከይዱ ተኽልታት ብርሃን ፀሓይ ተጠቒሞም 
ዝተሓተ ጉልበት ኢካርቦናዊ ሞለኪዩል ናብ ዝለዓለ ጉልበት ካርቦናዊ ውሁዴ 

ዝቕይሩሉ ከይዱ ኮይኑ ፍልፍል ጉልበት ኩሎም ምግቦም ዘየዲልዉ 

ህይወታውያን’ዉን  እዩ፡፡  

ተኽልታት ኣብ እዋን ውህዯብርሃን ካርቦንዲይኦክሳይዴ ተጠቒሞም ኦክስጅን የውፅኡ፡፡ 

እዚ ከይዱ ንምምጥጣን ክልቲኦም ጋዛት ኣብ ከባቢያዊ ኣየር ኣዴላዪ እዩ፡፡ 

ውህዯብርሃን ፍልፍል ጉልበት ምግቦም ዘየዲልዉ ህይወታውያን ኣብ ርእሲ ምዃኑ 

ኣብ ምንካይ ዓለምለኻዊ ዋዒ ናይ ባዕሉ እጃም ኣለዎ፡፡ ስለዚ ኣብ ከባቢና ተኽሊ 

ክነዕብይ ኣለና፡፡ ብርግፅ ተኽልታት ንመስርሒ ኣቑሑት፣ ንምንዲዴ፣ ንመስርሒ 

ወረቐት፣ ንመስርሒ መፅለሊ፣ ንምዕቃብ ልሙዕነት መሬት ኣዴለይቲ እዮም፡፡ ኮይኑ 
ግና በዝሒ ህዝቢ እናወሰኸ እንትኸይዴ ኣብዞም ተሓዯስቲ ናይ ተፈጥሮ ሃብቲ ፀቐጢ 

ስለዝሕይል ብርሰት የስዕብ፡፡ ፍግረ መሬት ንምክልኻል፣ ምህርቲ ሕርሻ ንምስሳንን 

ንምስትኽኻል ለውጢ ነባሪ ኣየርን ኣዴላይነት ምዕባይ ተኽልታት ምግንዛብ የዴሊ፡፡ 

ኣብዚ ምዕራፍ ተምሃሮ ተኽልታት እንትዓብዩ ንምሕብሓብ ዝኽተልዎም ብርክታት፣ 

ምክንኻን ፈልስን ዝተተኽሉ ተኽልታት ክሳብ ዝዓብዩን ባዕሎም ክሳብ ዝኽእሉን 
ምክንኻንን ብዝምልከት መሰረታዊ ፍልጠት ዝረኽቡሉ እዩ፡፡    

2. ካብዚ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅኢታት    
ተምሃሮ ነዚ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-  

 እንታይነት ውህዯብርሃን ምግላፅ፣ ብርሃናውን ፀልማታውን ብርክታት 
ውህዯብርሃን ምግላፅን መጠቓለሊ ምዕሪት ውህዯብርሃን ምፅሓፍን 
ይኽእሉ፡፡  

 ተኽልታት  ብውህዯብርሃን ምግቢ ዘዲልዉ ምዃኖም ንምርግጋፅ ዘኽእል 
ቀሊል ፈተነ ምስራሕ ይኽእሉ፡፡  
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 ተኽልታት ኣብ ምዕባይን እንትዓብዩ ኣብ ዝግበር ክንክን ዝኽተልዎም 
ብርክታት ክገልፁ ይኽእሉ፡፡  

 ሃገር ቦቀል ተኽልታት ካብ’ቶም ካብ ካልእ ዓዱ ዝመፁ ተኽልታት ዘለዎም 
ረብሓ ምግላፅን ኣብ ፕሮጀክት ምዕባይን ተኽሊ ንምስታፍ ዘለዎም ዴልየት 
ከርእዩን ይኽእሉ፡፡  

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት ምዕራፍ 

4.1 ምድላው ምግቢ ኣብ ሓምለዎት ተኽልታት  

4.2 ምዕባይ ተኽልታት  

4. ሓበሬታ ንመምህር  
ኣብዚ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዛዕባ ውህዯብርሃንን ኣተዓባብያ ተኽልታትን ስለዝፋለጡ 

ንዝተፈላለዩ ተግባራዊ ንጥፈታት ዘዴልዩ ነገራት ምዴላውን ንተምሃሮ ምሕባርን 

የዴሊ፡፡ ምእካብ መርኣያ ተኽልታት፣ ተምሃሮ ኣቐዱሞም ፈልሲ ንከፍልሱ፣ 

ንመትከሊ ተኽሊ ዝኸውን ጎዲጉዱ ክኹዕቱን ካልኦት ንጥፈታት ከካይደን ዘኽእል 

ኩነታት ምሙችቻው ይግባእ፡፡ ኣብ ሓፈሻዊ ምዕሪት ውህዯብርሃን ምምይያጥ፣ 

ምርግጋፅ ኣዴላይነት ብርሃን ፀሓይ ንውህዯብርሃን፣ ምምራት (ምዴላው) 

ካርቦሃይዴሬትን (ሽኮራዊ ምግቢ) ምፍጣር ኣክስጅንን ቀንዱ ነጥብታት እዚ ምዕራፍ 

እዮም፡፡ ምምራፅ ተኽልታት፣ ብርክታት ዕብየት፣ ምምዕባልን ምሕብሓብን ፈልስታት፣ 

ዝተተኸለ ተኽሊ ንምሕብሓብን ፕሮጀክት ምዕባይ ተኽሊ ምጅማርን’ውን ቀንዱ 

ሓሳባት እዚ ምዕራፍ እዮም፡፡   

4.1 ምዴላው ምግቢ ኣብ ሓምለዎት ተኽልታት  

ዝተመዯበ በዝሒ ክፍለ ግዘ፡ 7   

1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፍ   
ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ:-   

 ውህዯብርሃን ኣቑፅልቲ ብርሃን ፀሓይ፣ ካርቦንዲይኦክሳይዴ ማይን 
ሃመልማልን ተጠቒሞም ምግቢ ዘዲልዉሉ ከይዱ ከም ዝኾነ ይገልፁ፡፡  

 መጠቓለሊ ምዕሪት ውህዯብርሃን ይፅሕፉ፡፡ 

 ኣብ ከይዱ ውህዯብርሃን ዘለዉ ዓበይቲ ክስተታት ይገልፁ፡፡ 

 ቀሊል ፈተነ ብምክያዴ ኣብ ተኽልታት ምግቢ ብውህዯብርሃን ዝዲሎ 
ምዃኑ የረጋግፁ፡፡  
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2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 
እዚ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዛዕባ እንታይነት ውህዯብርሃንን ኣብ ከይዱ 
ውህዯብርሃን ዝካተቱ ወይ ዝረኣዩ ዓበይቲ ክስተታትን ግንዛበ ዝረኽቡሉ እዩ፡፡  ካብዚ 
ብተወሳኺ ምግቢ ብኸይዱ ውህዯብርሃን ዝዲሎ ምዃኑ ቀሊል ፈተነ ብምስራሕ 
ዘረጋግፅሉ እዩ፡፡   

3. ሓበሬታ ንመምህር 
ኩሎም ህይወታውያን ዝተፈላለዩ ህንፀዴቅያዊ ምብልዕላዓት ንምክያዴ ጉልበት 
የዴልዮም እዩ፡፡ ፍልፍል ጉልበት ህይወታውያን ዴማ ምግቢ እዩ፡፡ ብሐፈሻ እንስሳት 
ምግቦም ዘየዲልዉ እንትኾኑ ሓምለዎት ተኽልታት ግና ምግቦም ናይ ምዴላው ክእለት 
ዘለዎም እዮም፡፡ ስለዚ ሓምለዎት ተኽልታት ፍልፍል ምግቢ ኩሎም ህይወታውያን 
እዮም፡፡ ከይዱ ምዴላው ምግቢ ኣብ ሓምለዎት ተኽልታት ከዓ ውህዯብርሃን ይበሃል፡፡ 
ውህዯብርሃን ኣብ ሳባን ሓዴሓዯ ባክተርያን እውን ይካየዴ፡፡ ውህዯብርሃን ዝካየዯሉ 
ቀንዱ ኣካል ተኽሊ ቆፅሊ እዩ፡፡ ኣብ ቆፅሊ ሃመልማል ዝሓዘ ክሎሮፕላስት ይርከብ፡፡ 
እዚ ሃመልማል ጉልበት ብርሃን ፀሓይ ናይ ምስሓብ ክእለት ስለዘለዎ ሓምለዎት 
ተኽልታት ምግቢ ናይ ምዴላው ክእለት ንክህልዎም ይገብር፡፡ 

ኣብ እዋን ውህዯብርሃን ዘዴልዩ ጥረ ኣቕሓታት ካርቦንዲይኦክሳይዴን ማይን እዮም፡፡ 
ተኽልታት ካርቦንዲይኦክሳይዴ ካብ ከባብያዊ ኣየር ማይ ከዓ ካብ ሓመዴ ይረኽቡ፡፡ 
ብሃመልማል ዝተኣከበ ጉልበት ብርሃን ፀሓይ፣ ትሑት ጉልበት ዘለዎም ኢካርቦናዊ 
ውሁዲት (ካርቦንዲይኦክሳይዴን ማይን) ተጠቒሞም ዝለዓለ ጉልበት ዘለዎ ካርቦናዊ 
ውሁዴ (ሽኮራዊ ምግቢ) የዲልዉ፡፡ ኣብዚ ከይዱ ኦክስጅን ከም ጎናዊ ምህርቲ ኮይኑ 
ንዯገ ይወፅእ፡፡ ሓምለዎት ተኽልታት ዘዲለውዎ ምግቢ ጉልበት ንምርካብ፣ 
ንዕብየቶምን ቲሹታቶም ንምፅጋንን ይጥቀሙሉ፡፡ እቲ ዝተረፈ ከዓ ናብ ስታርች 
ተለዊጡ ኣብ ዝተፈላለዩ አካላት ተኽሊ ይኽዘን፡፡ እንስሳት ብምኽንያት ከይዱ 
ውህዯብርሃን ካብ ተኽልታት ምግብን ዘተንፍስዎ ኦክስጅንን ይረኽቡ፡፡ 

ውህዯብርሃን ብኽልተ ብርኪ ምብልዕላዕ ይካየዴ፡፡  እዚኣቶም ከዓ ብርሃናውን 
ፀልማታውን ምብልዕላዕ ይበሃሉ፡፡ 

ኣብ እዋን ብርሃናዊ ምብልዕላዕ ምለኩላት ማይ ብጉልበት ብርሃን ፀሓይ ናብ 2H+፣2 
ኤሌክትሮንን ኦክስጅን (O2) ጋዝን ይምቀሉ፡፡ኦክስጅን ናብ ከባብያዊ ኣየር እንትወፅእ 
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እቶም 2H+ ን 2 ኤሌክትሮናት ከዓ ATPን NADPH2 ዝበሃሉ ሞለኩላት ጉልበት 
ንምፍጣር ይጠቕሙ፡፡  ብርሃናዊ ምብልዕላዕ ከምዚ ዝስዕብ ይጠቓለል፡፡ 

ጉልበት ብርሃን ፀሓይ + 2H2O +2NADP++2ADP + 2P    O2+ 2NDPH 
+2ATP 

ኣብ ፀልማታዊ ምብልዕላዕ ካብ ብርሃናዊ ምብልዕላዕ ብዝተረኸቡ ሞለኩላት ጉልበት 
(NADPH2ን ATPን) ካርቦንዲይኦክሳይዴ ናብ ሞለኩላት ሽኮራዊ ምግቢ ይቕየር፡፡ 
ፀልማታዊ ምብልዕላዕ ከዓ ከምዚ ዝስዕብ ይጠቓለል፡፡ 

6CO2 + 18ATP + 12NADPH + 12H2O      C6H12O6 + 18ADP                            
+ 18P+12NADP++ 6H2O   

         

 

ስእሊ 4.1 ኣካላት ሓምላይ ፕላስቲዴን ከይዱ ውህዯብርሃንን 

 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር   
 

 

4.1. መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት   
 

ነዚ ንኡስ ርእሲ ንምሽፋን መርኣያ ተኽልታት ብኣካልን ቻርትታትን ምጥቃም፡፡ 
 

4.2. ኣገባብ ኣመሃህራ 

 ኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት  

 ፅብረቓ  

ማፋ 

ግራነም 

ታይላኮይዴ 
ብርሃን ፀሓይ 

ብርሃናዊ ምብልዕላዕ 

ካርቦናዊ 
ሞለኩላት 

 

ዑዯተ ከልቪን 

 

ማፋ 
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 ምይይጥ  

 ስራሕቲ ፕሮጀክት (ምዕባይ ተኽልታት ኣብ ዕትሮ) 

 ጉጅለኣዊ ንጥፈታት  

 ንጥፈታት ቤተ ፈተነ  

እዚ ንኡስ ርእሲ ብዛዕባ ከይዱ ውህዯብርሃን ዝመያየጥሉን ተምሃሮ ዝተፈላለዩ 

ፈተነታት ብምስራሕ ኣዴላይነት ብርሃን ፀሓይን ሃመልማልን ከምኡ’ዉን ምፍጣር 

ሽኮራዊ ምግብን ምፍጣር ኦክስጅን ከምጎናዊ ምህርትን ዘረጋግፅሉ እዩ፡፡ ኣብዚ ንኡስ 

ምዕራፍ ዘለዉ ፈተነታት ብዝግባእ ንምስራሕ እዞም ዝስዕቡ ቅዴመ ምዴላዋት ምግባር 

የዴሊ፡፡  

 ተኽልታት ኣብ መዕበዪ ሸክላ፣ ኣብ ፀልማት ንምዕባይ ኣቐዱምካ ምዴላው 
ምግባር፡፡ 

 ዓተር ባሕሪ ኣብ መዕበዪ ሸክላ (ፍርቂ ኣብ ብርሃን ፀሓይ ፍርቂ ከዓ ኣብ 
ፀልማት ዝዓብዩ) እቲ ትምህርቲ ክወሃብ ካብ ዝተሓሰበሉ ግዘ ኣቐዱምካ ክዓብዩ 
ኣለዎም፡፡  

 ብፅባፅ ኣዮዱን ኣልኮልን መውዓዪ መሳርሕታትን ካልኦትን ኣብ ቤተፈተነ 
ምህላዎም ምርግጋፅ የዴሊ፡፡  

 ኢሎዳ ኣብ ከባቢኹም ዝርከቡ ምዃኑ ምርግጋፅ ዘይርከብ እንተኾይኑ ዴማ 
ካልእ መማረፂ ምዴላይ፡፡  

 ሕውስዋስ ሕብሪ ዘለዎም  ኣቑፅልቲ ኣብ ቀፅሪ ወይከዓ ከባቢ ቤት ትምህርቲ 
ምህላዎም ምርግጋፅ፡፡  

ነዚ ትምህርቲ ተኽልታት ምግቦም ብከይዱ ውህዯብርሃን ብኸመይ ከምዘዲልዉ 

ንተምሃሮ ብምሕታት (ብምዝኽኻር) ምጅማር ይከኣል፡፡ ንኣብነት እንስሳት ምግቦም 

ተንቀሳቒሶም ብምእላሽ ይረኽቡ፡፡ ተኽልታትከ ከይተንቀሳቐሱ ምግቢ ብኸመይ 

ይረኽቡ?  ተኽልታት ኣቑፅልቶም ብርሃን ፀሓይ ንክረኽቡ ንምንታይ ይገብሩ? ዝብሉ 

ሕቶታት ምሕታት ይከኣል፡፡  

ካብዚ ብተወሳኺ ተምሃሮ ብዛዕባ ውህዯብርሃን እንታይ ከም ዝሓስቡ፣ ጥረ ኣቕሓታት 
ውህዯብርሃን እንታይ ከምዝኾኑ፣ ከምኡ’ዉን ግዯ ብርሃን ፀሓይ ኣብ ከይዱ 
ውህዯብርሃን እንታይ ከምዝኾነ ንኽመያየጥሉ ዕዴል ምሃብ የዴሊ፡፡  

 

ብምቕፃል ተምሃሮ እዞም ዝስዕቡ ንጥፈታት ብቕዯም ሰዓብ ክሰርሑ ምግባር የዴሊ፡፡  
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ንጥፈት 4.1 ተምሃሮ ኣዴላይነት ብርሃን ፀሓይ ንውህዯብርሃን ብፈተነ ዘረጋግፅሉ 
ንጥፈት እዩ፡፡ ተምሃሮ እዚ ፈተነ እንትሰርሑ ሕዴሕዴ ቅዯም ሰዓብ ብትኽክል 
ምክያድም ምክትታልን ምሕጋዝን ኣዴላዪ እዩ፡፡ ንጥፈት ምስ ሰርሑ እዞም ዝስዕቡ 
ነጥብታት ክግንዘቡ ትፅቢት ይግበር፡፡ 

1. ቆፅሊ ናብ ዝፈልሐ ማይ ንሓሙሽተ ዯቓይቕ ነእትወሉ ምኽንያት 
 ኣዮዱን ናብ ውሽጢ ክፋል ቆፅሊ ንከይኣቱ ዝከላኸል ስምዒ ቆፅሊ 

ንምውጋዴ /ንምልጋስ/፣ 
 ኣዮዱን ኣብ ሓፊስ ፈሳሲ ናብ ዝርከብ ስታርች ብቐሊሉ ንክኣቱ፣  
 ስታርች ናብ ግሉኮዝ ዝቕይሩ ኢንዛይማት ንከይሰርሑ ንምግባርን እዮም፡፡ 

2. እቲ ዝተጠጠቐ ቆፅሊ ናብ ኣልኮል ዝኣትወሉ ምኽንያት ሃመልማል ንምውጋዴ 
እዩ፡፡ ሃመልማል ሓምለዋይ ሕብሪ ስለዘለዎ ናይ ሕብሪ ለውጢ ንከይንርኢ 
ክሽፍነልና ይኽእል እዩ፡፡  ስለዝኾነ ለውጢ ናይ ሕብሪ ንምርኣይ ሃመልማል ካብ 
ቆፅሊ ክወፅእ ኣለዎ፡፡  ሃመልማል ካብ ቆፅሊ ንምውፃእ ከዓ ኣልኮል ንጥቀም፡፡ 

3. ኣብ ብርሃን ፀሓይ ካብ ዝነበሩ ተኽልታት ዝተቐንጠቡ ኣቑፅልቲ ናብ ፀሊም 
ዕንቆዋይ ሕብሪ እንትቕየሩ ኣብ ፀልማት ካብ ዝነበሩ ተኽልታት ዝተቐንጠቡ 
ኣቑፅልቲ ግና ናይ ሕብሪ ለውጢ ኣየርእዩን፡፡  ካብዚ ውፅኢት ብምብጋስ ንከይዱ 
ውህዯብርሃን ብርሃን ፀሓይ ኣዴላዪ ምዃኑ ክዴምዴሙ ይኽእሉ፡፡ 

ዴሕሪ ፈተነ ምክያድም ብዛዕባ ዝበፅሕዎ መዯምዯምታ ክመያየጡን ከረዴኡን ዕዴል 
ብምሃብን ቀንዱ ነጥብታት ብምዝኽኻርን ምጥቕላል የዴሊ፡፡ 

ንጥፈት 4.2 ተምሃሮ ተኽልታት ውፅኢት ውህዯብርሃን ንምንታይ ብመልክዕ ስታርች 
ከም ዝኽዝንዎ ኣብ ቤተ ንባብ ብምኻዴ ዘፅንዕሉ እዩ፡፡ ኣብ ዘቕርብዎ ፀብፃብ 
ተኽልታት ውፅኢት ውህዯብርሃን ብመልክዕ ስታርች ዝኽዝንሉ ምኽንያት ስታርች 
ዘይሓቅቕ ሽኮራዊ ምግቢ ብምዃኑ ስለዝኾነ ኣብ መዯምዯምታ ክበፅሑ ትፅቢት 
ይግበር፡፡ ፀብፃቦም ምስ ኣቕረቡ ብዛዕባ መፅናዕቶም ሕቶታት ምሕታትን ምይይጥ 
ምክያዴን ኣዴላዪ እዩ፡፡ ኣብ መወዲእታ ካብ ዘቐረበ ፀብፃብን መልሲ ሕቶታትን 
ብምብጋስን ነቲ ልዕል ክብል ዝተገለፀ ክበፅሕዎ ዝዴለ መዯምዯምታ ብምሕባርን 
ምጥቕላል ይግባእ፡፡ 

ንጥፈት 4.3 ሙሉእ ቆፅለዋይ ዘይኮነ /ሕውስዋስ ሕብሪ ዘለዎ/ ቆፅሊ ተጠቒሞም 
ኣዴላይነት ሃመልማል ንከይዱ ውህዯብርሃን ዘረጋግፁሉ ፈተነ እዩ፡፡ ተምሃሮ ፈተነ 
እንተካይደ ሕዴሕዴ ቅዯም ሰዓብ ብትኽክል ምክያድም ምክትታልን ምሕጋዝን ኣዴላዪ 
እዩ፡፡ ካብዚ ፈተነ ተምሃሮ፡ 

1. ቆፅለዋይ ሕብሪ ዘለዎ ክፋል ቆፅሊ ጥራሕ ናብ ፀሊም ዕንቆዋይ ሕብሪ ከም 
ዝተቐየረን ዝተቐየረሉ ምኽንያት ከዓ ሃመልማል ስለዝሓዘ ምዃኑ ክግንዘቡ 
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ትፅቢት ይግበር፡፡ እቲ ቆፃል ዘይኮነ ሕብሪ ግና ሃመልማል ስለዘይብሉ ወይ 
ዉሑዲት ሃመልማል ስለዘለዉዎ ውህዯብርሃን ብዝግባእ ኣየካይዴን፡፡  በዚ 
ምኽንያት ዴማ ስታርች ስለዘይህልዎ ናብ ፀሊም ዕንቆዋይ ሕብሪ ከምዘይቕየር 
ክግንዘቡ ይግባእ፡፡ 

2. መዯምዯምታ እዚ ፈተነ ከዓ ስታርች ንምዴላው ሃመልማል ዘዴሊ ምዃኑ እዩ፡፡ 

ኣብ መወዲእታ ሓምለዎት ተኽልታት ፍልፍል ምግቢ ኩሎም ህይወታውያን ዝኾኑሉ 
ምኽንያት ሃመልማል ስለዝሓዙ ምዃኑ ተወሳኺ መብርሂ ብምሃብ ምጥቕላል 
ይከኣል፡፡ 

ንጥፈት 4.4 ተምሃሮ ኣብ እዋን ውህዯብርሃን ኦክስጅን ከም ጎናዊ ምህርቲ ዝወፅእ 
ምዃኑ ንምርግጋፅ ዘካይዴዎ ፈተነ እዩ፡፡ፈተነ እንተካይደ ሕዴሕዴ ቅዯም ሰዓብ 
ብትኸክል ዘካይዴዎ ምዃኖም ምክትታል ሓጋዚ እዩ፡፡ ካብዚ ፈተነ ተምሃሮ ሓዊ 
ንክነዴዴ ኦክስጅን ከምዘዴልን ዝነዴዴ ዕንጨይቲ ናብ ቴስት ትዩብ ምስኣተወ ዝነዯሉ 
ምኽንያት ከዓ ምፍጣር ኦክስጅን ዘመላኽት ምዃኑ ንክግንዘቡ ብምግባር ምጥቕላል 
ይከኣል፡፡ 

ንጥፈት 4.5 ተምሃሮ ኣብ እዋን ውህዯብርሃን መጠን ጉልበት ብርሃን ኣብ ከይዱ እቲ 
ውህዯብርሃን ዘምፅኦ ለውጥን ሳዕቤናቱን ንምፍላይ ዝሰርሕዎ ንጥፈት እዩ፡፡ 
ብምኽንያት እዚ ዴማ ዝፍጠሩ ዓፍራታት ኣበየናይ መጠን ጉልበት ብርሃን ዝበዝሑ 
ኣበየናይ ዴማ ዝነኣሱ ምዃኖም ዝፈልዩሉን እዩ፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ ዴማ እቲ ተኽሊ 
ካብቲ ብርሃን እንትርሕቕን እንትቐርብን ኣብ ከይዱ እቲ ውህዯብርሃን ዝፈጥሮ 
ለውጢ ዝሪኡሉ እዩ፡፡  እዚ ንምስራሕ ተምሃሮ ብጉጅለ ኾይኖም ነቲ ኣብ መፅሓፍ 
ተምሃራይ ዘሎ ንጥፈት ክመያየጥሉን ትዕዝብቶም ከስፍሩን ዴማ ምግባር የዴሊ፡፡ 
ዘስፈርዎ ትዕዝብትን መዯምዯምትኦምን ንክፍሊ ምስኣቕረቡን ምይይጥ 
ምስተኻየዯሉን ናህሪ ውህዯብርሃን ብምህላውን ዘይምህላውን ብርሃን ፀሓይ ጥራሕ 
ዘይኮነስ ብመጠን ወይከዓ ብጉልበት ብርሃንን ብግዘን እውን ከምዝፅሎ ከምዘረጋግፁን 
ነቶም ዝቐረቡ ውፅኢታት ፈተነ (መጠን ዓፍራ ኦክስጅን ኣብ ሰዓትን ኣብ ዯቒቓን፣ 
ኣብ በዓል ብዙሕ ዋት ኣምፖልን ንእሽተይ ዋት ኣምፖልን ከምኡዉን 10ሳ.ሜ ርሒቑ 
ዝተንጠልጠለን 20 ሳ/ሜ ርሒቑ ዝተንጠልጠለን) መሰረት ብምግባርን ኣብነታት 
ብምሃብን ንተምሃሮ ሰፊሕ መብርሂ ብምሃብ ምጥቓላል ይከኣል፡፡ 

መጠቓለሊ  

ኣብዚ ንኡስ ርእሲ ጠመተ ዝግበረሎም ነጥብታት፣  

 ውህዯብርሃን ንምክያዴ ሃመልማል፣ ብርሃን ፀሓይ፣ ካርቦንዲይኦክሳዴን ማይን 
ከምዘዴልዩ፣ 
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 ኣብ እዋን ውህዯብርሃን ሽኮራዊ ምግቢ ከምዝፍጠርን ኦክስጅን ከዓ ጎናዊ 
ምህርቲ ኮይኑ ናብ ከባቢ ኣየር ከምዝልቀቕን እዮም፡፡  

4.3. ክትትልን ፈተሻን  

ተምሃሮ በዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ምፍታሽ ይከኣል፡፡   

 ውህዯብርሃን እንታይ እዩ? 
 ጥረ ኣቕሑት ውህዯብርሃን እንታይ እንታይ እዮም? 
 ምህርቲ ውህዯብርሃን እንታይ እዮም? 
 መጠቓለሊ ውህዯብርሃን ኣረዴኡ፡፡ 

መልሲ ንመልመዱ 4.1 
1. ለ  2. ሐ  3. ሐ  4. ሐ  5. መ 

4.2 ምዕባይ ተኽልታት  

ዝተመዯበ በዝሒ ክፍለ ግዘ፡ 10 
1. ዯረጃታት ብቕዓት ንኡስ ምዕራፍ  

ተምሃሮ ነዚ ንኡስ ምዕራፍ ምስተማሃሩ:-   
 ኣብ ምዕባይ ተኽልታት ዝኽተልዎም ብርክታት ይገልፁ፡፡ 
 ተኽልታት እንትዓብዩ ንምሕብሓብ ዝኽተልዎም ብርክታት ይገልፁ፡፡ 
 ኣብ ፕሮጀክት ምዕባይ ተኽሊ ንምስታፍ ዘለዎም ዴልየት የርእዩ፡፡ 
 ሃገር ቦቀል ተኽልታት ካብቶም ካብ ካልእ ዓዱ ዝመፁ ተኽልታት ዘለዎም 

ረብሓ ይገልፁ፡፡ 

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 

እዚ ንኡስ ምዕራፍ ኣዴላይነት ምዕባይ ተኽልታት ኣብ ከባቢና፣ ኣብ ምዕባይ 
ተኽልታት ዘለዉ ብርክታት፣ ኣዴለይቲ ብርክታት ኣብ ምዕባይ ተኽልታት፣ ተኽልታት 
እንትዓብዩ ዝግበር ምሕብሓብን ምትላም ፕሮጀክት ምዕባይ ሃገር ቦቀል ተኽልታትን 
ብዝምልከት ተምሃሮ ግንዛበ ዝረኽብሉ እዩ፡፡  

ካብዚ ብተወሳኺ ኣብ ከባቢኦም ዝትግበር ፕሮጀክት ምዕባይ ተኽሊ ንክሳተፉን ጥቕሚ 
ምዕባይ ተኽሊ ኣብ ከባቢኦም ንክግንዘቡን ዘኽእሎም እዩ፡፡ ኣብ ከባቢኦም ምስ ዝርከቡ 
ሃገር ቦቀል ተኽልታት ክፋለጡን እንታይ ረብሓ ከምዘለዎም ንከፅንዑን’ዉን ዕዴል 
ዝህብ እዩ፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር   

እዚ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ኣዴላይነት ምዕባይ ተኽልታት፣ ምሕብሓብ ዝዓብዩ 
ተኽልታትን ፕሮጀክት ምዕባይ ሃገር ቦቀል ተኽልታትን ዝፋለጠሉ ስለዝኾነ ዕላማታቱ 
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ንምዕዋት ቅዴመ ምዴላው ምግባር የዴሊ፡፡ እዚ ንኡስ ርእሲ ቅዴሚ ምጅማሩ እዞም 
ዝስዕቡ ቅዴመ ምዴላዋት ክካየደ ትፅቢት ይግበር፡፡  

 ኣብ ከባቢኹም ክዓቢ ዝኽእል ተኽሊ ምምራፅን ፈልስታት ክርከቡ 
ዝኽእልሉ ፍልፍል ምህላዉ ምርግጋፅን፡፡ 

 ኣብ ከባቢኹም ሃገር ቦቀል ተኽልታት ዝርከቡ ምዃኖም ምርግጋፅ፡፡ 
 መርኣያ ትልሚ ፕሮጀክት ብምዴላው ተምሃሮ ባዕልቶም ትልሚ ፕሮጀክት 

ንምምዕባል ክኽተልዎ ምግባር፡፡ 
 ተኽልታት ንምዕባይ ዝሰማማዕ ቦታ ምፍላይ::  
 መኹዓቲ ጉዴጓዴ መሳርሕታት ዝርከበሉ መንገዱ ምዴላይ::  

ብርክታት ምዕባይ ተኽሊ  

ተኽሊ ንምንታይ ነዕቢ?  

ተኽልታት ነዕብየሎም ዝተፈላለዩ ምኽንያታት ኣለዉ፡፡ ካብቶም ዝተለመደ ረብሓታት 
ብተወሳኺ ተኽልታት ዝለዓለ መጠን ኦክስጅን የምርቱ፡፡ ንኣብነት ኣብ 0.4 ሄክታር 
ዝርከቡ ተኽልታት ን18 ሰባት ንሓዯ ዓመት ከንብር ዝኽእል 4 ቶን ኦክስጅን 
የምርቱ፡፡ ብተወሳኺ ተኽልታት ካርቦንዲይኦክሳይዴ ካብ ከባቢ ኣየር ብምስሓብ ኣብ 
ምንካይ ዋዒ ዓለም ዝለዓለ እጃም ኣለዎም፡፡ ቆፅሊ ዘለዎ ተኽሊ ዝተፈላለዩ ብከላታት 
ይኣልን ከም ናይትሮጀንዲይኦክሳይዴ፣ ኣሞንያ፣ ካርቦንሞኖኦክሳይዴን 
ሳልፈርኦክሳይዴን ዝመሳሰሉ በከልቲ ጋዛት ይመጥጥን (ይስሕብ)፡፡  

ፈልሲ ካብ ዝፈለሰሉ ናብ ካልእ ቦታ ንምምሕልላፍ እዞም ዝስዕቡ 9 ብርክታት 
ምኽታል የዴሊ፡፡  

 1.  ንመትከሊ ዝኸውን ቦታ ምፍላይ  

 ካብ ጎኒ ገዛ፣ ካብ ተሽከርኸርቲ ዝሓልፋሉ መንገዴን ካብ ካልኦት 
ተኽልታት ካብ 4.6 ክሳብ 6.1 ሜትር ርሕቐት ዘለዎ ቦታ ምምራፅ፡፡ 
 

2.  ተኽሊ ዝትከለሉ ቦታ ምልክት ምግባር  

 ገማሲ ክቢ ናይቲ ሱር ፈልሲ ምስ ሓመደ ምዕቃን፣  
 ነቲ ሱር ፈልሲ ምስ ሓመደ ዝኸውን እኹል ጉዴጓዴ ምኹዓት፡፡ 

3.  ቁመት ኩዕሶ ሱር (ሱር ፈልሲ ምስ ሓመደ) ምዕቃን  
 ቁመት ሱር ፈልሲ ምስ ሓመደ ምዕቃን፡፡ እዚ ርሕቐት ዕምቆት ናይቲ 

ጉዴጓዴ ንምውሳን ይጠቅም፡፡  
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4.    ጉዴጓዴ ምኹዓት  

5.  ዕምቆት እቲ ጉዴጓዴ ምዕቃን  

 ንመትከሊ ፈልሲ ዝኸውን ጉዴጓዴ ክዲሎ ኸሎ ስፍሓትን ዕምቆትን እቲ 
ጉዴጓዴ ምዕቃን ኣዴላዪ እዩ፡፡  

 
ንመትከሊ ዝኸውን ጉዴጓዴ እንትኳዓት ቀጥ ዝበለ በትርን መለክዒ ሜትርን 
ብምጥቃም ክዕቀን ኣለዎ፡፡  

  
ዕምቆት ኩዕሶ ሱር ኣብ መትከሊ ጉዴጓዴ ቀጥ ብዝበለ በትሪ ብምዕቃን ምርግጋፅ  
 
ዕሙቆት መትከሊ ጉዴጓዴ ፈልሲ ብሓፈሻ ካብ ኩዕሶ ሱር እንተነኣሰ ካብ 3 - 8 ሴ.ሜ፣ 
ካብ ጉንዱ ከዓ ካብ 8 – 10 ሴ.ሜ ክኸውን ኣለዎ፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ሸሓነ ቅርፂ (3 
ዕፅፊ ገማሲ ክቢ 
ኩዕሶ ሱር ) 

ካብ 3 - 5 ሴሜ  
ላዕለዋይ ክፋል ኩዕሶ ሱር 
ብሓመዴ ክሽፈን የብሉን   

ምምላስ ሓመዴ ንታሕቲ   

ቦታ ኩዕሶ ሱር ኣብዘይተዃዓተ ሓመዴ  
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6.  ተኽሊ ኣብ ጉዴጓዴ ምቕማጥ  
 ተኽሊ ቀስ ኣቢልካ ናብቲ ጉዴጓዴ 

ምእታው፡፡  
 ምስ ኣቕናዕካዮ ንዴሕሪት ተመሊስካ 

ተመልከቶ (ተዓዘቦ)፡፡ 
 

 

7. ምዴላው ኩዕሶ ሱር  
 ኩዕሶ ሱር ብፕላስቲክ ከረጢት ዝተሸፈነ እንተኾይኑ 

ምቕላዕ፡፡ 
 ኣብ ከባቢ ኩዕሶ ሱር ዘሎ ሓመዴ ብመጠኑ ምንጋፍ፡፡ 

እዚ ተሪሩ ዝተጣበቐ ሓመዴ ስለዝልሕልሕ ዯቀቕቲ ሱር 
ንምቕላዕ ይከኣል፡፡  

   

ሱር ኣብ ዝተተኸለሉ ቦታ ንሓመዴ ሰርሲሩ /ጥሒሱ/ ክኣቱ እንተዘይክኢሉ 
(ብምኽንያት ትሑት መጠን ኦክስጅን) ሰራውር ዝለዓለ መጠን ኦክስጅን ናብ ዘለዎ 
ሓመዴ ንላዕልን ንዯገን ንክቦቕሉ ይገብሮም፡፡ 

 

8. ምምላስ ሓመዴ  

 ላዕለዋይ ኣካል ሱር ብሓመዴ ዘይተሸፈነ 

ምዃኑ ምርግጋፅ፡፡ 

 እቲ ጉዴጓዴ ምስ መልአ 15ሴሜ ቁመት 

ዘለዎ ትልሚ  ምስራሕ፡፡ እዚ ንማይ 

መትሐዚ ይጠቅም፡፡  

 ነቲ ዝተሰርሐ ትልሚ ብማይ ምልእዎ፡፡ 

እቲ ማይ ብሓመዴ ክሳብ ዝምጠጥ 

ምፅባይ፡፡ ብዴሕሪኡ እቲ ትልሚ 

ኣፍርስዎ፡፡  

 

ኣብ እዋን ምትካል  
ተኽሊ ማይ ምስታይ፡፡ ሓመዴ 
ብኸመይ ከምዝተትሓዘ 
ምስትውዓል  
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9.  ብግቡእ ማይ ምስታይ ወይ ከዓ ምጥቃም ጠብጠብታ መስኖ  
 8 ሴ.ሜ. ዝበስበሱ ነገራት /ኮምፖስት ወይ ቆፅላመፅሊ/ ኣብ ልዕሊ ኣብ 

ከባቢ ፈልሲ ዝርከብ ዘይተሸፈነ ሓመዴ ምፍሳስ፡፡ እቲ ዝበስበሰ ዴኹዒ ካብ 
ጉንዱ እንተዘይርሒቑ ጠሊ ስለዝስሕብ ምብስባስ ጉንዱ ከስዕብ ስለዝኽእል 

ጥንቃቐ ምግባር የዴሊ፡፡  
 ስራውር ኣብ ሓመዴ በብመዓልቱ እንተነኣሰ ን 6 ሰሙን ማይ ምስታይ 

ወይ ካዓ 

  ዝትከለሉ እዋን ኣብ ዝናብ ዝዘንበሉ እዋን ንክኸውን ምትዕርራይ 

ምግባር፡፡   

4. መበገሲ ሓሳብ አቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር   
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዛት   

ስእልታት፣ ቻርትታት፣ ፈልስታት ሀገር ቦቀል ተኽልታት፣ ወዘተ  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ   

 ኮርኳሪ ሓንጎል ሕቶታት 
 ፅብረቓ  
 ምይይጥ  
 ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርትን ከባብን መፅናዕታዊ ዑዯት ምክያዴ   
 ጉጅለኣዊ ንጥፈት  
 ንጥፈታት ቤተፈተነ  

ነዚ ትምህርቲ እዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት ምፍላጥ ይከኣል፡፡ ተኽሊ እንታይ 
እዩ? ኣዴላይነት ተኽሊ እንታይ እዩ? (ንኣብነት ንቤት ትምህርቲ፣ ሃገርን ዓለምን) 
ኣብ ምዕባይ ተኽሊ እቶም ቀንዱ ብርክታት ዕብየት እንታይ እዮም? ተኽልታት 
እንትዓብዩ ምሕብሓብ ንምንታይ የዴሊ?  

ተምሃሮ ቤት ትምህርቶም ዘካተተ ኣብ ከባቢኦም ዓይነትን ዝርገሐን ተኽልታት 
ዝምልከት መፅናዕታዊ ዑዯት ንኽገብሩ ምምችቻው፡፡ ኣብ እዋን መፅናዕታዊ ዑዯቶም 
ንሃገር ቦቀል ተኽልታት ከባቢኦም ትኹረት ክገብሩ ምሕታትን ንሃገር ቦቀል 
ተኽልታት ካብቶም ካብ ካልእ ዓዱ ዝመፁ ተኽልታት ብዝተፈለየ ንምንታይ ትኹረት 
ከም ዝግበረሎም ብምሕታት ምይይጥ ምክያዴ ይከኣል፡፡  

  

ብምቕፃል ኣዴላይነት ምሕብሓብ ኩዕሶ ሱር ኣብ እዋን ምጉዓዓዝን ምትካልን ፈልሲ 
ብዝምልከት ብምሕታት ሓሳባቶም ከንፀባርቑን ክመያየጡን ምግባር ይከኣል፡፡  
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ብተወሳኺ ነዞም ዝስዕቡ ንጥፈታት ብምስራሕ ቀንዱ ሓሳባት እቲ ትምህርቲ 
ንክጭብጡ ምግባር የዴሊ፡፡ 

ንጥፈት 4.6 ተምሃሮ ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም ተኽሊ ንምዕባይ ዘዴልዩ ዯረጃታት 
ንምፍላጥ ዝመያየጡሉ ንጥፈት እዩ፡፡ እዚ ንጥፈት ተምሃሮ ብዛዕባ ዯረጃታት ምዕባይ 
ተኽሊ ዝተምሃርዎ ብግቡእ ንክርዯኦም ይሕግዝ፡፡ ኣብ ፀብፃቦም ኣብ ቀፅሪ ቤት 
ትምህርቶም ኦም ንምዕባይ ዘዴልዩ ዯረጃታት ብቕዯምስዓብ ከካትቱን ብቐጥታ ካብ 
ዘርኢ ጀሚርካ ኣብ ክንዱ ምቡቃል ካልእ መማረፂ እንተልዩ ክሕብሩን ትፅቢት 
ይግበር፡፡ ኣብ መወዲእታ ካብ ዝተመሃርዎን ዝተመያየጥሉን ከምኡ’ዉን ብመምህር 
ዝወሃቡ ናይ መዯምዯምታታትን ነቲ ንጥፈት ምጥቕላልን ይከኣል፡፡ 

ንጥፈት 4.7 ተምሃሮ ካብ በዓል ሞያ ሕርሻ ብዛዕባ ምዕባይ ተኽሊ ካብ ፈልስታት 
(ፈልሲ ዓውሒ) ሓበሬታ ዝረኽቡሉ እዩ፡፡ ብተወሳኺ ፈልስታት ናብ ቀዋሚ ቦትኦም 
ብኸመይ ከም ዝመሓላለፉ ንምፅናዕ ዕዴል ዝህብ ንጥፈት እዩ፡፡ ብወገን መምህር 
ሓበሬታ ዝረኽብሉ ኩነታት ምምችቻው ይግባእ፡፡ እዚ ንጥፈት ብዛዕባ ፈልስታት 
ንምዕባይ ዘዴልዩ ብርክታትን ናብ ቀዋሚ ቦትኦም ንምምሕልላፍን ዝተምሃርዎ 
ዘጠናኽር እዩ፡፡  

ተምሃሮ ንበዓል ሙያ ሕርሻ ቃለመሕትት ብምግባር ዘቕረብዎ ፀብፃብ መሰረት 
ብምግባር ኣብ ክፍሊ ምይይጥ ምስተኻየዯ ብመምህር ተወሳኺ መብርህን ግቡእ 
መጠቓለልን ምሃብ የዴሊ፡፡ 

ንጥፈት 4.8 ተምሃሮ ሽፋን ደር ሃገርና ካብ 40% ናብ 4% ዝጎዯለሉ ምኽንያት 
ንምፍላጥን ዘሎ ኣፈላላይ ንከነፃፅሩን ዘካይዴዎ መፅናዕትን ምርምርን እዩ፡፡  ነዚ 
መፅናዕትን ምርምርን ንኸካይደ ዘዴልዮም ሓበሬታ ብኸመይ ከምዝረኽቡ ብመምህር 
ክሕበረሎም ይግባእ፡፡ ኣብ ውፅኢት መፅናዕቶም እዞም ዝስዕቡ ነጥብታት ክካተቱ 
ትፅቢት ይግበር፡፡ 

1. ምብራስ ደር ዘስዕቡ ዝተፈላለዩ ንጥፈታት ምዝርዛር ኣብነት ምቑራፅ ኣእዋም 
ንዕንጨይቲ፣ ንመስርሒ ገዛን ወዘተ፣ 

2. ምብራስ ደር ብኸመይ ክንከላኸሎ ከምንኽእልን፣ 
3. ዝበረሰ ደር ንምትካእ ክግበሩ ዘለዎም ንጥፈታትን እዮም፡፡ 
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ኣብ መወዲእታ ተምሃሮ ብዛዕባ ሽፋን ደር ከባቢኦም ምስ ዘፅንዕዎ መፅናዕቲ 
ብምዝማዴ ንክመያየጡ ምግባርን ካብ ምይይጥ ዝተረኸቡ ውፅኢታት ብምዴጋም 
ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

ብምቕፃል ተምሃሮ ረብሓ ምትካል ተኽሊ ውሽጢ ዓዱ ኣብ ከባቢኦም እንታይ 
ከምዝኾነ ክመያየጡ ምትብባዕ፡፡ ብዴሕር’ዚ ንተምሃሮ ቀንዱ (ኣዴለይቲ) ባህርያት 
ተኽልታት ውሽጢ ዓዱ እንታይ ከምዝኾኑ ምሕባር የዴሊ፡፡  

ንጥፈት 4.9 ኣብ ፕሮጀክት ምዕባይ ተኽሊ ትልሚ ዝሰርሕዎ ፕሮጀክት ብኸመይ 
ከምዘዲልውዎ ሓበሬታ ክወሃቡ ይግባእ፡፡ እዞም ዝስዕቡ ሓሳባት ኣብ ግምት ምእታው 
የዴሊ፡፡   

 ምውሳን ዕላማ፣  
 ንዝተወሃበ ውሱን ከባቢ ዝሰማማዕ ተኽሊ ምምራፅ፣  
 ፍልፍል ዝዓብዩ ፈልስታት ምንፃርን ብዛዕባ እቲ ዛዕባ ምስ ዝምልከቶም ኣብቲ 

ከባቢ ዝርከቡ ወኪል ቤት ፅሕፈት ሕርሻ ምምኻርን፣  

 ፈልስታት ዝትከልሉ ቦታ ምውሳን፣  

 ፈልስታት ብኸመይ ከምዝጓዓዓዙ ኣብ ምትካል ፈልሲ ንዝሳተፉ ሕብረተሰብ 

ሓበሬታ ምሃብ፣  

 ክንዯይ ፈልስታት ከም ዝትከሉ ምውሳን፡፡ እዚ ነቲ ፕሮጀክት ዘዴሊ ወÑኢ 

ንምውሳን የኽእል፣ 

 ንምዕዋት እቲ ፕሮጀክት ኣብ ቀረባ ንዝርከቡ ኣባላት ሕብረተሰብ ብዛዕባ 

ኣዴላይነት ምዕባይ ተኽልን ምሕብሓብ ዝተተኸሉ ሓዯሽቲ ፈልስታትን 

ንምምሃር ምውሳን፡፡ 

ተምሃሮ ነቲ ፕሮጀክት እንትሰርሑ ኣዴላዪ ሓገዝን ክትትልን ምግባር የዴሊ፡፡ ኣብ 

መወዲእታ ዴማ ናይ ሕዴ ሕዴ ጉጅለ ፕሮጀክት ኣፈፃፅማ ብምግምጋም ርእይቶን 

መጠቓለልን ምሃብ የዴሊ፡፡ 

ንጥፈት 4.10 ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ዝርከቡ ተኽልታት ውሸጢ ዓዱ (ሃገር ቦቀል 

ተኽልታት) ንምፍላይ ዝሕግዞም ንጥፈት እዩ፡፡ ፀብፃብ ምስ ኣቕረቡ ኣብ ከባቢኦም 

ዝርከቡ ተኽልታት ብግቡእ ምፍላዮም ንምፍላጥ ዘቕረብዎ ፀብፃብ ምርኣይ የዴሊ፡፡ 

ኣብ ምይይጦም ብዛዕባ ጥቕሚ እዞም ተኽልታት ውሽጢ ዓዱ ንከባቢኦም ንክዝርዝሩ 

ምትብባዕ የዴሊ፡፡ ኣብ መወዲእታ ነቲ ትምህርቲ ዘጠናኽሩ ሕቶታት ብምሕታት 

ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 
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መጠቓለሊ  

ኣብ ከይዱ ውህዯብርሃን ተኽልታት ካብ ከባብያዊ ኣየር ዝወስዴዎ ካርቦንዲይኣክሳይዴን 
ዘውፅእዎ ኦክስጅንን ኣብ ምጉዲል ዓለም ለኻዊ ዋዒ ኣዴለይቲ እዮም፡፡ ብተወሳኺ 
ምዕባይ ተኽልታት ኣብ ውሱን ከባቢ ወይ ከዓ ኣብ ሙሉእ ሃገር ምቕናስ ዯረጃ ፍግረ 
መሬት፣ ምውሳኽ ምህርቲ ሕርሻ፣ ፍልፍል ንጥፈታት ፋብሪካታትን ቤተሰብን፣ 
ንመፅለሊን (ትነብረሉ ቦታ) ከም ፍልፍል ኣታዊ ምግልጋልን ዝብሉ ረብሓታት 
ኣለዎም፡፡ እንተኾነ ብምኽንያት ፀቕጢ በዝሒ ህዝብን ምውሳኽ ዴልየት መሬትን 
ተግባራት ሕርሻን ኢትዮጵያ ሃብቲ ደር ክሳብ መወዲእታ እዚ ምዕተ ዓመት ጥራሕ 
ካብ 40% ናብ 4% ጎዱሉ ኣሎ፡፡  

ነዚ ኩነታት ንምቕያር ኣብ ፕሮጀክት ምዕባይ ተኽልን ኣብ ምፍታሕ ፀገማት ከባብን 
ምስታፍ ከም ዜጋ እዛ ሃገር ናይ ሕዴሕዴ ውልቀሰብ ሓላፍነት እዩ፡፡  

4.3. ክትትልን ፈተሻን  

ተምሃሮ በዞም ዝስዕቡ ኣገባባት ምፍታሽ ይከኣል፡፡  

 ዴሕሪ ምይይጥ ናይ ጉጅለ ሪፖርት ምግምጋም፣  
 ኣብ ትልምን ኣሰራርሓን ፕሮጀክት ምዕባይ ተኽሊ ዝነበሮም ተሳትፎ 

ምግምጋም፡፡  

መልሲ ንመልመዱ  4.2 
ምረፅ: 
1. ሐ  2. ሀ  3. ሐ  4. መ  5. ለ 
መልሲ መጠቓለሊ ሕቶታት ምዕራፍ 4  
ምረፅ  
1. ለ  2. ሐ  3. ለ  4. መ  5. ሐ 
6. መ  7. መ  8. ለ  9. መ  10. ለ 
II. አዛምዴ 
1. ቀ  2. መ  3. ሸ  4. ሀ  5. ሰ 
6. ሐ  7. ረ  8. ለ  9. ተ  10. በ 

III. ክፍቲ ቦታ ምምላእ  

1. ፈልሲ   2. ውህዯብርሃን  3. ኢፒዯርሚስ 

 IV.  ሓፂር መልሲ ሃቡ 

1.  
 
 

2. ብዛዕባ ምዕባይ ተኽልታት ዝተውሃበ ሓበሬታ ምርኣይ፡፡ 

  6CO2      +  6H2O 
ካርቦንዲይኦሳይዴ    ማይ 
 

C6 H12O6      
 ግሉኮዝ 

+ 
 O2      
ኦክስጅን 

ብርሃን ፀሓይ      
 ሃመልማል 
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Eንስሳት   
    

  ጠቕላላ	ዝተመደበ ክፍለ	ግዘ	 =13 

1. መEተዊ ምEራፍ 
Eዚ ምEራፍ ኣብ Eንስሳት ሕርሻ ዝጠመተ ኮይኑ Eዞም Eንስሳት ሃገርና Iትዮጵያ 
ኣብ ትኽተሎ ዘላ ሕርሻ ዝመርሖ ቁጠባዊ ምEባለ ዝለዓለ ረብሓ ዘለዎም Eዮም፡፡ 
ስለዚ ብመሰረት Eቲ ቤት ትምህርቲ ዝርከበሉ ኩነታት ማሕበረሰብ ነዚ ትምህርቲ 
ተምሃራይ ዘማEኸለን ብተግባር ዝተሰነየን ንምግባር ኣድላዪ ዘበለ ፃEሪ ኩሉ ምግባር 
ይግባE፡፡  

Eዚ ምEራፍ ብዛEባ Eንስሳት ሕርሻ ንምንታይ ከምነራብሕን ካብኣቶም ንረኽቦም 
ጥቕሚ ውፅIታትን ግልጋሎታትን ብምግላፅ ይጅምር፡፡ ብምቕፃል ድማ ነቶም 
ነራብሖም Eንስሳት ዘድልዮም ምግቢ፣ መፅለልን ንመላኣትን ንሓደሽቲ ውላዳትን 
ብዛEባ ክግበር ዝግበO ፍሉይ ክንክንን ብዝምልከት'ውን ዝድህስስ Eዩ፡፡   

Eዚ ምEራፍ ሓደ ክፍለ ትምህርቲ ጥራሕ ዘጠቓልል Eንትኸውን ትሕዝትU በዚ 
ዝስEብ ቅደም ሰዓብ መሰረት ክቐርብ Aለዎ፡፡ 

 ክንክን Eንስሳት ሕርሻ፣  
 ክንክን መላኣት Eንስሳት ሕርሻ፣ 
 ንውላዳትን ኣናEሽተይን Eንስሳት ሕርሻ ዝግበር ክንክን፣  
 ውፅIታት Eንስሳት ሕርሻ፣ 
 ምምጋብን ምፅላልን (ከሽA ኾምሳEትን ከይዲ ምኹምሳEን) 
 ምድላውን ምኽዛንን ቀለብ Eንስሳት (ሴሌጅ፣ ድርቋ፣ ፎደር) 
 Eዋናት ምልO (ከፍቲ፣ ኣባጊE፣ Aጣል፣ ኣግማል፣ ኣፍራስ፣ ኣEዱግ) 
 ልሙዳት ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ (ሊቨር ፍሉክ፣ መገረም፣  

ትራይፓኖዞምያሲስ)፣ ዝመሓላለፉሎም መንገድታትን መከላኸሊOምን፡፡  

2. ካብዚ ምEራፍ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅIታት     
ተምሃሮ ነዚ ምEራፍ ምስተምሃሩ:-  

 ረብሓ ክንክን Eንስሳት ሕርሻ ምግላፅ ይኽEሉ፣ ዝህቡና ፍርያትን 
ውፅIታትን ምዝርዛር ይኽEሉ፣ ከምU'ውን ሜላታት ኣደላልዋን ምኽዛንን 
ቀለቦምን ብኸመይ ከምነፅልሎምን ምብርህራህ ይኽEሉ፡፡  
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 ከሽA ኾምሳEትን ከሽA ወድሰብን የነፃፅሩን ኾምሳEቲ Eንስሳት ንምንታይ 
ከምዝኹምስU ምግላፅ ይኽEሉን፡፡  

 Eዋን ምልO ሓድሓደ Eንስሳት ሕርሻ ምዝርዘር ይኽEሉ፣ ንሓደሽቲ 
ውላዳት ብዛEባ ክግበር ዝግብO ፍሉይ ክንክንን ኣተሓሕዛን'ውን ምግላፅ 
ይኽEሉ፡፡  

 መንቀሊ (መበገስታት)፣ ምልክታት፣ መመሓላለፊ መንገድታትን 
መከላኸልን ሓድሓደ ልሙዳት ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ ምግላፅ ይኽEሉ፡፡  

3. ቀንዲ ትሕዝቶታት ምEራፍ  

5.1 ምርባሕን ክንክንን Eንስሳት ሕርሻ 

ሓበሬታ ንመምህር 
መምህር ብዛEባ Eንስሳት ሕርሻ፣ ኣገባብ ኣረባብሕOምን ክግበረሎም ዝግባE ክንክንን 
ቅድሚ ምምሃሮም ኣድላዪ ዘበሉ ኩሎም ምድላዋት ኣቐዲሞም ክገብሩ ትፅቢት 
ይግበር፡፡ መምህር ቅድሚ ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ምጅማር ኣብ መፅሓፍ 
ተምሃራይ ኣብ ዘሎ ትሕዝቶ ሕድሕድ ርEሲ ብዝግባE ቅድመ ምድላው ምግባር 
የድሊ፡፡ ክፍለ ግዘ ሕድሕድ ትምህርቲ ድማ ብመሰረት ዝተውሃበ ዝርዝር ደረጃ 
ብቕዓት ትልሚ ወፂEሉ ናብ ተግባር ክEቶ ይግባE፡፡  

ብጉጅለ ዝስርሑ ንጥፈታት ኣብ ዘለዉዎ ትሕዝቶ ድማ መምህር ንተምሃሮOም 
ብጉጅለ ምውዳብን ኣቀማምጣውን ንEዮ ጉጅለ ብዝጥEም ክኸውን ምግባርን የድሊ፡፡ 
ቅድሚ ነዚ ምEራፍ ምስትምሃር ምጅማር ኣብዚ መምርሒ ዝተውሃቡ ሓበሬታታት 
ምንባብ ኣገዳሲ Eዩ፡፡ 
  

5.1 ምርባሕን ክንክንን Eንስሳት ሕርሻ  
                          ዝተመደበ ክ/ግዘ ፡ 13 

1. ደረጃታት ብቕዓት ንUስ ምEራፍ   
ተምሃሮ ነዚ ንUስ ምEራፍ ምስተምሃሩ:- 

 ክንክን Eንስሳት ሕርሻ ንምንታይ ከምዘድሊ ይገልፁ፡፡  
 ውፅIታት (ፍርያት) Eንስሳት ሕርሻ ይዝርዝሩ፡፡  
 ከሽA ኾምሳEቲ ምስ ከሽA ሰብ የነፃፅሩ፡፡  
 Eንስሳት ንምንታይ ከምዝኹምስU ይገልፁ፡፡  
 ሜላታት ኣደላልዋን ምኽዛንን ቀለብ Eንስሳት ሕርሻ የረድU፡፡  
 Eንስሳት ሕርሻ ብኸመይ ከምነፅልሎም ይገልፁ፡፡  
 Eዋን (ንውሓት) ምልO ሓድሓደ Eንስሳት ሕርሻ ይዝርዝሩ፡፡  
 ንሓደሽቲ ውላዳትን ኣናEሽተይን Eንስሳት ሕርሻ ዝግበር ፍሉይ ክንክን 

ይገልፁ፡፡  
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 ኣብ ዝሓመሙ Eንስሳት ሕርሻ ዝረAዩ ሓድሓደ ምልክታት ሕማም 
ይዝርዝሩ፡፡  

 ሓድሓደ ልሙዳት ዝኾኑ ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ ይዝርዝሩ፡፡  
 መንቀሊ (መበገስታት)፣ ምልክታት፣ መመሓላለፊ መንገድታትን 

መከላኸልን ሓድሓደ ልሙዳት ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ ይገልፁ፡፡  

2. መEተዊ   
ነዚ ንUስ ምEራፍ ንምምሃር ኣቐዲምካ ገዚፎም ዝተስኣሉ ስEልታት Eንስሳት ሕርሻ፣ 
ውፅIቶም (ፍርያቶም)ን ዝመሳሰሉን ምድላው፣ Eንስሳት ዘበናዊ ብዝኾነ Aገባብ ናብ 
ዝተትሓዙሎም ቦታታት ብምኻድ Uደት ንምክያድ ቅድመ ምድላው ምግባር የድሊ፡፡ 

3. ሓበሬታ ንመምህር   
ኣብዚ ንUስ ምEራፍ ብዛEባ Eንስሳት ሕርሻ፣ መግለፂOም፣ ከምU'ዉን ክግበረሎም 

ዝግባE ክንክን ንምምሃር ፈለማ Eዞም ዝስEቡ ቀንዲ ቁምነገራት ክረኣዩ ዝግበOም 

Eዮም፡፡  

ከሽA ከፍቲ  

ከፍቲ ኾምሳEቲ Eንስሳት Eዮም፡፡ Eዚ ማለት ክሓቁ ዘይኽEሉ ዝነበሩ ምግብታት 

ብኸይዲ ምኹምሳE ኣቢልካ ዳግማይ ብምሕያኽ ክሓቁ ንምግባር ዘኽEል ስርዓተ 

ምሕቓቕ ኣለዎም ማለት Eዩ፡፡ ናብ ኣፍ ተኾምሲU ዝተሓየኸ ምግቢ ተመሊሱ 

ምስተውሓጠ ቀፃሊ ዝኾነ ከይዲ ምሕቓቕ ኣብ ከዛኒ ብዝርከቡ ደቀቕቲ ህይወታውያን 

(microorganisms) ይካየደሉ፡፡  

Eዞም ደቀቕቲ ህይወታውያን (microbs) ሴሉሎዝን ካልOት ካርቦሃይድሬታትን ናብ 

ዝደቐቐ ብርኪ ብምስብባርን ጉልበት ክህቡ ወይ ክቃፀሉ ናብ ዝኽEሉ ስብሓዊ ኣሲዳት 

ብምቕያርን Eቶም ከፍቲ ክጥቀሙሉ ዝኽEሉ ናይ መጀመርታ ሜታቦሊካዊ ጉልበት 

ክረኽቡ ኣብ ምግባር ወሳኒ ተራ ዝፃወቱ Eዮም፡፡ Eዞም ኣብ ከዛኒ ዝርከቡ ሚክሮባት 

ካብዚ ብተወሳኺ ከም ዩርያን ኣሞንያን ካብ ዝበሉ Iፕሮቲናዊ ዝኾኑ ፍልፍላት 

ናይትሮጅን ኣሚኖ ኣሲዳት ምድላው ዝኽEሉ Eዮም፡፡ 

ሓደሽቲ ሚክሮባት ብኸይዲ ምርባሕ ኣብ ከዛኒ Eንትፍጠሩ Eቶም ዝኣረጉ ድማ 

ብምሟት ኣብ ውሽጢ ስርዓተ ምሕቓቕ ከፍቲ ይጓዓዙ፡፡ EዚOም ድማ ብኽፋል 

ብምሕቓቕ ነቶም ከፍቲ ፍልፍል ዝለዓለ ትሕዝቶ ዘለዎ ፕሮቲን ኮይኖም የገልግሉ፡፡ 

Eዚ ኩነታት ከፍቲ ምግቦም ኣብ ሳEረማEርን ካልOት ሓምለዎት ተኽልታትን 

ዝተደረኸ ክኸውን ገይርዎ Eዩ፡፡  

ሃፍቲ Eንስሳ (livestock) ዝብል ቃል ብፀቢቡ ክትርጎም ዝኽEልን መብዛሕትU ግዘ 
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ግልፂ ዘይኮነን Eዩ፡፡ Eዚ ቃል ሰባት ንዝኾነ ጠቓሚ ቁጠባዊ ረብሓ ንክውEሉ 

ዘራብሕዎም ወይከዓ ምስOም ዘንብርዎም ዓይነታት ወይከዓ ውልቀሄታት Eንስሳ 

ኣጠቓሊሉ ዝሕዝ Eዩ፡፡ EዚOም ድማ Eንስሳት ዘቤት፣ ብኽፋል ዝተላመዱ Eንስሳት 

(semi-domestic animals) ወይከዓ ዝተትሓዙ Eንስሳት ዘገዳም ክኾኑ ይኽEሉ 

Eዮም፡፡ ብክፋል ዝተላመዱ Eንስሳት ሙሉE ብሙሉE ኣብ Eንስሳት ዘቤት 

ዘይምደቡን ደረጅOም ዘካትEን Eንስሳት Eዮም፡፡ ከምዚOም ዝበሉ Eንስሳት ናብ ደረጃ 

Eንስሳት ዘገዳም ንክሰጋገሩ ኣብ ከይዲ ዘለዉ ክኾኑ ይኽEሉ Eዮም፡፡ ሓድሓደ ሰባት 

ነዚ ቃል Eንስሳት ዘቤት ንዝብል ቃል ተኪOም ይጥቀሙሉ፡፡ ቀይሕ ስጋ ዘለዎም 

Eንስሳት ንምምልካት ዝጥቀሙሉ ሰባት'ውን ኣለዉ Eዮም፡፡ 

ፎሬጅ  

ፎሬጅ ክፋል ተኽሊ (ብኣብዝሓ ቆፅልን ጉንድን) ኮይኑ ብጋሃፅቲ Eንስሳት ዝብላE 
ምግቢ Eዩ፡፡  

ታሪኻዊ ትርጉም ፎሬጅ ገሃፅቲ Eንስሳት ብቀጥታ Eናጋሃፁ ዝምገብዎ ርሑስ ተኽሊ፣ 
ሓሰር፣ ዘይባፅሑ ዘርEታት Eኽሊ ዝውክል Eዩ፡፡ ኮይኑ ግና ስፍሕ ዝበለ ትርጉም 
ብምሃብ ዝተዓፀዱ ወይካዓ ዝተቖረፁ ተመሳሳሊ ተኽልታት ናብቶም Eንስሳት 
ብምውሳድ ዝቐርቡን ብፍላይ ድማ ብመልክE ድርቋ ወይ ሲሌጅ ንዝዳለዉን ቀለብ 
Eንስሳት ዘጠቓልል Eዩ፡፡  

ሳEረማEሪ  

ልስሉስ ጉንዲ ዘለዎም ለግዩማት (Legumes) 

 ኣልፋልፋ፣  

 Eግሪ ኣEዋፍ ዝመስል በዓል ሰለስተ ዝተተሓሓዙ ኣቑፅልቲ ተኽሊ (Birds 
foot trefoil)፣ 

 ክሎቨር (ሰለስተ ዝተተሓሓዙ ኣቑፅልቲ ዘለዎ ተኽሊ)፣ 

ለግዩማት ዛፍ (Tree legumes) 

ሲሌጅ  

 ምሸላ ባሕሪ  

 ኣልፋልፋ  

 ሕውሰዋስ ሳEርን ለግዩምን (grass-legume mix) 

 ምሸላ (sorghum)  

 ዓረስ (Oats)   
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ተረፈ ምህርቲ Eኽሊ  

 ምሸላ (Sorghum)፣  

 ምሸላ ባሕሪ፣  

 ኣዳጉራን ዝመሳሰሉን (ቆፅሎም)፡፡ 

ምምጋብ ድርቋ  

ድርቋ ዝጋሃፅ ሳEሪ ኣብ ዘይርከበሉ Eዋን ብፍላይ ኣብ ሓጋይ ወይ ደረቕ ከባብያዊ 
ኩነታት Eንትህሉ ንEንስሳት ብምግብነት ዝቐርብ Eዩ፡፡  

ዝተፈላለዩ Eንስሳት ዝበልEዎ ድርቋ ብመሰረት Eቲ ሳEሪ ንክበልEዎ ዘለዎ 
ምቹውነት፣ ኣገባብ ኣበላልAOምን ከመይ ከምዘሕቕቕዎን ይፈላለ Eዩ፡፡ ስለዝኾነ 
Eንስሳት ዝበልEዎ ድርቋ ትሕዝትU ልክE ከምቶም ባEሎም Eናጋሃፁ ዝበልEዎም 
ተኽልታት ተመሳሳሊ ክኸውን ኣለዎ፡፡ ብተመሳሳሊ Eንትገሃፅ ነቶም Eንስሳት መርዛም 
ዝኾነ ዓይነት ተኽሊ ብመልክE ድርቋ ኣዳሊና Eንተሂብናዮም Eቲ ድርቋ መርዛም 
ይኸውን ማለት Eዩ፡፡  

ኣብ ከይዲ ምሕቓቕ ድርቋ ኾምሳEትን (ንኣብነት ከፍትን ኣባጊEን) ዘይኹምስUን 
(ከም ፈረስ ዝበሉ) Eንስሳት ዓብዪ ኣፈላላይ ኣሎ፡፡  

ኩሎም ዓይነታት Eንስሳ ኣብ ሳEርን ድርቋን ዘሎ ሴሉሎዝ ናይ ምሕቓቕ ተኽEሎ 
ኣለዎም፡፡ ይኹንደኣ'ምበር ነዚ ዝትግብርዎ ብዝተፈላለየ ኣገባብ Eዩ፡፡  

ከፍቲ ኣርባEተ ክፋላት ዘለዉዎ ከሽA ስለዘለዎም ጥንክር ዝበለ ፎሬጅ ናይ ምሕቓቕ 
ተኽEሎ ኣለዎም፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ Eሳውን ለውጢ ዓይነት ምግብን ክፃወሩ ዝኽEሉ 
Eዮም፡፡  

ሓደ ከሽA ወይ ሴከምን (cecum or hind gut) ዘለዎም ኣፍራስ ግና ሴሉሎዝ 
ንምሕቓቕ ዝኽተልዎ ከይዲ ብባክተርያ Eዩ፡፡ Eዞም ባክተርያታት ድማ ኣብቲ ምግቢ 
Eሳው ወይ መርዛም ዝኾኑ ነገራት Eንተሃልዮም ወይድማ ለውጢ ዓይነት ምግቢ 
Eንተሃልዩ ብቐሊሉ ዝፅለዉ Eዮም፡፡ በዚ ምኽንያት ድማ ኣፍራስን ንዓኣቶም ዝመስሉ 
Eንስሳትን ተመሳሳሊ ወይ ዘይቀያየርን ፅርየት ዘለዎን ምግቢ ክምገቡ ኣለዎም፡፡  

ምድላውን ምጉEዓዝን ድርቋ  

ምድላው ወይከዓ ምስራሕ ድርቋ Eዞም ዝስEቡ ዝተፈላለዩ ደረጃታት ተኸቲልካ 

ዝትግበር Eዩ፡፡    

 ምEፃድ፣  

 ምድራቕ፣ 
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 ዝተረፉ ከይድታት ተኸቲልካ ምድላው (Processing)፣ 

 ምኽዛን፣  

ብባህላዊ ኣገባብ ብIድ ወይ ብዘበናዊ መሳርሒ ነዋሕቲ ሳEረማEርን ለግዩማት ኣብቲ 

ትኽክለኛ ዝባፅሑሉ Eዋን ክEፀዱ ኣለዎም፡፡ ብድሕርዚ ብፀሓይ ንክነቕፁ ብነዋሕትን 

ቀጠንትን መስርዓት ይዝርግሑ፡፡  

ብምቕፃል Eቲ ዝነቐፀ ድርቋ ብዝተፈላላየ ኣገባብ (ብመልክE ጥማር) ምስተኣከበ ፅላል 

ወይ መከላኸሊ ኣብዘለዎ ቦታ ይኽዘን፡፡ Eዚ ድማ ራሕሲ ከይፈጥር ወይ ድማ ከይEሱ 

ንምክልኻል ይጠቅም፡፡  

ከይዲ ምንቃፅ ዝተዓፀደ ሳEሪ ነዊሕ ግዘ ክወስድ ስለዝኽEል ነዚ ንምስላጥ በብEዋኑ 
ምግልባጥን ምዝርጋሕን የድሊ፡፡ ሳEሪ ምስተዓፀደን ተሰጢሑ ምስነቐፀን ብመልክE 
ጥማር Eናተልዓለ ናብቲ ዝኽዘነሉ ቦታ ይውሰድ፡፡  

Eቲ ድርቋ ኣብ ደገ ዝኹመር Eንተኾይኑ ራሕሲ ብዘይስሕበሉ ኣገባብን ብጥንቃቐን 
ክኹመር ኣለዎ፡፡  

ዓቕሚ ዝፈቅድ Eንተኾይኑ ኣብ ውሽጢ ንEU ተባሂሉ ዝተሰርሐ መኽዘን ክቕመጥ 
ይኽEል Eዩ፡፡  

ድርቋ መብዛሕትU ግዘ ፅላል ኣብዘለዎም ቦታታ'ውን ይኽዘን Eዩ፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ 
ድርቋን ኣብቲ ድርቋ ዝፍጠር ብናን ነገርን ብቐሊሉ ተቐፃፃላይ ስለዝገብሮ ንሓዊ 
ዝተቓልA ከይኸውን ዘድሊ ጥንቃቐ ክግበር Aለዎ፡፡  

ምድላው ሲሌጅ  

ሲሌጅ ዝሰማማE ወይ ትኽክለኛ መጠን ራሕሲ ወይ ትሕዝቶ ካብዘለዎ ተኽሊ ክዳሎ 
ይግባE፡፡ Eቲ ትሕዝቶ ራሕሲ ካብ 50% ክሳብ 60% ዝኸውን ኮይኑ ኣብ ሜላ 
ኣከዛዝና፣ ክንደየናይ ዝኣክል ተፀቒጡ ከምዝተፀፍፀፈን ብመጠን ኣብ መኽዘን Eናሃለወ 
ዝወፅE ራሕስን ዝውስን ይኸውን፡፡  

Eቲ ሲሌጅ ካብ ተኽሊ ምሸላባሕሪ ዝዳሎ Eንተኾይኑ ናይቲ ተኽሊ ጠቕላላ መጠን 
ራሕሲ ኣብቲ ትክክለኛን ዝድለን መጠን Eንትበፅሕ ክEፀድ ኣለዎ፡፡ ከም ሳEሪ 
ካብዝበሉ ዝገሃፁ ተኽልታት ዝዳሎ Eንተኾይኑ ድማ ምስተዓፀደ ንሓደ ወይ ንክልተ 
መዓልቲ ብምፅናሕ ክፅምሉ ምግባርን መጠን ራሕሱ ናብቲ ዝድለ ደረጃ ክወርድ 
ምግባርን የድሊ፡፡  

Eቲ ተኽሊ ምስተኣከበ ብደቂቑ (0.5 Iንች ወይ 1.3 ሴ.ሜ.) Eናተቖራረፀ ናብ 
መፃረይት ማሽን (Silo filter) ይኣቱ፡፡ ኣብዚ ድማ በቲ ዝድለ መጠን ብዝግባE 
ምስተቖራረፀ ናብቲ ሲሎ ይኣቱ፡፡  
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ዘበናዊ ቴክኖሎጂ መካኒካዊ ብዝኾነ ኣገባብ ፎሬጅ ዝዓፅዳ፣ ዝቖራርፃን ናብ መኪና 
ዘሰጋግራን ማሽናት ኣብ ግብሪ ክውEላ ገይሩ Eዩ፡፡  

Eዘን ፎሬጅ ዝዓፅዳ ማሽናት ብትራክተር ዝጉተታ ወይድማ ብባEለን ዝንቀሳቐሳ ክኾና 
ይኽEላ Eየን፡፡ ነቲ ዝዓፀደOን ዝቖራረፀOን ተኽሊ ብድሕሪተን ወይ ብጎነን ብዘሎ ቱቦ 
ናብ መኪና ክሰጋገር ይገብራ፡፡ ሲሌጅ ኣብ መሬት ናብ ዝተዘርግሐ ዓብዪ ከረጢት 
ኘላስቲክ ናብ ትመልE ማሽንውን ምምሕልላፍ ይከኣል Eዩ፡፡  

ሲሌጅ ብመልክE ዓበይቲ ኹምርታት ኣብ መሬት ምስተቐመጠን ኣብ ውሽጡ ዘሎ 
ኣየር ምEንታን ክወፅE ምስተጠቕለለን ብፕላስቲክ ክሽፈን ይግበር፡፡  

ሲሎ ወይከዓ ጉድጓድ ከም ድፋE ኮይኑ ብኮንክሪት ወይ ኣEዋም ተጠቒምካ ዝስራሕ 
Eዩ፡፡  

Eቲ ዝተቖራረፀ ሳEሪ ናብቲ ሲሎ ብላEሊ ክኣቱ ይግባር፡፡ ኣብ ሓጋይ ድማ ሲሌጅ 
ብታሕቲ ክወፅE ይግበር፡፡ ነቲ ኣብ ውሽጢ ሲሎ ዘሎ ሳEሪ ብዝግባE ፀቒጥካ 
ንምፅፍፃፍን ክሳብቲ ዝድለ ደረጃ ክነቅፅን ንምግባር ዝለዓለ ፃEሪ ይሓትት Eዩ፡፡ ካብዚ 
ብተወሰኺ Eቲ ሲሎ ወይ ጉድጉድ ብፕላስቲክ መሸፈኒ ክሽፈንን ክብደት ንክህልዎ 
ብጎማታት ወይ ተመሳሳሊ ነገር ክፅቀጥን ይግባE Eቲ ሳEረማEሪ ወይ ፎሬጅ 
ምስተቖራረፀ ካብ 30 - 40% ራሕሲ ጥራሕ ክሳብ ዝህልዎ ብክፋል ክነቅፅ ይግበር 
(ምስ ዝተኣከበ ሲሌጅ Eንትነፃፀር ኣAርዩ ዝነቐፀ ምስ ድርቋ Eንትነፃፀር ድማ ራሕሲ 
ዘለዎ)፡፡  

ብምቕፃል ብመልክE ዓበይቲ ጥማራት ምስተዳለወ ኣየር ምEንታን ከይኣትዎ 
ብፕላስቲክ ኣስጢምካ ይጥቕለል፡፡  

Eዚ ናይ ምጥቕላልን ምሽፋንን ስራሕቲ ነዚ ተባሂሉ ብዝተዳለወ ማሽን ክትግበርን 
ንሕድሕድ ጥማር ንምልዓል ወይ ንምንቅስቓስ ድማ ተሸከምቲ ወይ መልAልቲ 
ማሽናት ምጥቃም ይከኣል Eዩ፡፡ ኣብ Eዋን ምልዓል ኣብቲ ጥማር በቲ መልAሊ 
ዝፍጠር ነዃል ኣብቲ ሲሌጅ Eሳው ንክፍጠር ምኽንያት ክኸውን ስለዝኽEል 
ክንሓትሞ ኣለና፡፡  

ምብኳE (Fermentation) 

Eቲ ሲሎ ወይ ጉድጓድ ምስተመልA ድሕሪ ከባቢ 48 ሰዓታት ኣብቲ ሲሌጅ Oክስጅን 
ዘይጥቀም ከይዲ ምቡካE (anaerobic respiration) ምክያድ ይጅምር፡፡ ቅድም ክብል 
Eዚ ናይ ምቡካE ከይዲ ኣብቲ ሲሌጅ ብዝርከቡ ደቀቕቲ ህይወታውያን 
(Microganisms) ዝካየድ Eዩ ነይሩ፡፡ ሕዚ ግና ነዚ ናይ ምቡካE ከይዲ ከቀላጥፉ ወይ 
ከሳልጡ ዝኽEሉ ፍሉያት ደቀቕቲ ህይወታውያን ናብቲ ዝተኣከበ ሲሌጅ ብምEታው 
ፅሬቱ ዝሓለወ ሲሌጅ ንምድላው ተኻIሉ Eዩ፡፡  

Eዚ ከይዲ ምቡካE ንሽኮር ናብ ኣሲዳት ዝቕይርን ኣብቲ ተኽሊ ክህሉ ዝኽEል 
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Eዋን ምልO Eንስሳት  

ሓበሬታ፡- Eቲ ምልO ዝፀንሐሉ ግዘ Eንትድመሮ 2 ሰሙን Eዋን ምልO ተባሂሉ 

ይፅዋE፡፡ Eቲ ምልO ወይ Eሸል ኣብ ውሽጢ ማህፀን ዘሕልፎ ግዘ Eንትድመሮ 2 

ሰሙን Eድመ ምልO ይበሃል፡፡ Eተን ክልተ ሰሙን ዝውሰኻሉ ዘለዋ ምኽንያት Eዋን 

ምልO Eንትቑፀር ካብቲ ናይ መወዳEታ Uደተፅግያት ስለዝጅምርን ካብቲ ትኽክለኛ 

ድቂ ዝተፈጠረሉ Eዋን ስለዘይብገስን Eዩ፡፡ ብዝኾነ ግና ብዛEባ ምልO Eንስሳት 

Eንትዝረብ Eዚ ክልተ ስሙን ኩሉግዘ ዝውስኽ ኣይኮነን፡፡  

ኣብ መጥበውቲ ምልO ዝጅምር ምስ ዘርI ተባEታይ ዝተወሃሃደት Eንቁላሊሕ ኣብ 

ግድግዳ ማህፀን Eንትትጣበቕ ኮይኑ ዝውደAሉ ግዘ ድማ Eቲ Eሽል ካብ ማህፀን 

EንትወፅE (Eንትውለድ) Eዩ፡፡ ኣብ ደቅሰባት Eዋን ጥንሲ (Eድመ ጥንሲ) ካብቲ ናይ 

መወዳEታ ወርሓዊ ፅግያት ጀሚርካ ዝቑፀር Eንትኸውን ኣብ Eንስሳት ግና ሜላ 

ኣቆፃፅርU ይፈላለ Eዩ፡፡  

ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ  

ሊቨር ፍሉክ  

 መበገሲU ፅግEተኛ ፍሉክ (ሓሰኻ) ኮይኑ ንከፍትን ኣባጊEን ዘጥቅE Eዩ፡፡ 
ብፍላይ ንኣባጊE ብዝኸፍA መልክU EንተጥቅE ይረኣ፡፡  

 ሓፈሻዊ ድኻምን ዓቕሚ ምስኣንን የስEብ፣  

 ኣብ ሳEሪ ዝተጣበቑ ስፓራት ዝበልU Eንስሳት በቲ ሕማም ይልከፉ፡፡ Eዞም 
ፅግEተኛታት ኣብ ውሽጥ'ቲ Eንስሳ Eናነበሩ Eንቁላሊሖም የውድቑ፡፡ ዘውድቕዎ 
Eንቁላሊሕ ምስ ፍታን'ቲ Eንስሳ ንደገ ይወፅE፡፡ ብምቕፃል Eንቁላሊሓት ካልኣይ 
መጋየሺ ንዝኾነ ዓረነ ብምጥቃE ብዙሓት ስፖራት ንክፍጠሩን ንክወድቁን 
ይገብሩ፡፡  

Eዚ ሕማም ከስEቦ ዝኽEል ደጋጊምካ ናይ ምጥቃE Uደት ንምቁራፅ ወይ ንምብታኽ 

ዝሓመሙ Eንስሳት ምውጋድን ፍታን Eንስሳት ምስ ማያዊ ኣካላት ከይነኻኻE  

ምክልኻልን የድሲ፡፡  

መገረም  

 ብባክተርያ ዝብገስን ንኹሎም ሃፍቲ Eንስሳ ዘጥቅEን ሕማም Eዩ፡፡  
 ምልክታቱ ድማ ሓያል ረስኒ፣ ሕበጥ ኣብ ታሕተዋይ ክፋል ከብዲ፣ ኣካላት 

ምርባሕ፣ Eቲ ሕማም Eናበኣሰ ኣብ ዝኸደሉ ብርኪ ድማ ሚዛን ሰውነት 
ምስሓት ወይ ተንከርከር ምባል Eዮም፡፡  
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 ዝመሓላለፈሉ መንገዲ ድማ ብዝተበከለ ማይ Eዩ፡፡ ካብዚ ብተወሰኺ ምስ 
ሓመድ ብምንኽኻE ብፍላይ ኣብ ቆርበት ዝተጎድA ወይ ዝተሰንጠቐ ክፍተት 
Eንተሊዩ ብቐሊሉ ክመሓላለፍ ይኽEል Eዩ፡፡  

 ነዚ ሕማም ንምክልኻል ዝሓመሙ Eንስሳት ምፍላይ፣ ጥUያት Eንስሳት 
ክኽተቡ ምግባር፣ ናይ ዝሞቱ Eንስሳት ኣካል ክቃፀል ምግባር፣ ምስቲ Eንስሳ 
ዝተነኻኽU ኣቑሑትን Eቲ Eንስሳ ዝነብረሉ ቦታን ካብቲ ጠንቂ ሕማም ክፀርዩ 
ምግባር (disinfecting)፡፡ 

መበገሲ መገረም ባሲለስ ኣንትራሲስ (Bacillus anthracis) ዝበሃል ባክተርያ 
Eንትኸውን ኣብ መላE ዓለም ዝርገሐ ዘለዎን ሃንደበታዊ ሞት Eንስሳት ዘስEብን 
ሕማም Eዩ፡፡ Eቶሞ ዝሞቱ Eንስሳት ፀሊም ሕብሪ ዘለዎ ፈሳሲ ብተፈጥሮኣዊ ነዃላት 
ወይ ክፍተታት ሰውነቶም የውፅU፡፡ ካብ 1-2 ሰሙን ኣብዘሎ Eዋን ምንቅጥቃጥ 
ጭዋዳታት፣ ምውህላል ንፋጥ ወይ ፈሳሲ ብምቕፃል ድማ ውነ ምስሓት፣ 
ምውዳቕን፣ ምንቅጥቃጥን ፀሊም ደም ዝመስል ፈሳሲ ንደገ ምውፃEን ዝረኣዩ 
ምልክታት Eዮም፡፡  

ብጣEሚ ኣብዘይተጋደደሉ ብርኪ ስምIት ድኻም፣ ምፍሳስ ደም፣ ምንፃል ጥንሲ፣ 
ሕበጥ ኣብ ከባቢ ብልEቲ ጎሮሮን ከብድን ዝመሳሰሉን ምልክታት ዝረኣዩ ኮይኖም 
ንከባቢ 2 መዓልቲ ዝፀንሑ Eዮም፡፡ Eዚ ሕማም ብተደጋጋሚ ኣብዝረAየሉ ከባቢ 
ሃንደበታዊ ሞት Eንስሳት EንተተራEዩ መገረም ክኸውን ከምዝኽEል ምጥርጣር 
ይከኣል Eዩ፡፡  

ብመገረም ሓሚሙ ዝሞተ Eንስሳ ዝወደቐሉ ሓመድን ከባቢUን ናይቲ ሕማም ጠንቂ 
ብዝኾኑ ስፓራት ብፃEቒ ስለዝብከል ክሳብ 20 ዓመት ነቲ ሕማም ዳግማይ ናይ 
ምምሕልላፍ ተኽEሎ ኣለዎ፡፡ በላEቲ ስጋ ዝኾኑ Eንስሳት ምግቦም Eናኣለሹ 
Eንትምገቡ ጠንቂ Eቲ ሕማም ንዝኾኑ ስፓራት ኣብ ምምሕልላፍ ዝለዓለ ተራ 
ኣለዎም፡፡  

ነቲ ሕማም ንምፍዋስ ዝጠቕሙ መድሓኒታት ዋላኳ Eንተሃለዉ ናይቲ ሕማም 
ቅልጡፍን መፃደፋይን ምዃን ፍቱንነቶም ክንኪ ገይርዎ Eዩ፡፡  

ሓደ Eንስሳ ብመገረም ምሟቱ Eንተተረጋጊፁ 2 ሜትር Uምቀት ኣብዘለዎ ጉድጓድ 
ኣEቲኻ ምቕባር ወይድማ ሙሉE ብሙሉE ምቅፃልን ናብቲ ከባቢ ካልOት Eንስሳት 
ን6 ወርሒ ዝኸውን ከይኣትዋ ምግባርን የድሊ፡፡  

በዚ ሕማም ኣብዝፍለጡን ብመልክE ለበዳ ኣብ ዝረኣየሎምን ከባብታት ከፍቲ ንሰለስተ 
ዓማውቲ ብተኸታታሊ ክኽተባ ኣለወን፡፡    

ትራይፓኖዞምያሲስ   

 መበገሲU ትራይፓኖዞም ዝበሃል ፅግEተኛ ሓሰኻ ኾይኑ ብተሸካምነት 
ሃመማ በረኻ ዝመሓላለፍ Eዩ፡፡  
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 ምልክታቱ ድማ ረስንን ውነኻ ምስሓትን ኮይኖም ሓደገኛነት ዘለዎም 
Eዮም፡፡  

 Eቲ ሕማም ነቲ ፅግEተኛ ዝሓዘ ሃመማ በረኻ ንጥUይ Eንስሳ Eንትነክስ 
ይመሓሳለፍ፡፡  

ነዚ ሕማም ንምክልኻል ሃመማ በረኻ ዝነብረሎምን ዝራብሐሎምን ቆጥቋጣትን 
ካልOት ኣብ ገምገም ሩባ ዝርከቡ ተኽልታትን ምውጋድ፣ Eቲ ሕማም 
ዝስፋሕፍሐሎም ከባብታት ብፀረነፍሳት ምንፃግ፣ Eንስሳት ሃመማ በረኻ ከይዓርፍዎም 
ዝገብር ወይ ዘህድም ፀረነፍሳት ምንፃግ የድሊ፡፡ 

ምቁፅፃር ተሽከምቲ ሕማም ነፍሳት፡- Eዚ ክልተ ተግባራት ዘጠቓለለ Eዩ፡፡ Eቲ ሓደ 

ነቶም ነፍሳት (ሃመማ በረኻ) ምሓዝ Eንትኸውን Eቲ ካልE ድማ ፀረነፍሳት ምንፃግ 

Eዮም፡፡ ፀሊም ሕብሪ ካብ ዘለዎ ጨርቂ ዝተዳለውን ኣብ ማEኸሎም Eንቆዋይ ሕብሪ 

ዘለዎምን መፃወድያታት ነቶም ሃመማ ኣብምስሓብ ውፅIታዊ Eዮም፡፡ ነዞም 

መፃወድያታት ፍታንን ሽንትን Eንስሳት ኣብዘለዎም ከባብታት ምግባር ብዝበለፀ 

ውፅIታዊ ይገብሮም፡፡ ምኽንያቱ ሽንትን ፍታንን ነቶም ሃመማ በረኻ ስለዝስሕቦም 

ኣብ ማEኸል Eቲ መፃወድያ ፀረነፍሳት ዘለዎ መዋህለሊ ኣቕሓ (ጃር) ስለዘሎ Eቶም 

ዝኣተዉ ነፍሳት ተመሊሶም ኣይወፁን፡፡  

Eንስሳት'ውን Eቶም ሃመማ ከይዓልብዎም ዝገብሩ ፀረነፍሳት ክንፀጉሎም ይኽEሉ 

Eዮም፡፡  

ቆጥቋጣትን ዝመሳሰሉ ተኽልታትን ምውጋድ Eቶም ሃመማ ዝነብሩሉ ምቹው 

ኩነታት ከይህሉ ይገብር Eዩ፡፡ ይኹንምበር ብምኽንያት ክንክን ሃፍቲ ተፈጥሮ 

ዝተባባE ተግባር ኣይኮነን፡፡  

ፋስዮላሲስ (Fasciolasis)  

ጠንቂ Eዚ ሕማም ኣብ ኣባጊE ፋስዮላ ሄፓቲካ (Fasciola hepatica) Eንትኸውን ኣብ 
ከፍቲ ድማ ፋስዮላ ጊጋንቲካ (Fasciola gigantica) ዝበሃል ሊቨር ፍሉክ (ሓሰኻ) 
Eዩ፡፡ ሊቨርፍሉክ ኣብ ቱቦ ከረጢት ሓሞት ወይከዓ ኣብ መዓንጣ ዝነብር ሓሰኻ Eዩ፡፡  

ፋስዮላ ሄፓቲካ ኣብ ልEሊ ፀላም ከብዲ ጉድኣት ዘብፅሕ ኮይኑ ፀላም ከብዲ፣ 
ብምሕባጥ ኣብ ዓይኒ ብጫ ሕብሪ ክህሉ ብምግባር (Jaundice)፣ ዋሕዲ ደም 
ብምስዓብ ዝፍለጥ Eዩ፡፡  

ሕድሕድ ሊቨር ፍሉክ ኣብ ውሽጢ መዓንጣ ብዙሓት Eንቁላሊሓት ብምፍጣር 

ምስፍታን ንደገ ክወፁ ይገብር፡፡ ካብ Eንቁላሊሕ ሚራሲድየም (miracidium) ማEቢሉ 
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ናብ ዓረነ ብምEታው ካብ 7-9 ሰሙን ንዝኸውን ግዘ ኣብ ውሽጡ ይራባሕ፡፡ ብምቕፃል 

ናብ ሰርካርያ (cercaria) ማEቢሉ ብምውፃEን ጥንኩር ሽፋን (cyst) ብምድላውን 

ከፍቲ ኣብ ዝምገበO ሳEሪ ይጣበቕ፡፡ ከፍቲ ወይ ኣባጊE ሳEሪ Eንትበልዓ ናብ ውሽጢ 

ዝኣተወ ሰርካርያ ኣብ መዓንጣ ንክምEብል ከባቢ 10 መዓልትታት የድልዮ፡፡  

ሕማም ሊቨር ፍሉክ ንምሕካም ዝጠቕሙ መድሓኒታት ኣለዉ፡፡ ገሊOም ኣፎም 

ብምኽፋት ክውሕጥዎም ዝግበሩ Eንትኾኑ ገሊAም ድማ ናብ ጭዋዳታት ብምውጋE 

ዝወሃቡ Eዮም፡፡ ዓረነ ዝራብሑሎም ቦታታት ብዙሓት ስለዝኾኑን በዝሒ ሓደ ዓረነ 

ክሽከሞም ዝኽEል ሰርካርያ ዝለዓለ ስለዝኾነ ነቲ ዓረነ ወይ ነቲ ሕማም ሙሉE 

ብሙሉE ንምጥፋE ዘይከኣል ነገር Eዩ፡፡   

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር    
ገለፃ፣ Uደት ምግባር፣ ጉጅለኣዊ ስራሕቲ ፕሮጀክት፣ ብሓገዝ ዝተሰነየ ንባብ ኣብ ቤተ 

መፃሕፍቲ፡፡  

4.1. መበገሲ ሐሳባት መምሀሪ ሐገዛት   
ስEልታት፣ ቻርትታት 

4.2. ኣገባብ ኣመሃህራ   
ተምሃሮ ኣብነታት ሓድሓደ ዝፈልጥዎም Eንስሳት ሕርሻ ንክዛረቡ ብምሕታት 
ምጅማር፡፡ ዝህብዎም ኣብነታት ንደርሁ፣ ከፍቲ፣ ኣባጊE፣ ኣጣል፣ ኣግማል፣ ኣፍራስን 
ኣEዱግን ዘጠቓልሉ ክኾኑ ኣለዎም፡፡  

ኣብ ፀሊም ሰሌዳ ዝርዝር Eንስሳት ዝሓዘ ሰደቓ ብምድላው ሕድሕድ Eንስሳ Eንታይ 
ረብሓ ከምዘለዎን ብኸመይ ክንሕዞ ክንከናኸኖ ከምዘለናን ንኽገልፁ ንተምሃሮ 
ምሕታት፡፡ Eቲ ሰደቓ ምስተመልA ተምሃሮ ብዛEባ ካብ Eንስሳት ንረኽቦም 
ውፅIታትን ጥቕምን ከምU’ውን Eንስሳት ንምንታይ ከም ነራብሕ ዝተገንዘብዎ 
ንኽገልፁን Eንሰሳት ምግቢ ንምርካብ፣ ቆርበትን ኣንጋረን ንምርካብ፣ ሸይጥኻ መኽሰብ 
ንምርካብ፣ ንዝተፈላለዩ ናይ ጉልበት ስራሕቲ፣ ንምድቓል፣ ወዘተ ከምዝጠቕሙ 
ብምግላፅ መጠቓለሊ ብምሃብ ኣብ መደምደምታ ንክበፅሑ ምግባር፡፡  

ተምሃሮ ንጥፈት 5.1 ክሰርሑ ድሕሪ ምግባር ብትኽክል ዝሰርሕዎ ምዃኖም 
ብምክትታል ምርግጋፅ የድሊ፡፡  ተምሃሮ ዘቕርብዎ ፀብፃብ ኣብ ስEልታት 5.1 - 5.3 
ዘለዉ Eንስሳት ሽሞምን ዝህብዎ ግልጋሎትን ምዝርዛር፤ ከምU’ውን ሕብረተሰብ 
ከባቢOም ኣብ ኣጠቓቕማ Eንሰሳት ዘርEዮም ሓድሓደ ዘይግቡE ተግባራትን ነዚOም 
ብኸመይ ምውጋድ ከምዝከኣልን ዘካተተ ክኸውን ኣለዎ፡፡ ኣብ መወዳEታ ፀብፃብ 
ተምሃሮ ምስቀረበን ምይይጥ ምስተኻየደን ሰደቓታት 5.1 ን 5.2 ን ብምጥቃም ነቲ 
ርEሲ ብምኽላስ መጠቓለሊ ምሃብ ይግባE፡፡ ካብ Eንስሳት ንረኽቦም ረብሓታት 
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ብዝግባE ምEንታን ክንረክብ ኣድላዪ ዘበለ ክንክን ክንገብረሎምን ብፅቡቕ ኩነታት 
ክንሕዞምን ኣለና፡፡ ተምሃሮ ንEንስሳት ብኸመይ ክንምግቦም፣ ክነፅልሎም፣ ክብርን 
ፍቕርን ክንህቦም ከምዘለናን ኣብ ልEሊOም ዝፍፀሙ ጎዳEቲ ተግባራት ክንከላኸል 
ከምዘለናን ክግንዘቡ ምግባር የድሊ፡፡   

ተምሃሮ ንጥፈት 5.2 ብምስራሕ ብዛEባ ከሽA ኾምሳEቲ ክመያየጡ ምግባር የድሊ፡፡ 
ተምሃሮ ብዛEባ ከሽA ኾምሳEቲ፣ ዝምገብዎ ምግብን ኣተሓያይኽOምን ምስ ናይ 
ወድሰብ Eናነፃፀሩ ፀብፃብ ምስ ኣቕረቡን ምስተመያየጡሉን ነቲ ንጥፈት ምጥቕላል 
የድሊ፡፡ Eቲ ንጥፈት Eንትጠቓለል ነዞም ዝስEቡ ነጥብታት መሰረት ምግባር ይግባE፡፡  

ከፍቲ በላEቲ ተኽሊ ከምዝኾኑን ዝምገብዎም ዓይነታት ምግቢ ካብ ናይ ሰብ 
ዝተፈላለዩ ምዃኖምን ተምሃሮ ክግንዘቡ ኣለዎም፡፡ ካብዚ ብተወሳኺ ተምሃሮ ብዛEባ 
ከይዲ ምሕቓቕ ምግቢ ኣብ ሰብ ዘለዎም ፍልጠት መሰረት ብምግባር መጥበውቲ 
ሴሉሎዝ ከሕቕቑ ከምዘይኽEሉ ክዝክሩ ኣለዎም፡፡ ካብዚ ተበጊሶም ድማ ከሽA 
ኾምሳEቲ ካብ ከሽA ወድሰብ ኣዚዩ ዝተፈለየ ምዃኑ ኣብ መደምደምታ ክበፅሑ 
ኣለዎም፡፡ ተምሃሮ ኣብቲ ዘካየድዎ ምይይጥ ነዞም ዝስEቡ ነጥብታት ከንፀባርቑ ወይ 
ከልEሉ ኣለዎም፡፡  

 ከም ከፍቲ ዝበሉ ኾምሳEቲ ከሽAOም ኣርባEተ ክፋላት ከምዘለዉዎ፣ 

 Eቲ ናይ መጀመርታ ክፋል ከሽA ከዛኒ ከምዝበሃል፣  

 ምግቢ ንፈለማ Eዋን ምስተውሓጠ ናብቲ ናይ መጀመርታ ክፋል ከሽA 
ከምዝኣቱን ብምኽንያት Oክስጅን ዘየድልዮም ባክተርያ ብዝፍፀም ከይዲ 
ምቡካE (fermentation by anaerobic bacteria) ኣብቲ ምግቢ ዘሎ 
ሴሉሎዝ ከምዝሓቅቕ፣  

 ብምቕፃል Eቲ ምግቢ መላሲ ናብ ዝበሃል ካልኣይ ክፋል ከሽA ከምዝኣቱን 
ንክኹምሳE ድሉው ከምዝኸውንን፣  

 ኣብ ካልኣይ ክፋል ከሽA ወይ ከዓ መላሲ ዘሎ ምግቢ ተኾምሲU ናብ ኣፍ 
ብምምፃE ዳግማይ ከምዝሕየኽ፣  

 Eዚ ተኾምሲU ዝተሓየኸ ምግቢ ድማ ምስተውሓጠ መጣጢ ናብ ዝበሃል 
3ይ ክፋል ከሽA ከምዝኣቱን ኣብቲ ምግቢ ዘሎ ትርፊ ማይ ተመሊሱ 
ከምዝምጠጥን፣  

 ብምቕፃል Eቲ ምግቢ መሕቀቒ ናብ ዝበሃል ናይ መወዳEታን 4ይ ን ክፋል 
ከሽA ከምዝኣቱን ብምኽንያት ኣብ ፈሰስቲ ከሽA ዝርከቡ መሕቐቕቲ 
(Aንዛይማት) ስሩE ከይዲ ምሕቓቕ ፕሮቲን ከምዝካየድን፣   

ካብዚ ብተወሳኺ ተኽልታት ፎሬጅ ንቐለብ Eንስሳት ተባሂሎም ከምዝትከሉ፣ 
ናይዚOም ቆፅላመፅሊ ኣኪብካን ብዝግባE ከዚንካን ዝጋሃፅ ምግቢ Eንስሳት 
ኣብዘይህልወሉ Eዋን ምቕላብ ከምዝከኣል ክመያየጡን ክግንዘቡን ኣለዎም፡፡  

ተምሃሮ ኣብዚ ርEሲ ዘለዎም ናይ ምምሃር ድልየት ንምልEዓል ልምዓት ሕርሻ 
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(ግብርና) ልEሊ 80% ዝኸውን ህዝቢ Iትዮጵያን ዝፍፅሞ ስራሕን መሰረት ቁጠባ 
ሃገርናን ከምዝኾነ ምሕባር ኣገዳሲ Eዩ፡፡ ካብዚ ብምቕፃል ሓደ ገባር ዝሰርሖም 
ስራሕቲ Eንታይ ከምዝኾኑ ምሕታት፡፡ ተምሃሮ ነቶም ተግባራት Eንትዝርዝሩ 
ካብኣቶም ሓደ ምርባሕ Eንስሳት ምዃኑ ክሕብሩ Eዮም፡፡  

ንEንስሳት Eንታይ ክነቕርበሎም ከምዘለና ንተምሃሮ ብምሕታት ንኽመያየጡ ድሕሪ 
ምግባር Eንስሳት ግቡE ምግቢ፣ ዝስተ ማይ፣ መፅለሊ ከምዘድልዮምን ካብ ሕማማትን 
ካልOት ጉድኣት ከብፅሑሎም ካብዝኽEሉ ነገራትን ክንከላኸለሎም ከምዘለና ኣብ 
መደምደምታ ንኽበፅሑ ሓገዝ ምግባር የድሊ፡፡ 

ንEንስሳት ሕርሻ Eንታይ ምምጋብ ከምዝከኣል ተምሃሮ ዝመስሎም ርEይቶ ንክህቡ 
Eድል ምሃብ የድሊ፡፡ ብምቕፃል ድርቋ ብኣብዝሓ ሳEረማEሪ፣ ለግዩማት (Legumes) 
Eንኮላይ ዘራEትን ዘጠቓልል ከምዝኾነ ክግንዘቡ ኣለዎም፡፡ ከምU'ውን ድርቋ ነቲ 
ዝተዓፀደ ሳEርን ካልOት ዓይነታት ተኽልን ብዝግባE ከንቅፅ ዝኽEል ፀሓይ ኣብ 
ዝህልወሉ Eዋን ክዳሎ ከምዘለዎ ክፈልጡ ይግባE፡፡   

ተምሃሮ ድርቋ ብኸመይ ከምዝዳሎን ብዝግባE ዝተዳለወ ድርቋ Eንታይ ዓይነት 
መፍለይታት ከምዝህልዎን ክመያየጡ ኣለዎም፡፡ መፍለይታት ብፅቡቕ ኩነታት 
ዝተዳለወ ድርቋ ድማ ነዞም ዝስEቡ ዘጠቓልሉ ከምዝኾኑ ክግንዘቡ ኣለዎም፡፡  

 ብመጠኑ ቆፃል ዝኾነ ሕብሪ፣  

 ዝለዓለ ዝንቕ መጠን ቆፅልን ጉንድን፣  

 ዝተሓተ መጠን ፅሕጊ፤ በዚ ድማ ብቐሊሉ ክሓቅቕ ዝኽEል፣  

 ትሑት መጠን ራሕሲ (15 - 25%)፣  

 Eሳው ወይ ብናን ሓመድ ዘይብሉ፣  

 ካብ ፃህያይን ድንኩልን (Eምኒ) ናፃ ዝኾነ፣  

 ብዛEባ ሲሌጅ Eንትመሃሩ 

ብዛEባ ሲሌጅ Eንትመሃሩ መጀመርታ ሲሌጅ Eንታይ ማለት ከምዝኾነ ንተምሃሮ 
መEተዊ ምሃብ፣ ብምቕፃል ተምሃሮ ብዛEባ ሲሌጅ ዝፈልጥዎ Eንተልዩ ንክዛረቡ 
ምሕታት የድሊ፡፡ ተምሃሮ ሲሌጅ ብኸመይ ከምዝዳሎን ንEንስሳት ኣብ ምምጋብ ዘለዎ 
ረብሓን ብዝምልከት ንክመያየጡ ምግባር ይከኣል Eዩ፡፡ ኣብቲ ከባቢ ሲሌጅ ናይ 
ምጥቃም ልምዲ ዘይፍለጥ Eንተኾይኑ ከመይ ከምዝዳሎ ብዝርዝር ብምቕራብ 
ምስተምሃሮ ምምይያጥ የድሊ፡፡  

ተምሃሮ ሲሌጅ ናይ ምድላው ከይዲ ኣብቲ ተኽሊ ወይ ሳEረማEሪ ዝርከብ ሽኮር 
ብኸይዲ ምብኳE (fermentation) ኣሲድ ዝፈጥረሉን Eዚ ኣሲድ ድማ ነቲ ፎሬጅ 
ንምEቃብ ከምዝጠቅምን ክግንዘቡን ከድንቑን ኣለዎም፡፡  

ተምሃሮ ኣሰራርሓ ሲሌጅ ነዞም ዝስEቡ ቅደም ስዓባት ከምዘጠቓልል ክግንዘቡ 
ይግባE፡፡  
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 ነቲ ዝተዓፀደ ሳEርን ቆፅላመፅልን ኣብ ውሽጢ ቁሩብ መዓልቲ ምቁርራፅን ኣየር 
ንምውጋድ ኣስጢምካ ምፅፍፃፍን፣  

 ብምቕፃል ነቲ ሰጢሙ ዝተፀፍፀፈ ሳEርን ቆፅላመፅልን ብሓመድ ምሽፋንን ኣብ 
ልEሊU ድማ ብኬንዳ ወይ ብፕላስቲክ ብምሽፋን ኣየር ከይኣትዎ ከምU'ውን 
ብዝናብን ፀሓይን ከይበላሾ ምክልኻል፡፡  

 Eቲ ሲሌጅ ክሳብ ዝቦክE ምፅባይ፡፡  

ተምሃሮ Eንስሳት ብባህላውን ብዘበናውን ኣገባብ ብኸመይ ከምዝምገቡን መፅለሊOም 
ከመይ ዝበለ ከምዝኾነን ምEንታን ክEዘቡ ትምህርታዊ Uደት ብምድላው ክሪU 
ብምግባር ነቲ ትምህርቲ ምስ ጭቡጥ ኩነታት ከባቢOም ምዝማድ ይካኣል Eዩ፡፡ Eዚ 
ብዝበለፀ ንምፍፃም ተምሃሮ ንጥፈት 5.3 ንክስርሑን ሕ/ሰብ ከባቢOም ጥሪቱ 
ንምቕላብ Eንታይ ዓይነት ሜላታት ከምዝጥቀም ንክግንዘቡን ምግባር የድሊ፡፡ 

ንጥፈት 5.3 ተምሃሮ ብዛEባ ኣጠቓቕማ ፎደር፣ ኣብ ከባቢOም ዝርከቡ 
ሕብረተሰብ ንጥሪቶም Eንታይ ከምዝምግብዎም ሓቲቶም ሓበሬታ ዝረኽብሉን 
ካብ ናይ ከባቢOም ወኪል ሕርሻ ብዛEባ ዓይነታት ምግቢ Eንስሳትን ሕብረተሰብ 
ብኸመይ ክጥቀመሎም ከምዝኽEልን ግንዛበ ዝረኽብሉን Eዩ፡፡ ብተወሳኺ 
ኣድላይነት ድርቋ ዘፅንEሉ Eዩ፡፡   

ተምሃሮ ሓበሬታ ዝረኽብሉ ኩነታት ምምችቻው ኣድላዪ Eዩ፡፡ ኣብ መወዳEታ 
ዝረኸብዎ ሓበሬታ ናብ ክፍሊ ኣቕሪቦም ምስተመያየጡሉ ካብቲ ምይይጥ 
ብምብጋስን ምስ ዝተምሃርዎ ብምዝማድን ክጠቓለል ይከኣል፡፡ 

ብምቕፃል ተምሃሮ ብዛEባ Eንስሳት ሕርሻ ኣብ Eዋን ምልOን ንሓደሽቲ ውላዳትን 
ዝግበር ክንክን ግንዛበ ክረኽቡ ምግባር የድሊ፡፡ ተምሃሮ Eዋን ምልO ዝተፈላለዩ 
Eንስሳት ንኣብነት ከፍቲ፣ ኣባጊE፣ ኣጣል፣ ኣግማል፣ ኣፍራስን ኣEዱግን ንወለዶም 
ወይ ንሓረስቶት ብምሕታት መፅናEቲ ከካይዱ ምግባር ተመራፂ Eዩ፡፡ ንውሓት Eዋን 
ምልO ኣብ ከባቢOም ዝርከቡ ሓድሓደ Eንስሳት ሕርሻ ብምሕታት ሓሳባቶም 
ክገልፁ ምግባር የድሊ፡፡   

ተምሃሮ ንመላኣት Eንስሳ ብዛEባ ክግበሩ ዝግበOም ዝተፈላለዩ ክንክናት ከምU'ውን 
ብዛEባ ንሓደሽቲ ውላዳትን ኣናEሽተይን Eንስሳት ክግበር ዝግበO ክንክን ክመያየጡ 
ኣለዎም፡፡ ነዚ ርEሲ ብEዱም ጋሻ ኣቢልካ ንክመሃሩ ኩነታት ምምችቻው ጠቓሚ 
Eዩ፡፡ ኣብ ከባቢOም ንዝርከብ ሕብረተሰብ ንመላኣትን ንሓደሽቲ ውላዳትን ዝግበሩ 
ክንክናት ንክሓቱን ምስዝተምሃርዎ ብምዝማድ ንከረድUን ምግባር ይካኣል፡፡  

ብዛEባ ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ ንምምሃር ነዚ ርEሲ ንምምሃር መጀመርታ 
ሕማማት ንሰብ ብኸመይ ከምዘጥቅU፣ ከመይ ከምዝመሓላለፉ፣ ወዘተ ንተምሃሮ 
ብምሕታት ምጅማር፡፡ ብምቕፃል ተምሃሮ Eንስሳት ብኸመይ ክሓሙ ከምዝኽEሉ፣ 
Eንስሳት Eንትሓሙ ብኸመይ ክፈልጡ ከምዝኽAሉ ንክመያየጡ ምግባር የድሊ፡፡ ካብዚ 
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ብተወሳኺ ሕማማት Eንስሳት ናብ ሰባት ብኸመይ ክመሓላለፉ ከምዝኽEሉ ክመያየጡ 
ኣለዎም፡፡  

ተምሃሮ ሓደ Eንስሳ Eንትሓምም ብኸመይ ምፍላጥ ከምዝከኣል Eንትመያየጡ ነዞም 
ዝስEቡ ከልEሉ ትፅቢት ይግበር፡፡  

 ምንካይ ድልየት ምግቢ፣  

 ዝተፈለየ ወይ ዘይተለመደ ባህርይ ምርኣይ፣   

 ምስኣን ዓቕሚ፣ ጉልበት ወይ ጥንካረ ምስኣን፣  

ተምሃሮ ዘቕርብዎም መልሲ ዝኾኑ ሓሳባት ብሙሉOም ብምቕባል Eንስሳትውን 
ልክE ከም ሰባት ንሕማም ዝተቓልU ምዃኖም ንክግንዘቡን ንከድንቑን ምግባር 
የድሊ፡፡ ተምሃሮ መበገስታት፣ ምልክታት፣ መመሓላለፊ መንገድታትን መከላኸሊ 
ሜላታትን Eዞም ዝስEቡ ሕማማት ክፈልጡን ክግንዘቡን ኣለዎም፡፡ 

ኣብ መወዳEታ ብዛEባ ልሙዳት ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ ሉቨርፍሉክ፣ 
መገረምን ሕማም ስልም ወይከዓ ትራይፖኖዞምያሲስን ዝመሓላለፉሎም 
መንገድታትን መከላኸሊOምን ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይን መረዳEታ ንመምህርን 
ዘለዉ ነጥብታት መሰረት ብምግባር መብርሂ ምሃብ የድሊ፡፡  Eዞም ሕማማት ካብ 
Eንስሳት ሕርሻ ክንረኽቦም EንኽEል ምህርቲ ክንኪ ከምዝገብሩ ክሕበር ኣለዎ፡፡  
ኣብ ከባቢOም Eንታይ ዓይነት ሕማማት ከምዘለዉ ብኸመይ ምክልኻል 
ከምዝከኣልን ሓበሬታ ዝረኽብሉ መንገዲ ምምችቻው ሓጋዚ Eዩ፡፡  

4.3. ክትትልን ፈተሻን  

ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ቁምነገራት ነገራት ምግላፅ ምኽኣሎም ንምርግጋፅ ምግምጋም 
ኣገዳሲ Eዩ፡፡   

 ረብሓ ክንክን Eንስሳት ሕርሻ ምግላፅ፣  

 ውፅIታቶም ምዝርዛር፣ ሜላታት ምድላውን ምኽዛንን ምግብን መፅለሊ 
Eንስሳትን ብዝምልከት ምግላፅ፡፡  

 ምንፅፃር ከሽA ኾምሳEትን ከሽA ሰብን ከምU'ውን ኾምሳEቲ Eንስሳት 
ንምንታይ ከምዝኹምስU ምግላፅ፡፡  

 Eዋን ምልO ሓድሓደ Eንስሳት ምዝርዛርን ንሓደሽቲ ውላዳት ክግበር ዝግበO 
ፍሉይ ክንክን ምግላፅን፡፡  

 መበገስታት፣ ምልክታት፣ መመሓላለፊ መንገድታትን መከላኸሊ ሜላታትን 
ሓድሓደ ዝተለመዱ ሕማማት Eንስሳ ምግላፅ፡፡  

ፈተሻ ንተምሃሮ ኩነታት ምምሃሮም ብተኸታታሊ ብምክትታል፣ ናይ ክፍሊ 
ንጥፈታት ብምሃብ፣ መጠቓላሊ ሕቶታት ብምሕታት ክትግበር ይኽEል Eዩ፡፡  
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ድኽም ዝበለ ኣፈፃፅማ ንዘርAዩ ተምሃሮ ኣድላዪ ሓገዝ ምሃብን ፅቡቕ ኣፈፃፅማ 
ንዘርኣዩ ተምሃሮ ድማ ምትብባEን የድሊ፡፡  

ተወሳኺ ንጥፈት  

ኣብ ከባቢOም ናብ ዝርከብ Eንስሳት ዝራብሓሉ ቦታ (ናይ ሓረስቶት) ወይከዓ ብዘበናዊ 
ኣገባብ  ዝራብሓሉ ኮይኑ ናይ ውልቀ ወይ መንግስታዊ ትካል Eንተሃልዩ Uደት 
ብምድላው ተምሃሮ ክEዘቡ ምግባር፡፡ ተምሃሮ ምግቢ ወይ ቀለብ Eቶም Eንስሳት 
ብኸመይ ከምዝዳሎ፣ ከመይ ከምዝተኸዘነ፣ ንመላኣትን ንውላዳትን ዝግበረለን ክንክን 
Eንታይ ከምዝኾነ ክEዘቡን ዝተዓዘብዎ ክፅብፅቡን ምግባር፡፡  

መልሲ መጠቓለሊ ሕትታት ምEራፍ 5 
ክፍሊ I  ምረፅ  
1. ለ          2. ሀ         3.   ለ           4.    ሀ     
5.  ሐ          6.    ሀ        7.    መ            8.   ሐ     
9.   ለ       10.  መ       11.    ሀ           12.   ሐ 

ክፍሊ II ሓፂር መልሲ ምሃብ   

1. ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ሰደቓ 5.2 ርኣዩ፡፡  

2. ሲሌጅ ዝቦኽAን ዝለዓለ መጠን ራሕሲ ዘለዎን ምግቢ ኾምሳEቲ Eዩ፡፡  

3. መገረም ብምኽንያት ባክተርያ ዝመፅE ሕማም ከፍቲ Eዩ፡፡  

4. ምልክታት ዝሓመሙ Eንስሳት ምትሓት ድልየት ምግቢ፣ ዓቕሚ ምስኣንን 
ምድካምን ከምU'ውን ፍልይ ዝበሉ ወይ ዘይተለመዱ ባህርያት ምርኣይ፣ ወዘተ 
Eዮም፡፡  

5. Eንስሳት ገደና ንማሕረስ፣ ንመኸዳ፣ ምሕርቲ ንምጉEዓዝ ይጠቕሙ፡፡ ፍታኖም 
ድማ ከም ዱኽI ኮይኑ የገልግል፡፡  

ክፍሊ III ምዝማድ  
1. ሀ፣ ለ፣ ረ … 
2. ሀ፣ መ… 
3. ሀ፣ ሐ…  
4. ለ… 
5. ሀ፣ ለ፣ መ፣ ረ  

ክፍሊ IV ክፍቲ ቦታ ምምላE  

1. ግመል      3.   ምልOን ውላዳትን   
2. ከዛኒ        4.   ፎሬጅ፣ ድርቋ፣ ሲሌጅ መልሲ ክኾኑ ይኽEሉ Eዮም፡፡  

 



84                                               ስነህይወት 8ይ ክፍሊ 

ፍልፍል ማተርያላት  
Biology syllabus Grade 8 

Encarta premium 2009 DVD 

Holmes, S., 1986. Henderson’s Dictionary of Biological Terms. 9th ed. Long man 

Group Ltd., UK. 

Raven, P.H., Johnson, G.B. (1988). Understanding biology, Times Mirror /Mosby 

College Publishing, Missouri, USA. 

www. Wikipedia 

 



85 
 

      

  ከባቢ          
 

ጠቕላላ ዝተመደበ ክፍለ ግዘ = 18  

1. መእተዊ ምዕራፍ 

እዙ ምዕራፍ ከባቢ ዝጥምት ኮይኑ ኣብ 7ይ ክፍሊ ምዕራፍ 6 ናይ ዝተምሃርዎ ንኡስ 

ምዕራፍ መቐፀልታ እዩ፡፡ ትሕዝትኡ ዴማ እንታይነት ስርዒተምህዲርን ምስኡ 
ዝተተሓዘ ኩነታትን ብምግላፅ ዝጅምር ኮይኑ ንከባቢ ኣስፍሕ ኣቢሉ ዝጥምትን 

ዝዴህስስን እዩ፡፡ ተምሃሮ እንታይነት ስርዒተምህዲር፣ ዒይነታት ስርዒተምህዲርን 

ህይወታውያን ምስ ዝተፇላላዩ ዒይነታት ስርዒተምህዲር ብኸመይ ተጠዒዑሞም 
ከምዝነብሩን ክገልፁ ትፅቢት ይግበረሎም፡፡  

እቲ ካልኣይ ንኡስ ምዕራፍ ዴማ ኣብ ውሽጢ ሓዯ ስርዒተምህዲር ልሙዲት ኣብ 

ዝኾኑ ስነህይወታዊ ሕብረታት ጠመተ ዝገብር እዩ፡፡ ተምሃሮ ነቶም ዝተፇላለዩ 

ዒይነታት ስነህይወታዊ ሕብረታት ክፇልጥዎምን ብኣብነት እናዯገፈ ክፇልይዎምን 

ኣለዎም፡፡  

እቲ ሳልሳይን ናይ መወዲእታን ንኡስ ምዕራፍ ዴማ ነቶም ክልተ ቀንዱ ኢህይወታዊ 

ክፊላት ስርዒተምህዲር ማይን ሓመዴን ዝገልፅ እዩ፡፡ ናይ መጀመርታ ክፊል እዙ 
ንኡስ ምዕራፍ ኣብ ኣፇጣጥራ ሓመዴ፣ ዒይነታት ሓመዴን ብምኽንያት ተፇጥሮኣውን 

ስራሕሰብን ዝኾኑ ፀገማት ብኸመይ እናተጓሕጉሐ ከምዝኸይዴን ዝዴህስስ እዩ፡፡ ኣብ 

መወዲእታ ዴማ ኣብ ዕቀባ ሃፍትታት ተፇጥሮ ብፍላይ ኣብ ሜላታት ዕቀባ ሓመዴ 
እንታይ ክግበር ከምዝኽእል ብምሕባር ዝጠቓለል እዩ፡፡ እቲ ካልኣይ ክፊል እዙ ንኡስ 

ምዕራፍ ዴማ ኣብቲ ካልእ ክፊል ስርዒተ ምህዲር ዝኾነ ማይ፣ ንህይወታውያን ዝህቦ 
ጥቕሚ፣ ኣብቲ ስርዒተ ምህዲር ዝህልዎ ዐዯትን ከም ሓዯ ሃፍቲ ተፇጥሮ ብኸመይ 

ክዕቀብ ከምለዎን ዝጥምት እዩ፡፡  

ሕዴሕዴ ንኡስ ምዕራፍ ከምዝስዕብ ዝተዋዯዯ እዩ፡፡ መጀመርታ ብዝርዝር ዕላማ 

ይጅምር፡፡ ብምቕፃል ተምሃራይ ማእኸል ብዝገበረ ኣገባብ ሕፅር ዝበለ ሓፇሻዊ ዲህሳስ 
ኣብ ሓቅታትን ትርጉሞምን የቕርብ፡፡ ዕዉት ዝኾነ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር 
ምእንታን ክህሉ ሕዴሕዴ ንኡስ ምዕራፍ ብምይይጥን ንጥፇታትን ተሰንዩ ዝቐረበ 

 



86  ስነህይወት 8ይ ክፍሊ 

እዩ፡፡ ኣብ መወዲእታ ሕዴሕዴ ንኡስ ምዕራፍ ዴማ ነቶም ዕላማታት ምምሃር 
ብመንፅር ተምሃሮ ክጭብጥዎም ዝተዯለዩ ዝተሓቱ ዯረጃታት ብቕዒት ትምህርቲ 

ንምግምጋምን ንምፍታሽን ኽእሉ መጠቓለሊ ሕቶታት ኣለዉ፡፡   

2. ካብዙ ምዕራፍ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅኢታት   

ተምሃሮ ነዙ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡- 

 እንታይነት ስርዒተምህዲር ምግላፅ፣ ኣብነታት ስርዒተምህዲር ምሃብ፣ ኣብ 
መንጎ ስርዒተምህዲራት ሎ ኣፇላላይ ፇሊጦም ይፇልይዎምን ተኽልታትን 
እንስሳትን ኣብ ሕዴሕዴ ስርዒተምህዲር ንክነብሩ ኽእልዎም ተውህቦታት 
ምግላፅ ይኽእሉን፡፡  

 ሓዴሓዯ ዒይነታት ስነህይወታዊ ሕብረታት ምዝርዚር፣ እንታይነቶም 
ምግላፅን ንሕዴሕዴ ዒይነት ሕብረት ኣብነታት ዝኾኑ ህይወታውያን 
ምሃብን ይኽእሉ፡፡  

 ሓመዴ ሓዯ ኢህይወታዊ /ፉዙካዊ/ ክፊል ስርዒተምህዲር ምዃኑ ምግላፅ፣ 
ኣፇጣጥራ ሓመዴ ከረዴኡን ዝተፇላለዩ ዒይነታት ሓመዴ ምህላዎም 
ምግላፅን ይኽእሉ፡፡  

 ምኽንያት ምጉሕጓሕ ሓመዴን መከላኸሊ ሜላታትን ምግላፅ ይኽእሉ፡፡ 
 ኣብ ሓመዴ ዝህሉ መጠን ትሕዝቶ ማይ፣ ብስባስን ኣየርን ከምኡ’ውን 

መጠን ፓርቲክልን ተኽእሎ ምዕቛር ማይን ሓመዴ ቀለልቲ ፇተነታት 
ብምስራሕ ምፅናዕ ይኽእሉ፡፡  

 ማይ ሓዯ ኢህይወታዊ /ፉዙካዊ/ ክፊል ስርዒተምህዲር ምዃኑ ምግላፅ 
ይኽእሉ፡፡  

 ጥቕሚ ማይ ምርዲእ፣ ዐዯት ማይ ምግላፅን ሜላታት ዕቀባ ማይ 
ምብርህራህን ይኽእሉ፡፡ 

3. ቀንዱ ትሕዝቶታት 

6.1 ስርዓተምህዳር 

6.2 ስነህይወታዊ ሕብረታት  

6.3 ፊዚካዊ /ኢህይወታዊ/ ክፋል ስርዓተምህዳር  

4. ሓበሬታ ንመምህር  

ቅዴሚ ናይዙ ምዕራፍ ትምህርቲ ምጅማር እቲ ከባቢ ግቡኣት ዝኾኑ ዕዮታት ጉጅለን 
ጉዕዞ ሜዲን ንምክያዴ (ኣብ ከባቢ እቲ ቤት ትምህርቲ ወይ ዝነብሩሉ ከባቢ) ምቹው 

ምዃኑ ብመምህር ምፅናዕ እዙ ምዕራፍ ካብ ዝጠልቦም ጉዲያት ሓዯ እዩ፡፡   
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6.1 ስርዒተምህዲር  
ዝተመዯበ ክ/ግ፡3 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  
ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡-  

 እንታይነት ስርዒተምህዲር ይገልፁ፡፡ 
 ስርዒተምህዲራት ደር፣ ምዴረሳዕሪ፣ ምዴረበዲን ማያዊ መንበርን ኢሎም 

ይፇልዩ፡፡  
 ተኽልታትን እንስሳትን ኣብ ሕዴሕዴ ስርዒተምህዲር ንኽነብሩ ኽእልዎም 

ተውህቦታት ይገልፁ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ 

እዙ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ብዚዕባ እንታይነት ስርዒተምህዲር ክፇልጡ፣ ብዚዕባ 
ንኡሳን ክፊላቱ ንኣብነት ማያውን ምዴራውን ስርዒተምህዲራትን ስፍሓቶምን ምስ 
ኣብነታቶም ክግንቡ ዝገብር እዩ፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ተምሃሮ ተኽልታትን እንስሳትን 
ኣብ ሕዴሕዴ ስርዒተምህዲር ንክነብሩ ኽእልዎም ተውህቦታት (adaptations) 
ምግላፅ ዝኽእሉሉን እዩ፡፡   

ተምሃሮ ብዚዕባ ኣብ ዝተፇላለዩ ስርዒተምህዲራት ሎ ኩነታት ከፅንዐ ይኽእሉ 
እዮም፡፡ ነዘይ ንክሕግዞም ብዚዕባ ይፇልጥዎም ተኽልታትን እንስሳትን እኹል 
ሓበሬታ ክወሃቡ ይግባእ፡፡ ካብዙ ተበጊሶም ዴማ እቲ ተኽሊ ወይ እንስሳ ኣብ ኣየናይ 
ዒይነት ከባብያዊ ኩነታት ንምንባር ከምዝሰማምዖ ሓሳቦም ክገልፁ ይኽእሉ እዮም፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር  
ኣብ ሕዴሕዴ ንኡስ ምዕራፍ ዕለታዊ ትልሚ ብመምህር ክዲሎ ኣለዎ፡፡ እዙ ዝዲሎ 
ዕለታዊ ትልሚ ዴማ መሳተፊይን ተምሃራይ ብማእኸለን ሜላ ኣማሃህራ ኣቢልካ 
ነቶም ዝተሓቱ ዯረጃታት ብቕዒት ተምሃራይ ንምንፅብራቕ ወይ ንምጭባጥ ኽእል 
ክኸውን ኣለዎ፡፡  

ስርዒተምህዲር ውሱን ከባቢ መሬትን ኣብኡ ዝርከቡ ተኽልታት፣ እንስሳት፣ ዯቀቕቲ 
ህይወታውያንን ከም እምኒ፣ ሓመዴ ማይን ነባሪ ኣየርን ዝበሉ ፉዙካዊ ባእታታት 
ጠቓልል እዩ፡፡ ክልተ ክፊላት ስርዒተምህዲር ህይወታውያንን ኢህይወታውያን 
ባእታታት እዮም፡፡ 

ኣብ ፕላኔትና መሬት ዝርከቡ ስርዒተምህዲራት ኣብ ክልተ ይምቀሉ፡፡ ንሳቶምውን 
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ማያዊ ስርዒተምህዲርን ምዴራዊ ስርዒተምህዲርን እዮም፡፡  

ኣብ ማያዊ ስርዒተምህዲር ናይ ሓዯ ስርዒተምህዲር መጠንን ስፍሓትን ካብቲ ዝነኣሰ 
ዕቋር ማይ ክሳብ ውቅያኖሳት ዝፇላለ እዩ፡፡ ኣብ ምዴራዊ ስርዒተምህዲርውን ከም 
ረግረግ፣ ምዴረበዲ፣ ምዴረሳዕሪ፣ ጎቦ፣ ደርን ዝመሳሰሉን ስርዒተምህዲራት ንረክብ 
ኢና፡፡ 

ንኣብነት ስርዒተምህዲር ምዴረበዲ ተኽእሎ ምዕቋር ማይ ለዎም ልስሉሳትን ርጉዴ 

ዝበለ ጉንዴን ለዎም ተኽልታት ዝነብሩሉ፣ ሑፃ ሓመዴ ለዎን ብጣዕሚ ውሑዴ 

መጠን ዒመታዊ ዝናብ ብምርካብን ዝፍለጥ እዩ፡፡ ረግረግ /ራሕሲ ለዎ/ 
ስርዒተምህዲር ብወገኑ ዴማ ኣብ መታሕት ዝርከቡን ብተዯጋጋሚ ብማይ 

ዝዕልቕለቑን ቦታታት ጠቓልል ኮይኑ በዝሒ ማይ ዝሰማምዖም ተኽልታት 

ዝቦቕሉሉ እዩ፡፡  

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  

ስእልታት፣ ቻርትታት፣ ወተ፡፡  

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 

ሓንጎል ኮርኳሪ ሕቶታት፣ ገለፃ፣ ጉጅላዊ ምይይጥ፣ ጉዕዞ ሜዲ፣ ዯጋዊ ንጥፇታትን 

ኣብ ዝተፇላለዩ ሕቶታት ዝግበሩ ፅብረቓታትን ከም ሜላታት ምምሃር ምስትምሃር 
ምጥቃም ይከኣል፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ተምሃሮ ኣብ መቐመጢኦም እናሃለዉ ኣብ ጎኖም 

ምስለዉ ተምሃሮ ንኽራረቡን ኣብ 7ይ ክፍሊ ብዚዕባ ከባቢ ዝተምሃርዎ ብምዝካር 

ንኽመያየጡን ምትብባዕ፡፡ ነዞም ዝስዕቡ መበገሲ ሕቶታት ብምሕታት ዝተምሃርዎ 

ንኽዝክሩ ምግባር ይከኣል፡፡  

 መንበሪ ህይወታውያን ዝብል ኣምር ትዝክርዎድ? 
 ኣብ መንጎ ማያውን ምዴራውን መንበሪ ህይወታውያን ሎ ኣፇላላይ እንታይ 

እዩ? 
 ነዞም ዝስዕቡ ቃላት ወይ ኣምራት ዝተውሃቦም ትርጉም እንታይ እዩ?  

ከባቢ፣ መንበሪ ህይወታውያን፣ ርእታት (species)፣ ማህበረውልቀሄትን 
(Population) ማህበረሄትን (community)  

 ብዚዕባ ስርዒተምህዲር (Ecosystem) ዝብል ቃል ስሚዕኹምድ ትፇልጡ?  

ኣብ ሕዴሕዴ ሕቶ ተምሃሮ ዝህብዎ ምላሽ ምስማዕን ናታቶም ምላሽ መሰረት 
ብምግባር ግቡእን ትኽክለኛን መጠቓለሊ ምሃብን ኣገዲሲ እዩ፡፡ 

6.1.1 ስርዒተምህዲር እንታይ እዩ? 
ሕቶታት ኮርኳሪ ሓንጎል ዴሕሪ ምሕታት ተምሃሮ ከባቢኦም ንክዴህስሱን ኣብ መንጎ 
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ኢህይወታውንን ህይወታውያንን ሎ ርክብን ምትእስሳርን ንኽግንቡን ተወሰኽቲ 
ሕቶታት ብምሕታት ምቕፃል የዴሊ፡፡  

ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ዝረአዩ ዝተፇላለዩ ስነህይወታዊ ሕብረታት እናተመያየጡ 
ንኽፇልዩን ንኽግንቡን ምትብባዕ ወይ ምልዕዒል ኣገዲሲ ይኸውን፡፡  

ተምሃሮ መንበሪ ህይወታውያን፣ ማሕበረሄትን ስርዒተምህዲርን ምስ ዝመሳሰሉ ቃላት 

ክፊለጡ ምግባር፡፡ በዙ ዴማ ካብ ዝቐለለ ናብ ዝኸበዯ ኣምር እናተሰጋገሩ ኣብ መንጎ 

እቶም ኣምራት ሎ ምትእስሳር ክርዴኡ ይኽእሉ፡፡  

ስርዒተምህዲር ኣብ መንጎ ኩሎም ህይወታውንን ኢህይወታውንን ስርዒታት  ዝህሉ 

ዝተሓላለኸ ርክብ እዩ፡፡ ህይወታዊ ክፊላት ከባቢ ዝበሃሉ ካብ መዲለውቲ ምግቢ 

/ተኽልታት/ ጀሚርካ ክሳብ እቶም ዝተፇላለዩ ብርክታት ተመገብቲ ሓዯ ስርዒተምህዲር 

ለዉ ህይወት ለዎም ነገራት ኩሎም ጠቓልል እዩ፡፡ ኣብ መንጎ ህይወታውንን 

ኢህይወታውያንን ክፊላት ስርዒተምህዲር ሎ ኣፇላላይ ተምሃሮ ብዝግባእ ንክግንቡ 
ብኣብነት እናዯገፍካ ምቕራብ የዴሊ፡፡  

መጠንን ዒይነትን ስርዒተምህዲር ብዝምልከት እንትመሃሩ ተምሃሮ ንጥፇት 6.1 

እናተመያየጡ ንክሰርሑ ኣዴላዪ ዯገፍን ሓገዝን ብመምህር ክግበረሎም ይግባእ፡፡ 

ቅዴሚ እቲ ንጥፇት ግና ብዚዕባ እንታይነት፣ መጠንን (size) ዒይነትን(type) 

ስርዒተምህዲር እኹል መግለፂ ምሃብ የዴሊ፡፡  

ናብ ሓዯ ከባቢ ዝመፁ ሓዯሽቲ ህይወታውያን ምስቶም ኣብቲ ከባቢ ዝነብሩ ነባራት 
ህይወታውያን መሰረታውን ኣገዯስትን ዝኾኑ ነገራት ንምርካብ ንሕንሕ (competition) 

የካይደ እዮም፡፡ እዞም ካብ ካሊእ ዝመፁ ወረርቲ ኣብቲ ከባቢ ንዝነበሩ ህይወታውያን 

ጠቕሊሎም ክጠፍኡ ክገብሩ ይኽእሉ እዮም፡፡ እዙ ዴማ ብወገኑ ኣብቶም ዝጠፍኡ 

ህይወታውያን ብምግቢ ፅግዕተኛ ዝነብሩ ካልኦት ህይወታውያን ክፅለዉ ይገብር፡፡  

ተምሃሮ ኣብ ንጥፇተ 6.1 ብጉጅለ ንክመያየጡ ዴሕሪ ምግባር ዝተወሰነ ግ ብምሃብ 

ዝበፅሑዎ መዯምዯምታ ምስማዕ የዴሊ፡፡ ካብ ፀብፃቦም ብምብጋስ ርእይቶታት ምሃብን 
ትኽክለኛ ዝኾነ መልሲ ወይ መጠቓለሊ ምሃብ ዴማ ኣገዲሲ እዩ፡፡  
እንታይነት ዝተሓላለኸ ርክብ (web) ማለት ኣብ መንጎ ህይወታውያንን ከባቢኦምን 
ዝህሉ ዝተሓላለኸ ምትእስሳር ወይ ርክብ ምዃኑ ምግላፅን ከም ባዮም (ክፊል ዒለምና 
ኮይኑ ዝተወሰነ ነባሪ ኣየር፣ ተኽልታትን እንስሳትን ዝሓ ከባቢ፤ ንኣብነት 
ምዴረሳዕሪ፣ ምዴረበዲ፣ ወተ)፣ኤኮቶንን (ኣብ መንጎ ክልተ ስርዒተምህዲራት ዝርከብ 
መሰጋገሪ ቦታ)፣ መንበረሄትን (ህይወት ዝነብረሉ ክፊል ዒለምና) ዝበሉ ቃላት ወይ 
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ኣምራት ንተምሃሮ ምፍላጥን ኣዴላዪ እዩ፡፡  

ተምሃሮ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ኣብ ስእሊ 6.2 ለው ስእልታት ብምዕዚብ እንታይ 
ዒይነት ስርዒተምህዲራት ከምዝኾኑ ንኽፇልዩ ምሕታት የዴሊ፡፡  

ኣብ ከይዱ ወይ ኣብ ነዊሕ እዋን እንስሳትን ተኽልታትን ኣብ ሓዯ ዝተወሰነ 
ስርዒተምህዲር ናይ ምንባር ተኽእሎ የማዕብሉ፡፡ ብኸምዙ ኣገባብ ዝተወሰነ 
ስርዒተምህዲር ክላመደ እንተይክኢሎም ካብ ምዴረገፅ ናይ ምጥፊእ ዕዴል ክገጥሞም 
ይኽእል እዩ፡፡ 

ተምሃሮ ንኣምር ስርዒተምህዲር ብመንፅር ዝነብሩሉ ውሱን ከባቢ ወይ ብዯረጃ ሃገርና 
ብምትሕሓዝ ንክግንቡ ኣዴላዪ ሓገዝ ወይ ዯገፍ ክግበረሎም ይግባእ፡፡  

ተምሃሮ ኣብ ሃገርና ለዉ ዝተፇላለዩ ዒይነታት ስርዒተምህዲር ንክፇልዩን ንክምዴቡን 
ምሕታት’ውን ይከኣል እዩ፡፡ ብምቕፃል ንጥፇት 6.2 ክሰርሑ ምግባር፡፡  

ንጥፈት 6.2 ተምሃሮ ህይወታውያን ብኸመይ ሓቢሮም ከምዝነብሩን ምስ 
ዘይህወታውያን ክፋላት ዝፈጥርዎ መስተጋብራዊ ርክብን ንምፅናዕ ዘኽእሎም 
ንጥፈት እዩ፡፡ ነዚ ንጥፈት ምስ ሰርሑ እዞም ዝስዕቡ ብትኽክል ምፍፃሞም 
ምክትታል የድሊ፡፡ 

ኣብ መወዳእታ ተምሃሮ ዝሃብዎ መልሲ ብምጥማርን ነዞም ዝስዕቡ ብምውሳኽን 
ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

1. መስተጋብራዊ ርክብ ዝፈጥሩ ህይወታውያን ተኽልታትን እንስሳትን 
እንትኾኑ ኢህወታውያን ክፋላት ከዓ ሓመድ፣ ማይ፣ ኣየርን ብርሃን ፀሓይን 
እዮም፡፡ተኽልታትን እንስሳትን ዝፈጥርዎ መስተጋብር ተኽሊ ብውህዯብርሃን 
ምግቢ እንተዳሉ እንስሳት ንዯገ ካብ ዘተንፈስዎ ኣየር ካርቦንዳይኦክሳይድ 
ከምዝረኽቡ ከም ኣብነት ክለዓል ይኽእል፡፡ 

2. ኣብቲ ኣኳርየም ዝርከቡ ኣብ ትሕቲ እንስሳትን ተኽልን ክምዯቡ ይኽእሉ፡፡ 
3. ፊዚካዊ ባእታታት ሓመድ፣ ኣየርን ብርሃን ፀሓይን ኬሚካዊ ባእታ ከዓ 

ማይን ዝተፈላለዩ ንጥረ ምግብን እዮም፡፡   
መጠቓለሊ  

ንተምሃሮ ካብ ዝተውሃበ መግለፅን ብጉጅለ ካብዝገብርዎ ምይይጥን ብምብጋስ 
ህይወታውን ኢህይወታውን ነገራት ከባቢ ነንሕዴሕድም ብኸመይ ርክብ ከምዝፇጥሩን 

ዝተኣሳሰሩ ከምዝኾኑን ብምግላፅ ምጥቕላል ይከኣል እዩ፡፡  

ብመሰረት እቶም ትሕዝቶታት ንዕላማታት’ዙ ምዕራፍ መጠቓለሊ ምሃብ፡-    

 ስርዒተምህዲር ኣብ መንጎ ኣብ ሓዯ ከባቢ ዝርከቡ ህይወታዊ ሃፍትታት፣ 
መንበርታትን መፅለልታትን ዝህሉ ዝተሓላለኸ ርክብ እዩ፡፡ ስርዒተምህዲር 
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ንኹሎም ኣብ ሓዯ ከባቢ ዝርከቡ ህይወታውያን፣ ከባቢኦምን ኣብ መንጎኦም ሎ 
ርክብን ጠቓልል እዩ፡፡  

 ኣብ መንጎ ማያውን ምዴራውን ስርዒተምህዲር ሎ ስፍሓት ወይ መጠንን 
ኣፇላላይን ንኣብነት ስርዒተምህዲር ደር፣ ምዴረ ሳዕሪ፣ ምዴረበዲን ማያዊ 
ስርዒተምህዲርን፣  

 ህይወታውያን ኣብ ከይዱ ወይ ኣብ ነዊሕ እዋን ኣብ ሓዯ ውሱን ስርዒተምህዲር 
ንምንባር ይላመደ እዮም፡፡ እዘይ ክገብሩ እንተይክኢሎም ክጠፍኡ ናይ ግዴን 
እዩ፡፡  

4.3 ክትትልን ፇተሻን   

መምህር ኣብዙ ምዕራፍ ዝተሰርሑ ስራሕቲ ሕዴሕዴ ተምሃራይ ብተኸታታሊ 

ክፍተሽን ብመሰረት ዯረጃ ብቕዒት ተምሃሮ እቲ ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሓዘ 

ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ፡፡  

ኣብ ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝሰርሑ ተምሃሮ ኣብቲ ምዕራፍ ዝተሓበሩ ዯረጃ ብቕዒት 

ማልኡ ምዃኖም ምርግጋፅ የዴሊ፡፡ ኣብ ትሕቲ ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ዝርከቡ 
ተምሃሮ ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግ ክወሃቦም የዴሊ፡፡ ልዕሊ ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት 

ዝሰርሑ ተምሃሮ ክሸለሙን ክተባብዐን ይግባእ፡፡   

መልስታት ንመልመዱ 6.1 

1. መ  2. ሐ  3. መ  4. ሀ  5. ሐ 

6.2 ስነህይወታዊ ሕብረታት   

ዝተመዯበ ክ/ግ = 3 

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  
ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡- 

 ሓዴሓዯ ዒይነታት ስነህይወታዊ ሕብረት ይዝርዝሩ፡፡ 

 ሕዴሕዴ ዝርርዎም ስነህይወታዊ ሕብረታት እንታይ ዒይነት ከምዝኾኑ 
ይገልፁ፡፡  

 ንሕዴሕዴ ዒይነት ስነህይወታዊ ሕብረታት ኣብነት ዝኾኑ ህይወታውያን 
ይህቡ፡፡  
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2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  

እዙ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ኣብ ውሽጢ ሓዯ ስርዒተምህዲር ኣብ መንጎ 
ህይወታውያን ምስ ዝህልዉ ዝተፇላለዩ ስነህይወታዊ ሕብረታት ክፊለጡ ዝገብር እዩ፡፡  

ኩሎም ህይወታውያን ብቐጥታ ይኹን ብተዋዋሪ ዝተተሓሓዘን ረኽቢ ለዎምን 
እዮም፡፡ ሓዴሓዯ ርክባት ጠቐምቲ እንትኾኑ ገሊኦም ግና ጎዲእትን ብህይወት ንምንባር 
ሓዯገኛታትን እዮም፡፡ ኣብ ሓዴሓዯ ርክባት ሓዯ ህይወታዊ ነቲ ካሊእ ምግቢ ወይ 

መንበሪ ወይካዒ ክልቲኡ ይቕርበሉ፡፡ ከምዙኦም ንዝበሉ ስነህይወታዊ ሕብረታት 

ንምግላፅ ንጥቀሞ ሓፇሻዊ ስነህይወታዊ ቃል ልፍንተሄት ይበሃል፡፡ ኣብዙ ንኡስ 
ምዕራፍ ተምሃሮ ኣብ ውሽጢ ሓዯ ስርዒተምህዲር ዝህልዉ ዝተፇላለዩ ዒይነታት 

ስነህይወታዊ ሕብረታት ከለልዩን ክፇልዩን እዮም፡፡  

ትሉም ዝኾኑ ጉጅለኣዊ ንጥፇታት ብምክያዴ ተምሃሮ ኣብ ዝተፇላለዩ ስነህይወታዊ 

ሕብረታት ቅልል ዝበሉ መፅናዕትታት ክገብሩ ትፅቢት ይግበር፡፡  

ስነህይወታዊ ሕብረታት ሓዴሓዯ ግ ንኹሎም ርእታት ዝጠቕሙ እዮም፡፡ ሓዴሓዯ 

ግ ዴማ ሓዯ ርኢ ኣብቲ ካልእ ርኢ ተፀጊዐ ይጥቀም፡፡ ኣብ ካልኦት ኩነታት ዴማ 

ኩሎም ርእታት ከይተጠቐሙ ይተርፈ እዮም፡፡  

3. ሓበሬታ ንመምህር 

ኣብ ሕዴሕዴ ንኡስ ምዕራፍ ነቶም ዝተሓተቱ ብቕዒታት ምምሃር መሰረት ዝገበረ፣ 
ኣሳታፊይን ተምሃራይ ማእኸል ዝገበረ ኣቀራርባ ለዎን ዕለታዊ ትልሚ ትምህርቲ 
ብመምህር ክዲሎ ትፅቢት ይግበር፡፡  

I. ፅግዕተኛታት፡- ኣብ መንጎ ክልተ ዝተፇላለየ ርኢ ለዎም ህይወታውያን ዝህሉ 
ልፍንተሄታዊ ርክብ ኮይኑ እቲ ሓዯ ዝጥቀመሉን እቲ ካልእ ዝጉዴአሉን እዩ፡፡ 
ብኻሊእ ኣበሃህላ እዙ ዒይነት ርክብ ኣብ መንጎ ፅግዕተኛን (parasite) መጋየሽን 
(host) ዝህሉ ሕብረት እዩ፡፡ እቲ ፅግዕተኛ ኣብ ውሽጢ ወይከዒ ግዲማዊ ኣካል 
እቲ መጋየሺ ዝነብርን ነቲ ዝነብረሉ መጋየሺ ክቐትሎ ዝኽእልን እዩ፡፡ 

ፅግዕተኛታት ዝነብሩሉ ቦታ መሰረት ብምግባር /ማለት ኣብ ዯጋዊ ወይ ውሽጣዊ ክፊል 
እቲ መጋየሺ/ ግዲማዊ ፅግዕተኛታትን ውሽጣዊ ፅግዕተኛታትን ተባሂሎም ይምዯቡ፡፡  

ሓሰኻ ሓቢ ካብ ፅግዕተኛታት መዒናጡ ሓዯ እንተኸውን ኣብ ውሽጢ ሓሰማ፣ ከፍትን 
ሰብን ዝነብር እዩ፡፡ ሓሰኻ ሓቢ ናብቲ መጋየሺ ዝኣቱ እንቁላሊሓት ኣብ ናይቲ 
መጋየሺ ምግቢ ብምውዲቕ እዩ፡፡ እቲ መጋየሺ ነቲ እንቁላሊሓት ሓቢ ዝሓ ምግቢ 
እንትምገብ እቶም እንቁላሊሓት ተጫጪሖም ናብ ሓሰኻ ሓቢ ብምምዕባል ኣብ 
መዒናጡ እቲ መጋየሺ ይጣበቑ፡፡ ሓሰኻ ሓቢ ምግቡ ካብቲ መጋየሺኡ ዝተመገቦ 
ዝረክብ እንትኸውን ኣብ ዯቅሰባት ምህላዉ ከይተፇለጠ ክሳብ ዒሰርተ ዒመት ክነብር 
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ዝኽእል እዩ፡፡ እቲ ሓቢ ዝሰማምዖን ምቹውን መንበሪ ከምኡ’ውን የቋርፅን 
ተኣማምንን ፍልፍል ምግቢ ይረክብ፡፡ እቲ መጋየሺ ግና ካብዙ ሕብረት ምንም 
ዝርበሖ ወይ ዝረኽቦ ጥቕሚ  የለን፡፡ የግዲስ እቲ መጋየሺ ብምኽንያት ምህላው እቲ 
ሓሰኻ ሓቢ ክሓምምን ሓልሓሊፊ ዴማ ክሳብ ሞት ክበፅሕን ይኽእል፡፡ 

ፅግዕተኛታት ንዒርሶም ምስቲ መጋየሺ ተጣቢቆúምን•ቆርበት ኣንኲሎም ምግቢ 
ዝረኽቡሉን ተውህቦ ኣለዎም፡፡ ንኣብነት ሓሰኻ ሓቢ ምስ ናይቲ መጋየሺኡ መዒንጣ 
ንክጣበቕ ኽእልዎ ዒንቀርባ ዝመስሉ ነገራትን ምግቢ ዝመጡ መጠጥትን ኣብ ርእሱ 
ዝሓ እዩ፡፡ ስእሊ 6.6 ርአዩ፡፡  

ቆራዱዴ ንዒርሶም ምስ ቆርበት እንስሳት ኣጣቢቖም ዯም ብምምጣጥ ይምገቡ ስእሊ 
6.7 ርአዩ፡፡ 

ቆራዱዴ ኣራክኒዲ (arachnida) ኣብ ዝበሃል ጉጅለ ዝምዯቡ ዯቀቕቲ ፅግዕተኛታት 
ኮይኖም ምስ ኣዕዋፍ፣ መጥበውትን ሓሓሊፈ ዴማ ምስ ሰብ ልፍንተሄት ብምፍጣር 
ዝነብሩ እዮም፡፡ ቁርዱዴ ኣብ ቆርበት መጋየሺኡ ተጣቢቑ ዯም ብምምጣጥ ይምገብ፡፡ 
በዙ ዴማ ምግብን መፅለልን ይረክብ፡፡ 

1. ፅግዕተኛታት ብቕልጡፍ ሕክምና ብምግባር ካብቲ መጋየሺ እንተይተወጊድም 
ናይቲ መጋየሺ ዕዴመ ከሕፅሩዎ ይኽእሉ እዮም፡፡ እዙ ንምግባር ዴማ ኣብ 
ከባቢኻ ናብ ዝርከብ ጣብያ ጥዕና ብምኻዴ ኣዴላዪ ናይ ላብራቶሪ ምርመራ 
ብምግባርን እንታይነት እቲ ፅግዕተኛ ምስተፇለጠ ዴማ ግቡእ ሕክምና 
ምውሳዴን የዴሊ፡፡ ግቡእ ምርመራ እንተይገበርካ መዴሓኒት ባዕልኻ ምውሳዴ 
ኣብቲ ፅግዕተኛ እንተይኮነስ ኣብ ባዕልኻ ዝኸፍአ ፀገም ምፍጣር እዩ፡፡ ስለዝኾነ 
ግቡእ ምርመራ እንተይገበርካ መዴሓኒት ምውሳዴ ይዴገፍን ይግቡእን እዩ፡፡ 

2. ዒመፅ (ቀቲልካ ምብላዕ) /predation፡- ሓዯ እንስሳ /እቲ ቐታሊ/ ንኻሊእ እንስሳ 
/ተበላዑ/ ቀቲሉ ዝበልዏሉ ከይዱ እዩ፡፡ 

ስእሊ 6.8 /ጉጅለ ኣናብስ ቀተልቲ/ ንሓዯ ብዕራይ በረኻ (buffalo) /ተባላዑ/ 
ንክበልዕዎ እንተጥቅዐ ርእይ ስእሊ/ መሰረት ብምግባር እንታይ ዒይነት 
ስነህይወታዊ ርክብ ምዃኑ ንተምሃሮ ብምሕታት ዝህብዎ ምላሽ ምስማዕ 
የዴሊ፡፡  

3. ረብሓዊ ልፍንተሄት (mutualism)፡- ዒይነት ልፍንተሄት ኮይኑ ክልቲኦም 
ህይወታውያን ንክልቲኦም ብርብሕ ኣገባብ ርክብ ዝፇጥሩሉ እዩ፡፡  

ከምዙ ዒይነት ርክብ፡-  

 ኣብ መንጎ እንስሳ-እንስሳ ክኸውን ይኽእል፡፡ ኣብነት ሓርገፅን ዑፍ 
ኘሎቨርን፡፡  



94  ስነህይወት 8ይ ክፍሊ 

 ኣብ መንጎ እንስሳ-ተኽሊ ክኸውን ይኽእል፡፡ ኣብነት ዕምበባታትን 
ነፍሳትን፡፡  

 ኣብ መንጎ ተኽሊ- ተኽሊ ክኸውን ይኽእል፡፡ እዙ ርክብ ኣብ መንጎ ተኽሊ 
ይኮነን ተኽልን'ውን ክኸውን ይኽእል፡፡ ኣብነት ላይከን /ኣብ መንጎ ሳባን 
ፈንጋይን ዝህሉ ርክብ/፡፡ 

 ኣብ መንጎ ዯቀቕቲ ህይወታውያንን (microorganisms) እንስሳትን ወይ 
ተኽልታትን ክኸውን ይኽእል፡፡ ንኣብነት ኣብ መንጎ ኣብ ውሽጢ ቱቦ 
ስርዒተምሕቓቕ ኾምሳዕቲ ዝርከቡ ዯቀቕቲ ህይወታውያን ሴሉሎዝ 
ንክሓቅቕ ብምግባር ይጠቕሙ፡፡ ንባዕሎም’ውን ምግብን መፅለልን 
ይረኽቡ፡፡ 

 ኣብ ከምናይ ቀይሕ ዒተር /ሽምብራ/ ዝበሉ ተኽልታት (legumes) ሱር 
ናይትሮጅን ካብ ኣየር ብምስሓብ ንተኽልታት ክጠቅም ናብ ዝኽእል 
መልክዕ ዝቕይሩ ባክተርያታት ኣለዉ፡፡ ኣብ መንጎ እቲ ተኽልን ባክተርያን 
ረብሓዊ ዝኾነ ርክብ ኣሎ ማለት እዩ፡፡                                                                                                                  

ኣብ ከይዱ ረብሓዊ ልፍንተሄት ህይወታውያን ብመሰረት ጠለቦምን ዒይነት ኣብ 
መንጎኦም ሎ ርክብን ዝተፇላለዩ ዒይነታት ረብሓ ይረኽቡ፡፡ ንኣብነት ኣብ መፅሓፍ 
ተምሃራይ ሰዯቓ 6.2 ሎ ስእሊ ዝረአዩ ለዉ ሓርገፅን ዑፍ ኘሎቨርን ሓበራዊ ረብሓ 
ርእይ ርክብ ኣለዎም፡፡ እታ ዑፍ ምግባ እንትትረክብ እቲ ሓርገፅ ዴማ ስኑ 
ይፀርየሉን ካብ ቃንዚ ይገላገልን፡፡ ኣብ ርክብ ነፍሳትን ዕምበባታትን ዴማ ነፍሳት 
ምግቦም ይረኽቡ ዕምበባታት ከዒ በቶም ነፍሳት ኣቢሎም /ብኣእጋሮም፣ መንፇሮም፣ 
ወተ/ ፅግያ ናይ ምክያዴን ናይ ምርባሕን ዕዴል ይረኽቡ፡፡   

ርክባት እንስሳ-ተኽሊ 

ኣናህብ፣ ፅምብላሊዒትን ዕምበባታትን:-  ኣናህብን ፅምብላሊዒትን ንምግቦም ዝኸውን 
ኔክታር /ፇሳሲ ካርቦሃይዴሬት/ ንምርካብ ካብ ሓዯ ዕምበባ ናብ ካልእ ዕምበባ 
ይዋወሩ፡፡ እዞም ነፍሳት ምግቦም ኣብዝምገቡሉ እዋን ኣብቶም ዕምበባታት ዝርከቡ 
ፅገታት ኣብ ኣእጋር እቶም ነፍሳትን ጨጓር ክፍለ ኣካላቶምን ይጣበቑ፡፡ ካብዙ ዕምበባ 
ተላዑሎም ናብ ካልእ ዕምበባ እንትኸደ እቲ ተሸኪሞምዎ ዝመፁ ፅገ ብምኽንያት 
ምንኽኻእ ናብቲ ዕምበባ ይረግፍ፡፡ በዙ ምኽንያት ዴማ ፅግያ ከምኡ’ውን ምርባሕ 
ይካየዴ፡፡ እቲ ዕምበባ ንክራባሕ ፅገ የዴልዮ፡፡ ይኹን’ምበር ዕምበባታት ፅገ ንምርካብ 
ካብ ቦታ ናብ ቦታ ስለይንቀሳቐሱ ነዙ ተግባር ዝፍፅሙሎም ነፍሳት /ኣናህብ/ እዮም፡፡ 
ሓዴሓዯ ዕምበባታት ብይካ ሓገዝ ኣናህብ ፅገ ክረኽቡን ክራብሑን ይኽእሉ እዮም፡፡ 
ኣናህብ ከዒ ብይካ ዕምበባታት ንምግቦም ዝኸውን ኔክታር ኣይረኽቡን፡፡ በዙ ኣገባብ 
ዴማ ኩሎም ተረባሕቲ እዮም፡፡   
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4. ኢበለፃዊ ልፍንተሄት 

እዙ ዒይነት ልፍንተሄት ኣብ መንጎ ዝተፇላለየ ርኢ ለዎም ህይወታውያን ዝህሉ 
ርክብ ኮይኑ ሓዯ ህይወታዊ ዝርበሐሉ እቲ ካልእ ግና ይርበሐሉ ወይ ዴማ 
ይጉዴአሉ ሕብረት እዩ፡፡  

ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ኣብ ስእሊ 6.10 ዝረአ ሎ ኣብ ሻርክ ታሕተዋይ ክፊል 
ተጣቢቑ ዝጓዒዝ ሪሞራ ዒሳ ብኻልኦት ዒመፅቲ /በላዕቲ/ ሓዯጋ ከይበፅሖ ምክልኻል 
ስለዝረክብ ተረባሓይ እዩ፡፡  

ብተመሳሳሊ ኣብ ስእሊ 6.9 እተን ዒበይቲ ገሃፅቲ ሳዕሪ እንስሳት ንምግሃፅ 
እንትንቀሳቐሳ ኣብ ውሽጥ’ቲ ሳዕሪ ዝነብሩ ነፍሳት ስለዝርበሹ ምንቅስቓስ ይጅምሩ፡፡ 
ኣብዙ እዋንዙ እተን ኣዕዋፍ እግሪ እግረን እናሰዒባ ነቶም ነፍሳት ይምገባ፡፡ ኣዕዋፍ 
ተረባሕቲ እንትኾና እተን ገሃፅቲ እንስሳት ግና ኣይርበሓን ወይ ዝበፅሐን ጉዴኣት 
የለን፡፡ 

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  

ነዙ ንኡስ ርእሲ ንምምሃር ዴልዩ ስእልታትን ቻርትታትን ብመምህር ኣቐዱሞም 

ክዲለዉ ይግባእ፡፡   

4.2 ኣገባብ ኣመሃህራ 

ሕቶታት ኮርኳሪ ሓንጎል፣ ገለፃታት፣ ዕዮታት፣ ጉጅለ ሕቶን መልስን ብምጥቃም ነዙ 
ንኡስ ምዕራፍ ምምሃር ይከኣል፡፡ እዙ ንምፍፃም ዴማ መጀመርታ ልፍንተሄት 
እንታይ ማለት ከምዝኾነ ብምግላፅ ምጅማር ይከኣል፡፡  

ተምሃሮ ንጥፇት 6.3 እንትሰርሑ ኣብዞም ዝስዕቡ ነጥብታት ክመያየጡ ምሕጋዝ 
ይግባእ፡፡ 

እቲ ፅግዕተኛ ካብቲ መጋየሺ ዝረኽቦም ረብሓታት እንታይ እዮም? 

ተምሃሮ ንጥፇት 6.3 እናተመያየጡ ምስሰርሑን ፀብፃቦም ምስኣቕረቡን በዙ ዝስዕብ 
ኣገባብ ግቡእ መጠቓለሊ ምሃብ የዴሊ፡፡ 

1. ፅግዕተኛታት ናብ ሰውነት ወዴሰብ ዝኣትዉ ብኣብዝሓ ብኣፍን ብቆርበትን እዩ፡፡  

 ብኣፍ፡- ሓዯ ሰብ ኢደ እንተይተሓፀበ ወይከዒ ዝተበከለ ምግቢ 
እንተተመጊቡ ናይቶም ፅግዕተኛታት እንቁላሊሕ ምስቲ ምግቢ ክበልዖ 
ይኽእል እዩ፡፡  
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 ጥረ ስጋ ወይ ብዝግባእ ይበሰለ ስጋ ምምጋብ ዴማ ሓሰኻ ሓቢ ናብ 
ውሽጢ መዒናጡ ወዴሰብ ክኣቱ ዝገብር እዩ፡፡  

 ሓሰኻ ዒንቀርባይ ዴማ ሓዯ ሰብ ብጥራሕ እግሩ /ጫማ እንተይገበረ/ 
እንትንቀሳቐስ ቆርበቱ ኣንኵሉ ብምእታው ናብ ስርዒተ ዐዯት ዯም 
ይሕወስ፡፡  

2.    እቶም ቀንዱ ዝበሃሉ ረብሓታት ምግብን መፅለልን ምርካብ እዮም፡፡ 

3.    ውልቀፅርየት ብምሕላው፣ ስጋ ይኹን ካልእ ምግቢ ብግቡእ ኣብሲልካ 
ብምምጋብ፣ ጥራሕ እግርኻ ብይምኻዴ፣ ወተ፡፡  

4. ግቡእ ምርመራ ኣብ ትካል ጥዕና ምክያዴ፣ ሓኪም ዝኣሉ መዴሓኒት ብግቡእ 
ምውሳዴ፣ ወተ ብምባል ምጥቕላል ይከኣል፡፡   

ተምሃሮ ንጥፇት 6.4 እንትሰርሑ ከም መሳለጣይ ብምዃን ሓገዝ ምግባር የዴሊ፡፡  

ተምሃሮ ኣብዙ ንጥፇት ለዉ ሕቶታት እናተመያየጡ ምስ ሰርሑን ፀብፃቦም ናብ 
ክፍሊ ምስኣቕረቡን ብዯረጃ ክፍሊ ሓፇሻዊ ምይይጥ ምግባር የዴሊ፡፡ ኣብ መወዲእታ 
ዴማ ግቡእን ትኽክለኛን ዝኾነ መጠቓለሊ ከምዝስዕብ ምሃብ የዴሊ፡፡ 

1. ኣብነታት ርክብ በላዕን-ተበላዕን  

I. ቡኻርያን /በላዑ/ እንስሳ ቤትን /ተበላዑ/  

II. ነብርን /በላዑ/ ዒጋንን /ተበላዑ/ 

2. ኣብ መንጎ በላዕን ተበላዕን ለዉ መፍለይታት  

ሀ.  እቲ ዒማፂ /በላዑ/ ኩሉግ ነቲ ተባለዑ ብምቕታል ምግቡ ይረክብ፣ ክሊ 
ከባቢኡ ወይ መንበሪኡ ይቆፃፀርን የኽብርን፡፡ በዙ ዴማ ተረባሓይ 
ይኸውን፡፡  

ለ.  እቲ ተባላዑ ተጠቃዕን ንሓዯጋ ዝተቓልዏን ስለዝኾነ ኩሉግ ካብቲ ዒማፂ 
እናተሓብአን ተሸቑሪሩን ይነብር፡፡  

3. ከም ልሙዴ ቁፅሪ ተበላዕቲ ካብ ቁፅሪ በላዕቲ ዝበዝሐ እዩ፡፡ ቁፅሪ በላዕቲ ካብ 
ቁፅሪ ተበላዕቲ እንተበዙሑ ግና ኣብ መንጎ እቶም በላዕቲ ሓያል ንሕንሕ 
(competition) ይህሉ፡፡ ምኽንያቱ ናይ ህልውና ወይከዒ ናይ ምንባርን 
ይምንባርን ኩነታት ስለዝኸውን፡፡ ቁፅሪ ተበላዕቲ ካብ ቁፅሪ በላዕቲ ዝበዝሕ 
እንተኾይኑ ግና ኣብ መንጎ እቶም በላዕቲ ዝህሉ ንሕንሕ ትሑት እዩ፡፡  

4. ዒመፅቲ /በላዕቲ/ ምስ ተበላዕቲ እንትነፃፀሩ ንምጥቃዕ ምእንታን ክሙችዎም 
ኣዙዮም ጥንኩራት እዮም፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ በላሕቲ ኣስናንን ኣፅፊርን 
ኣለዎም፡፡ እቶም ተበላዕቲ ዴማ ካብቶም በላዕቲ ንምህዲም ምእንታን ክፍትኑ 
ብኣብዝሓ ቅልጡፊት ጎየይቲ እዮም፡፡  
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ኣብቲ ስእሊ ነታ ዑፍ ኣብ ውሽጢ ኣፍ ሓርገፅ ክሪእዋ እንተለዉ እንታይ 
ከምዝተሰምዖም ንተምሃሮ ብምሕታት ዝህብዎ መልሲ ምስማዕ የዴሊ፡፡ እዙ ዒይነት 
ርክብ ብኸመይ ረብሓዊ ርክብ ክኸውን ይኽእል? 

ንጥፇት 6.5 ተምሃሮ ብዚዕባ ስነህይወታዊ ሕብረታት ካብ ለዎም ፍልጠት 
ብምብጋስን ኣብ ከባቢኦም ምስተዝዒብዎም ብምዝማዴን ዝመያየጡሉ ንጥፇት እዩ፡፡ 
ካብዙ ብተወሳኺ እቶም ዝተዒብዎም ስነህይወታዊ ሕብረታት ኣብ መንጎ መንን 
መንን ከምዝካየደ ዝፇልዩሉ እዩ፡፡ 

ተምሃሮ ነዙ ንጥፇት እንትሰርሑ ብወገን መምህር ናይ መሳለጣይነት ተራ ክህሉ 
ይግባእ፡፡ ዴሕሪ ምይይጥ ተምሃሮ ፀብፃቦም ንምስማዕ ዝተወሰነ ግ ምሃብን ኣብ 
ፀብፃቦም ብምዴራኽ ምይይጥ ምስተኻየዯ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይን ሓበሬታ 
ንመምህርን ዝተሓበሩ ነጥብታት መሰረት ብምግባር ግቡእን ትኽክለኛን መጠቓለሊ 
ምሃብን የዴሊ፡፡   

እቲ ትምህርቲ ተምሃሮ ኣብ ጉጅለኣዊ ንጥፇት 6.5 ንቕረብዎ ፀብፃብ ምላሽ ወይ 
መጠቓለሊ ብምሃብ ምጅማር ይከኣል፡፡ ብምቕፃል ሰብሞያታት ስነምህዲር 
(Ecologists) ምስ ማዕበልዎም ቃላት ዝተፇላለዩ ዒይነታት ስነህይወታዊ ሕብረታት 
ንኽፊለጡ ብምግባር ነቲ ትምህርቲ ምርጓዴ፡፡  

ክኢላታት ስነምህዲር ንሕዴሕዴ ዒይነት ስነህይወታዊ ሕብረት ዝተፇለየ ቃል እዮም 
ዝጥቀሙ፡፡ እቶም ቀንዱ ዒይነታት ስነህይወታዊ ሕብረት እዞም ዝስዕቡ እዮም፡፡   

I. ፅግዕተኛነት (Parasitism)፡- ርክብ  (+ , -)  

II. ዒመፅ (Predation)፡- ርክብ (+, -)  

III. ረብሓዊ ልፍንተሄት (Mutualism)፡- ርክብ (+, +)  

IV. ኢበለፃዊ ልፍንተሄት (Commensalisms)፡- ርክብ (0, +)  

ተምሃሮ ነዞም ቀንዱ ቃላት /ኣምራት/ ስነህይወታዊ ሕብረታት ንክርዴኡን 
ንክዝክርዎምን ኣዴላዪ በለ ሓገዝ ክግበረሎም ይግባእ፡፡  

 ፅግተኛነት፡- ኣብ መንጎ ክልተ ርእታት ህይወታውያን ዝህሉ ልፍንተሄታዊ 
ርክብ ኮይኑ እቲ ሓዯ ርኢ ማለት እቲ ፅግዕተኛ ዝጥቀመሉ እቲ ካልእ ርኢ 
ወይ መጋየሺ ዴማ ዝጉዴአሉ እዩ፡፡ እቲ ፅግዕተኛ ነቲ ተፀጊዐ ዝነብረሉ መጋየሺ 
እንተቐቲልዎ ናይ ዒርሱ ህይወት’ውን ኣብ ሓዯጋ ይወዴቕ፡፡  

 ዒመፅ /ቀቲልካ ምብላዕ/:- ሓዯ እንስሳ ወይከዒ እቲ ቀታሊ ንካልእ እንስሳ 
/ተበላዑ/ ብምሓዝ ቀቲሉ ዝምገበሉ ከይዱ እዩ፡፡   
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 ረብሓዊ ልፍንተሄት:- እዙ ዴማ ኣብ መንጎ ዝተፇላለየ ርኢ ለዎም 
ህይወታውያን ዝህሉ ልፍንተሄታዊ ርክብ ኮይኑ ኩሎም ህይወታውያን 
ዝጥቀሙሉ ሕብረት እዩ፡፡  

 ኢበለፃዊ ልፍንተሄት:- እዙ ከዒ ሓዯ ዒይነት ልፍንተሄት ኮይኑ ሓዯ ህይወታዊ 
ዝጥቀሙሉ እቲ ካልእ ግና ይጥቀመሉ ወይካዒ ይጉዯአሉ ዒይነት ሕብረት 
እዩ፡፡   

መጠቓለሊ  

ኣብ ታሕቲ ሎ ሰዯቓ መሰረት ብምግባር ነቶም ዝተፇላለዩ ዒይነታት ስነህይወታዊ 
ሕብረታት /ልፍንተሄታት/ ምጥቕላል ይከኣል፡፡  

 ልፍንተሄት፡- ኣብ መንጎ ኣብ ሓዯ መንበሪ ዝነብሩ ህይወታውያን ወይ ርእታት 
ዝህሉ ስነህይወታዊ ሕብረት ኮይኑ እቲ ርክብ ጠቓማይ ወይ ጎዲኣይ ክኸውን 
ዝኽእል እዩ፡፡  

 ካብቶም ቀንዱ ዝበሃሉ ስነህይወታዊ ሕብረታት ፅግዕተኛነት፣ ዒመፅ /ቀቲልካ 
ምብላዕ/፣ ረብሓዊ ልፍንተሄትን ኢበለፃዊ ልፍንትሄትን ገሊኦም እዮም፡፡  

ቀፂሉ ኣብሎ ሰዯቓ ቀሪቡ ብሎ ኣገባብ ምጥቕላል ብዝበለፀ ሓጋዙ እዩ፡፡  

ዒይነታት ሕብረት መፍለይታት 

ረብሓዊ ልፍንተሄት (+፣ +)  ኩሎም ርእታት ይርብሑ፡፡ 

ኢበለፃዊ ልፍንተሄት  (0፣ +)  ሓዯ ርኢ ይጥቀም እቲ ካልእ 

ኣይጥቀምን ኣይጉዲእን፡፡ 

ፅግዕተኛነት (-፣ +)  ሓዯ ርኢ ይጥቀም እቲ ካልእ ይጉዲእ፡፡ 

ንሕንሕ (-፣ -)  ኩሎም ርእታት ኣይርብሑን፡፡ 

መንጎኝነት (Neutralism) (∅፣ ∅)  ኩሎም ርእታት ኣይጉዴኡን፡፡  

4.3 ክትትልን ፇተሻን   
ተምሃሮ ብመሰረት እቶም ዝተቐመጡ ዕላማታትን ኣገባብ ተኸታታሊ ፍተሻን 

ብምኽታል ክግምገሙ ኣለዎም፡፡ ተምሃሮ ጉጅለኣዊ ምይይጥ እንተካይደ ብመምህር 
ኣዴላዪ በለ ትዕዝብትን ክትትልን ክግበረሎም ከምኡ’ውን ንክሳተፈ ክተባብዐ 

ይግባእ፡፡  

ብንጥፇት ንዝሳተፈ ተምሃሮ ምትብባዕን ምሽላምን ዴኽም ንዝበሉ ዴማ ዯገፍ ምሃብን 
ኣዴለዪ እዩ፡፡  

መልስታት መልመዱ 6.2 
1. ሐ  2.  ሀ  3.  ለ   4.  ሀ  5. ለ  
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6.3 ፉዙካዊ ክፊላት ስርዒተምህዲር   
ዝተመዯበ ክ/ግ፡ 12  

1. ዯረጃታት ብቕዒት ንኡስ ምዕራፍ  
ተምሃሮ ነዙ ንኡስ ምዕራፍ ምስተምሃሩ፡- 

 ሓመዴ ሓዯ ፉዙካዊ ክፊል ስርዒተምህዲር ምዃኑ ይገልፁ፡፡  
 ሓመዴ ከመይ ከምዝፍጠር ይገልፁ፡፡ 
 ዝተፇላለዩ ዒይነታት ሓመዴ ብምዝርዚር ይገልፁ፡፡ 
 ምኽንያታት ምጉሕጓሕ ሓመዴ የረዴኡ፡፡ 
 ሜላታት ምክልኻል ምጉሕጓሕ ሓመዴ ይገልፁ፡፡  
 ቀለልቲ ፇተነታት ተጠቒሞም ፍሉይ ባህርያት ዒይነታት ሓመዴ የፅንዐ፡፡  
 ማይ ሓዯ ፉዙካዊ ክፊል ስርዒተምህዲር ምዃኑ ይገልፁ፡፡ 
 ጥቕሚ ማይ ይዝርዝሩ፡፡ 
 ከይዱ ዐዯት ማይ ብስእሊ ኣዯጊፎም የረዴኡ፡፡  
 ሜላታት ዕቀባ ማይ ይገልፁ፡፡  

2. መእተዊ ንኡስ ምዕራፍ  
እዙ ንኡስ ምዕራፍ ተምሃሮ ምስ ፉዙካዊ ክፊላት /ባእታታት/ ሰርዒተምህዲር ብፍላይ 

ምስ ሓመዴን ማይን ንክፊለጡ ዝገብር እዩ፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ብዚዕባ እንታይነት 

ሓመዴ፣ ንህልውና ህይወታውያን ለዎ ረብሓን ሓመዴ ከመይ ከምዝፍጠርን 

ፍልጠትን ክእለትን ንክረኽቡ ኣብ ምግባር ዝዒለመ እዩ፡፡ እዙ ንኡስ ምዕራፍ ንስራሕቲ 

ሕርሻን ካልኦት ተግባራትን ምቹዋት ዝኾኑ ዝተፇላለዩ ዒይነታት ሓመዴ ከምለዉ 

ዝገልፅ እዩ፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ብዚዕባ ምኽንያታት ምጉሕጓሕ ሓመዴን ሜላታት ዕቀባ 

ሓመዴን’ውን ዝዴህስስ እዩ፡፡ ናይዙ ንኡስ ምዕራፍ ካልኣይ ክፊል ዴማ ኣብ ጥቕሚ 

ማይ፣ ዐዯት ማይ ብኸመይ ከምዝካየዴን ሜላታት ዕቀባ ማይን ጠመተ ዝገብር እዩ፡፡   

3. ሓበሬታ ንምምሃር  
ኣብ ሕዴሕዴ ንኡስ ምዕራፍ ነቶም ዝተቐመጡ ዝተሓቱ ብቕዒታት ምምሃርን 
ተምሃራይ ማእኸል ዝገበረ ኣሳታፊይ ሜላ ምምሃር ምስትምሃርን ኣብ ግምት 
ብእተወ መንገዱ ዕለታዊ ትልሚ ትምህርቲ ብመምህር ክዲሎ ትፅቢት ይግበር፡፡   

ሰለስተ መሰረታዊ ዒይነታት ሓመዴ ኣለዉ፡፡ ንሳቶም’ውን ልሑም ሓመዴ (clay 
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soil)፣ ሑፃ (sand soil)ን ለሰ ሓመዴ (loam soil)ን እዮም፡፡ ካብዙኦም ብተወሳኺ 
ኖራ ወይ ቾኽ ዝመስሉን ካብ ውህላል ዝበስበሱ ካርቦናዊ ነገራት ዝፍጠሩን ዒይነታት 
ሓመዴ (peat soil) እውን ኣለዉ፡፡  

1. ልሑም ሓመዴ፡-  

ልሑም ሓመዴ ብጣዕሚ ዯቂቕ ዝኾኑ ፓርቲክላት ሓመዴ ዝሓ እንትኸውን መጠን 
እቶም ፖርቲክላት ዴማ ትሕቲ 0.002 ሚ.ሜ ገማሲ ክቢ (diameter) እዩ፡፡ ማይ ናይ 
ምሓዝን ናይ ምጥባቕ ባህርይን ስለለዎ ኣብ እዋን ዝናብ ንስራሕቲ ሕርሻ ኣፀጋሚ 
እዩ፡፡ እዙ ዒይነት ሓመዴ ንስራሕቲ ሸክላ ተመራፅን ፅቡቕን እዩ፡፡ ማይ ናይ ምዕቛር 
ተኽእሉኡ ማይ ዝናብ ኣብ ይርከበሉ ናይ ሓጋይ ወቕቲ ተመራፂ ይገብሮ፡፡ ካብዙ 
ብተወሳኺ ፅቡቕ ትሕዝቶ ንጥረ ነገራት ዝሓ እዩ፡፡ ትሕዝቱኡን ንሕርሻ ምቹውነቱን 
ንምምሕያሽ ናብ ልሑም ሓመዴ ኖራ በብእዋኑ ምውሳኽ ፅቡቕ እዩ፡፡ ምኽንያቱ ከዒ 
ናይ ምጥባቕ ባህርዩ ንኽንክይን ኣብ መንጎ ፖርቲክላት ክፍተት ንክህልውን ስለዝገብር 
እዩ፡፡ ኣብነት ዋልካ፣ ባዕኸል፣ ወተ፡፡  

2. ሑፃ ሓመዴ፡-  

ቀሊልን ዯረቕን ዒይነት ሓመዴ ኮይኑ መጠን ዝሕዞም ፓርቲክላት ዴማ ካብ 0.002 
ሚ.ሜ ክሳብ 2.00 ሚ.ሜ ገማሲ ክቢ እዩ፡፡ ሑፃ ሓመዴ ትሕቲ 1ዏ ሚእታዊ ልሑም 
ሓመዴን ብጣዕሚ ውሑዴ ፓርቲክላት ሲሊካን ኳርትዝን ዝሓ እዩ፡፡ ኣብ ውሽጡ 
ዝሕዞ መጠን ብስባስ ሕርፊፍኡን ሕብሩን ይውስኖ እዩ፡፡ ምስ ልሑም ሓመዴ 
እንትነፃፀር ንስራሕቲ ሕርሻ ቀሊልን ምቹውንኳ እንተኾነ ንተኽልታት ዝኸውን እኹል 
ንጥረምግብታት ይብሉ፣ ሓርፊፍን ፍሩይ ፓርቲክላት ዝሓን ማይ ናይ ምዕቛር 
ተኽእሉኡ ዴማ ትሑት ዝኾነን እዩ፡፡ ዝተፃረየ ሑፃ ኣብ ኢንደስትሪታት ብርጭቆ ከም 
ጥረ ኣቕሓ ኮይኑ የገልግል፡፡  

3. ለሰ ሓመዴ፡-   

እዙ ዒይነት ሓመዴ ሕውስዋስ ሑፃን ልሑም ሓመዴን እዩ፡፡ ለሰ ሓመዴ ኩሎም 
ፅቡቓት ባህርያት /ጥንኩር ጎንታት/ ሑፃን ልሑም ሓመዴን ዝሓ እንትኸውን 
ካብቶም ሕማቓት ባህይርያቶም /ዴኹም ጎንታቶም/ ግና ዋላ ሓዯ ይሓ እዩ፡፡ 
ምህላው ፓርቲክላት ሑፃ ሱር ተኽልታት ብቐሊሉ ንታሕቲ ንክዒብዩ የኽእል፡፡ 
ምህላው ልሑም ሓመዴ ዴማ ንተኽልታት ዝኸውን ንጥረ ምግቢ ብምሓዝን ተሎ 
ከይነቅፅ ብምግባርን ይጠቅም፡፡ ኣብ ናይ ዝናብ ወቕቲ ማይ ብፍጥነት ንውሽጢ 
ስለዝሰርፅ እቲ ሓመዴ ኣብ ላዕላዩ ማይ ኣይዒቁርን፡፡ ኣብ ዯረቕ ወቕቲ ዴማ ሱር 
ተኽልታት ንታሕቲ እንትዒብዩ የፀግምን ብጣዕሚ ይነቐፀን እዩ፡፡   
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ከም ሓበሬታ ዝተወሰኹ ካልኦት ዒይነታት ሓመዴ  

4. ኖራ ወይ ቾክ ዝመስሉ ዒይነታት ሓመዴ (calcareous or chalky soil):- 

እዙ ዒይነት ሓመዴ ሕፅረት ብስባስ ስለለዎ በብዒመቱ ብዝተኽኣለ መጠን እኹል 
ካርቦናዊ ኣካል (organic matter) ክውሰኾ ይግባእ፡፡ ብኣብዝሓ ናይ ላይምስቶን /ኖራ/ 
ባህርይ ስለለዎ ቾኽን ኖራን /ላይምስቶን/ ንምስራሕ ኣዙዩ ጠቓሚ እዩ፡፡  

ካብ ውህላል ዝበስበሱ ካርቦናዊ ነገራት ዝፍጠር ሓመዴ (Peat soil):- ኣብ ከባቢ ማይ 
ለዎ ጀቕጀቕ ዝምዕብልን ኣብ ነዊሕ እዋን ዝእከቡ ብስባስ ነገራት ዝሓን ሓመዴ 
ኮይኑ ካብ ላይምስቶን ነፃ ዝኾነን ፅቡቕ መጠን ብስባስ ለዎን እዩ፡፡ 

ዝተፇላለዩ መግለፅታት ወይ መለለይታት (characteristics) ሓመዴ ብመፅናዕቲ 
ምርግጋፅ      

መጠን ማይ፡- ፍሉጥ መጠነ ኣካል ለዎ ሓመዴ ኣብ ምዴጃ (oven) ኣብ 100 °ሴ 
ዝነቐፀ 

 ኣብ ሓዯ መርኣያ ሓመዴ ሎ መጠን ማይ ብምእታዊ ንምግባጥ 
መጀመርታ እዞም ዝስዕቡ ክርከቡ ኣለዎም፡፡ 

 ክብዯት መህፇፉ ዴስቲ (Dish) 
 ክብዯት ዴስቲ + ክብዯት ሓመዴ ቅዴሚ ብሓዊ ምውዒዩ፡፡ 
 ክብዯት ዴስቲ + ክብዯት ሓመዴ ዴሕሪ ብሓዊ ምውዒዩ፡፡  

 

 

መጠን ማይ ብሚእታዊ = ክብዯት ካብ ሓመዴ ዝሃፇፇ ወይ ዝወፀ ማይ  

                              ናይ መጀመርታ ክብዯት ሓመዴ  

መጠን ትሕዝቶ ብስባስ ፡- በንሰን ቅራሮት /ካሊእ ፍልፍል/ ተጠቒምካ ፍሉጥ መጠን 
ለዎ ዯረቕ ሓመዴ ኣብ ዴስቲ  ክውዑ ምግባር፡፡  

 ኣብ ሓዯ መርኣያ ሓመዴ ሎ መጠን ብስባስ ንምግባጥ ኣብ ላዕሊ 
ዝተቐመጡ  ዒይነታት መረዲእታ ክንረክብ ኣለና፡፡ ስለዙ፡-  
 

ካብ መርኣያ ሓመዴ ዝወፅእ = ክብዯት ዝወፀ ብስባስ ካብ መርኣያ ሓመዴ x 100 

   ብስባስ ሓመዴ ብሚእታዊ     ኣብ መጀመርታ ዝነበረ ክብዯት ሓመዴ  

 ትሕዝቶ ኣየር ንምፍላጥ፡- 50 ሴ.ሜ3. ሓመዴን 50 ሴ.ሜ3. ማይን ብምሕዋስን 
ጠቕላላ ትሕዝቱኡ ብምዕቃንን፡፡  

 ዝርገሐ መጠን ፓርቲክል፡- ዝተፇለጠ ትሕዝቶ ለዎ ዯረቕን ብመልክዕ ፓውዯር 
/ሕሩጭ/ ዝርከብን ሓመዴ ዝተፇላለየ መጠን ነዃል 
ብለዎም መንፉታት ብተኸታታሊ ብምንፊይ 
ምፍላጥ ይከኣል፡፡  
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 ተኽእሎ ምዕቋር ማይ፡- ማይ ብውሽጢ ዝተዲለወ ሓመዴ ካብ ላዕሊ ንቑልቁል 
ንምውራዴ ዝወስዯሉ ግ ብምምዝጋብ ምፍላጥ ይከኣል፡፡  

እዞም ፇተነታት ሓመዴ ኣብ ሓዯ ዒይነት ሓመዴ ወይ ኣብዝተፇላለዩ ዒይነታት 
ሓመዴ ምክያዴን ዝተረኸበ ውፅኢት ምንፅፃርን ይካኣል እዩ፡፡ ፇተነታት ምስተሰርሑ 
ነቲ ውፅኢት ምስቲ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ሎ ስእላዊ መግለፂ ምንፅፃር ይከኣል፡፡ 

ምጉሕጓሕ ሓመዴን መበገሲኡን፡- ንፊስን ማይ ዝናብን ቀንዱ ምኽንያታት ምጉሕጓሕ 
ሓመዴ እዮም፡፡ ሓዴሓዯ ግ ዴማ ምጉሕጓሕ ሓመዴ ብምኽንያት ምንሽርታት መሬት 
/ሳሕቢ መሬት/ ክብገስ ይኽእል እዩ፡፡ ተምሃሮ እንታይነት ዝተፇላለዩ ዒይነታት 
ምጉሕጓሕ ሓመዴ ንኣብነት ስኘላሽ (splash) ፣ ሺት (sheet)፣ ሪልን ጋሊን (rill and 
gully)፣ ታነልን (tunnel) ብንፊስ ዝካየዴ ምጉሕጓሕን  (wind erosion) ክፇልጡ 
ኣለዎም፡፡   

I. ኣብ እዋን ክራማትን ሓያል ዝናብ እንትህሉን ማይ ብመልክዕ ውሕጅ  
ክውሕዝን ኣብ ላዕለዋይ ክፊል መሬት ንዝርከብ ሓመዴ ሓፂቡ ክወስዴን 
ይኽእል እዩ፡፡  

II. ምጉሕጓሕ ሓመዴ ብንፊስ፡- ንፊስ’ውን ሓመዴ ካብ ሓዯ ከባቢ ናብ ካልእ ከባቢ 
ኣልዑሉ ናይ ምውሳዴ ተኽእሎ ኣለዎ እዩ፡፡  

III. ሳሕቢ ምዴራዊ ምጉሕጓሕ (Gravitical erosion):- እዙ ምህማም ወይ ምዴሃል 
መሬት እንትኸውን ኣብ ሓዯ ከባቢ ዝርከብ ሓመዴን /መሬትን/ እምንን ናብ 
ካሊእ ዝንቀሳቐሰሉ ወይ ፇንተት ዝብለሉ ከይዱ እዩ፡፡ ቀንዱ መበገሲኡ ዴማ 
ሳሕቢ መሬት እዩ፡፡ እዙ ዝኾነሉ ምኽንያት ዴማ ክብዯት ኣብ ልዕሊ መሬት 
ለዉ ነገራት እቲ ዝሽከሞም ነገር ክፃወሮ ካብ ዝኽእሎ ንላዕሊ እንትኸውን እዩ፡፡  

ሰብ ሰራሕ  ምኽንያታት፡- ሰብ ብዝገብሮ ምንቅስቓስ ምኽንያት ምጉሕጓሕ ሓመዴ 
ብዝበለፀ ክጋዯዴ ይኽእል እዩ፡፡ ይግቡእ ኣጠቓቕማ መሬት፣ ስዱ ጋህፂ መሬት፣ 
ምጭፍጫፍን ምብራስን ደር፣ ግጉይ ሜላታት ሕርሻ፣ ኩሉ መሬት ንሕርሻ ስራሕቲ 
ምውዒልን ፃዕቒ ራእትን፣ ስራሕቲ ህንፃታትን ዕዯናን ምኹዒትን ምውፃእን 
መዒዴናት ካብቶም ቀንዱ ሰብ ስራሕ ምኽንያት ምጉሕጓሕ ሓመዴ ገሊኦም እዮም፡፡  

ዕቀባ ሓመዴ፡ ሓመዴ ብንፊስን ውሕጅን ከይጉሕጓሕ ግቡኣት ብዝኾኑ ሜላታትን 
ልምዴታትን ዕቀባ ኣቢልካ ምዕቃብ ወይ ምሕዯራ ሓመዴ ምክያዴ ይከኣል፡፡ 
መብዚሕትኦም እዞም ሜላታት ከም ኣካል ፅቡቕ ምሕዯራ ሓመዴ፣ ራእትን ማይን 
ተገይሮም ዝውሰደ እዮም፡፡  

ውፅኢታዊ ዝኾነ ምክልኻል ምጉሕጓሕ ሓመዴ፡- 

I. ሓመዴ ፅቡቕ ቅርፅን ትሕዝቶን (structure) ክህልዎ ጌርካ ምሓዝ፤  

II. ኣብ ልዕሊ መሬት ብላዕሊ ዝርከብ ሓመዴ ብዝግባእ ብተኽልታት ወይ ተረፇ 
ምህርቲ ክሽፇን ምግባር፡፡ 
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III. አዴላዪ ኣብዝኾነ እዋን ጠቐምቲ ዝኾኑ ዝተመረፁ ሜላታት ዕቀባ ሓመዴ 
ምጥቃም የዴሊ፡፡  

   ምቁፅፃር ምጉሕጓሕ ሓሙዴን ግቡእ ኣተሓሕዚ መሬትን፡-  

 ምህርቲ እኽሊ ንምዴንፊዕን ውሕስነት ምግቢ ንምርግጋፅን ይጠቅም፡፡  

 ስርዒት ተፊሰስ ንምዝርጋሕ ዝወፅእ ወፃኢ (drainage cost) ይንኪ፡፡  

 ንጥረነገራትን ኬሚካላትን ኣብቲ ዝተገበሩሉ ቦታ ንክፀንሑ ይገብር፡፡ 

 ስራሕቲ ዕቀባ ኣብ ዝካየዯሉ እዋን ሓዯጋታት ክንክዩ ይገብር፡፡  

 ፅርየት ማይ ንምምሕያሽ ይጠቅም፡፡  

 ዝተፇላለዩ ምጉሕጓሕ ሓመዴ ንምክልኻል ዝጠቕሙ ሜላታት ሓዯ ብሓዯ 
ብምዝርዚር ምግላፅ የዴሊ፡፡   

o ተኽልታት ምትካልን /ዲግመግረባ/ ብተረፇ ምህርቲ ምሸፊንን  
o ዚላታት ምስራሕ  
o ንጋዴም ምሕራስ  
o ራእቲ እናባረኻ /እናቐያየርካ/ ምዝራእ፡፡   

ዕቀባ ማይ 

 ማይ ንመስተ /ፅሩይ ማይ/፣ ንምግቢ ዝኾኑ ራእቲ ንምቡቃልን ንመንበሪ 
ዝተፇላለዩ ማያዊ ተኽልታትን እንስሳትን ጠቓሚ እዩ፡፡  

ኣብ ዐዯት ማይ ዝህልዉ ቀንዱ ከይዴታት እዞም ዝስዕቡ እዮም፡፡   

 ምህፊፍ /ካብ ማያዊ ኣካላት/፣ 
 ትንራስፓይሬሽን /ምህፊፍ ማይ ካብ ተኽልታት/፣ 
 ዝሕለተ ሃፊ /ምዝሓል/ ሃፊ ማይ ናብ ፇሳሲ ዝቕየረሉ ከይዱ፣  
 ምርጋእ (precipitation)፡፡  

ኣብ ሓዯ ከባቢ ዝህሉ መጠን ዝናብ ካብ ወቕቲ ናብ ወቕቲ ይፇላለ እዩ፡፡ ኣብ እዋን 
ክራማትን ናይ ዝናብ ወቕትን እኹል ወይ ካብ ዒቐን ንላዕሊ ዝኾነ ዝናብ ይህሉ፡፡ 
እዙ ከዒ ንመሬት ራሕሲ ይህብ ካብዙ ሓሊፈ ዴማ ብምውሓዝ ናብ ሩባታት፣ 
ቃላያትን ባሕርታትን ይኣቱ፡፡  

ሕፅረት ማይ ኣብለዎ ከባቢ ዝተፇላለዩ ሜላታት ዕቀባ ማይ ብምጥቃም ማይ 
ምዕቃብ ወይ ምውህላል ኣዙዩ ጠቓሚ እዩ፡፡ 

ብመሰረት መመያየጢ ሕቶታት ተምሃሮ ንክመያየጡ ኩነታት ምምችቻውን ቕርብዎ 
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ፀብፃብ ዴሕሪ ምስማዕ ዴማ መጠቓለሊ ምሃብን ይግባእ፡፡   

ማይ ንምዕቃብ ዝሕግዘ ስጉምትታት ክንትግብሮም ንኽእል ቀለልቲ ነገራት/፡፡  

 ሰውነትና እንትንሕፀብ ማይ ይምብኻን፣ 
 ማይ ምስተጠቐምና ነቲ ቡምባ ብዝግባእ ምዕፃው፣  
 ስንና እንትንቡርሽ ማይ እንተዴልየና ጥራሕ ነቲ ቡምባ ምኽፊት፣  
 ንተኽልታት ካብ ዝግባእ ንላዕሊ ይምስታይ፣  
 መኪና ሓልሓሊፈ ጥራሕ ምሕፃብ፣ ንእሽተይ ማይ ተጠቒምካ ምሕፃብ 

ወይዴማ ፇፂምካ ማይ ይምጥቃም፣  
 ዝተበላሸዉን ማይ ፍስሱን ቱቦታት ምስተረኸቡ ብህፁፅ ክፅገኑ ምግባር፣  
 ማይ ቡንባ እንትንጥቀም ብሓይሊ ይምኽፊትን ብውሑዴ መጠን ክፇስስ 

ምግባርን፣  
 መሕፀቢ ክዲን ማሽን እኹል ዝሕፀብ ክዲን እንትህሉ ጥራሕ ምውላዕ፣  
 መሕፀቢ ኣቑሑ ማሽን’ውን ብተመሳሳሊ እኹል ዝሕፀብ ኣቑሑ 

ምስተዋህለለ ምውላዕ፣  

እዙኦም ማይ ንምቑጣብ ዝጠቕሙ ሓዴሓዯ ሓበሬታት እዮም፡፡ ቀፂልና ማይ ብቑጠባ 
ንምጥቃም ኽእሉና እንታይ ዒይነት መፍትሕታት ኣብ ዕዲጋ ከምለዉ ክንርኢ ኢና፡፡  

ማይ ንምዕቃብ ዝጠቕሙ መፍትሕታት /ማይ ንምዕቃብ ዝጠቕሙ ፍርያታት 
(products)  

 ማይ ንምቑጣብ ኽእሉ ቡምባታት ምጥቃም፡፡ ከምዙኦም ዝበሉ ቡምባታት 
ኣብ ይንጥቀመሎም እዋን ባዕሎም ዝዕፀዉ እዮም፡፡  

 ማይ ከመዝቑጥቡ ምልክት ዝተገበረሎም ኣቑሑት ወይ ማሽናት ምግዚእ፡፡ 
እዞም ጉልበት ቆጠብቲ ማሽናት ምስቶም መዯበኛ ኣቑሑ እንትነፃፀሩ ዲርጋ 
ብፍርቂ መጠን ማይ ዝንክዩ እዮም፡፡  

 ማይ ቆጠብቲ ናይ ሻወር ኣቑሑ ምጥቃም፡፡ እናቆጠበ ፍስስ ሻወር፡፡ 
 ማይ ዝቑጥብ ናይ ሽቓቕ መስመር ማይ ክግጠም ምግባር፡፡ እዙ ማለት 

እቲ ሸቓቕ ንምንፊስ ዝጠቕሙ ነገራት (aerators)፣ ኣፇሳስሳ 
ተቖፃፀርቲ፣ ማይ እናዒቀኑ ዝሰደ፣ ዴፍኢት ወይ ፀቕጢ ማይ ዝንክዩ 
ቫልቭታት ወይ ከዒ መገጣጠሚታት ክግጠሙሉ ኣለዎ ማለት እዩ፡፡   

 መሕፀቢ ክዲን ማሽን እንትንዕዴግ ክዲውንቲ ብላዕሊ እቱ እንተይኮነስ 
ብቕዴሚት እቱ /ብቕዴሚት ማዕፆ ለዎ/ መሪፅና ክንገዝእ ይግባእ፡፡ 
ከምዙ ዒይነት ማሽናት ምስቲ ብላዕሊ እቱ እንትነፃፀሩ ብጣዕሚ ውሑዴ 
ማይ ዝጥቀሙ እዮም፡፡  

 ማይ ንጥቀመሎም ማሽናት ኣብቲ ዝዴለ ወይ ግቡእ መጠን 
(recommended level) ጌርና ብምስትኽኻል ቆጣባይ ዝኾነ ኣጠቓቕማ 
ክህልውና ምግባር፡፡  
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 መኪና ንምሕፃብ ማይ ይምጥቃም፡፡ ነዙ ብዝግባእ ምግንዚብ የዴሊ፡፡ 
ብዚዕባዙ ኣብ ቀረባ ዝተምሃዘ ሓዯሽቲ ምህዞታት (ኣብ freedom 
waterless) ብምፍታሽ ከመይ ከምዝሰርሕ ርኣዩ ወይ ተዒቡ፡፡ 

 ንሕዴሕዴ እዞም ዝተሓበሩ ነጥብታት ንኘላኔትና ከምዝተውሃቡ 
መልእኽትታት “የቐንየለይ” ጌርኩም ውሰዴዎም፡፡ ውልቀ ሰባት ምዕሩይን 
ፅቡቕን ከባቢ ኣብ ምፍጣር እጃሞም ምውፊይ እንትጅምሩ ሕግታት 
ምኽንያትን ውፅኢቱን (laws of cause & effect) ንህይወት ብዝምቹውን 
ዝሰማማዕን ኣገባብ ምስፍሕፊሕ ይቕፅሉ፡፡ 
      

4. መበገሲ ሓሳብ ኣቀራርባ ምምሃር ምስትምሃር  
 

4.1 መበገሲ ሓሳብ መምሀሪ ሓገዚት  

ስእልታት፣ ቻርትታት፣ መርኣያታት ሓመዴ ምጉሕጓሕ ሓመዴ ከመይ ከምዝካየዴ 
ብተግባር ንምርኣይ ዴልዩ ናውቲ፡፡   

4.2  ኣገባብ ኣመሃህራ 

ሕቶታት፣ ኮርኳሪ ሓንጎል ገለፃታት፣ ጉጅለኣዊ ምይይጥ፣ ጉዕዞ ሜዲን ኣብ ሜዲ 

ዝትግበሩ ስራሕትን (field works)፣ ሰሪሕኻ ምርኣይ  /ኣብ ምጉሕጓሕ ሓመዴ/፣ 

ኣገባብ ሕቶን መልስን ፅብረቓን ከም ኣገባባት ምጥቃም ይከኣል፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ 

ብዚዕባ ፉዙካዊ ክፊላት ወይ ባእታታት ከባቢ ኮርኮርቲ ሓንጎል  ዝኾኑ ሕቶታት 

ብምሕታት ምጅማር፡፡ ነዞም ዝስዕቡ ሓንጎል ኮርኮርቲ ሕቶታት ዝፇልጥዎ ብምዝካር 
ምላሽ ንክህቡ ዝተወሰነ ግ ምሃብን ምላሾም ምስማዕን ኣዴላዪ እዩ፡፡  

ኢህይወታዊ ክፊል ወይ ባእታታት ስርዒተምህዲር ዝበሃሉ እንመን ከምዝኾኑ 

ትዝክርዎምድ? ንሓመዴ ብኸመይ ትገልፅዎ? ኣብ ከባቢኹም ዝርከቡ ዒይነታት 

ሓመዴ ከመይ ዝበሉ እዮም? 

ተምሃሮ ንዝህብዎ ምላሽ ብምጥንኻር ግቡእ ዝኾነ መጠቓለሊ ምሃብን ናይዙ ርእሲ 
ጠቓምነት ንኽግንቡ ፀቕጢ ምግባርን የዴሊ፡፡ 

ሓመዴ ካብቶም ኢህይወታዊ ክፊላት ከባቢ ሓዯ እንትኸውን ንህይወታውያን ብወሳናይ 
መልክዐ ጠቓሚ ዝኾነ ሃፍቲ እዩ፡፡ መፍለይታት ሓመዴን ረብሕኡን ኣጉሊህኻ 
ብምውፃእ ዝለዒለ ረብሓ ለዎ ሃፍቲ ተፇጥሮ ምዃኑ ንኽግንቡ ምግባር የዴሊ፡፡ 
ብዚዕባ እዙ ጠቓሚ ዝኾነ ሃፍቲ ተፇጥሮ ግቡእ ዝኾነ ኣፍልጦ ይምርካብ ኣብ 
ሓፇሻዊ ኩነታት እቲ ስርዒተምህዲር ናይ ሓፂርን ነዊሕን እዋን ኣሉታዊ ፅልዋ 
ከምዝህልዎ ምግንዚብ ይግባእ፡፡   
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ኣብቶም ሓንጎል ኮርኮርቲ ሕቶታት ምይይጥ ዴሕሪ ምክያዴ ነዞም ዝስዕቡ ቀንዱ 
ነጥብታት ጠመተ ብምሃብን ኣጉሊህኻ ብምውፃእን ምምሃር የዴሊ፡፡  

o ሓመዴ ሓዯ ካብቶም ፉዙካዊ ክፊላት ስርዒተምህዲር ምዃኑን ብኸመይ 
ከምዝፍጠርን፤  

ሓመዴ ብምኽንያት ርክብ ወይ መስተጋብር እዞም ዝስዕቡ ሓሙሽተ ነገራት ይፍጠር፡፡ 
ንሳቶም ዴማ መበገሲ ማተርያል (parent material) ፣ ነባሪ ኣየር፣ ህይወታውያን፣ 
ቅርፀመሬትን (relief or topography) ግን እዮም፡፡ ነዞም ኣብ ምፍጣር ሓመዴ 
እጃም ለዎም ነገራት ብኣብነታት ብምዴጋፍ ምግላፅን ምብርህራህን ኣገዲሲ እዩ፡፡   

ኣፇጣጥራ ሓመዴ ክሳለጥ ዝገብሩ ዝተፇላለዩ ከይዴታት ኣለዉ፡፡ ካብአቶም ነዞም 
ዝስዕቡ ምጥቃስ ይከኣል፡፡ ብምኽንያት ምቅይያር ነባሪ ኣየር ኣብ ከውሒ ወይ እምኒ 
ብዝፍጠር ለውጢ /weathering)፣ ምስብባርን ምፍልላይን ነገራት (decomposition)፣ 
ምብስባስ ነገራት (humification)፣ ምሕፃብን ካብ ቦታ ናብ ቦታ ምጉዕዒዝን (leaching 
and translocation)፡፡ 

ገዙፎም ዝተስኣሉ ስእልታት ወይ ቻርትታት ብምጥቃም ብዚዕባ እቶም ዝተፇላለዩ 
ቀፀላታት ሓመዴ (soil profiles) መግለፂ ምሃብ የዴሊ፡፡ ተምሃሮ ሕዴሕዴ ቀፀላ 
ካብቲ ካሊእ ብኸመይ ከምዝፍለይን ንዝተፇላለዩ ተግባራት ጠቓሚ ከምዝኾነን ግልፂ 
ክኾነሎምን ብዝግባእ ክርዴኡን ኣለዎም፡፡ ብምቕፃል ንጥፇት 6.6 ብምስራሕ እቲ 
ትምህርቲ ክጠናኸር ይኽእል፡፡  

ንጥፈት 6.6 ተምሃሮ ብዛዕባ ኣፈጣጥራ ሓመድ ዘፅንዕሉ እዩ፡፡ ኣብ ከባቢኦም 
ዝርከቡ ዓይነታት ሓመድ ክዕዘቡን ሓድሓዯ ባህርያቶም ከፅንዑን ኣድላዪ ዯገፍን 
ሓገዝን ብመምህር ክግበረሎም ይግባእ፡፡  

ተምሃሮ ኣብዚ ንጥፈት ዘለዉ ሕቶታት እናተመያየጡ ምስመለሱ ፀብፃቦም 
ንክፍሊ ከቕርቡ ይግባእ፡፡ ዝቐረበ ፀብፃብ ድሕሪ ምስማዕን ሓፈሻዊ ምይይጥ 
ምክያድን ድማ ከምዝስዕብ መጠቓለሊ ምሃብ ይግባእ፡፡  

 ኣፈጣጥራ ሓመድ ብዝምልከት ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይን ኣብዚ መምርሒ 
ንመምህርን ዝተሓበሩ ቅዯም ሰዓባት መሰረት ብምግባር ብዝርዝር ምግላፅ፡፡  

 ኣብ ኣፈጣጥራ ሓመድ ፅልዋ ዘለዎም ነገራት ድማ መበገሲ ማተርያል፣ ነባሪ 
ኣየር፣ ህይወታውያንን ቅርፂ መሬትን ምዃኖም፣  

 ንሕርሻ ክንጥቀመሎም ንኽእል ዓይነት ሓመድ ብዝምልከት ድማ ኩሎም 
ዓይነት ሓመድ ንሕርሻ ዝጠቕሙ ኮይኖም ብዝበለፀ ንተኽልታት ዝሰማማዕን 
ግና ለሰ ሓመድ ምዃኑ፡፡   
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 ንዝተፈላለየ ስራሕቲ ዝውዕሉ ዓይነታት ሓመድ ብዝምልክት ድማ ልሑም 
ሓመድ ንስራሕቲ ሸኽላ፣ ሑፃ ሓመድ ከዓ ንብሎኬት መስርሕን ንመለሰንን 
ወዘተ ምዃኖም ብምግላፅን ግቡእ መብርሂ ብምሃብን ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

ብምቕፃል ተምሃሮ ንምፍላይ ዒይነታት ሓመዴ ዝጥምት ንጥፇት 6.7 ክሰርሑ 
ምግባር የዴሊ፡፡ ነቲ ንጥፇት እንትሰርሑ ዴማ ብመምህር ኣዴላዪ ሓገዚት ክግበረሎም 
ይግባእ፡፡ ተምሃሮ ኣብቲ ንጥፇት ዝተርሩ ሕቶታት እናተመያየጡ ምስ መለሱ 
ፀብፃቦም ናብ ክፍሊ ከቕርቡን ምይይጥ ክካየዯሉን ምግባር የዴሊ፡፡ ኣብ መወዲእታ 
ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይን ሓበሬታ ንመምህርን ዝተሓበሩ ነጥብታት መሰረት 
ብምግባር ንሕዴሕዴ ሕቶ ግቡእ መብርሂ ምሃብ የዴሊ፡፡  

ዕላማ:- ትሕዝቶ ሓመዴ ምፍላይ፡፡  

ዴልዩ ማተርያላት፡- ዝተፇላለዩ ዒይነታት ሓመዴ፣ ማይ፣ ኣእማንን ብርጭቆን /ጃር/ 

ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ፡- ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ሎ ቅዯም ስዒብ፤  

ኣሰራርሓ 1ን 2ን ተኸቲሎም ንክሰርሑ ንተምሃሮ ሓገዝ ምሃብን ውፅኢት ፇተነኦም 
ምርኣይን፡፡  

ብምቕፃል ተምሃሮ ንምፍላይ ትሕዝቶ ሓመዴ ዝጥምት ንጥፇት 6.8 ክሰርሑ ምግባር 
የዴሊ፡፡ እንትሰረሑ ዴማ ኣይላዪ ሓገዝን ክትትልን ብመምህር ክግበረሎም ይግባእ፡፡ 
ነቲ ንጥፇት ወይ ፇተነ ምስ ሰርሑ ነዞም ዝስዕቡ ክልተ ሕቶታት ንክምልሱ ዕዴል 
ምሃብን ምሕጋዝን ኣገዲሲ እዩ፡፡    

1. ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ኣብ ስእሊ 6.16 ይረአይ ከምሎ ዴሕሪ 40 ሰከንዴታት 

ዝተፇጠረ ቀፀላ ብምዕቃን “ሀ” ዝብል መፍለዪ ይውሃቦ፡፡ ዴሕሪ 30 ዯቒቓ ዴማ 

እንዯገና ነቲ ዝተፇጠረ ካሊእ ቀፀላ ብምዕቃን “ለ” ዝብል መፍለዪ ይውሃቦ፡፡ 
ዴሕሪ 24 ሰዒት ዝተፇጠረ ቀፀላ’ውን ብተመሳሳሊ ብምዕቃን “ሐ” ዝብል 

መፍለዪ ይግበሮ፡፡ ብዴሕር’ዙ ካብቲ ሓዯ ነቲ ካልእ ብምጉዲል ርጉዱ ቀንዱ 
ቀፀላታት ሓመዴ ምፍላጥ ይከኣል፡፡ እዙ ማለት ሐ-ለ  ቀፀላ ልሑም ሓመዴ፣ 

ለ-ሀ  ቀፀላ ዯለል (silt)፣ ሀ ቀፀላ ፀፀርን ሑፃን ይኸውን ማለት እዩ፡፡ በዒል 2 

ሚ.ሜ ነዃላት ለዉዎ መንፉት ብምጥቃም ነቲ ፀፀር ካብቲ ሑፃ ምፍላይን 
መጠነ ዝምዴነኦም (Ratio) ምፍላጥን ይከኣል፡፡ ነዙ ዲታ /መረዲእታ/ መሰረት 

ብምግባር ሚእታዊ ትሕዝቶ ሕዴሕዴ ክፊል ናይቲ መርአያ ሓመዴ'ውን 
ምግባጥ ከምዝከኣል ብምግላፅ ነቲ ንጥፇት ምጥቕላል የዴሊ፡፡ 
 

ብምቕፃል ተምሃሮ ንጥፇት 6.9 ምጉሕጓሕ ሓመዴ ብኸመይ ከምዝካየዴ ስሪሕኻ 
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ምርኣይ በጉጅለ ንክሰርሑ ምግባርን እንትሰርሑ ዴማ ኣዴላዪ ሓገዝን ክትትልን 
ምግባር የዴሊ፡፡ ጉጅለታት ካብቲ ንጥፇት ዝተዒዚብዎ ብመልክዕ ፀብፃብ ምስ ኣቕረቡን 
ሓፇሻዊ ምይይጥ ምስተኻየዯን ናብቲ ምዳል ገፅ ምዴሪ ንእሸተይ ማይ እንትነፍስሰሉ 
እቲ ሓመዴ ብመጠኑ ከምዝሕፀብ፤ ብዘሕ ማይ እንትነፍስሰሉ ዴማ ኣዏርዩ 
ከምዝጉሕጓሕ ክዕቡ ከምለዎምን እዙ ዴማ ሓመዴ ካብ በረኽትን ተኽልታት 
ይብሎም ቦታታትን ብቐሊሉ እናተጓሕጎሐ ከምዝኸይዴ ርእየና ከምዝኾነ ብምግላፅ 
ነቲ ንጥፇት ምጥቕላል የዴሊ፡፡ 

ንጥፈት 6.10 ተምሃሮ ብዛዕባ ዑዯተ ማይ ዝተምሃርዎ ዘጠናኽር ንጥፈት እዩ፡፡  
ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ኣብ ውሽጥ’ቲ ንጥፈት ዝተውሃቡ ቅዯም ሰዓብ 
ሓበሬታታት ተጠቒሞም ክሰርሕዎ ድሕሪ ምግባር ዝሰኣልዎ ስእሊ ዑዯት ማይ 
ምስ ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዘሎ ስእሊ 6.22 ንከነፃፅሩን ትኽክል ተመሳሳሊ 
ምዃኑ ንከረጋግፁን ምግባር የድሊ፡፡ 

ንጥፈት 6.11 ተምሃሮ ፍሰት ማይ ዝፀልው ነገራት ንምፍላጥን ንምፅናዕን 
ዘኽእሎም እዩ፡፡ ኣብዚ ንጥፈት ተሓቢሮም ዘለዉ ሕቶታት ንምምላስ ሓበሬታ 
ዝረኽብሉ ፍልፍል ምሕባር ሓጋዚ እዩ፡፡ ኣብ ምይይጦም፡- 

1. ብዙሕ መጠን ዝናብ ዝረኽቡ ኣብ ቅናት ምድሪ ዝርከቡ ክፋል ዓለምና 
ምዃኖም ዝውሓዯ መጠን ዝናብ ዝረኽቡ ከዓ ምድረበዳ ምዃኑ፣ 

2. እኹኖም መጠን ዝናብ ዝረኽቡ ዯቡብን ዯቡባዊ ምዕራብን ክፋል ሃገርና 
ምዃኑ ብተዯጋጋሚ ንድርቂ ዝቃልዑ ከዓ ሰሜናውን ምብራቓውን ክፋል 
ሃገርና ምዃኖም፣ 

3. ጠንቂ ምውሓድን ምብዛሕን መጠን ዝናብ ከዓ ምህላውን ዘይምህላውን ሽፋን 
ደር ከም ሓዯ ምኽንያት ክጥቀስ ከምዝኽእል ክፈልጡ ትፅቢት ይግበር፡፡ 

ብምቕፃል ኣብ ከባቢኣም ዝርከቡ ነገራት ተጠቒሞም ሬይንጉዌጅ ክሰርሑን ናይ 
ከባቢኦም መጠን ዝናብ ክዕቅኑን ብምትብባዕ ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 

ኣብ መወዳእታ ንጥፈት 6.12 ብምስራሕ ብዛዕባ ዕቀባ ማይ ክመያየጡ ምግባር 
የድሊ፡፡ ኣብ ምይይጦም አቶም ኣብ መፅሓፍ ተምሃራይ ዝተሓበሩ ሕቶታት 
እናልዓሉ ክመያየጡ ምሕጋዝን ምክትታልን ኣድላዪ እዩ፡፡ መዯምዯምታ 
ምይይጦም ፅርየት ማይ ንምሕላው ክግበሩ ዘለዎም ነገራትን ማይ ንምዕቃብ 
ዘለዎም ሓሳባትን ከነፅሩ ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብ መወዳእታ ዝበፅሕዎ 
መዯምዯምታ ምስ ኣብ መፅሓፎም ዘሎ ብምንፅፃርን ተወሳኺ መብርሂ ብምሃብን 
ምጥቕላል ይከኣል፡፡ 
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መጠቓለሊ 
1. ሐመዴን ማይን ፉዙካዊ ባእታታት ስርዒተምህዲር እዮም፡፡ 
2. ዝተፇላለዩ ዒይነታት ሐመዴ ኣለዉ፡፡ ንሳቶም'ውን ለሰ ሐመዴ፣ ሑፃ ሐመዴ፣ 

ልሑም ሐመዴ ወተ እዮም፡፡ 
3. ሐመዴ ካብ ምስብባር ከውሕን ኣእማንን ኣብ ነዊሕ እዋን ይፍጠር፡፡ ኣብ 

ምፍጣር ሓመዴ ዝተፇላለዩ ነገራት ኣስተዋፅኦ ይገብሩ፡፡ 
4. ምጉሕጓሕ ሐመዴ ብዝተፇላለየ ሜላታት ክንከላኸሎ ንኽእል፡፡ 
5. ማይ ንዝተፇላለዩ ንጥፇታት ህይወታዊ አዴላዪ እዩ፡፡ 
6. ዝተፇላለዩ ሜላታት ዕቀባ ማይ ብምጥቃም ማይ ምዕቛር ንኽእል፡፡ 

መልስታት መጠቓለሊ ሕቶታት ምዕራፍ 6 
ምምራፅ፡- 

1. ሐ   3. ሐ  5. መ  7. ለ  9. ሀ 
2. ሐ   4. ሀ  6. ለ  8. ሀ  10. ሀ 

ምዝማዴ፡ 

1. ቀ   3. ለ  5. መ  7. ለ 
2. ሸ   4. ረ  6. ሐ  8. ሀ 

III. ትኽክል ወይ ጌጋ ብምባል መልሱ፡፡  

1. ትኽክል 
2. ትኽክል  
3. ትኽክል  

V. ሓፂር መልሲ  

1 ሀ.  ስርዒተምህዲር፡- ኣብ መንጎ ህይወታውያንን ኢህይወታውያንን ባእታታት 
 ከባቢ ብዝህሉ ርክብ ዝፍጠር ስርዒት እዩ፡፡  

 ለ.  ስነምህዲር፡ ብዚዕባ ስርዒተ ምህዲር ፅንዕ ሳይንስ እዩ፡፡  

2. ኣብ መፅሓፍ ተማሃራይ ዝርከብ መጠቃለሊ ምዕራፍ ሎ ሰዯቓ ርአዩ፡፡  

3. ማይ፣ አየር፣ ሓመዴ፡፡  

4. ማይ ዝናብ ንቁልቁል ብፍጥነት ከይወርዴን ሓመዴ ሓፂቡ ከይኸይዴን 
ንምክልኻል ዝጠቕሙ እንትኾኑ ኣፇላላዮም ከዒ ዚላታት ካብ ንጋዴም ምሕራስ 
ዝሰፍሑ ምዃኖም እይ፡፡ 
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ሲለበስ ስነህይወት 8ይ ክፍሊ
መEተዊ 
 
ስነህይወት ጨንፈር ተፈጥሮ ሳይንስ ኮይኑ 
ተምሃሮ ፍልጠት ንኽረኽቡን ብዛEባ 
ባEልቶምን ኣብ ከባቢOም ዝርከቡ 
ህይወታውያንን ንኽርድUን ዝፈቅድ Eዩ።  
ንተምሃሮ ኣብ ከባቢOም ዘሎ ተፈጥሮኣዊ 
ስኒት፣ ንፅፅርን ፅባቐን ንኸድንቑ ይፈቅድ። 
ስነህይወት ኣብ ፈተነ ዝተደረኸ ሳይንስ 
ብምዃኑ ሂሳዊ ኣተሓሳስባ፣ ምኽንያታውን 
ምፍታሕ መዓልታዊ ዓውዲ ፀገምን ዘሳትፍ 
Eዩ። 
ሲለበስ ስነይህወት 7ይን 8ይን ክፍሊ ኣብ 
ሓዱሽ ስርዓተ ትምህርቲ መሰረት ገይሩ 
ንክለሳ ስራሕቲ ቀዳምነት ብምሃብ ካብ 
ዝተኻየደ ምዘና ንIትዮጵያ ቤት 
ትምህርትታት ዝተዳለወ Eዩ።  ብተወሳኺውን 
Eዚ ሲለበስ ዓለምለኻዊ ትሕዝቶን ደረጃ 
ፅሬትን ዘለዎን ንተመሳሳሊ Eድመን ደረጃ 
ክፍልን ተምሃሮ ዝተዳለወ Eዩ።  ዝርዝር 
Eላማታትን ትሕዝቶታትን ካብ ዘEግብ ደረጃ 
ብቕዓት ዝተወሰደን ንኽልቲU ክፍሊ 
ዝተነድፈን Eዩ።  ካብ ምዘና ንዝተረኽበ 
ሓበሬታ ምላሽ ንምሃብ ሕርሻ፣ ቴክኖሎጅን 
ኤድስን ብሰፊሑ ተኻቲቶም Eዮም።ውፅIት 
ምዘና ከምዘመላኽቶ ኣብ ዙርያ  

 ዓለም ለኻዊ ደረጃ ፅሬት ኣብ 
ግምት ዘEተወ 

 ምጥንኻር ጎናውን ዓምዳውን 
ርክባት 

 ምጥንኻር ርክባት ምስ 
ትስቴሙን(TVET) ላEለዎት  
ትካላት ትምህርትን 

 ትሕዝቶታት ንህይወትን 
ድሌትን ተምሃሮ ጠቓምነቶም 
ንምርግጋፅን 

 ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር 
ኣብ ዙርያ ደረጃ ብቕዓት 
ምውዳብ 

Eቶም ዝማEበሉ ደረጃ ብቕዓታት ምምሃር 
ምስትምሃር ብመሰረት ሰለስተ ገፋሕቲ 
ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅIታት ዝማEበሉን 
ንፍልጠት፣ ክሂል፣ ፀጋታትን ዝንባለታትን 
ዝገልፁን Eዮም።  ከም ዝስEብ Eውን 
ይንበቡ። 
 
 
 
 
 
 

ስርዓተ ትምህርቲ ዘለዉ ትሕዝቶታት 
ንህፃናትን ነቲ ደረጃ ክፍልን ኣዝዮም 
ከበድትን ፃEቒ ዘለዎምን ከምዝነበሩ 
ይሕብር።  Eዚ ሲለበስ ግና ሓድሓደ ከበድቲ 
ትሕዝቶታት ኣወጊዱ ንኻልOት ትሕዝቶታት 
ኣቕልል ኣቢሉ ወሲኹ Eዩ። ፃEቒ 
ትሕዝቶታት Eውን ተራEዮም Eምቆት 
ትሕዝቶታት ብምግዳብን ንትEዛዛዊ ሜላ 
ኣመሃህራ ብምንካይን Eቲ ፀገም ተቓሊሉ 
Eዩ።  ብዙሕ Eምቆት ትሕዝቶን ኣዝዩ 
ትEዛዛዊ ሜላ ኣመሃህራን ዓብዪ ትሕዝቶ 
መፅሓፍ ንኽህሉ ብምግባሩ መምህራን ኣብ 
ዝተውሃበ ናይ ት/ቲ ግዘ ንምውዳE ከቢድ 
ኮይኑ ረኺቦምዎ። 
ብሓፈሻ ስርዓተ ትምህርቲ ስነ ህይወት 
Eንትመዓራረ ዝተገበሩ ቀንዲ ለውጥታት 
ኣብ ዙርያ Eዞም ዝስEቡ ጠመተ ዝገበረ  
Eዩ። 

 ጠመተ ኣብፃEቒ ትሕዝቶ 
 ጠመተ ኣብ ከበድቲ ትሕዝቶታት 
 ምጥንኻር ተምሃራይ ማEኸል 

ዝገበረ ትምህርቲ 
 ምክታት ቴክኖሎጂ 
 ምክታት ሕርሻ 

ደረጃ 
ብቕዓት 

ሰፋሕቲ ደረጃ ብቕዓታት 

ክሂላት ስነህወታዊ ምርምር 
Eቲ ተምሃራይ ብዓርሰ Eምነት 
ሳይንሳዊ ሜላታት ተጠቒሙ 
ስነህይወታዊ ፈተነታት 
ምክያድን ኣብ ከም 
ስነይህወታዊ፣ ቴክኖሎጂያውን 
ከባብያውን ትሕዝቶታት ዝበሉ 
ፀገማት ም ታሕ ይኽEል። 

ፀጋታትን 
ዝንባለታ
ትን 

ስነህይወት፣ ሕብረተሰብን 
ከባብን  
ተምሃራይ ኣብ ሞንጎ ስነ 
ህይወት፣ ቴክኖሎጂ፣ 
ሕብረተሰብን ከባብን ብዛEባ 
ዘሎ ርዝብ ዘለዎ ድልየትን 
ኣድናቖትን ምግላፅ ይኽEል፡፡ 

 
Eቶም ዝማEበሉ ደረጃታት ብቕዓት ብቐጥታ 
ምስ ሰፋሕቲ ትፅቢት ዝግበረሎም ውፅIታት 
ይተሓሕዙ።  Eቲ ኣቀራርባ ኣብ ሃናፂ ክልስ 
ሓሳብ ምምሃር ምስትምሃር መሰረት ዝገበረ 
Eዩ።  ሃናፃይነት ኣተሓሳስባ ትፅቢት ኣብ 
ዝግበረሉ ውፅIት መሰረት ትምህርቲ ዝገበረ 
Eዩ። 
ስለዚ ፍልጠት ካብ መምህር ናብ ተምሃሪ 
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ደረጃ 
ብቕዓት 

ሰፋሕቲ ደረጃ ብቕዓታት

 
ፍልጠት 

ስነህይወታዊ ፍልጠት 
ምህናፅ  
Eቲ  ምሃራይ ስነ 
ህይወታዊ፣ ቴክኖሎጂያውን 
ከባብያውን ፍልጠት 
ምትርጓምን ምትግባርን 
ይኽEል። 

Eዚ ናይ ትምህርቲ ስትራተጂ ኣብ ዝተፈላለዩ 
ከባብታት ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር 
ይሕግዝ።  ሃናፃይነት ኣብ ክልተ ኣድለይቲ 
ደረጃታት ትኹረት ይገብር፦ 
 ተምሃሮ ብንቕሓት ዘሎ ፍልጠት ወድሰብ 

(ቋንቋ፣ ባህላዊ ፍልጠት፣ ቴክኒካዊ ክሂላት፣ 
ስርዓታት ቤት ትምህርቲ ወዘተ) ከም 
ናታቶም ስርዓት ፍልጠት ገይሮም 
ይረኽቡ። 

 ተምሃሮ ብንቕሓት ልሙዳት ዘይኮኑ 
ፀገማት ዝፈልጥሎም ናይ ባEልቶም 
ምሩፃት ዝኾኑ ኣካይዳታት ይሃንፁ። 

ስለዚ ተምሃሮ ብፍልጠት ይህነፁን ይሃንፁን።  
Eዙይ ንጡፍ ከይዲ ተምሃሪ Eዩ። ስለዚ 
ምርካብ ፍልጠት ናይ ግድን ተምሃራይ 
ማEኸል ዝገበረ ከይዲ Eዩ።  ተምሃራይ 
ማEኸል ዝገበረ ኣቀራርባ ትምህርቲ 
ንተምሃሮን ንመምህራንን ፈታናይ Eዩ።  
ሃናፃይ ዝኾነ ኣመሃህራ ክልስ ሓሳብ ኣዝዩ 
ግልፂ Eዩ።  ክሳብ ሀዚ ፍልጠት ወድሰብ 
ዝማEበለ ብኸምዙይ ዓይነት መንገዲ ነይሩ።  
ሰባት ኣብርUይ ዓለም ኣብ ምርዳE፣ ኣብ 
ምግላፅን ኣብ ምስራሕን ዝተሓፀዩ Eዮም። 
ህንፀት ፍልጠት ብሕታዊ Eዩ።  ሕድሕድ 
ተምሃሪ ብፍላይ ቆልዓ ከም ተምሃሪ ፍልጠት 
ዝረኽበሎም ከይድታት ይኸድ።  ፍልጠት 
ይፍጠር ከምEንደገና Eውን ይፍጠር። 

ክመሓላለፍ ኣይኽEልን።  ፍልጠት ካብ 
ባህሊ ምምሃር ኣብ ቤት ትምህርቲ በቲ 
ዝተሓፀየ ተምሃሪ ከምEንደገና  ዝህነፅ Eዩ። 
ተምሃሮ መሰረት ሓሳብ ሃናፃይነት ክፍሊ 
ኣብ ከይድን ምEባለን ኣተሓሳስባ ምቹው 
ባይታ ክረኸቡ Eዩ።  ምምሃር ማለት ብዛEባ 
ህይወት፣ ባህልን ስራሕን ቀፃልነት ብዘለዎ 
ዝተወሳሰበ መንገዲ ዝያዳ ተወዳደርቲ 
ንክኾኑ ዝገብር ኣተሓሳስባ ንኽሓስቡ ዝገብር 
Eዩ።  ክልስ ሓሳባት ተምሃራይ ማEኸል 
ዝገበረ ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ኣብ 
ዝስEብ ስEሊ ተጠቓሊሎም ኣለዉ። 
በቲ ሓዱሽ ኣወቓቕራ ስርዓተ ትምህርቲ 
ስነህይወት 7ይን 8ይን ክፍሊ ንናይ Iትዮጵያ 
ቤት ትምህርትታት ኣብ ሰሙን ሰለስተ 
ክፍለ ግዘ ተመዲቡሉ Eዩ።  ዋላኳ Eቲ 
ዓመታዊ ቀለንተን ብ40 ሰሙን ይሰራሕ 
Eምበር Eቲ ሲለበስ ግና ብ34 ሰሙን (102 
ክፍለ ግዘ) ዝተዳለወ Eዩ።  Eዙይ 6 ዝኾኑ 
ትርፊ ሰሙናት ስለዘውዎ ንመምህራን ሓገዝ 
ዝደልዩ ተምሃሮ ንምሕጋዝን ኣቢሉ Eውን 
ክለሳ ስራሕቲ ፕሮጀክትን ንምስራሕ ገፊሕ 
Eድል ዝፈጥር Eዩ።  ኣብዙይ ንጥፈታት 
ንምስራሕ Eኹል ግዘ ካብ ምሃቡ ብተወሳኺ 
Eቲ ስርዓተ  

ትምህርቲ ኣብቲ ትክክለኛ ናይ ትምህርቲ
ዘመን ንምሽፋን’ውን የረጋግፅ Eዩ።  ስርጭት 
ክፍለ ግዘ ሕድሕድ ምEራፍን ንUስ ምEራፍን 
ንሕድሕድ ደረጃ ክፍሊ ኣብ መወዳEታ Eዚ 
መEተዊ ኣብ ሰደቓ ቀሪቡ ኣሎ።  ክፍለጥ 
ዘለዎ ግና ስርጭት ክፍለ ግዘ ንUስ 
ምEራፋት ሕድሕድ ምEራፍ ኣብ ብሙሉU 
ሲለበስ መምህር ከጠዓEማ ሓሳብ ቀሪቡሉ ነፃ 
ኾይኑ Eናለዋወጣ ንኽጥቀሞ Eድል ተዋሂቡዎ 
Eዩ።  ትሕዝቶታት ቅድሚ Eቲ ዝተመደበ 
ክፍለ ግዘ ዝወደO መምህር Eቲ ዝተረፈ ክፍለ 
ግዘ ነፃ ኮይኑ ነቲ ዝቕፅል ትሕዝቶ ክጥቀመሉ 
ይኽEል Eዩ። 

 

 



114         ሲለበስ ስነህይወት 8ይ ክፍሊ  

 

ኣብ ላEሊ ዘሎ ዝረAናዮ ስEሊ 
ሓደ፦ ፍልጠት ኣካል ሓበሬታ፣ ሓሳባትን 

ልምምዳትን ኮይኑ ድሕሪ ግዘ 
ዝልወጥን ዝምEብል Eዩ። 

ክልተ፦ህንፀት ፍልጠት ምስ ናይ ክፍሊ 
ንጥፈታት ተቐራራቢ ዝምድና ዘለዎ 
Eዩ።  ማለት Eውን ምኽንያታውነት፣ 
ህላዊ ኣተሓሳስባ፣ ፀገም ፈታሓይነት፣ 
Eድል ምንስEራር፣ብቕዓትን 
ኣጠቓቕማ ሓበሬታን፣ ምምሃር ምስ 
ሓደ ህልዊ ፍልጠት ምዝማድ፣ 
Eምነትን ዝንባለታትን ዘመዛዝን 
ነፀብራቕ ልምድን ዘካተተ Eዩ። 

ሰለስተ፦ተምሃራይ ዝበሃል ኣብ ምምሃር 
ብንጥፈት ምስታፍ ዝኸኣለ ሰብ 
ጥራሕ Eዩ።  Eዙይ ብውልቀን 
ብጉጅለን ክኸውን ይኽEል Eዩ። 

ኣርባEተ፦መምህራን ኣብ ኣቀማምጣ ጭቡጥ 
ዓለም ትኽክለኛ ትርጉም ኣብ ዘለዎ 
ስራሕ ትኹረት ክገብሩ ኣለዎ።  
Eዙይ ንተምሃሮ ነቲ ዘሎ ኩነታትን 
ትሕዝቶን መሰረት ዝገበረ ፍልጠት 
ንኽሃንፁ ዘኽEል Eዩ። 

ሓሙሽተ፦ ሓበራዊ ህንፀት ፍልጠት 
ብማሕበራዊ ስምምEነትን ኣብ 
ሞንጎ ተምሃራይን መምህርን 
ኣብ ሞንጎ ተምሃሮ ባልEቶምን 
ብዝግበር ሃናፃይ ምምሃር 
ከባብታት ይሕግዝ።  ስለዚ 
ቋንቋ ዓብዪ ግደ ከምዝፃወትን 
ፍሉይ ጠመተ ክወሃቦን ኣለዎ። 

ኣወቓቕራ ስርዓተ ትምህርቲ ብግልፂ 
ከምዘመላኽቶ ተኸታታሊ ምዘና ኣካል 
ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ክኾን 
ከምዘለዎን ብቓል፣ ብፅሑፍን ብተግባራዊ 
ስራሕን ክስራሕ ይኽEል Eዩ።  ስለዚ Eዚ 
ሲለበስ መምህራን ኣብ ሕድሕድ ርብI 
ዓመት ተኸታታሊ ምዘና ከም ክፍሊ 
Eዮታት (ብፅሑፍ ወይ ከዓ ብቓል) 
ፈተናታት፣ Eዮ ገዛ/ኣሳይመንት፣ ምዘና 
ስራሕቲ ተግባርን መስክን፣ ሬፖርትታት 
ንጥፈታት ፕሮጀክትን ብሕታዊ ቆፀራ 
ናውትን ንኽገብሩ ትፅቢት ይገብር።  ኣብዚ 
ሲለበስ መምህራን ኣብ ዙርያ ተኸታታሊ 
ምዘና ጠመት ንኽገብሩን Eቶም ዝተቐመጡ 
ደረጃ ብቕዓታት ምርካቦምን ዘይምርካቦምን 
ንኸረጋግፁ ዝሕግዙ ብቕዓታት መሰረት 
ዝገበሩ ገለፅቲ ምዘናታት ኣብ መወዳEታ 
ሕድሕድ ምEራፍ ተቐሚጦም ኣለዉ።  
ኣብ ምዘና “ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት” ዝብል 
ሙሉE ሓሳብ መደናገራይ ክኸውን 
ከምዘይብሉን ከም “ደረጃ ብቕዓት” ገይርካ 
ምርዳEን የድሊ።  ኣብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሰርሑ ተምሃሮ ነቲ ደረጃ ክፍሊ ዝምጥን 
Eኩብ ብቕዓት ብብቕዓት ንኽረኽቡ 
ትፅቢት ይግበር። መምህራን ነቶም ልEሊ 
ዘEግብ ደረጃ ብቕዓትን ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ 
ብቕዓትን ንዝሰርሑ ተምሃሮ ፍሉይ ኩነታት 
ብምሃብ 

ክልስ ሓሳባት ተምሃራይ ማEኸል ዝገበረ 
ከይዲ ምምሃር ምስትምሃር 

ፍልጠት 
ይምEብል 

ምምሃር ማሕበራዊ Eዩ 
ብምዃኑ ከዓ ቋንቋ 

መሰረት ዝገበረ ንጥፈት 
Eዩ 

ተምሃሮ ኣብ ህንፀት 
ፍልጠት ብንቕሓት 
ዝሳተፉ ሰባት Eዮም 

ምምሃር ፍልጠት 
ምህናፅ Eዩ 

መምህር ህንፀት 
ፍልጠት የተባብE 
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ነቶም ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ብምትብባE ነቶም ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ 
ብቕዓት ዝሰርሑ ከዓ ተወሳኺ ሓገዝን 
ጠመትን ክህቡ ኣለዎም። 
ማተርያል ስርዓተ ትምህርቲ ስነህይወት 
ሲለበስ ጥራሕ Eንተይኮነስ ብዋሕዚ ቻርትን 
ዘEግብ ደረጃ ብቕዓትን ዝተመርሐን 
ብመፅሓፍ ተምሃራይ፣ መፅሓፍ መስርሒ 
ተምሃራይ፣ መምርሒ ንመምህርን ማንዋል 
ተግባራዊ ንጥፈታትን ዝተዓጀበ Eዩ። 
ዋሕዚ ቻርት ዶክመንት Eንትኾን  ዝውክሎ 
ከዓ  ዝተዘርዘሩ ትሕዝቶታት ኣብ ቅደም 
ሰዓብ Eተምህርዎም ትሕዝቶታት መምርሒ 
ዝህብን ንዓዓቶም በዚ መንገዲ ምምEርራይ 
ከዓ ኣብ ንስንሳቶም ጥውይዋይ ምEባለ 
ይሃንፁ።  
 ዋሕዚ ቻርት ዘEግብ ደረጃ ይህብ(begets)።  
ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዶክመንት ኮይኑ ዝነኣሰ 
ብቕዓት ዘመላኽት ኮይኑ ተምሃሮ ናይ ግድን 
ኣብ ሕድሕድ ደረጃ ክፍሊ ብመሰረት 
ዝመሃርዎም ትሕዝቶታትን ክEለታትን ኮይኑ 
ብተወሳኺ Eውን ርEስታት ወይ ከዓ ደረጃ 
ብቕታት ዝተሓረዩ ዓይነታት ትምህርቲ ዝሃንፅ 
Eዩ።  ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ሲለበስ ይህብ 
(begets)። 

ሲለበስ ኣቐዲሙ ዝተተለመ፣ ቅድም Iሉ 
ዝማEረገ፣ ቅድም Iሉ ቅደም ስዓቡ 
ዝሓለወ፣ ንመምህራን፣ንተምሃሮን ንፀሓፍቲ 
መፅሓፍ ተምሃራይን ከም ካርታ መንገዲ 
ዘገልግሉ ንቖፀራ ሓደ ነገር ዝገልፁ ዝርዝር 
ሓሳባት ኮይኑ የገልግል። 
ንሱEውን ካብ ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት 
ምEራፍ፣ ደረጃ ብቕዓታት፣ ትሕዝቶታትን 
ንከይዲ  ምምሃር ምስትምሃርን ምዘናን 
ፍንጭታት ካብ ዝህቡን ዝተዳለወ Eዩ። 
ሲለበስ መፅሓፍ ተምሃራይ፣መስርሒ 
መፅሓፍ፡ መምርሒ ንመምህርን ማንዋል 
ተግባራዊ ንጥፈታትን ይህብ። 
መፅሓፍ ተምሃራይ ደረጅU ዝሓለወ 
መፅሓፍ ኮይኑ ኣብ ቤት ትምህርቲ ነቲ 
ዝተውሃበ ዓይነት ትምህርትን ደረጃ ክፍልን 
ንተምሃሮ ከም ቀዳማይ መምሃሪ ማተርያል 
ኮይኑ የገልግል። 
መስርሒ መፅሓፍ ንUሽተይ መፅሓፍ ኮይኑ 
ተምሃሮ መልሲ ዝምልስሉን ጎናጎኒ Eውን 
ሕቶታትን መልመድታትን ንምስራሕ 
ዝጥቀሙሉ Eዩ። 
Eቲ መስርሒ ንUሽተይ መፅሓፍ ንግድላት 
ፍታሕ ንምሃብን ንጥፈታት ንምምዝጋብን 
Eኹል ቦታ ዘለዎን ኮይኑ ዝተነድፈ Eዩ። 

መምርሒ ንመምህር ዝተፅሓፉ መምርሕታት 
ዝሓዘ መፅሓፍ መምህር ኮይኑ ንመምህር 
ንከይዲ ምምሃር ምስትምሃር ዝተፈላለዩ 
ክፋላት ትምህርቲ ዝርዝሩን ምጡንን ኣንፈት 
ዘመላኽት Eዩ። 
ማንዋል ተግባራዊ ንጥፈታት  Eዙይ ማንዋል 
መምህር ኮይኑ ፈተነታት፣ ቀለልቲ ንጥፈታት 
መምሀሪ ውሽጢ ክፍሊ ካብ መምሀሪ ክፍሊ 
ወፃI ከመይ ከምዝሰርሑ፣ኣደላልዋ ናውቲ 
ላቦላቶርን ኬሚካላትን፣ ምድላውን ምክያድን 
መስክ ጉEዞን ምርኣይን፣ መምሃሪ ሓገዛት 
ንምስራሕን ሞዴላት ንምህናፅን ዘኽEሉ 
መምርሒ ንመምህር ዝሓዘ Eዩ። 
ኣብ መወዳEታ ክስመረሉ ዝግባE ኣብቲ 
ትኽክለኛ ትግበራ Eቶም ቀንዲ ተዋሳEቲ 
ስርዓተ ትምህርቲ ስነህይወት ተምሃሮን 
መምህራንን ጥራሕ Eንተይኮኑስ ስድራ፣ 
ምምሕዳር ቤት ትምህርቲ፣ ሕብረተሰብ፣ 
መንግስቲ (ማEኸላይን ክልላውን) ዓብዪ ግደ 
ኣለዎም።  ስድራ ደቆም ኣብ ቤት ትምህርቲ 
ዝተምሃርዎ ፍልጠትን ክEልትን ኣብ ገዛ 
ዝለማመድሉ Eድል ምምችቻው የድሊ።  
ስድራ ደቆም ዝሰርሕዎም ንጥፈታት 
ብዝምልከት ኣድላዪ ዘበለ ምኽርን 
ሱፐርቪዥንን ክገብሩ ግድን Eዩ።  ምምሕዳር 
ቤት ትምህርቲ 

መተባብEን ንንጥፈታት ስነህይወት ዝሕግዙ 
ማተርያላትን ኣብ ቤት ትምህርቲ ከዳሉ 
ኣለዎ።  ንኣብነት ከም ንUሽተይ መሬት 
ንንጥፈታት ሕርሻን ኣብ ሞንጎ 
ሕብረተሰብን ንዝዛመድ ትካልን Eቲ 
ዓይነት ትምህርቲ ዘመንጭዎም ንጥፈታትን 
ንኣብነት ተኽሊ ምትካል ርክባት ምፍጣር። 
ሕብረተሰብ ንኸይዲ ምምሃር ምስትምሃር 
ስነህይወት ብፍላይ ተምሃሮ ንጡፍ ተሳትፎ 
ሕብረተሰብ ንኽገልፁ Eንትድለዩ 
ሕብርተሰብ ዘድሊ ጥረ ሃፍቱ ኣብ 
ምምሕጋዝ ሓላፍነት ክወስድ ኣለዎ። 
Eዚ ዶክመንት ሲለበስ 7ይን 8ይን ክፍሊ 
ዝሓዘ ኮይኑ ኣብ ክፍሊ ምድላው ቅጥI 
ስርዓተ ትምህርቲ ሚንስተር ትምህርት 
ብዝተኻየደ ወርክሾፕ (ካብ ጥሪ 8-መጋቢት 
8/2008 ኣ.ፈ) ዝማEበለ Eንትኾን ኣብዙይ 
Eውን ካብ 9 ክልላት ዝመፁ 12 መምህራን 
ተሳቲፎም Eዮም።  ኣብ ምድላው Eዚ 
ዶክመንት ዝተሳተፉ ክIላትን መምህራንን 
Eዞም ዝስEቡ Eዮም። 
I. ዓለም ለኸ መማኸርቲ ሳይንስን ትምህርቲ 
ስነ ህይወትን 
    ዶሪክ መክሞናግል (ሳይንስ) 
    ሄንሪችስ ሄንርች (ስነ ህይወት) 
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II. ክIላታት ስርዓተ ትምህርቲ ሚንስተር 
ትምህርቲ 
     በቀለ ገለታ 
     ጌታቸው ታደሰ 
     ሰለሞን በላይነህ 
III. መምህራን ካብ ክልላት 
      ግርማ መንስግቱ (ኣ.ኣ) 
      ጌታቸው ቦጋለ (ኣ.ኣ) 
      ቃልኪዳን Iሳያስ (ጋምቤላ) 
      ከበደ ፋሪሰ (ቤንሻንጉል ጉሙዝ) 
     ሳሙኤል ሰለሞን (ሶማሊ) 
     ሰለሞን ወ/ደየስ   (ሃረር) 
     ታገል ጋሻው       (ኣፋር) 
     ተረፈ ለታ      (Oሮሚያ) 
     ተሾመ ሃብቴ  (ብሄር ብሄረሰባትን 
ህዝብታት ደቡብ) 
     ተሰማ ቶፉ  (ኣ.ኣ) 

1. ግንዛበ ንምምEባልን ፍልጠት ንምርካብን 
 ግደ ቴክኖሎጂ ኣብ ስነህይወት፣ ኣብ ስነህይወት Eንጥቀመሎም ውፅIታት ቴክኖሎጂ፣ ግደ 

ስራሕ Eዞም ውፅIታት ቴክኖሎጅን ስነህይወት ኣብ ምEባለ ዘለዎ ኣስተዋፅOን 
 ኣወቓቕራ፣ መንበሪ ህይወታውያን፣ ስነ ምግቢ፣ ምርባሕን ኣድላይነት ሓድሓደ ሓደ ዋህዮኣዊ 

ህይወታውያንን፣ 
 ዓይነታትን ግደ ስራሕን ዋህዮታት፣ ቲሹታት፣ ኣካላት፣ ስርዓታትን ህይወታውያንን ከም 

ላEላEለዋይ ደረጃ ጥርናፈ፣ 
 መራብሒ ኣካላት፣ ቀዳማይ ብርክን ካልኣይ ብርክን መፍለዩታት ፆታ ተባEትዮን ኣንስትዮን 

ከይዲ ውህደትን፣ 
 ሜላታት መከላኸሊ ወሊድን ውፅIቶምን ምክልኻል ሓድሓደ ጥEናዊ ፀገማት መብራሒ 

ኣካላትን፣ 
 ከባብያዊ፣ ሃገራውን ዓለም ለኸን ዝርገሐ ኤች ኣይ ቪን ኤድስን ኣብ ሕብረተሰብ ዘሕድሮ 

ፅልዋን፣ 
 ውህደብርሃን፣ ብርሃናውን ፀልማታውን ብርክታት ምብልEላEን መጠቓለሊ ምEሪትን፣ 
 ተኽልታት ኣብ ምEባይ Eንኽተሎም ቅደም ሰዓባትን ሃገር ቦቀል ተኽልታት ምስ ካብ ወፃI 

ዝኣተዉ ተኽልታት Eንትነፃፀር ዘለዎ ረብሓን፣ 
 ኣድላይነት ምሕብሓብ Eንስሳት ሕርሻ ፣ ውፅIቶም፣ ሜላታት ኣደላልዋን ምEቃብን ምግብን 

Eንስሳት ሕርሻ  ምፅላልን፣ 
 ከሽA መኾምሳEቲ Eንስሳትን Eንስሳት ሕርሻ  ንምንታይ ዘይሓቐቀ ምግቢ ካብ ከሽA ናብ 

ኣፎም ከምዝምልሱን፣ 
 Eዋን ጥንሲ ሓድሓደ ናይ ሕርሻ Eንስሳትን ንደቆም ዝወሃብ ፍሉይ ክንክንን፣ 
 ምኽንያታት፣ ምልክታት፣ ምምሕልላፍን ምክልኻልን ሓድሓደ ልሙዳት ሕማማት  Eንስሳት 

ሕርሻ፣ 
 ስርዓተ ምህዳራት፣ ኣብ ሞንጎOም ዘለዉ ኣፈላላያት ተኽልታትን Eንስሳትን ንሕድሕድ ስርዓት 

ምህዳር ዝገብረO ምምEርራይን፣ 
 ሓድሓደ ዓይነታት ሕብረተሄታትን ንሕድሕዶም ኣብነታት ፍጡራት ምጥቃስን፣ 
 ሓመድ ከም ፊዝካዊ ረቛሒ ስርዓተ ምህዳር፣ ሓመድ ከመይ ይፍጠር፣ ዝተፈላለዩ ዓይነታት 

ሓመድ፣ መንቀልን ሜላታት መከላኸሊ ፍግረ መሬትን፣ 
 ማይ ከም ፊዚካዊ ርቛሒ ስርዓተ ምህዳር፣ ኣድላይነት ማይ፣ Uደት ማይን ሜላታት Eቀባ 

ማይን 
2. ክሂላትን ክEለታትን ንምምEባል፦ 
 ሓዳዊ ዋህዮ ህይወታውያን ንምEዛብ ሌንስ Iድን ማይክሮስኮፕን ምጥቃም፣ 
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 ዓርሰ Eምነት፣ ውሳነ ምሃብን ክሂላት ፀገም ምፍታሕን ከም ህይወታዊ ክሂላት ኤች ኣይ ቪ 
ንምክልኻል ይጠቕሙ፣ 

 ኣብ ሓመድ ዝርከብ መጠን ማይ፣ ዱኹEን ኣየርን፣ መጠን ፖርቲክላትን ማይ ናይ ምሓዝ 
ዓቕሙን ቀሊል ፈተነ ብምስራሕ ምርግጋፅ፣ 

 ተኽልታት ንምEባይ Eንኽተሎም ቅደም ሰዓባትን ተኽልታት Eንትዓብዩ  ዝግበረሎም ክንክንን 
ይገልፁ፣ 

3. ልምድን ዝንባለን ንምምEባል፦ 
 ምህንጣው፣ ፍቕሪ፣ ነፃነት፣ ቅንEና፣ ኣኽብሮት፣ ምትሕብባር፣ ምፅዋር፣ ምምኽናይን ግልፅነትን 

ከም ፀጋታታት ምምሃር ስነ ህይወት ከም ሳይንስ። 
 ምስ ኤች ኣይ ቪ ቫይረስ/ኤድስ ንዝነብሩ ሰባት ንምሕብሓብን ሓገዝ ንምሃብን ፍቓደኛ ምዃን 
 ዓርሰ Eምነት፣ ውሳነ ምሃብን ክሂላት ፀገም ምፍታሕን ከም ህይወታዊ ክሂላት ኤች ኣይ ቪ 

ንምክልኻል ይጠቕሙ። 
 ኣብ ፕሮጀክታት ተኽሊ ምEባይ ንምስታፍ ፍቓደኛ ምዃን 
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ምEራፍ 1፦ ስነህይወትን ቴክኖሎጅን  (7ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ 
 ስነ ህይወት ኣብ ምEባለ ዘለዎ ኣስተዋፅO ምግላፅ ይኽEሉ። 
 ቴክኖሎጂ ኣብ ስነህይወት ዘለዎ ግደ ምግላፅ ይኽEሉ። 
 ኣብ ስነህይወት Eንጥቀመሎም ሓድሓደ ውፅIታት ቴክኖሎጂ ምዝርዛርን ግደ ስራሕ Eዞም 

ቴክኖሎጂያዊ ውፅIታት ምዝራብን ይኽEሉ። 
ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ፦ 
 ስነህይወት ኣብ ምEባለ 

ሃገርና ዘለዎ 
ኣስተዋፅO ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

1. ስነ ህይወትን ቴክኖሎጅን
1.1. ስነህይወት ንምEባለ 
(3 ክፍለ ግዘ) 
 ግደ ስነህይወት ኣብ ጥEና 

ማሕበረሰብ፣ ሕርሻ፣ ምግቢ 
ምምራትን ካልOትን 

ተምሃሮ ስነህይወትን ካልOት ምስ 
ስነህይወት ዝምድና ዘለዎምን 
ኣብ ማሕበረሰብ ልUል ረብሓ 
ከምዘለዎም ክፈልዩን ክመያየጡን 
ኣለዎም። 
ንሳቶም Eውን ነዞም ዝስEቡ 
ዘካተቱ ክኾኑ ኣለዎም። 
 ሓለዋ ጥEና - ክሊኒካት፣ 

ዶክተራት፣ ሆስፒታላት 
 ሕርሻ - ምጥቃም ኬሚካላት 

ሕርሻ፣ ምርባሕ ምሩፅ ዘርI 
 ምምራት ምግቢ - 

ዝተመጣጠነ ምግቢ ምቕራብ 
 ምምሕያሽ ከባቢ - ተኽሊ 

ምትካል፣ Eቀባ Eንስሳ 
ዘገዳም፣ ምቕናስ ሕማም 

 ተፈጥሮኣዊ ምህርትታት - 
መድሓኒት፣ ኮስመቲክስ 

ተምሃሮ ንዝተፈላለዩ ሰባትን ኣብ 
ከባቢOም ንዝርከቡን ቃለ 
መጠይቕ ብምግባር መፅናEቲ 
ንኸካይዱን ዝረኸብዎ ውፅIት 
ንኽፍሊ ንኸቕርቡን ምግባር። 

 1.2. ኣብ ስነህይወት 
Eንጥቀመሎም ቴክኖሎጅያዊ 
ውፅIታት(4ክፍለ ግዘ) 

 

 ቴክኖሎጂ ኣብ Eብየት 
ስነ ህይወት ዘለዎ ግደ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ኣብ ስነ ህይወት 
Eንጥቀመሎም 
Eንተንኣሰ 7 
ቴክኖሎጅኣዊ 
ውፅIታት ምዝርዛር 
ይኽEሉ። 

 ግደ ስራሕ ሓድሓደ 
ኣብ ስነህይወት 
Eንጥቀመሎም 
ቴክኖሎጅኣዊ 
ውፅIታት ምዝራብ 
ይኽEሉ። 

 ማይክሮስኮፕ፣ 
ቴርሞሜትር፣ ባይኖክላር፣ 
ስቴቶስኮፕ፣ 
ሲግሞማኖሜትር፣ 
Iንኩቤተር፣ መዝሓሊ 
(refrigerator) 

ተምሃሮ መፅናEትታት ስነህይወት 
ብኸመይ ብዝተፈላለዩ 
ቴክኖሎጅኣዊ መሳርሕታት 
ከምዝሕገዙ ክመያየጡ ኣለዎም።  
ተምሃሮ ከምዚኣቶም ዝበሉ 
መሳርሕታት ክዝርዝሩን 
ሕድሕዶም ብኸመይ 
ከምዝጥቀምሎም ክገልፁን 
ኣለዎም።  ንሳቶም Eውን ነዞም 
ዝስEቡ ዘካተቱ ክኾኑ ኣለዎም። 
 ማክሮስኮፕን ሌንስ Iድን - 

ብዓይኒ ክረA ዘይኽEል ነገር 
ኣEሚቕካ ንምርኣይ። 

 ቴርሞሜትር - ረስኒ 
ንምልካE 

 ባይኖክላር - ኣብ መስክ ካብ 
ርሑቕ Eንስሳት ንምEዛብ 

 ስቴቶስኮፕ - ትርግታ ልቢ 
ንምድማፅ 
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ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 
 ሲግሞማኖሜትር - ፀቕጢ 

ደም ንምልካE  
 Iንኩቤተር- ፈተነ መስርሒ 

ማይ Aብ ዝተደለየ ረስኒ 
ዘፅንሕ  

 ረስኒ ዘፅንሕ መትሓዚ(water 
bath) - ነገራት ኣብ ዝተደለየ 
መጠነ ረስኒ ንምቕማጥ 

 መዝሓሊ - ኬሚካላትን 
ካልOት መርኣያታትን 
ኣብዛሕሊ ንምቕማጥ ስለዚ 
Eቶም ኬሚካላትን 
መርኣያታትን ኣይበላሸውን 

 መርግI(freezer) - 
መርኣያታት (specimen) 
ንምቕማጥ 

 ሚዛን - መለክI መጠነ 
ኣካል 

ተምሃሮ ቴክኖሎጅያዊ ውፅIታት 
ምጥቃም ዝኽEሉ ምዃኖም 
ቀሊል ቅደም ስዓብ ተጠቒሞም 
ምግላፅ ክኽEሉ ኣለዎም። 
 ምልካE መጠን ረስኒ መርኣያ 

ማይ 
 ምልካE መጠን ኣካል 

ህይወታውያን 
 መርኣያታት ብማይክሮስኮፕ 

ይEዘቡ 
 ኣEዋፍ ወይ ከዓ ካልOት 

Eንስሳት ኣብ መስክ ይEዘቡ 
 ምልካE ትርግታ ልቢ ሰብ 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ 
ክግምገምን ምስ Eዞም ዝስEቡ 
መብርህታት ብመሰረት ደረጃ ብቕዓት 
ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ  ደረጃ ብቕዓት 
ዝሓዙ ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ። 
 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
 ስነህይወት ኣብ ምEባለ ዘለዎ 

ኣስተዋፅO ምግላፅ ይኽEሉ 
 ቴክኖሎጂ ኣብ ስነህይወት ዘለዎ ግደ 

ምግላፅ ይኽEሉ 
 ኣብ ስነህይወት Eንጥቀመሎም 

ሓድሓደ ቴክኖሎጂያዊ ውፅIታት 
ምዝርዛርን ግደ ስራሕ Eዞም 
ቴክኖሎጂያዊ ውፅIታት ምዝራብን 
ይኽEሉ። 

 

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ  
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ክሽለሙን ዝረኸብዎ ውፅIት ክፍለጥን ኣለዎ።  
ብዝበለፀ ንኽሰርሑን በዙይ ዓጊቦም ከይተርፉን 
Eውን ምትብባE የድሊ። 
 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ ክፍሊ ተምሃሮ 
ክስተኻኸሉ Eንተድኣ ተደልዩ ካልE ተወሳኺ 
ሓገዝ ምሃብ የድሊ።  Eዚኣቶም ኣብ ክፍሊ 
ተወሳኺ ጠመተ ክግበረሎምን ተወሳኺ ናይ 
ትምህርቲ ግዘ ኣብ   Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ 
መወዳEታ Eቲ Eለት ክወሃቦም ምግባርን 
የድሊ። 
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ምEራፍ 2፦ ስነህይወት ዋህዮ (23 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት ምEራፍ፦ ተምሃሮ 
 ሓደ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ንምEዛብ ሌንስ Iድን ማይክሮስኮፕን ይጥቀሙን ሓድሓደ ሓደ 

ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ምስያም ይኽEሉ። 
 ቅርፂ፣ መንበሪ ህይወታውያን፣ ክEለት ምንቅስቓስ፣ ምርባሕን ኣድላይነት ሓድሓደ ሓደ 

ዋህዮኣዊ ህይወታውያንን ምግላፅ ይኽEሉ። 
 ዝተፈላለዩ ዓይነታት ዋህዮ፣ ቲሹታት፣ ኣካላትን ስርዓታትን ይስይሙን ግደ ስርሖም 

ይዛረቡን፡፡ 
 ህይወታዊ ዝለዓለ ደረጃ ውዳበ ከምዝኾነ ምግላፅ ይኽEሉ፡፡ 

ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ፦ 
 ሓደ ዋህዮኣዊ 

ህይወታውያን 
ሌንስ Iድን 
ማይክሮስኮፕን 
ተጠቒሞም ምEዛብ 
ይኽEሉ። 

2. ስነ ህይወት ዋህዮ
2.1. ሓደ ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን 
ምርኣይ (5 ክፍለ 
ግዘ) 
 ብህይወት ዘለዉ 

ወይከዓ ዝተዓቀቡ 
መርኣያ ሓደ 
ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን 
ምEዛብ 

ተምሃሮ ብዙሓት ሓደ ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን ከምዘለዉ ክፈልጡ ኣለዎም።  
መብዛሕትOም ኣዝዮም ደቀቕቲ ብምዃኖም 
ብዓይኒ ጥራሕ ኣይረኣዩን።  ብምዃኑ ከዓ 
Eዚኣቶም ክርኣዩ ዝኽEሉ ናይ ግድን ሌንስ 
Iድ ወይከዓ ማይክሮስኮፕ ብምጥቃም Eዩ። 
ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ብዙሓት ሓደ 
ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ክሪUን ክስEሉን 
ኣለዎም። 

 ኣሜባ፣ፖራመስዩም
፣ 
Iዩግሌና፣ባክተርያ
ን ይስትን ከም 
ሓደ ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን 
ምስያም ይኽEሉ። 

 ይስት፣ Iዩግሌና፣ 
ፖራመስዩም፣ 
ኣሜባ፣ ባክተርያ 

 ኣሜባ፣ ፖራመስዩም፣ Iዩግሌና፣ ይስት፣ 
ባክተርያ 

ተምሃሮ ኣብ ደረጃ ሓደ ዋህዮኣዊ ኣብ ሞንጎ 
ተኽልን Eንስሳን ዘሎ ልምዳዊ ኣፈላላያት 
ተግባራዊ ክግበር ከምዘይብሉ ከድንቑ 
ኣለዎም።  ንኣብነት Iዩግሌና ከም Eንስሳ 
ክትንቀሳቐስ ትኽEል Eያ።  ኮይኑ ግና ከም 
ተኽልታት ከዓ ክሎሮፕላስተ ኣለዋ።  
ተምሃሮ Iዩግሌና ከም Eንስሳ ወይስ 
ከምተኽሊ ምምዳብ ይከኣል ኣብ ዝብል 
ክመያየጡ ክኽEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ከም Iዩግሌና ዝበሉ ሓደ ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን ከም ተኽሊ ወይከዓ ከም 
Eንስሳት ክምደቡ ከምዘይብሎም ምርዳE 
ክኽEሉ ኣለዎም።  ኮይኑ ግና ከምዚOም 
ዝበሉ ህይወታውያን ኣብ ዝተፈላለየ ንግሰት 
ክምደቡ ከምዘለዎም ምርዳE ክኽEሉ 
ኣለዎም። 

 2.2. ሓደ ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን        
(12 ክፍለ ግዘ) 

 ክፍለ ኣካላት፣ 
መንበሪ 
ህይወታውያን፣ 
ምንቅስቓስ 
ኣመጋግባ፣ 
ምርባሕን 
ኣድላይነትነ 
ኣሜባ፣ 
ፖራመስዩም፣ 

 ኣሜባ (ክፍለ 
ኣካላት፣ መንበሪ፣ 
ኣመጋግባ፣ 
ምርባሕ፣ 

     ምንቅስቓስ፣ 
    ኣድላይነት) 

ተምሃሮ ኣሜባ ሓደ ዋህዮኣዊ ህይወታዊ 
ከምዝኾነን ኣብ ታሕተዋይ ክፍሊ ጎድጓድን 
ወሰና ወሰን ማይን ከምዝርከብ ክፈልጡ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣሜባ ስIሎም ነዞም ዝስEቡ 
ኣካላት ሓዊሱ ምስያም ክኽEሉ ኣለዎም። 
 ተቖፃፃሪ ኣካል፣ ሓፊስ ፈሳሲ፣ መጣኒ 

ማይ(vacuole)፣ ደቀቕቲ ምግቢ 
ተምሃሮ ኣሜባ ብምኽንያት ውሕዘት ሓፊስ 
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ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

Iዩግሌና፣ 
ባክተርያ ይስትን 
ምግላፅ ይኽEሉ፡፡ 

ፈሳሲ ዝፍጠር ሲዶፖዳ ምንቅስቓስ ዝኽEል 
ምዃኑ ምፍላጥ ክኽEሉ ኣለዎም።  ኣሜባ 
ባክተርያን ብዓይኒ ዘይረኣዩ ሳባን ይምገብ።  
ነዚኣቶም ካብ ከባቢ ናብ ሓፊስ ፈሳሲ 
ከEትዎም ዝኽEል ብሲዶፖዳ ኣቢሉ 
Eንትኾን ምስኣተዉ ከዓ ቫክዩል ይሰርሑ።  
Iንዛይማት ናብቲ ቫክዩል ይፍልፍሉ Eሞ 
Eቲ ምግቢ ይሓቅቕ። 
ተምሃሮ ኣሜባ ብIፆታዊ ከምዝራባሕ 
ከድንቑ ከምዘለዎምን ነዙይ Eውን ክልተ 
ሜላታት ኣለውዎም። 
ባይናሪ ፊዥን፦ 
 ኩነታት Eንትሞቻቾ ኩሉሻE ኣብ 

በብቑሩብ መዓልትታት ይኽሰት 
 ኣሜባ ምንቅስቓሱ የቑምን ከቢብ 

ይኾንን 
 ተቖፃፃሪ ኣካል ናብ ክልተ ይምቀልን 

ሕድሕዶም ሓፊስ ፈሳሲ ይህልዎምን 
ክልተ ዋህዮታት ይኾኑ (daughter cells) 

ስፖሩሌሽን፦ 
 ኩነታት ከባቢ ዘይምቹ Eንትኾን 

ይኽሰት ኣብነት ድርቂ 
 ኣሜባ ብረጒድ መሸፈኒ ወይከዓ ሲስት 

ይኽበብ 
 ኣብ ውሽጢ ሲስት (መሸፈኒ) Eናሃለወ 

ንብዙሕ ግዘ ይመቓቐል 
 ኩነታት Eንትመቻቸው ሲስት ይቕደድን 

ኣሜባ ካብ ሲስት ይወፅEን። 
ተምሃሮ ኣብ ሕድሕድ ከይዲ ዝኽሰት ቅደም 
ሰዓብ ኩነታት ምስኣል ክኽEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ብሓገዝ ማይክሮስኮፕ ኣሜባ 
Eንትንቀሳቐስ ምEዛብ ክኽEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ፖራመስዩም ሓደ ዋህዮኣዊ 
ህይወታዊ ከምዝኾነ፣ ቅርፂ ርጋፅ ሸበጥ 
ከምዘለዎ፣ኣብ ወሰን ጨው ዘይብሉ ማይን 
ጉድጓድን ከምዝረክብ ክፈልጡ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ፖራመስዩም ምስኣልን ነዞም ዝስEቡ 
ሓዊሱ ክፍለ ኣካላቱ ምስያምን ክኽAሉ 
ኣለዎም። 
 ተቖፃፃሪ ኣካል፣ ሓፊስ ፈሳሲ፣ መጣኒ 

ማይ፣Oራል ግሮቭ(oral groove) 
  ፖራመስዩም 

(ክፍለ ኣካል፣ 
መንበሪ፣ 
ኣመጋግባ፣ 
ምርባሕ፣ 
ምንቅስቓስ፣ 
ኣድላይነት) 

ተምሃሮ ፖራመስዩም ብምኽንያት ህርመታዊ 
ምንቅስቓስ ሲልያ ኣብ ዙርያ ናይ ባEሉ 
ነዊሕ ዘንጊ Eናተሽከርከረ ዝንቀሳቐስ ምዃኑ 
ክፈልጡ ኣለዎም።  ፖራመስዩም ባክተርያ 
ይምገብ።  Eዞም ባክተርያ ናብ Oራል ግሮቭ 
ይኣትውን ናብ ሓፊስ ፈሳሲ ከዓ ብስልያ 
ኣቢሎም ይኣትዉ።  Eቲ ምግቢ 
ብሳይቶፕላዝም Eንትሓልፍ ብIንዛይማት 
ኣቢሉ ይሓቅቕ። 
ተምሃሮ ፖራመስዩም ብIፆታዊን ፆታውን 
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ክራባሕ ዝኽEል ብምዃኑ የድንቑ።  
Iፆታዊ ምርባሕ - ባይናሪ ፊዥን 
 Eዙይ ዓይነት ከይዲ ምርባሕ ልሙድ 

Eዩ። 
 ተቖፃፃሪ ኣካል ፖራመስዩን ኣብ ክልተ 

ይምቀልን ሕድሕዶም ቆቁሩብ ሓፊስ 
ፈሳሲ ይወስዱን ክልተ ሓደሽቲ 
ዋህዮታት ፖራመስዩም ይኾኑን።  

  
ፆታዊ ምርባሕ፦ ኮንጁጌሽን 
 ክልተ ፖራመስዩም ይቃራረቡን ኣብ 

Oራል ግሮቭ ይተሓሓዙን። 
 ዓብዪ ተቖፃፃሪ ኣካል ይሰባበርን 

ይጠፍEን 
 ኣብ ሕድሕድ ፖራመስዩም ዝርከብ 

ንUሽተይ ተቖፃፃሪ ኣካል ናብ ኣርባEተ 
ይምቀል።  ካብቶም ኣርባEተ Eቶም 
ሰለስተ ይጠፍUን Eቲ ዝተረፈ ሓደ ናብ 
ክልተ ይምቀልን። 

 ካብ ሕድሕድ ፖራመስዩም ሓደ 
ንUሽተይ ተቖፃፃሪ ኣካል ናብ Eቲ 
ካልE ይኸድን ምስ Eቲ ኣብU ዝቐረየ 
ንUሽተይ ተቖፃፃሪ ኣካል ይራኸብን። 

Eዞም ዝተራኸቡ ክልተ ኣናEሽተይ ተቖፃፃሪ 
ኣካላት ዛይጎቲክ ተቖፃፃሪ ኣካል ኣብ 
ሕድሕድ ህይወታዊ ይፈጥሩ። 
Eዞም ህይወታውያን ይፈላለዩን ኣብ 
ሕድሕዶም ዘሎ ተቖፃፃሪ ኣካል ናብ ሸሞንተ 
ይምቀልን። 
ሕድሕድ ህይወታዊ ክልተ ግዘ ባይናሪ 
ፊዥን ኣካይዱ ኣርባEተ ሓደሽቲ 
ህይወታውያን ይፈጥር። 
ተምሃሮ ኣብ Iፆታውን ፆታውን ምርባሕ 
ዝካየዱ ቅደም ሰዓብ ፍፃመታት ምስኣል 
ክኽEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ብማይክሮስኮፕ ተሓጊዞም 
ምንቅስቓስ ስልያ ኣብ ዙርያ ፖራመስዩም 
ምEዛብ ክኽEሉ ኣለዎም። 
 

  Iዩግሌና (ክፍለ 
ኣካላት፣ መንበሪ፣ 
ኣመጋግባ፣ 
ምርባሕ፣ 
ምንቅስቓስ፣ 
ኣድላይነት) 

ተምሃሮ Iዩግሌና ሓደ ዋህዮኣዊ ህይወታዊ 
ምዃኑ፣ ሞላል ቅርፂ ከምዘለዎን ሓደ ፍላጄላ 
ከምዘለዎን ክፈለጡ ኣለዎም።  Iዩግሌና 
ብሽንትን ብፍታንን ዝተበከለ ወሰናወሰን 
ጨው ዘይብሉ ማይን ጎዳጉድን ይርከብ። 
ተምሃሮ Iዩግሌና ምስኣልን ነዞም ዝስEቡ 
ክፍለ ኣካላት ሓዊሱ ምስያምን ይኽEሉ። 
 ተቖፃፃሪ ኣካል፣ሓፊስ ፈሳሲ፣ መጣኒ 

ማይ፣ ክሎሮፕላስት፣ ፍላጄሉም 
ተምሃሮ Iዩግሌና ብምኽንያት ምውቃE 
ፍላጄሉም ኣንፃር ማይ ኣብ ናይ ባEላ ነዊሕ 
ዘንጊ Eንትትዘር ማEበል ብዝመስል 
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ምንቅስቓስ ክትንቀሳቐስ EትኽEል 
ከምዝኾነት ክፈልጡ ኣለዎም። 
Iዩግሌና ክሎሮፕላስት ዘለዋን ምግባ 
ብውህደብርሃን Eተዳሉን Eያ። 
ተምሃሮ Iዩግሌና ብIፆታዊ ጥራሕ 
ከምEትራባሕ ከዱንቑ ኣለዎም። 
Iፆታዊ ምርባሕ - ባይናሪ ፊዥን 
 Iዩግሌና ምንቅስቓስ ደው ተብል 
 ተቖፃፃሪ ኣካል ናብ ክልተ ይምቀልን 

ካልኣይ ፍላጄሉም ይፍጠር 
 ሓፊስ ፈሳሲ ብቑመት Eቲ ህይወታዊ 

ተቖፃፃሪ ኣካልን ፍላጄሉምን ኣብ 
ሕድሕድ ጎኒ ሒዙ ይምቀል። 

 ክልተ ሓደሽቲ ህይወታውያን ይኾኑ 
ተምሃሮ ብሓገዝ ማይክሮስኮፕ Iዩግሌና 
ፍላጄሉም EናወቕAት ከምEትንቀሳቐስ 
ምEዛብ ክኽEሉ ኣለዎም። 

 ባክተርያ (ክፍለ 
ኣካላት፣ መንበሪ፣ 
ኣመጋግባ፣ ምርባሕ፣ 
ምንቅስቓስ 
ኣድላይነት) 

ተምሃሮ ብዙሓት ዝፈተላለዩ ዓይነታት 
ባክተርያ ከምዘለዉ ክፈልጡ ኣለዎም። ኮይኑ 
ግና ቁሩባት ሓፈሻዊ ባህርያት ከምዘለውዎም 
ክፈልጡ ኣለዎም። ሓድሓደ ባክተርያ 
ብውልቀ Eንትነብሩ Eቶም ካልOት ከዓ 
ብጉጅለ ይነብሩ። 
ባክተርያ ብደገን ኣብ ውሽጥን ህይወታውያን 
ሓዊሱ ኣብ ዝተፈላለየ መንበሪ ህይወታውያን 
ይርከቡ። 
ተምሃሮ ባክተርያ ምስኣልን ነዞም ዝስEቡ 
ሓዊሱ ምስያምን ክኽEሉ ኣለዎም። 
 ናውቲ ተቖፃፃሪ ኣካል፣ ግድግዳ ዋህዮ፣ 

ሓፊስ ፈሳሲ፣ መለግለግ ዝብል መሸፈኒ፣ 
ፍላጀሉም 

ተምሃሮ ባክተርያ ተቖፃፃሪ ኣካል ዘይብሉ 
ምዃኑ ኮይኑ ግና ቁፃር ገመድ ዝመስል 
ናውቲ ተቖፃፃሪ ኣካል ዝሓዘ ከም ዘለዎ 
ከድንቑ ኣለዎም።  ባክተርያ ብውቅIት 
ፍላጄላ ክንቀሳቐሱ ይኽEሉ Eዮም።  
ባክተርያ ባናይሪ ፊዥን ብዝበሃል ከይዲ 
Iፆታዊ ምርባሕ ይራብሑ። 
 ባክተርያ ምንቅስቓሱ ጠጠው የብል 
 ናውቲ ተቖፃፃሪ ኣካል ናብ ክልተ 

ይምቀል 
 ሓፊስ ፈሳሲ ብቑመት Eቲ ህይወታዊ 

ምስ ናውቲ ተቖፃፃሪ ኣካል ብኽልቲU 
ወገን ይምቀል። 

 ክልተ ሓደሽቲ ባክተርያ ይህልዉ 
      ተምሃሮ ኣብ ዝተፈላለዩ ዓይነታት 
ባክተርያ መፅናEቲ ከካይዱ ይኽEሉ፦ 
 ክባዊ ባክተርያ፣ ዘንጋዊ ባክተርያ፣ 

ቢብሪOስ ባክተርያ፣ ልዋይ ባክተርያ 
ተምሃሮ ሓድሓደ ባክተርያ ኣብ ወድሰብ 
ሕማማት ዘስEቡ ምዃኖም ከድንቑ ክኽEሉ 



124         ሲለበስ ስነህይወት 8ይ ክፍሊ  

 

ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ኣለዎም።  ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ብዙሓት 
ሕማማት ክረኽቡ ይኽEሉ Eዮም። 
 ኮሌራ፣ ኒሞንያ፣ ታይፎይድ፣ ፍንጣጣ 

  ይስት (ክፍለ 
ኣካል፣ መንበሪ፣ 
ኣመጋግባ፣ 
ምርባሕ፣ 
ምንቅስቓስ፣ 
ኣድላይነት) 

ተምሃሮ ይስት ሓደ ዋህዮኣዊ ፋንጋይ 
ከምዝኾነ ክፈልጡ ኣለዎም።  ይስት 
ብተፈጥሮ ኣብ ከምኒ ወይኒ ዝበሉ ፍረታት 
ቆርበትን ኣብ ዝቦኽA ብሒቑን ይርከብ። 
ተምሃሮ ተቖፃፃሪ ኣካል ዘርI ስEሊ ይስት 
ምስኣልን ስም ክፍልታቱ ምፅሓፍን ክኽEሉ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ይስት ፋንጋይ ስለዝኾን ሃመልማል 
ዘይብሉን ምግቡ ብውህደ ብርሃን ከዳሉ 
ዘይኽEል ምዃኑን ምድናቕ ክኽEሉ 
ኣለዎም። 
ይስት ብዘይ ኣየር ግሉኮስ ብምስብባር 
ይምገብ።  Eዙይ ኣልኮሆል ሓደ ውፅIት 
ብምዃኑ ሓድሓደ ሻE ፈርመንተሽን 
ኣልኮሆል ይበሃል። 
ግልኮስIታኖል+ካርቦንዳይOክሳይድ + 
ጉልበት 
ተምሃሮ Eዚ ከይዲ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ኣብ 
Eዳጋ ተጠላብነት ከምዘለዎ ከድንቑ 
ኣለዎም። 
 ከምኒ ቢራን ካብ ወይኒ ዝስራሕ መስተን 

ንምስራሕ 
 Iታኖል ከም ነዳዲ ንምጥቃም 
 ግደ ይስት ኣብ ምስንካት 

ካርቦንዳይOክሳይድ ብምድላው ባኒ ሓፍ 
ክብል ይገብር። 

ይስት በዲንግ ብዝበሃል ከይዲ Iፆታዊ 
ምርባሕ ይራባሕ፦ 
 ዋህዮ ይስት ብመጠን ይዓቢ 
 ተቖፃፃሪ ኣካል ይምቀል 
 ሓዱሽ ዋህዮ ይስት (Eጓም) ኣብ ወሰን 

Eቲ ነባር ዋህዮ ይዓቢ 
ተምሃሮ ነቶም ኣብዚ ርEሲ ዝተገለፁ 
ኣርባEተ ሓደ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን 
ደጊሞም ምርኣይን ኣብ ዝኾኑ ምምስሳላትን 
ኣፈላላያትን ርIቶምOም ምሃብን ክኽEሉ 
ኣለዎም። 

 ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ዋህዮ 
ምስያም ይኽEሉ። 

 ግደ ስራሕ 
ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ዋህዮ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

2.3. ደረጃታት 
ምውዳድ ኣብ ካብ 
ብዙሓት ዋህዮታት 
ዝተሃንፁ 
ህይወታውያን        
(6 ክፍለ ግዘ) 
 ዋህዮ (ዓይነት፣ 

ግደ ስራሕ) 

ተምሃሮ ዋህዮ መሰረታዊ ሃናፂ ከምዝኾነን 
ህይወታውያን ከዓ ካብዙይ ዝተሃንፁ 
ምዃኖምን ተፈሊጦም Eዮም። 
ተምሃሮ ኣብ ህይወታውያን ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ዋህዮ ከምዘለዉን ሕድሕዶም ከዓ 
ውሱን ግደ ስራሕ ከምዘለዎም ምድናቕ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣብ ተኽልታት ዝርከቡ ሓድሓደ 
ዝተፈላለዩ ዓይነታት ዋህዮ ምስያምን ነዞም 
ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ ስርሖም ምግላፅን 
ይኽEሉ። 
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 ዋህዮታት Iፒደርሚስ ቆፅሊ፣ ዋህዮታት 
ፖሊሰይድ ቆፅሊ፣ ዋህዮታት ጫፍ ሱር፣ 

ተምሃሮ ኣብ ሰብ ዝርከቡ ሓድሓደ 
ዝተፈላለዩ ዓይነታት ዋህዮ ምስያምን ነዞም 
ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ ስርሖም ምግላፅን 
ይኽEሉ። 
 ዋህዮታት ቆርበት፣ ዋህዮታት ደም፣ 

ዋህዮታት ጭዋዳ፣ ዋህዮታት መትኒ፣ 
ዋህዮ ዘርI ተባEታይ፣ Eንቁላሊሕ 

ተምሃሮ ዝተዳለዉ መርኣያታት ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ዋህዮታት ብማይክሮስኮፕ ክሪU 
ኣለዎም።  ምስስሎምን ኣፈላላዮምን Eውን 
ከስተውEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ዋህዮታት ውሱናት ዓይነት 
ከምዝኾኑን መብዛሕትU ግዘ ብሓባር 
ተጎጂሎም ቲሹ ከምዝሰርሑን ከድንቑ 
ኣለዎም።  ቲሹ ሓደ ዓይነት ቅርፅን 
መጠንን ዘለዎምን ሓደ ዓይነት ስራሕ 
ዝሰርሑን ዋህዮታት ዝሓዘ Eዩ። 

 ሓድሓደ ቲሹታት 
ተኽልን Eንስሳን 
ምስያም ይኽEሉ። 

 ግደ ስራሕ 
ሓድሓደ ቲሹታት 
ተኽልን Eንስሳን 
ምፅሓፍ ይኽAሉ። 

 ቲሹ 
 
 
 ተኽሊ (ዓንቀር፣ 

መማሓላለፊ) 
 
 
 
 Eንስሳ 

(Iፒተልያል፣ 
ደም፣ መትኒ) 

ተምሃሮ ኣብ ተኽልታት ዘለዉ ሓድሓደ 
ቲሹታት ክፈልዩን ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ 
ስርሖም ክገልፁን ኣለዎም። 
 ውህደብርሃን ዘካይዱ ቲሹታት፣ ቲሹ 

Iፒደርሚስ፣ ቲሹ መማሓላለፍቲ፣ ቲሹ 
ጥንካረ ወሃብቲ፣ 

ተምሃሮ ሓድሓደ ኣብ Eንስሳት ዝርከቡ 
ቲሹታት ክፈልዩን ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ 
ስርሖም ክገልፁን ኣለዎም። 
 ቲሹ Iፒተልያል፣ ቲሹ ደም፣ ቲሹ 

ጭዋዳ፣ ቲሹ ኣስከርየን፣ 
ተምሃሮ ቲሹ ምናልባት ብሓደ ተጎጂሎም 
ውሱን ስራሕ ዘለዎ ኣካል ከምዘቑሙ 
የድንቑ። ኣካል ብዙሓት ዝተፈላለዩ ቲሹታት 
ዝሓዘ Eንትኾን Eዚኣቶም ብሓባር ነቲ ኣካል 
ውሱን ስራሕ ንኽሰርሑ ዘኽEልዎ Eዮም። 

 ሓድሓደ ኣካላት 
ተኽልን Eንስሳን 
ምስያም ይኽEሉ። 

 ግደ ስራሕ 
ሓድሓደ ኣካላት 
ተኽልን Eንስሳን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ኣካል 
 ተኽሊ (ቆፅሊ፣ 

ጉንዲ፣ Eምበባ፣ 
ሱር) 

ተምሃሮ ሓድሓደ ኣብ ተኽልታት ዝርከቡ 
ኣካላት ክፈልዩን ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ 
ስራሕቶም ክገልፁን ኣለዎም። 
 ቆፅሊ፣ ጉንዲ፣ Eምበባ 
ተምሃሮ ሓድሓደ ተኽልታት ምርኣይን ነቶም 
ኣካላት ምፍላይን ክኽEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሓድሓደ ኣካላት Eንስሳት ምፍላይን 
ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ ስራሕቶም ምግላፅን 
ይኽEሉ። 
 ልቢ፣ ሳምባታት፣ ፀላም ከብዲ፣ ከሽA 
ተምሃሮ ኣካላት ምናልባት ብሓደ ተጎጅሎም 
ስርዓት ከምዘቑሙ ከድንቑ ኣለዎም። ስርዓት 
ብዙሓት ኣካላት ዝሓዘን ግደ ስራሕቶም 
ዝተዋደደን Eዩ። 

 ሓድሓደ ስርዓታት 
ተኽልን Eንስሳን 

 ስርዓት
 ተኽሊ (ስርዓት 

ተምሃሮ ኣብ ተኽልታት ዘለዉ ሓድሓደ 
ስርዓታት ይፈልዩን ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ 
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ምስያም ይኽEሉ። 
 ግደ ስራሕቲ 

ሓድሓደ ስርዓታት 
ተኽልን Eንስሳን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

ሱር፣ ስርዓት 
ጫፍ ጉንዲ) 

 Eንስሳ (ስርዓተ 
ምሕቓቕ፣ ስርዓተ 
Uደት ደም) 

ስራሕቶም ይገልፁን። 
 ስርዓተ ሱር፣ ስርዓተ ጫፍ ጉንዲ 

 ኣብ በዝሀ 
ዋህዮኣዊ 
ህይወታውያን 
ዝለዓለ ደረጃ 
ጥርናፈ 
ህይወታውያን 
ከምዘሎ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ህይወታዊ
o ተኽልታ

ት 
o Eንስሳት 

ተምሃሮ ኣብ Eንስሳት ዘለዉ ሓድሓደ 
ስርዓታትን ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ግደ 
ስራሕቶምን ክፈልዩ ኣለዎም። 
 ስርዓተ ምሕቓቕ፣ ስርዓተ Uደት፣ ስርዓተ 

ምርባሕ  
ተምሃሮ ስርዓታት ብሓደ ተጎጅሎም 
ህይወታዊ ከምዘቑሙ ከድንቑ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣብ በዝሀ ህይወታዊ ሓሙሽተ 
ደረጃታት ጥርናፈ ከምዘለዉ ደጊሞም ክሪEዎ 
ኣለዎም። 
ዋህዮታትቲሹታትኣካላት ስርዓታት 
ህይወታዊ 
ተምሃሮ ነዚ ጥርናፈ Eዙይ ምስ ከም ኣሜባ 
ዝበለ ሓደ ዋህዮኣዊ ህይወታዊ ምንፅፃር 
ክኽEሉ ኣለዎም። 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ 
ክግምገምን ምስ Eዞም ዝስEቡ 
መብርህታት ብመሰረት ደረጃ ብቕዓት 
ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ  ደረጃ ብቕዓት 
ዝሓዙ ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ። 
 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ፦ 
ሓደ ዋህዮኣዊ ህይወታውን ንምEዛብ 
ሌንስ Iድን ማይክሮስኮፕ ንምጥቃምን 
ሓድሓደ ሓደ ዋህዮኣዊ ህይወታውያን 
ምስያምን ይኽEሉ፣ ክፍለ ኣካል፣ 
መንበሪ፣ ምንቅስቓስ፣ ኣመጋግባ፣ 
ምርባሕን ኣድላይነትን ሓድሓደ ሓደ 
ዋህዮኣዊ ህይወታውያን ምግላፅ ይኽEሉ፣ 
ዝተፈላለዩ ዓይነታት ዋህዮታት፣ 
ቲሹታት፣ ኣካላትን ስርዓታትን ምስያምን 
ግደ ስራሕቶም ምግላፅን ይኽEሉ፣ 
ህይወታውያን ዝዓበየ ጥርናፈ ከምዘለዎም 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
 
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ክሽለሙን ዝረኸብዎ ውፅIት ክፍለጥን 
ኣለዎ።  ተምሃሮ ብዝበለፀ ንኽሰርሑን በዙይ 
ዓጊቦም ከይተርፉን Eውን ምትብባE 
የድሊ። 
 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ ክፍሊ 
ተምሃሮ ክስተኻኸሉ Eንተድኣ ተደልዩ ካልE 
ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ የድሊ።  Eዚኣቶም 
ኣብ ክፍሊ ተወሳኺ ጠመተ ክግበረሎምን 
ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ   Eረፍቲ 
ወይከዓ ኣብ መወዳEታ Eቲ Eለት ክወሃቦም 
ምግባርን የድሊ። 
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ምEራፍ 3፦ ሓፈሻዊ ስነህይወት ወድሰብን ጥEናን  (24 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ 
 ቀዳማይን ካልኣይን ብርኪ መፍለይታት ፆታ ተባEታይን ኣንስታይን ይገልፁን ስም ክፍልታት 

መራብሒ ኣካላት ምፅሓፍን ግደ ስርሖም ምግላፅን ይኽEሉ። 
 Uደት ፅግያት ቅድሚ ፅግያትን ድሕሪ ፅግያትን ኣዋልድ ክገብረO ዘለዎን ጥንቃቐ ምግላፅ 

ይኽEሉ። 
 ትርጉም ውህደት ምሃብን Eንታይነት Eቲ ከይዲ ምብርህራህን ይኽEሉ። 
 ዝወሓጥ መከላኸሊ ጥንሲ ክኒን ኮንደምን ሜላታት መከላኸሊ ጥንሲ ምዃኖም ምዝራብን 

ነዚኣቶም ብኸመይ ምጥቃም ከምዝከኣል ምግላፅን ይኽEሉ። 
 ሓድሓደ ልሙዳት ጥEናዊ ፀገማት መራብሒ ኣካላት ምግላፅ፣ Eዚኣቶም ንወድሰብ ብኸመይ 

ከምዘጥቅUን ብኸመይ ምክልኻል ከምዝከኣልን ምግላፅ ይኽEሉ። 
 ከባቢያዊ፣ ሃገራውን ዓለም ለኻውን ዝርግሐ ኤች ኣይ ቪን ኤድስን ከርEዩ፣ ኣብ ሕብረተሰብ 

ዘሕድሮ ፅልዋ ክገልፁን ምስ ኤች ኣይ ቪ ኤድስን ንዝነብሩ ሰባት ንምሕብሓብን ንምሕጋዝን 
ዘለዎም ድሌት ክገልፁን ይኽEሉ። 

 ዓርሰ Eምነት፣ ምውሳንን ክሂል ፀገም ምፍታሕን ከም ክሂላተ ህይወት ወሲድካ ኤች ኣይ ቪ 
ንምክልኻል ከምዝሕግዙ ምግላፅ ይኽEሉ። 
ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ ፦ 
 ቀዳማይን 

ካልኣይን ብርኪ 
መፍለይታት ፆታ 
ተባEታይን 
ኣንስታይን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

3. ሓፈሻዊ 
ስነህይወት ወድሰብን 
ጥEናን 
3.1. ስርዓተ ምርባሕ   
(14 ክፍለ ግዘ) 
 ቀዳማይን 

ካልኣይን ብርኪ 
መፍለይታት ፆታ 

ተምሃሮ ስርዓተ ምርባሕ ከም ሓደ ኣብ 
ህይወታውያን ዝርከብ ስርዓት ገይሮም ክገልፁ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ 1ይን 2ይን ብርኪ 
መፍለይታት ፆታ ብዝምልከት ክመያየጡ 
ኣለዎም። 
ተባEታይ፦ 
 መራብሒ ኣካል ተባEታይ፦ ምEባይ ጨጉሪ 

ኣብ ገፅ፣ ምርጓድ ድምፂ፣ ጭዳታት ሰውነት 
ኣዝዮም ይጥንከሩ፣ ደረትን ማEገርን 
ይሰፍሕ፣ ምፍራይ መራብሒ ኣካላት 
ተባEታይ ይጅምር። 

ኣንስታይ፦ 
መራብሒ ኣካል ኣንስታይ፦ ምምEባልን  
ምግዛፍን ጡብ፣ ምግፋሕ ጎሎ ብምኽንያት 
ምEባይ ቅርፂ ቀለበት ዓፅሚ ጎሎ፣ ቅርፂ ሰውነት 
ከቢብ ይኾን፣ ውልደተ Eንቁላሊሕ ብምጅማር 
ፅግያት ይስነ፣ 
ተምሃሮ ካልኣይ ብርኪ መፍለይታት ፆታ 
ዝምEብሉ ኣብ መጀመርታ ንEስነት Eድመ 
ከምዝኾነ ከድንቑ ኣለዎም። 

 ኣብ ስEሊ ስም 
መብራሒ ክፍለ 
ኣካላት 
ኣንስታይን 
ተባEታይን 
ምፅሓፍ 
ይኽEሉ። 

 ግደ ስራሕቲ 
መብራሒ ክፍለ 

 ናይ ተባEታይን 
ኣንስታይን 
መራብሒ ኣካላት 

 ክፍለ ኣካላትን 
ግደ ስራሕን 

ተምሃሮ ክፍልታት ስርዓተ ምርባሕ ተባEታይ 
ምፅሓፍን ነቶም ክፍልታት ኣብ ዘርI ስEሊ 
ስም ምፅሓፍን ይኽEሉ።  Eዚኣቶም Eውን 
ነዞም ዝስEቡ ዘጠቓልሉ Eዮም። 
 ብልEቲ ተባEታይ፣ ፍረ ነብሲ፣ ቫስዲፈረንስ፣ 

ዩሬትራ፣ ፅኪ ፕሮስቴት፣ ፅኪ ኮውፐርስ፣ 
ተምሃሮ ግደ ስራሕ ዝተፈላለዩ ክፍልታት 
ስርዓተ ምርባሕ ተባEታይ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ 
ምግላፅ ክኽEሉ ኣለዎም። 
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ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 
ኣካላት 
ተባEትዮን 
ኣንስትዮን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ምምራት ዘርI ተባEታይ ኣብ ፍረ 
ነብስታት 

 ምሕላፍ ዘርI ተባEታይ ብቫስ ዲፈረንስ 
 ምፍልፋል ፈሳሲ ብፅክታት ፕሮስቴትን 

ኮውፐርስን 
 ምሕላፍ ፍስሳት (ሲሜን)ብዩሬትራን 

ብብልEቲ ተባEታይን  ኣቢሉ 
ተምሃሮ ክፍልታት ስርዓተ ምርባሕ ተባEታይ 
ምፅሓፍን ነቶም ክፍልታት ኣብ ዘርI ስEሊ 
ስም ምፅሓፍን ይኽEሉ።  Eዚኣቶም Eውን 
ነዞም ዝስEቡ ዘጠቓልሉ Eዮም። 
 ማህደር Eንቁላሊሓት፣ ሻምበቆታት ማህፀን፣ 

ማህፀን፣ ኣፍ ማህፀን፣ ብልEቲ ኣንስታይ፣ 
ከንፈር ብልEቲ፣ ጉንድቢት፣ 

ተምሃሮ ግደ ስራሕ ዝተፈላለዩ ክፍልታት 
ስርዓተ ምርባሕ ኣንስታይ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ 
ምግላፅ ክኽEሉ ኣለዎም። 
 ምፍራይ Eንቁላሊሕ ኣብ ማህደር 

Eንቁላሊሕ 
 ምሕላፍ Eንቁላሊሕ ብሻምበቆ ማህፀን 
 ምEባለ ዝተዋሃደት Eንቁላሊሕ ኣብ ማህፀን 
 ኣብ Eዋን ርክብ ኣንፈት ብልEቲ ተባEታይ 

ኣብ ብልEቲ ኣንስታይ 
 ምኽፋት ጉንድቢት ኣብ Eዋን ወሊድ 

 ቀሊል ስEሊ 
ተጠቒሞም Uደተ 
ፅግያት ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 Uደት ፅግያት ተምሃሮ ሓንቲ ኣንስተይቲ ኣብ ጉርምስና Eድመ 
Eንድሕር በፂሓ ምርባሕ ከምEትኽEል ከድንቑ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ቅደም ሰዓብ Eዞም ዝስEቡ ፍፃመታት 
ኣብ ስርዓተ ምርባሕ ኣንስታይ በብወርሑ 
ዝኽሰቱ ምዃኖም ክግንዘቡ ኣለዎም። 
 ግድግዳ ማህፀን ምርጓድ ይጅምር። 
 Eንቁላሊሕ ካብ ሓዲOም ማህደር 

Eንቁላሊሓት ይወፅE። 
 Eንቁላሊሕ ብሻምበቆ ማህፀን ንታሕቲ 

ይወርድ። 
ኣብዚ Eዋን Eዚ ብምኽንያት ርክብ ክወሃሃድ 
ይኽEል። 
 Eንቁላሊሕ Eንድሕር ተወሃሂዳ ናብቲ 

ዝረጎደ ግድግዳ ማህፀን ትጣበቕን ናብ 
ውልዶ (Iምብርዮ) ትምEብል። 

 Eንቁላሊሕ Eንድሕር ተዘይተወሃሂዳ Eቲ 
ዝረጎደ ግድግዳ ማህፀን ምስ ምፍሳስ 
ቁርብተይ ደም ይሰባበርን ብብልEቲ ኣቢሉ 
ንገደ ይወፅEን። 

 ብልምዲ ንቑርብተይ መዓልቲ ብብልEቲ 
ምፍሳስ ደም ፅግያት ይበሃል። 

ተምሃሮ Eዚ ቅደም ሰዓብ ፍፃመ Eዙይ Uደተ 
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ፅግያት ከምዝበሃል ክርድEዎ ኣለዎም።  Eዙይ 
ካብ 28-35 መዓልታት ኣብ ዘሎ Eዋን ስሩE 
ዝኽሰት Eዩ። ውልደተ Eንቁላሊሕ (ምፃE 
Eንቁላሊሕ ካብ ማህደር Eንቁላሊሕ) ኣብ 
ማEኸል Eቲ Uደት ዝኽሰት Eዩ። 

 ኣዋልድ ቅድሚ 
ፅግያትን ኣብ 
Eዋን ፅግያትን 
ክገብረO ዝግባE 
ጥንቃቐ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ቀሊል ስEሊ ተጠቒሞም ኣብ Eዋን Eዚ 
Uደት Eንታይ ከምዝኽሰት ምግላፅ ክኽEሉ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ፅግያት ናይ ተፈጥሮ ከይዲ ከምኾነ 
Eናጠቐሱን ነፃ ኮይኖም Eናተመያየጡን 
ምድናቕ ክኽEሉ ኣለዎም።  ተምሃሮ 
ኣድላይነት ተወሳኺ ብሕታዊ ፅሬት ኣብ Eዋን 
ፅግያት ማለት Eውን Eታ ኣንስታይ ደም 
Eንትፈሳን ኣድላይነት ሞዴስን (ፎጣን) ካልOት 
ውፅIታትን ምድናቕ ክኽEሉ ኣለዎም። 

 ውህደት ውፅIት 
ሕዋስ ዘርI 
ተባEታይን 
Eንቁላሊሕን 
ከምዝኾነ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ከይዲ ውህደት 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ውህደት ተምሃሮ ሓንቲ ሰበይቲ ኣዝያ ወላድ Eትኾን 
ድሕሪ Eንቁላሊሕ ማEቢላ ካብ ማህደር 
Eንቁላሊሕን ምውፅኣ ኣብ ውሽጢ ሕዱይተይ 
መዓልቲ Eዩ።  ኣብዚ Eዋን Eዙይ ርክብ 
Eንድሕር ተፈፂሙ ውህደት ናይ ምፍፃም Eድሉ 
ዝዓበየ Eዩ።  ተምሃሮ ክፈልጥዎ ዘለዎም፦ 
 ውህደት ውፅIት ሕዋስ ዘርI ተባEታይን 

ዘርI ኣንስታይን (Eንቁላሊሕ) Eዩ። 
 ውህደት ብልሙድ ኣብ ሻምበቆ ማህፀን 

ይካየድ። 
 ሓደ ዘርI ተባEታይ ግድግዳ Eንቁላሊሕ 

ይበስEን ተቖፃፃሪ ኣካል ዘርI ተባEታይ 
ምስ ተቖፃፃሪ ኣካል Eንቁላሊሕ ይሕወስን 

 ዝተወሃሃደት Eንቁላሊሕ ድቂ (zygote) 
ትበሃል። 

 ዝወሓጡ 
ክኒናትን (pills) 
ኮንደማትን 
ሜላታት 
መከላኸሊ ወሊድ 
ከምዝኾኑ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ሜላታት 
መከላኸሊ ወሊድ 

(ዝወሓጡ ክኒናትን 
(Pills) ኮንዶማትን) 

ተምሃሮ ዝኾነ ይኹን መከላኸሊ ውሉድ ውህደት 
ኣብ ምክልኻል ከምዝሳተፍን ብኻልE መዳዩ ከዓ 
ዘርI ተባEታይን Eንቁላሊሕን ከይራኸቡ ኣብ 
ምግባር ይጠቅምን።Eቲ ካልE ዓይነት ከዓ 
ዝተወሃሃደት Eንቁላሊሕ ናብ ማህፀን ተጣቢቓ 
ከይትዓቢ ዝከላኸል Eዩ፡፡  ተምሃሮ Eዙይ 
ከመይ Iሉ ከምዝፍፀም ክመያየጡ ኣለዎም።  
Eቲ ኣዝዩ ውፅIታዊ ዝኾነ ሜላ መከላኸሊ 
ጥንሲ ርክብ ዘይምፍፃም Eዩ።  ኮይኑ ግና ርክብ 
ተፈፂሙ Eዩ ንበል፤ ዘርI ተባEታይ ናብ 
Eንቁላሊሕ ከይበፅሕ ብኸመይ ምክልኻል 
ይከኣል ዝብል ሕቶ ግልፂ ክኾን ኣለዎ። 

 ዝወሓጡ 
ክኒናትን 
ኮንዶማትን ጥንሲ 
ንምክልኻል 
ብኸመይ 

 ተምሃሮ ኣጠቓቕማ ሕድሕድ Eዞም ዝስEቡ 
ከመይ ከምዝኾነን ንምንታይ ውፅIታዊ 
ከምዝኾኑን ክፈልጡ ኣለዎም። 
 መከላኸሊ ጥንሲ ክኒናት - Eንቁላሊሕ 

ማEቢላ ካብ ማህደር Eንቁላሊሕ ከይትወፅE 
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ምጥቃም 
ከምዝከኣል 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

ስለ ዝከላኸል EትወፅE Eንቁላሊሕ 
ኣይትህሉን 

 ኮንደማት - ረቀቕቲ መከላኸሊ ጎማታት 
ኮይኖም ዘርI ተባEታይ ናብ ብልEቲ 
ኣንስታይ ከይኣቱ ይከላኸሉ። 

ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ረቛሒታት ኣብ ግምት 
ብምEታው ኣብዞም ዝስEቡ ሜላታት መከላኸሊ 
ጥንሲ ክመያየጡ ኣለዎም። 
 ዋጋ 
 ናይ ምርካብ Eድል 
 ውፅIታውነቱ 
 ሳEቤናት መከላኸሊ ጥንሲ ክኒን 
ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ኣብ ካልOት 
ሜላታት መከላኸሊ ጥንሲ መፅናEቲ ምክያድ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 
 ዘርI ተባEታይ ካብ ብልEቲ ኣንስታይ 

ወፃI ምፍሳስ። 
 ወርሓዊ ፅግያት ብምቑፃር 
 ዘርI ተባEታይ ዝቐትል ቅብኣትን ዓፈርቲ 

ክኒናትን 
 ኣብ ማህፀን ዝቕመጥ መከላኸሊ ጥንሲ 

(IUD) 
 ዲያፍራም 
 መምከኒ 
ተምሃሮ መቆፃፀሪ ወሊድ ናይ ሰብኣይን 
ሰበይትን ሓላፍነት ከምዝኾነ ከድንቑ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣድላይነት መቆፃፀሪ ወሊድን ኣብ 
ምጣነ ስድራ ዘለዎ ግደን ብዝምልከት 
ክመያየጡ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ካብ ልUል በዝሒ ህዝቢ ዝብገሱ 
ፀገማት ንሕድሕድ፣ ንዓድን ብሓፈሻ ንዓለምን 
ዘለዎም ሳEቤናት ብዝምልከት ክፈልዩን 
ክመያየጡን ኣለዎም። 

 ትልተላ ብልEቲ 
ኣንስታይ፣ ኣብ 
ዘይEድመ መርዓ፣ 
ብፆታዊ ርክብ 
ዝመሓላለፉ 
ረኽስታት፣ 
ምEማፅን 
ዘይሕጋዊ ምንፃል 
ጥንስን ንጥEና 
ስርዓተ ምርባሕ 
ብኸመይ 
ከምዘጥቅU 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ትልተላ ብልEቲ 

 ጥEና ስርዓተ 
ምርባሕ (ትልተላ 
ብልEቲ  
ኣንስታይ፣ 
ኣብዘይEድመ 
መርዓ፣ ብፆታዊ 
ርክብ 
ዝመሓላለፉ 
ረኽስታት፣ 
ምEማፅን 
ዘይሕጋዊ ምንፃል 
ጥንስን) 

ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ኣብ ጥEና ስርዓተ 
ምርባሕ ደቂ ኣንስትዮ ፅልዋ ረቛሒታት 
ብዝምልከት ክመያየጡ ኣለዎም። 
 ትልተላ ብልEቲ ኣንስታይ 
 ኣብዘይEድመ መርዓ 
 ብፆታዊ ርክብ ዝመሓላለፉ ረኽስታት 
 ምEማፅ (ንኣንስታይ ምEማፅ) 
 ዘይሕጋዊ ምንፃል ጥንሲ 
ተምሃሮ ካብዚኣቶም ዋላሓደ ተቐባልነት ዘይብሉ 
ምዃኑ ከድንቑን ንህዝቢ ብኸመይ ኣንፃር 
Eዚኣቶም ከምህሩ ከምዘለዎም ክመያየጡን 
ኣለዎም። 
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ኣንስታይ፣ 
ኣብዘይEድመ 
መርዓ፣ ብፆታዊ 
ርክብ 
ዝመሓላለፉ 
ረኽስታት፣ 
ምEማፅን 
ዘይሕጋዊ ምንፃል 
ጥንስን ብኸመይ 
ምክልኻል 
ከምዝከኣል 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 
 ግራፍን ማፕን 

ተጠቒሞም 
ከባብያዊ፣ 
ሃገራውን ዓለም 
ለኻውን ዝርገለ 
ኤች ኣይ ቪን 
ኤድስን ከርEዩ 
ይኽEሉ። 

 ኤች ኣይ ቪን 
ኤድስን ኣብ 
ሕብረተሰብ 
ዘሕድሮ ፅልዋ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

3.2. ኤች ኣይ ቪን 
ኤድስን (10 ክፍለ 
ግዘ) 
 ኤች ኣይ ቪን 

ኤድስን 
 ዝርገሐ ኤች ኣይ 

ቪ ኤድስን 
(ከባቢያዊ፣ 
ሃገራውን ዓለም 
ለኻውን) 

 ፅልዋ ኤች ኣይ 
ቪን ኤድስን ኣብ 
ሕበረተሰብ 

 
ተምሃሮ ምስ ኤች ኣይ ቪን ኤድስን ዘስEቡ 
ተፋሊጦም Eዮም።  ተምሃሮ ኣብ ከባቢOም፣ 
ኣብ Iትዮጵያን ኣብ ዓለምን ሀዚ ብተደጋጋሚ 
ዝርከብ ዘሎ መረዳEታ (data) ኤች ኣይ ቪን 
ኤድስን ክዳለወሎም ኣለዎ።  ተምሃሮ ማፖት፣ 
ግራፋትን መረዳEታ ሰደቓታትን ንምትርጓም 
ዘኽEልዎም ሕቶታት ክሕተቱ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኤች ኣይ ቪን ኤድስን ኣብ Eዞም 
ዝስEቡ ኣብ ዘሕድሮ ፅልዋ ክመያየጡ ኣለዎም። 
 ኣብ ውልቀ ሰብ 
 ኣብ ስድራ ናይቲ ውልቀ ሰብን ኣEርኽቱን 
 ነታ ሃገር ብሓፈሻን 

 ምስ ኤች ኣይ 
ቪን ኤድስን 
ንዝነብሩ ሰባት 
ጥንቃቐን ደገፍን 
ንምሃብ ዘለዎም 
ድሌት ይገልፁ። 

 ምሕብሓብ ደገፍ 
ምሃብን ምስ ኤች 
ኣይ ቪን ኤድስን 
ንዝነብሩ ሰባት 

ተምሃሮ ኣብ ከባቢOም ምስ ኤች ኣይቪን
ኤድስን ንዝነብሩ ሰባት ናይ ምሕብሓብን ደገፍ 
ናይ ምሃብን ስራሕቲ ዝሰርሑ መንግስታዊ 
ወይከዓ ዘይመንግስታዊ ትካላት Eንተሃልዮም 
ዝፈልጥሉ Eድል ይወሃቦም።  ናብቲ ትካል 
ከይዶም ምርኣይ ዝኽEልሉ ኩነታት ክመቻቾ 
ክኽEል ኣለዎ።  ካብቲ ትካል ናብ ክፍሊ ጋሻ 
ዓዲምካ ምስ Eቶም ተምሃሮ ከምዝመያየጥ 
ክግበር ኣለዎ።  ተምሃሮ ምስ ኤች ኣይ ቪን 
ኤድስን ንዝነብሩ ሰባት ንምሕብሓብን ደገፍ 
ንምሃብን ዘኽEሎም ጥንቃቐ ብዝተመልO 
መንገዲ ክስልጥኑ ኣለዎም። 

 ዓርሰ Eምነት፣ 
ምውሳንን ክሂል 
ፀገም ምፍታሕን 
ከም ክሂላት 
ህይወት ወሲድካ 
ኤች ኣይ ቪ 
ንምክልኻል 
ከምዝሕግዙ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ክሂላት ህይወት ተምሃሮ ነንሕድሕዶም ንባEሉ ወይከዓ ንባEላ 
ካብ ኤች ኣይ ቪ ብኸመይ ምሕላው ከምዝኽEሉ 
ክመያየጡ ኣለዎም።  Eዙይ ምEባለ ክሂል 
ህይወት፣ ብዓርሱ ዝተኣማመን ናይ ምዃን፣ 
ፍቓደኛነትን ናብ መሓዝቶም ምድፍፋEን 
ንከይህልዎምን ኣብ ዝኾነ ይኹን ንዘጋጥሙ 
ሓደጋታት ክግምግሙ ኣለዎም።  ግዲOም 
ብምፅዋት ነዞም ክሂላት ዝለማመድሉ Eድል 
ይወሃቦም። 
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ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 
ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ 
ክግምገምን ምስ Eዞም ዝስEቡ መብርህታት 
ብመሰረት ደረጃ ብቕታት ተምሃሮ Eቲ 
ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሓዙ ምዃኖም 
ክነፃፀር ኣለዎ። 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ፦ 
 ቀዳማይን ካልኣይን ብርኪ መፍለይታት 

ፆታ ተባEትዮን ኣንስትዮን ምግላፅ 
ይኽEሉ፣  ክፍለ ኣካላት መራብሒ 
ምፅሓፍን ግደ ስራሕቶም ምዝራብን 
ይኽEሉ። 

 Eንታይነት ውህደትን ከይዲ ውህደትን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ዝወሓጥ ክኒንን ኮንደምን ሜላታት 
መከላኸሊ ጥንሲ ምዃኖም ይዛረቡን 
ነዚኣቶም ብኸመይ ምጥቃም ከምዝከኣል 
ምግላፅ ይኽEሉን። 

 ኣብ ሓድሓደ ልሙዳት ፀገማት ጥEና 
ስርዓተ ምርባሕ ክመራመሩ፣ Eዚኣቶም 
ንሰባት ብኸመይ ከምዘጥቅU 
ከብራህርሁን ነዚኣቶም ብኸመይ 
ክከላኸልዎም ከምዝኽEሉ ክገልፁን 
ይኽEሉ። 

 ከባብያዊ፣ ሃገራውን ዓለምለኻውን 
ዝርገሐ ኤች ኣይ ቪን ኤድስን ከርEዩ፣ 
ኣብ ሕብረተሰብ ዘሕድሮ ፅልዋ ምግላፅን 
ምስ ኤች ኣይ ቪን ኤድስን ንዝነብሩ 
ሰባት ንምሕብሓብን ንምሕጋዝን ዘለዎም 
ተበግሶ ምግላፅን ይኽEሉ።  ዓርሰ 
Eምነት፣ ወሳናይነትን ክሂላት ፀገም 
ምፍታሕ ከም ክሂላት ህይወት ኤች ኣይ 
ቪ ንምክልኻል ከምዝሕግዙ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ 
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸቡዎ ውፅIት 
ክፍለጥን ኣለዎ።  
ተምሃሮ ብዝበለፀ ንኽሰርሑን በዙይ ዓጊቦም 
ከይተርፉን Eውን ምትብባE የድሊ። 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ፦ 
ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ ክፍሊ ተምሃሮ 
ክስተኻኸሉ Eንተድኣ ተደልዩ ካልE ተወሳኺ 
ሓገዝ ምሃብ የድሊ።  Eዚኣቶም ኣብ ክፍሊ 
ተወሳኺ ጠመተ ክግበረሎምን ተወሳኺ ናይ 
ትምህርቲ ግዘ ኣብ Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ 
መወዳEታ Eቲ Eለት ክወሃቦም ምግባርን 
የድሊ። 
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ምEራፍ 4፦ ተኽልታት  (17 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ 
 Eንታይነት ውህደብርሃን ምግላፅ፣ ናይ ውህደብርሃን ብርሃናውን ፀልማታውን ብርክታት 

ምግላፅን መጠቓለሊ ምEሪት ውህደብርሃንን ምፅሓፍን ይኽEሉ። 
 ተኽልታት ምግቢ ብውህደብርሃን ዘዳልዋ ምዃነን ንምርግጋፅ ዘኽEል ቀሊል ፈተነ ምስራሕ 

ይኽEሉ። 
 ተኽልታት ኣብ ምEባይን Eንትዓብዩ ንዓኣቶም ኣብ ዝግበር ክንክንን ዝኽተልዎም ብርክታት 

ይገልፁ። 
 ሃገር በቆል ተኽልታት ካብ Eቶም ካብ ካልE ዓዲ ዝመፁ ተኽልታት ዘለዎ ረብሓ ምግላፅን 

ኣብ ፕሮጀክት ምEባይ ተኽሊ ንምስታፍ ዘለዎም ድሌት ከርEዩን ይኽEሉ። 
ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ ፦ 
 ውህደብርሃን 

ኣቑፅልቲ ብርሃን 
ፀሓይ፣ ማይን 
ሃመልማልን 
ተጠቒሞም 
ምግቢ ዘዳልውሉ 
ከይዲ ከምዝኾነ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 መጠቓሊ ምEሪት 
ውህደብርሃን 
ምፅሓፍ 
ይኽEሉ፡፡ 

4. ተኽልታት
4.1. ምድላው ምግቢ ኣብ 
ሓምለዎት ተኽልታት      
(7 ክፍለ ግዘ) 
 ውህደብርሃን Eንታይ 

Eዩ? 
 መጠቓለሊ ምEሪት  

ተምሃሮ ሓምለዎት ተኽልታት ምግቦም 
ብከይዲ ውህደብርሃን ዘዳልዉ ምዃኖም 
ክፈልጡ ኣለዎም።  ኣብዚ ከይዲዙይ 
ጉልበት ብርሃን ፀሓይ ኣብ ቆፅሊ ብዝርከብ 
ቆፅለዋይ ሕብሪ (ሃመልማል) ይስሓብን 
ካርቦንዳይOክሳይድን ማይን ተወሃሂዶም 
ግልኮስ ይሰርሑን፡፡ 
 
 ተምሃሮ ምስ ዝስEብ ምEሪት ክላለዩ 
ኣለዎም። 
6H2O  + 6CO2   C6H12O6 + O2 
ማይ   ካርቦንዳይOክሳይድ     ግሉኮስ          Oክስጅን 

 ኣብ ከይዲ 
ውህደብርሃን 
ዘለዉ ዓበይቲ 
ክስተታት ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ምጥቃም ፀሓይ 
ብርሃንን ምድላው 
ግሉኮስን 

ተምሃሮ Eዞም ዝስEቡ ኣብ ከይዲ ምድላው 
ምግብን ድሕሪUን ኣብ ተኽልታት ዝኽሰቱ 
ከምዝኾኑ ክርድOም ኣለዎ። 
 ብርሃን ፀሓይ ይስሓብ 
 ካርቦዳይOክሳይድን ማይን ተሓዋዊሶም 

ግሉኮስ ይሰርሑ 
 ኣብ ቆፅሊ ግሉኮስ ናብ ስታርች 

ይልወጥ 
 ኣብ ቆፅሊ ዝርከብ ስታርች ናብ 

ግሉኮስ ይልወጥ 
 ግሉኮስ ናብ ዝፈተላለዩ ክፍልታት Eቲ 

ቆፅሊ ይጓዓዓዝ 
 ከም Eንደገና ግሉኮስ ናብ ስታርች 

ይልወጥን ኣብ ዝተፈላለዩ ክፍልታት 
Eቲ ተኽሊ ይኽዘንን 

ስታርች ኣብነት ክዙን ካርቦሃይድሬት Eዩ።  
ተምሃሮ Eዞም ዝስEቡ ንምንታይ ክኾኑ 
ከምዝኽEሉ ንምፍላጥ ይፍትኑ። 
 ግሉኮስ ኣብ ተኽልታት ዝኽዘን ከም 

ስታርች Eዩ Eምበር ከም ግሉኮስ ኮይኑ 
ኣይቐርን። 

 ግሉኮስ ኣብ ሰውነት ሰብ ብመልክE 
Eንታይ ይኽዘን? 
 

 ቀሊል ፈተነ 
ብምክያድ ኣብ 
ተኽልታት ምግቢ 

 ውህደ ብርሃን ዝካየድ 
ምዃኑ ምርግጋፅ 

ተምሃሮ ግዝያዊ ክዘና ስታርች ኣብ 
ኣቑፅልቲ ውህደብርሃን ዝካየድ ምዃኑ 
ንምግላፅ ምቹው መንገዲ ዝፈጥር ምዃኑ 
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ብውህደብርሃን 
ዝምረት ምዃኑ 
ምርግጋፅ 
ይኽEሉ። 

ከድንቑ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ዝስEብ ቅደም ሰዓብ ተኸቲሎም 
ኣብ ቆፅሊ ፈተነ ስታርች ከካይዱ 
ኣለዎም። 

1. ነቲ ቆፅሊ ንቑርብተይ ደቓይቕ 
ናብ ዝፈልሕ ማይ ምEታው። 

2. ነቲ ቆፅሊ ካብ ዝፈልሕ ማይ 
ኣውፂEኻ ናብ Iታኖል ኣልኮል 
ብምEታው ንቑርብተይ ደቓይቕ 
ኣብ መፍልሒ ማይ ምፍላሕ። 

3. ነቲ ቆፅሊ ኣብ ዝሑል ማይ 
ምሕፃብ 

4. ናብ Eቲ ቆፅሊ ቁሩብተይ ብፅባፅ 
ኣዮዲን ምግባር 

5. ፀሊም Eንቆዋይ ሕብሪ ምህላው 
ስታርች የማላኽት 

ተምሃሮ ብርሃን ፀሓይ ንውህደብርሃን ዘድሊ 
ምዃኑ ንምግላፅ ንብዙሕ መዓልቲ ኣብ 
ፀልማት ኣብ ዝተቐመጠ ኣቑፅልቲ ተኽሊ 
ፈተነ ስታርች ከካይዱ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ቆፅለዋይ ሕብሮም ሓሓሊፉ ኣብ 
ዝለቐቐ (variegated) ኣቑፅልቲ ፈተነ 
ስታርች ብምክያድ ስታርች ኣብ ቆፅለዋይ 
ሕብሪ ዘለዎ ቆፅሊ ጥራሕ ከምዝርከብን 
ስለዝኾነ ከዓ ሃመልማል ንውህደብርሃን 
ኣድላዪ ከምዝኾነን ምግላፅ ክኽEሉ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ዓብዪ ቁራፅ ፅህያይ ጉድጓድ 
Iሎዴ (elodea) ኣብ ማይ ኣብ ትሕቲ 
ማይ መሊU ዝተገልበጠ መንቆርቆርን 
ዝተገልበጠ ብልቃጥ ፈተነን ተጠቒሞም 
ፈተነ ምክያድ ክኽEሉ ኣለዎም።  Eዚ 
ናይ ፈተነ ኣቕሓ ኣብ ፀሓይ ንብዙሕ 
መዓልቲ ክቕመጥ ከምዘለዎን Eቲ ዝተኣከበ 
ጋዝ ከዓ ብዝነድድ Eንፀይቲ (glowing 
wooden spill) ክፍተን ኣለዎ።  Oክስጅን 
ነቲ Eንፀይቲ ከም Eንደገና ክነድድ 
ይገብሮ። 
ተምሃሮ ናህሪ ውህደብርሃን ምስ መጠን 
ብርሃን ብኸመይ ከምዝለዋወጥ ዘርEይ 
መረዳEታ ክወሃቦምን ብዝተፈላለዩ ኣገባባት 
ከቕርብዎን Eቲ ዝረኣይዎ ከይዲ Eውን 
ምግላፅን ክኽEሉ ኣለዎ። 
 

 ኣብ ምEባይ 
ተኽልታት 
ዝኽተልዎም 
ብርክታት ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

4.2. ምEባይ ተኽልታት 
(10 ክፍለ ግዘ) 
 ደረጃታት ምEባይ 

ተኽልታት 

ተምሃሮ ምስ ሀዚ ኣብ መሬት ተተኺሎም 
ዘለዉ ተኽልታት ብርክታት ምEባይ 
ተኽልታት ክፋለጡ Aላዎም።  ተምሃሮ 
ብዛEባ ዝተፈላለዩ ገፅታታት ዝተፈላለዩ 
ብርክታት ምEባይ ተኽሊ ክመያየጡ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 
ምዝራE ዘርI፡ 
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 ንዘርI ዝኾን መደብ ምድላው ወይ 
ከዓ ሓመድ ኣብ መትሓዚ ምድላው 

 ንመEበዪ ዝኸውን ምቹው ኩነታት 
ምድላው 

 ካብ  ኣናEሽይ ልስሉሳት ክሳብ ዓበይቲ 
ተኽልታት ዘጥቅU ከምኒ ካተርፒላር 
ዝበሉ ፀረ ዘራEቲ ምክልኻል 

 ማይን መዓድናትን ምድላው 
 ተኽልታት 

Eንትዓብዩ 
ንምሕብሓብ 
ዝኽተልዎም 
ብርክታት ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ተኽልታት Eንትዓብዩ 
ዝግበር ምሕብሓብ 

ፈልስታት ናብ ናይ መወዳEታ ቦትOም 
ወሲድካ ምትካል 
 ነቲ ኩEሶ ሱር ዝኸውን Eኹል ጉድጓድ 

ምኹዓት 
 ምትካልን መስቲ መሬት ክፀንE 

ምግባርን 
 Eቲ ፈልሲ ንባEሉ ብደንቢ ምድጋፍ 

ክሳብ ዝኽEል ምስ ካልE ደጋፊ ነገር 
ምEሳር 

 ነቲ ፈልሲ ካብ ገሃፅቲ Eንስሳት 
ምክልኻል 

 ስርዓተ ሱሩ ብዝግባE ክሳብ ዝዓቢ ነቲ 
ፈልሲ ማይ ምስታይ ክቕፅል ኣለዎ። 

ተምሃሮ ኣብ ከባብታት Iትዮጵያ ብ1900 
ኣብ ዝነበረን ሐዚ ኣብ ዘሎን ዱር 
መፅናEቲ ምክያድ ክኽEሉ ኣለዎም።  
ተምሃሮ ምስ ሃገር በቀል ዝኾኑ 
ተኽልታትን ብደረጃ ሃገር ከም Eንደገና 
Eቲ ዝበረሰ ዱር ንምትካE Eንታይ ክግበር 
ከምዘለዎን ክፈልጡ ክኽEሉ ኣለዎም። 

 ኣብ ፕሮጀክት 
ምEባይ ተኽሊ 
ንምስታፍ 
ዘለዎም ድሌት 
ከርEዩ ይኽEሉ። 

 ፕሮጀክት ምEባይ 
ተኽሊ  

ተምሃሮ ብጉጅለ ኮይኖም ኣብ ከባቢOም 
ፕሮጀክት ተኽሊ ምEባይ ከተሓባበሩ 
ኣለዎም።  Eዙይ Eውን ነዞም ዝስEቡ 
ከካትት ዝኽEል Eዩ። 
 ንመግዝI ፈልስታት ወይከዓ ነዚኣቶም 

ካብ ምቹው ዝኾነ ትካል ንምርካብ 
Eቶት ምትEኽኻብ ክኽEሉ ኣለዎም። 

 Eዞም ፈልስታት ኣብ ናይ መወዳEታ 
ቦትOም ክሳብ ዝትከሉ ክሕብሐቡ 
ኣለዎም። 

 Eዞም ተኽልታት (ፈልስታት) ኣበይ 
ክትከሉ ከምዘለዎም ክትለም ኣለዎ። 

 Eቶም ተኽልታት ምትካልን ሽU ንሽU 
ከም Eንፀይቲ ዝበለ ንመደገፊ ዝኾንን 
ካብ Eንስሳት ምክልኻልን ዝበሉ 
ምሕብሓባት ምድላው 

 ናይ ነዊሕ ደገፍ ከም ምድላው ማይ 
ኣብ ደርቂ ኩነታት ክሳብ Eቶም 
ሰራውር ተኽሊ ብቑዓት ኮይኖም 
ዓብዮም ኩሉ ዘድልዮም ማይ ካብ 
መሬት ምርካብ ዝኽEሉ 

 ተኽልታት ብEንስሳት ንኸይጥቅUን 
ንEንፀይቲ ንኸይቑረፁን ዘድሊ ሓገዝ 
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ንኽግበረሎም ዘኽEል ኣስተምህሮ ነቲ 
ናይ ከባቢ ህዝቢ ምሃብ 

 ሃገር ቦቀል 
ተኽልታት ካብ 
Eቶም ካብ ካልE 
ዓዲ ዝመፁ 
ተኽልታት 
ዘለዎም ረብሓ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ረብሓታት ምEባይ 
ሃገር ቦቀል ተኽልታት 

ተምሃሮ ኣብ ከባቢOም ዝርከቡ ተኽልታት 
ኣየንOም ሃገር ቦቀል ከምዝኾኑን ኣየንOም 
ከዓ ካብ ካልE ዓዲ ዝኣተዉ ከምዝኾኑ 
መፅናEቲ ከካይዱ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሃገር ቦቀል ተኽልታት ምEባይ 
ዘለዎ ረብሓ ብዝምልከት ክመያየጡ 
ኣለዎም።  Eዙይ ከዓ ነዞም ዝስEቡ 
ከጠቓልል ይኽEል፦ 
 ገፅታ Eቲ ከባቢ ዓቂብካ ንምፅናሕ 
 ብሃገር ቦቀል ነፍሳት ዝፃገዩ 

Eምበባታት ምድላው 
 ንከምኒ ኣEዋፍ ዝበላ ሃገር ቦቀል 

Eንስሳት ምግቢ ምድላው 
 ካብ ሃገር ቦቀል ተኽልታት ዝርከቡ 

ከምEኒ ካብ ተኽልታት ዝርከቡ 
መድሓኒታት ምቕራብ።  ዘለዉ 
ተኽልታት ካብ ቀልጢፎ ዝዓብዩ ካብ 
ካልOት ዓድታት ዝኣተዉ ተኽልታት 
ፅUቕ ንሕንሕ ምክልኻል 
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ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ 
ክግምገምን ምስ Eዞም ዝስEቡ 
መብርህታት ብመሰረት ደረጃ ብቕታት 
ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሓዙ 
ምዃኖም ክነፃፀር ኣለዎ። 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ፦ 
 ኣብነታት ዓምበብቲ ተኽልታት 

ምዝራብ፣ ሓፈሻዊ ባህሪOም ምፅሓፍን 
ኣወቓቕራን ግደ ስራሕትን ሱር፣ 
ጉንድን ኣቑፅልትን ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ማይክሮስኮፕ ተጠቒሞም ማፋታት 
ምፍላይ ይኽEሉ። 

 ንዓምበብቲ ተኽልታት ናብ ሓዳዊ 
ዱግርን ክልተኣዊ ዱግርን Iሎም 
ምምዳብ፣ ኣብ ሞንጎOም ዘሎ ኣፈላላይ 
ምፍላይን ነንሕድሕዶም ኣብነታት 
ምሓብን ይኽEሉ። 

 Eንታይነት Iፆታዊ ምርባሕ 
(vegetative reproduction) ምግላፅን 
ኣብነታት ብIፆታዊ ምርባሕ ዝራብሑ 
ዓምበብቲ ተኽልታት ምዝራብን 
ይኽEሉ። 

 ቅርፂ Eምበባ ስIሎም ስም ክፍለ 
ኣካላት ምፅሓፍ፣ ግደ ስራሕቶም 
ምፅሓፍን ሌንስ Iድ ተጠቒሞም ፅገን 
ማህፀን Eንቁላሊሕን ምርኣይን 
ይኽEሉ። 

 ኣድላይነት ፅግያን ከይዲ ውህደትን ይዛረቡ፣  
ፍረን ዘርEን ከመይ ከምዝዓብዩ ይፅሕፉ፣ 
ግደ ስራሕቲ ክፍለ ኣካላት ዘርI ይፅሕፉን 
ነዞም ክፍለ ኣካላት ምስኣልን ኣስማቶም 
ምፅሓፍን ይኽEሉ። 

 Eንታይነት ውህደብርሃን ይገልፁ፣ Eንታይነት 
ብርሃናውን ፀልማታውን ምብልEላE ይገልፁን 
መጠቓለሊ ምEሪት ውህደብርሃን ይፅሕፉን። 

 ተኽልታት ምግበን ብውህደብርሃን  ዘዳልዋ 
ምዃነን ንምርግጋፅ ቀሊል ፈተነ ምስራሕ 
ይኽEሉ። 

 ተኽልታት ንምEባይ ዝኽተልዎም 
ደረጃታትን Eንትዓብዩ ዝገብሩሎም 
ክትትልን ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ሃገር ቦቀል ተኽልታት ካብ Eቶም ካብ ካልE 
ዓዲ ዝመፁ ተኽልታት ዘለዎም ረበሓ 
ምግላፅን ኣብ ፕሮጀክት ምEባይ ተኽልታት 
ንምስታፍ ዘለዎም ድልየት ከርEዩን 
ይኽEሉ። 

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ተምሃሮ 
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ክሽለሙን ዝረኸቡዎ ውፅIት ክፍለጥን ኣለዎ።  
ተምሃሮ ብዝበለፀ ንኽሰርሑን በዙይ ዓጊቦም 
ከይተርፉን Eውን ምትብባE የድሊ። 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ፦ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ ክፍሊ ተምሃሮ 
ክስተኻኸሉ  Eንተድኣ ተደልዩ ካልE ተወሳኺ 
ሓገዝ ምሃብ የድሊ።  Eዚኣቶም ኣብ ክፍሊ 
ተወሳኺ ጠመተ ክግብረሎምን ተወሳኺ ናይ 
ትምህርቲ ግዘ ኣብ Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ 
መወዳEታ Eቲ Eለት ክወሃቦምን ምግባር የድሊ። 
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ምEራፍ 5፦ Eንስሳት  (13 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ 
 ኣድላይነት ምሕብሓብ Eንስሳት ሕርሻ ምግላፅ፣ ውፅIት Eዞም Eንስሳት ምዝርዛርን ሜላታት 

ምድላውን ምኽዛንን ምግብን ምEቛብ Eንስሳት ሕርሻን ምግላፅ ይኽEሉ። 
 ከሽA መኾምሳEቲ ምስ ከሽA ወድሰብ ምንፅፃርን ናይ ሕርሻ Eንስሳት ንምንታይ ዝወሓጠO 

ምግቢ ናብ ኣፈን ከምዝምልሳ ምግላፅ ይኽEሉ። 
 Eዋን ጥንሲ ሓድሓደ ናይ ሕርሻ Eንስሳት ምፅሓፍን ንኣናEሽተይ ደቆም ዝግበር ፍሉይ 

ክንክን ምግላፅ ይኽEሉ። 
 ምኽንያታት፣ ምልክታት፣ ኣገባብ ምምሕልላፍን ምክልኻልን ሓድሓደ ልሙዳት ሕማማት 

Eንስሳት ሕርሻ ምግላፅ ይኽEሉ። 
ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ ፦ 
 ምኽንያታትን 

ንEንስሳት ሕርሻ 
ዝግበር ክንክን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ውፅIታት 
Eንስሳት ሕርሻ 
ምዝርዛር 
ይኽEሉ። 

5. Eንስሳት
5.1. ምርባሕ Eንስሳት 
ሕርሻ 
(13 ክፍለ ግዘ) 
 ንምንታይ Iና 

Eንስሳታት ሕርሻ 
ንከናኸን  

ተምሃሮ ደርሁ፣ ከፍቲ፣ ኣባጊE፣ ኣጣል፣ 
ኣግማል፣ ኣፍራስን ኣEድጉን ሓዊሱ 
ኣብነታት Eንስሳት ሕርሻ ምዝራብ ክኽEሉ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ምኽንያታት ምርባሕ Eንስሳት 
ሕርሻ ብዝምልከት ክመያየጡ ኣለዎም።  
Eዙይ Eውን ነዞም ዝስEቡ ከጠቓልል 
ይኽEል Eዩ። 
 ምግቢ ንኸዳልዉ 
 ቆርበት ንኸዳልዉ 
 ንትርፊ ንኽሽየጡ 
 ስራሕ ንኽሰርሑ 
 ንኽራብሑ 

  ተምሃሮ ንዝተፈላለዩ Eንስሳት ሕርሻ 
ዝዳለዎሎምን ብኸመይ ከምዝEቆቡን 
ምግላፅ ክኽEሉ Aላዎም። 

  ውፅIታት Eንስሳት 
ሕርሻ 

ንኣብነት፦ ነፃ ኮይነን ዝራብሓ ደርሁ 
(Eንተይተዓፀዋ) 
 ምግቢ - ጥረምረ፣ ሓምለዋይ ቆፅሊ፣ 

ነፍሳት፣ Eናፍተልተልካ Eትሰርሖ ስጋ 
ደርሆ 

 ዝተሓፀረ መEቆቢ ደርሆ  
 ከሽA መኾምሳEቲ 

Eንስሳት ምስ ከሽA 
ሰብ ምንፅፃር 
ይኽEሉ 

 ነቶም Eነስሳት 
ምምጋብን ምEቃብን 
(ከሽA መኻመሳEትን 
ዝተውሓጠ ምግቢ 
ናብ ኣፍ ምምላስን) 

ተምሃሮ ከፍቲ በላEቲ ተኽሊ (Herbivores) 
ከምዝኾናን ብምዃነን ከዓ ምግበን ካብ 
ማEኸላይ ሰብ ኣዝዩ ዝተፈለየ ምዃኑ 
ክፈልጡ ኣለዎም።  ተምሃሮ ብዛEባ ስርዓተ 
ምሕቓቕ ሰብ ዝፈልጥዎ ክዝክሩን ሰብ 
ሴሉሎዝ ከሕቅቕ ዘይኽEል ምዃኑን 
ክፈልጡ ኣለዎም። 
ተምሃሮ Eንካብዙይ ከሽA መኾምሳEቲ ካብ 
ከሽA ሰብ ዝተፈለየ ምዃኑ ክግንዘቡ 
ኣለዎም። 

 Eንስሳት ሕርሻ 
ንምንታይ ዝበልAO 
ናብ ኣፈን 
ከምዝመልሳ 
ምግላፅ ክኽEሉ 
ኣለዎም። 

 ምድላውን ምኽዛን 
ምግብ (Silage hay, 
fodder) 

ተምሃሮ ክፈጥርዎ ዘለዎም፦ 
 ከም ኣላሕም ዝበላ መኾምሳEቲ 

ኣርባEተ ክፋል ዘለዎ ከሽ0 ከምዘለወን 
 Eቲ ቀዳማይ ክፋል ሩመን (Rumen) 
 ምግቢ Eንትወሓጥ ናብ ቀዳማይ ክፋል 

ከሽA ከምዝኣቱን ሴሉሌዝ ብዘሕቅቕ 
ኣንኤሮቢክ (Anaerobic) ባክተርያ 
ፈርመንት (Fermented) ከምዝኸውን፣ 
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 ካብU Eቲ ምግቢ ናብ ሬቱኩለም 
(Reticulum) ዝበሃል መበል ካልኣይ 
ክፋል ከሽA ይኣቱ ኣብU ከዓ ኩድ 
(Cud) ከምዝኸውን፣ 

 Eቲ ኩድ ናብ ኣፍ ይምለስን 
ከምEንደግና ከምዝሕየኽን፣ 

 Eቲ ዝተሓይከ ኩድ ናብ Oማሱም 
(amasum) ዝበሃል ሳልሳይ ክፋል ከሽA 
ይሓልፍን ኣብU መብዛሕትU ማይ 
ከምዝምጠጥን 

 ካብU ናብ ኣቦማሱም (abmasum) 
ዝበሃል ናይ መወዳEታ ክፋል ከሽA 
ይሓልፍን ኣብU ካብ ከሽA ብዝፍልፍ 
Iንዛይም ዝሓዘ ስሩE ፈሳሲ ኣብ Eቲ 
ምግቢ ዘሎ ፕሮቲን ከምዝሓቅቕን 
ክፈልጡ ኣለዎም። 

ተምሃሮ Eንስሳት ንምምጋብ ፎረጅ 
(forage) ኣዝርEቲ ከምዘEብዩ ክርድUን 
Eዙይ ቀረብ ተፈጥሮኣዊ ምግቢ Eንትሓፅር 
ንምግቢ Eንስሳት ንኽውEል ክEፀድን 
ክኽዘንን ኣለዎ። 

 ሜላታት ምድላውን 
ምEቃብን ምግቢ 
Eንስሳት ሕርሻ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ድርቋ ብዋናነት ሕዋስ ሌጉምን 
(legumes) ሳEርን ንኣዝርEቲ ጥረምረ 
ሓዊሱ ከምዝኾነ ከድንቑ ኣለዎም።  ድርቋ 
ፅቡቕ ኮይኑ ዝስራሕ ኣብ ደረቕ ወቕቲ 
ነቲ ዝተቖረፀ ማተርያል ንምንቃፅ Eኹል 
ፀሓይ Eንትህሉ Eዩ። 
ተምሃሮ ባህርያት ብዝግባE ዝተዳለወ 
ድርቋ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ክመያየጡ 
ኣለዎም። 
 ህስስ ዝበለ ቆፅለዋይ ሕብሪ 
 መጠነ ዝምድና ቆፅሊ ምስ ጉንዲ 

Eንትንፃፀር ዓብዪ Eዩ 
 ትሑት ፅሕጊ ብምዃኑ ከዓ ብቐሊሉ 

ይሓቅቕ 
 ትሑት ትሕዝቶ ራሕሲ (15-25%) 
 Eሳውን ደሮናን ዘይብሉ 
 ካብ ፃህያይን ኣEማን ነፃ ዝኾነ 
 ብዘይ ምንካይ ንነዊሕ Eዋን ክኽዘን 

ዝኽEል 
ተምሃሮ ምድላው ሲሌጅ (Silage) ካብ ኣብ 
ፎደር (Fodder) ዘሎ ሽኮር ብፈርመንቴሽን 
ኣሲዳት ብምምራት ምEቃብ ፎረጅ 
(forage) ኣዝርEቲ ከምዘካትት ከድንቑ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣብ ምድላው ሲሌጅ (Silage) 
ዘለዉ ደረጃታት ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ 
ምርዳE ክኽAሉ ኣለዎም። 
 Eቶም ኣዝርEቲ ምስተቖረፁ ድሕሪ 

ቁርብተይ መዓልቲ ኣየር ንምውጋድ 
ምኽታፍን ምፅቃጥን 
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 ነቲ ዝተጠቕጠቐ ማተርያል ብሓመድን 
ብካርታመን ምሽፋን Eዙይ ኣየር 
ንምውጋድን ካብ ፀሓይን ዝናብን 
ንምክልኻልን ይጠቅም 

 Eቲ ሲሌጅ ንኽብላEላE ምግዳፍ 
ተምሃሮ ባህርያት ብዝግባE ዝተዳለወ 
ሲሌጅ ነዞም ዝሰEቡ ሓዊሱ ክመያየጡ 
ኣለዎም፦ 
 ቆፅለዋይ ሕብሪ ዘለዎ 
 ካብ Eሳውን ካብ ዘይፅቡቕ ጨናን ነፃ 

ዝኾነ 
 ሜላታት ምEቃብ  

Eንስሳት ሕርሻ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 Eዋን ጥንሲ 
ሓድሓደ  Eንስሳት 
ሕርሻ ምዝርዛር 
ይኽEሉ። 

 ንኣናEሽተይ 
Eንስሳት ሕርሻ 
ዝግበር ፍሉይ 
ክንክን ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ሓድሓደ ኣብ 
ዝሓመማ  
Eንስሳት ሕርሻ 
ዝረኣዩ ምልክታት 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 Eዋን ጥንሲ (ከፍቲ፣ 
በጊE፣ ጤል፣ ግመል፣ 
ፈረስ፣ ኣድጊ) 

 ንህራያት Eንስሳት 
ሕርሻ ዝግበር ክንክን 

 
 ክንክን ንኣናEሽተይ 

Eንስሳት ሕርሻ 

ተምሃሮ Eዋን ጥንሲ Eንስሳት ሕርሻ 
ከፍቲ፣ በጊE፣ ጤል፣ ግመል፣ፈረስን ኣድግን 
ሓዊሱ መፅናEቲ ከካይዱ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ንህራያት Eንስሳት ሕርሻ ዝገበሩ 
ዝተፈላለዩ ገፅታታት ክንክንን ነተን 
ኣናEሽተይ ድሕሪ ምውላደን ዝግበር 
ክንክንን ብዝምልከት ክመያየጡ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሓደ Eንስሳ ዝሓመማ ምዃኑ 
ብኸመይ ክግንዘብዎ ከምዝኽEሉ 
ክመያየጡ ኣለዎም።  Eዙይ Eውን ነዞም 
ዝስEቡ ከጠቓልል ይኽEል፦ 
 ድሌት ምግቢ ይንኪ 
 ዘይተለምደ ባህርይ 
 ስEነት ጥንካረ ወይ ከዓ ጉልበት 

 ሓድ ሓደ 
ልሙዳት ሕማማት 
Eንስሳት ሕርሻ 
ምስያም ይኽEሉ። 

 መንቀልታት፣ 
ምልክታት፣ 
ምምሕልላፍን 
ምክልኻልን 
ሓድሓደ ልሙዳት 
ሕማማት Eንስሳት 
ሕርሻ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ልሙዳት ሕማማት 
ምርሕባ Eንስሳት 
(ፀፊሕ ሓሰኻ ፀላም 
ከብዲ፣ ጉልሓይ፣ 
ሐማም ድቃስ ) 

 መንቀልታት፣ 
ምልክታት፣ 
ምምሕልላፍን 
ምክልኻልን  

ተምሃሮ Eንስሳት ሕርሻ Eውን ልክE ከም 
ሰብ ብቐሊሉ ብሕማማት ዝጥቅU ምዃኖም 
ከድንቑ ኣለዎም።  ተምሃሮ መንቀልታት፣ 
ምልክታት፣ ምምሕልላፍን ምክልኻልን 
Eዞም ዝስEቡ ሕማማት ወይከዓ ኩነታት 
ብዝምልከት ክግንዘቡ ኣለዎም።  ኣብ 
ቀረባ ናብ ዝርከባ መራብሒ Eንስሳት 
ሕድሕድ ሓረስታይ ወይከዓ ዘበናዊ ውልቀ 
ወይከዓ መንግስታዊ መራብሒ Eንስሳት 
ንኽሪU ፕሮግራም Uደት ክመቻቸወሎም 
ኣለዎ።  ምግቢ Eንስሳት ሕርሻ ብኸመይ 
ከምዝዳሎን ከምዝኽዘንን ኣናEሽተይን 
ዘህረያን Eንስሳት ብኸመይ ክንክን 
ከምዝግበረለንን ንኽEዘቡ ክግበር ኣለዎ። 
ፀፊሕ ሓሰኻ ፀላም ከብዲ (Liver fluke)፦ 
 መንቀሊU ፋሲOላ ሄፖቲካ ዝበሃል 

ፅግEተኛ ከምዝኾነን ንከፍቲ፣ ኮይኑ 
ግና ኣዝዩ ብዝኸፍA ንበጊE ከምዘጥቅE 

 ሓፈሻዊ ድኻምን ምምንማንን 
 ምስ ሳEሪ ዝተጣበቐ ስፖር ብዝበልዓ 

Eንስሳት ይመሓላለፍ።  Eቲ ፅግEተኛ 
ኣብ ሰዉነት Eቲ Eንስሳ ይቕመጥን 
Eንቁላሊሓት ምስ ፍታን Eቲ 
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ህይወታዊ ንደገ ይወፁን።  Eቶም 
Eንቁላሊሓት ንዓረነ (መበል ካልኣይ 
መጋየሺ) ይምርዙን ብዙሓት ስፖራት 
የውድቑን 

 ዝተመረዙ Eንስሳት ምውጋድን Uደት 
ከምEንደገና ምምራዝ ንምስባር ፍታን 
Eንስሳት ምስ ማይ ከይነኻኻE 
ምክልኻል 

ጉልሓይ፦ 
 ብባክተርያ ዝመፅE ንኹለን ጥሪት 

Eንስሳት ዘጥቅEን Eዩ። 
 ልUል ትኩሳት፣ ምሕባጥ ክሳድ፣ 

ታሕተዋይ ከብድን ብልEትን፣ ኣብ 
ዝቕፅል ደረጃ ከዓ ደርገፍገፍ ምባልን 
ዝበሉ ምልክታት የጠቓልል። 

 ብዝተበከለ ማይ ኣቢሉ ይመሓላለፍ 
ኮይኑ ግና ምናልባት Eውን ካብ 
ሓመድ ብፍላይ ብምኽንያት ሓደጋ 
ቆርበት Eንድሕር ተኸፊቱ ክኣቱ 
ይኽEል። 

 ዝተመረዘ Eንስሳት ምፍላይን 
ምኽታብን።  ዝሞታ Eንስሳት 
ምቅፃልን ምስ ዝሞታ Eንስሳት 
ዝተነኻኽA ኣቕሓን Eቲ ዝሞተ Eንስሳ 
ዝነብረሉ ከባብን ብፀረ ታህዋስያን 
ምፅራይን። 

ሕማም ድቃስ፦ 
 ትራይፖኖሶም ብዝበሃል ፅግEተኛ 

ዝመፅE Eንትኾን ናይዙይ ተሰካሚት 
ከዓ ሃመማ በረኻ Eያ። 

 ምልክታት መብዛሕትU ግዘ ቀታላይ 
ዝኾነ ምስሓት ውነ ዘኽትል ትኩሳት 

 ብሃመማ በረኻ ዝመሓላለፍ Eንትኾን 
Eዙይ Eውን ነቲ ፅግEተኛ ዝተሰከመት 
ሃመማ ነቲ ጥUይ Eንስሳ Eንትትነክስ 
Eዩ። 

ሃመማ በረኻ ዝርከብሉ ቆጥቋጣትን ኣብ 
ወሰናወሰን ወራዲ ማይ ዝዓብዩን ተኽልታት 
ምውጋድ፣ ሃመማ በረኻ ኣብ ዝርከብሉ ቦታ 
ፀረታህዋስያን ምንፃግ፣ ናብ Eቶም Eንስሳት 
ነፍሳት ዘባርር መድሓኒት ምንፃግ፣ 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ 
ክግምገምን ምስ Eዞም ዝስEቡ መብርህታት 
ብመሰረት ደረጃ ብቕታት ተምሃሮ Eቲ 
ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሓዙ ምዃኖም 
ክነፃፀር ኣለዎ። 
 
 
 

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ክሽለሙን ዝረኸቡዎ ውፅIት ክፍለጥን 
ኣለዎ።  
ተምሃሮ ብዝበለፀ ንኽሰርሑን በዙይ ዓጊቦም 
ከይተርፉን Eውን ምትብባE የድሊ። 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ፦ 
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ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ 
ተምሃሮ፦ 
 
ኣድላይነት ክንክን Eንስሳት ሕርሻ ምግላፅ፣ 
ውፅIት Eንስሳት ሕርሻ ምዝርዛርን 
ሜላታት ምድላውን ምኽዛንን ምግብን 
ምEቛብ Eንስሳት ሕርሻን ምግላፅን፣ ከሽA 
መኾምሳEቲ ምስ ከሽA ሰብ ምንፅፃር 
ንምንታይ Eንስሳት ሕርሻ ከምዘኹምስU 
ምግላፅን፣ Eዋን ጥንሲ ሓድሓደ Eንስሳት 
ሕርሻ ይዝርዝሩን ንደቀን ዝግበር ፍሉይ 
ክንክን ምግላፅን፣ መንቀልታት፣ ምልክታት፣ 
ምትሕልላፍን ምክልኻልን ሓድሓደ 
ልሙዳት ሕማማት Eንስሳት ሕርሻ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ ክፍሊ ተምሃሮ 
ክስተኻኸሉ  Eንተድኣ ተደልዩ ካልE ተወሳኺ 
ሓገዝ ምሃብ የድሊ።  Eዚኣቶም ኣብ ክፍሊ 
ተወሳኺ ጠመተ ክግብረሎምን ተወሳኺ ናይ 
ትምህርቲ ግዘ ኣብ Eረፍቲ ወይከዓ ኣብ 
መወዳEታ Eቲ Eለት ክወሃቦም ምግባርን 
የድሊ። 
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ምEራፍ 6፦ ከባቢ  (18 ክፍለግዘ)  
ትፅቢት ዝግበረሉ ውፅIት፦ ተምሃሮ 
 Eንታይነት ስርዓተ ምህዳር ምግላፅ፣ ኣብነታት ስርዓተ ምህዳር ምዝራብ፣ ኣብ ሞንጎOም ዘሎ 

ኣፈላላይ ክፈልጡን ተኽልታትን Eንስሳትን ንሕድሕድ ስርዓተ ምህዳር ብኸመይ ምልምማድ 
ከምዝኽEሉን ክገልፁ ይኽEሉ። 

 ሓድሓደ ዓይነት ስነህይወታዊ ሕብርታት ምዝርዛር፣ ነዚኣቶም ምግላፅን ንሕድሕድ ዓይነት  
ስነህይወታዊ ሕብረት ኣብነታት ህይወታውያን ምሃብን ይኽEሉ። 

 ሓመድ ፊዚካዊ ረቛሒ ስርዓተ ምህዳር ከምዝኾነ ምብራህራህ፣ ሓመድ ከመይ Iሉ 
ከምዝፍጠር ምግላፅን ዝተፈላለዩ ዓይነታት ሓመድ ምግላፅን ይኽEሉ። 

 መንቀልታትን ሜላታት መከላኸሊ ምጉሕጓሕ ሓመድን ከብራህርሁ ይኽEሉ።  
 ከም ማይ፣ ድኹEን ዝበሉ ትሕዝቶታት ሓመድ፣ መጠን ፖርቲክላትን ክEለት ምEቛር ማይን 

ሓመድ ብቐሊል ፈተነ ከረጋግፁ ይኽEሉ። 
 ማይ ፊዝካዊ ረቛሒ ስርዓተ ምህዳር ከምዝኾነ ከብራህርሁ ይኽEሉ። 
 ኣድላይነት ማይ ምግላፅ፣ Uደት ማይ ምግላፅን ሜላታት Eቀባ ማይ ምብራህራህን ይኽEሉ። 

ደረጃ ብቕዓት ትሕዝቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፈታት 

ተምሃሮ ፦ 
 
 
 Eንታይነት ስርዓተ 

ምህዳር ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ኣብ ሞንጎ ዱር፣ 
ምድሪ ሳEሪ፣ ምድረ 
በዳን ማያዊ ኣካልን 
ዘሎ ኣፈላላይ 
ምግላፅ ይኽEሉ፡፡ 

 

6. ከባቢ
6.1. ከባቢ 
(3 ክፍለ ግዘ) 
 ስርዓተ ምህዳር 

Eንታይ Eዩ? 
 ኣብነታት ስርዓተ 

ምህዳርን ናታቶም 
ኩንታት ኣየርን፣ 
Eንስሳት፣ ኣትክልትን 
ናታቶም 
ምልምማድን (ዱር፣ 
ምድሪ ሳEሪ፣ ምድረ 
በዳ፣ ማያዊ) 

ተምሃሮ ስርዓተ ምህዳር ሕዋስ ኩሎም 
ኣብ መንበሪ ህይወታውያን ዝነብሩ 
ህይወታውያንን ዘይህወታውያንን 
ከምዝኾነ ክፈልጡ ኣለዎም።  ክልተ 
ዓይነት ቀንዲ ስርዓተ ምሕዳራት ኣለው 
ንሳቶም Eውን ማያዊ ስርዓተ ምህዳርን 
ምድራዊ ስርዓተ ምሕዳርን Eዮም። 
ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ባህርያት 
ሓድሓደ ዝተፈላለዩ ስርዓተ ምህዳራት 
ኣመልኪቶም ክመያየጡ ኣለዎም። 
 ዱር፣ ምድረ ሳEሪ፣ ምድረ በዳ፣ ጨው 

ዘይብሉ ማያዊ ኣካል 
ተምሃሮ ንሕድሕድ ስርዓተ ምህዳር 
ከምዞም ዝስEቡ ዝበሉ ረቛሒታት ኣብ 
ግምት ከEትዉ ኣለዎም። 
 ኣጠቓላሊ ኩነታት ኣየር 
 ምርካብ ምግብን ማይን 
 ኣብU ዝነብሩ ዓይነታት Eንስሳትን 

ኣትክልትን 
ተምሃሮ ካብ ሕድሕድ ስርዓተ ምህዳር 
ኣብነታት Eንስሳትን ተኽልታትን ክወስዱ 
ከምዘለዎምን ሕድሕድ Eንስሳን ተኽልን 
ኣብቲ መንበሪ ህይወታውያን ንምንባር 
ብኸመይ ከምዝለማመዱ ክመያየጡ 
ኣለዎም።   
ተምሃሮ ንኣብነት ምልምማድ ግመልን 
ቆልቛልን ንምድረ በዳ ስርዓተ ምህዳር 
ብዝምልከት ምናልባት ክመያየጡ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣብ ካልOት ስርዓተ ምህዳራት 
ዘሎ ኩነታት ከፅንU ይኽEሉ Eዮም። 
ብዛEባ ዘይፍለጡ Eንስሳትን ተኽልታትን 
ሓበሬታ ክወሃቦም ከምዘለዎን Eንስሳ 
ወይከዓ ተኽሊ ንምንታይ ዓይነት ኩነታት 
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ከምዝለማመድ ንኽግምቱ ክሕተቱ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 

 ሓድሓደ 
ህብረተሄታት 
ምዝርዛር ይኽEሉ 

 
 ነቶም ዝተዘርዘሩ 

ሕብረተሄታት 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 
 
 
 ኣብነታት ሕድሕድ 

ዓይነት ሕብረተሄት 
ምዝርዛር ይኽEሉ። 

6.2. ሕብረተሄታት 
(3 ክፍለ ግዘ) 
 
 ፅግEተኝነት፣ 

Eንስሳት ሃዲንካ 
ምብላE (predation) 
ረብሓዊ ልፍንተሄት፣ 
Iበለፃዊ 
ልፍንተሄት፣ 

ተምሃሮ ሓድሓደ ህይወታውያን ምስ 
ካልOት ህይወታውያን ጥቡቕ ዝምድና 
ከምዝምስርቱ ከድንቑ ክኽEሉ ኣለዎም።  
ኣብ ሓድሓደ ርክባት ሓደ ህይወታዊ 
ምግብን መንበርን ወይከዓ ሓዲU ንኻልE 
ህይወታዊ የዳሉ።  Eዙይ ዓይነት ርክብ 
ከዓ ልፍንተሄት ይበሃል። 
ተምሃሮ ነዞም ዝስEቡ ሓዊሱ ኣብ 
ሓድሓደ ርክባት ልፍንተሄት ክመያየጡ 
ኣለዎም። 
ረብሓዊ ልፍንተሄት፦ Eዙይ ኣብ ሞንጎ 
ዝተፈላለየ ዘርI ዘለዎም ህይወታውያን 
ዘሎ ርክብ ልፍንተሄት Eንትኾን ካብዙይ 
ክልቲOም ህይወታውያን ተጠቀምቲ 
Eዮም።  Eቶም ኣብነታት ነዞም ዝስEቡ 
የጠቓልሉ፦ 
 ኣብ ስርዓተ ምሕቓቕ በላEቲ ተኽሊ 

(herbivores) መጥበውቲ ዝነበሩ 
ሴሉሎዝ ዘሕቕቑ ሓደ ዋህዮኣዊ 
ህይወታውን 

 ኣብ ሕብጥ ዝበሉ ሰራውር ጥረምረ 
(leguminous plants) ኣብ ኣየር ዘሎ 
ናይትሮጅን ናብ ኣብ ሓመድ ዝርከብ 
ናይትሮጅን ዝልውጥ ባክተርያ 

 ሰበባ(Lichen) ናይ ሳባን ፋንጋይን 
ሕብረት Eዩ።   

        Iበላፃዊ ልፍንተሄት፦ ኣብ 
ሞንጎ ክልተ ዝተፈላለየ ዘርI ዘለዎም 
ህይወታውያን ዝርA ዓይነት ሕብረተሄት 
ኮይኑ ክልቲOም ሓቢሮም Eንትነብሩ Eቲ 
ሓደ ካብቲ ሕብረት Eንትጥቀም Eቲ 
ካልE ግና ኣይርባሕን ወይከዓ 
ኣይጉዳEን።  Eቶም ኣብነታት ነዞም 
ዝስEቡ የጠቓልሉ። 
 ናብ ሻርክ ብታሕቲ ገፅ ንባEሉ 

ዘተሓሕዝን ምስU ዝጓዓዝን ዓሳ 
ሪሞራ። 

ፅግEተኝነት፦ ኣብ ሞንጎ ዝተፈላለየ 
ዘርI ዘለዎም ህይወታውያን ዝምስረት 
ሕብረተሄት ኮይኑ ሓደ ህይወታዊ ካብቲ 
ሕብረት Eንትጥቀም Eቲ ካልE ህይወታዊ 
ግና ዝጉድAሉ ዓይነት ሕብረተሄት Eዩ።  
Eቶም ኣብነታት ነዞም ዝስEቡ 
የጠቓልሉ፦ 
 ንባEልቶም ናብ Eንስሳት ዘተሓሕዙን 

ደም Eቶም Eንስሳት ዝምገቡን 
ቁርዲዳት 

 ኣብ ውሽጢ Eንስሳት ዝነብሩ ከም 
ሓቢ ዝበሉ ፅግEተኛታት ሓሳኹ 
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ተምሃሮ ኣብ ሕድሕድ ኣብነት 
ይመያየጡን ኣየንOም ህይወታውያን ኣብ 
Eቱ ሕብረት ተጠቀምቲ ከምዝኾኑን 
ኣየንOም ከዓ ብምኽንያት Eቲ ሕብረት 
ከምዝሳቐዩን ምውሳን ይኽEሉ።  
ብመሰረት ውፅIት ምይይጦም ተምሃሮ 
ኣብ ሞንጎ ዝተፈላለዩ ልፍንተሄታት ዘሎ 
ኣፈላላይ ከድንቑ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ከይዲ ሃዲንካ (ቀቲልካ) ምብላE 
ሓደ Eንስሳ (ሃዲኑ ዝበልE) ንኻልE 
Eንስሳ/ብኻልE Eንስሳ ዝብላE (prey) 
ምቕታልን ምምጋብን ከምዝኾነ ከድንቑ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ ኣብነታት ሃዳንን ተሃዳንን 
ይፀርሑ። 
ተምሃሮ ገፅታ Eዚ ርክብ ብዝምልከት 
ክመያየጡ ክኽEሉ ኣለዎም።  ንሳቶም 
Eውን ነዞም ዝስEቡ ከጠቓልሉ ይኽEሉ፦ 
 ምግቢ ሃዳናይ ኣብ ካልOት Eንስሳት 

(ተሃደንቲ) ዝተደረኸ ምዃኑ 
 ሃዳናይ ንዝደኸማ ቀቲሉ ስለዝበልE 

ውልቀሄታት ተሃዳናይ ጥንኩራት 
ምዃኖም 

 ምንካይ በዝሒ ተሃደንቲ ውልቀሄታት 
ምንካይ ሃደንቲ ውልቀሄታት የስEብ 

 ምንካይ በዝሒ ሃደንቲ ውልቀሄታት 
ምውሳኽ ተሃደንቲ ውልቀሄታት 
የስEብ 

 ሓመድ ፊዝካዊ 
ረቛሒ ስርዓተ 
ምህዳር ከምዝኾነ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ሓመድ ብኸመይ 
ከምዝፍጠር ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ዝተፈላለዩ ዓይነታት 
ሓመድ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

6.3. ፊዝካዊ ረቋሒታት 
ስርዓተ ምህዳር (12 
ክፍለ ግዘ) 
 ሓመድ (ኣፈጣጥራ፣ 

ዓይነታት፣ ፍግረ 
መሬት፣ Eቀባ) 

ተምሃሮ ሓመድ መEበዪ ተኽሊ ከምዝኾነ
ከድንቑ ክኽEሉ ኣለዎም።  ሓመድ 
ንተኽሊ ምቹው ባይታ ይፈጥርን ንEብየት 
ኣድለይቲ ዝኾኑ ማይን መዓድናትን 
የዳሉን። 
ተምሃሮ ሓመድ ብምኽንያት ፍግረ 
መሬትን ኩነታት ኣየርን ካብ ከውሒ 
ዝፍጠር ከምዝኸነን ደቀቕቲ ፖርቲክላት 
ከውሒ ዝሓዘ ከምዝኾነ ክርድEዎ 
ኣለዎም።  ምስ Eዞም ደቀቕቲ 
ፖርቲክላት ኣየርን ማይን ከምዘሎን 
ድሕሪ ግዘ  ካርቦናዊ ማተርያላት 
መዓድናትን’ውን የተኣኻኽብን ይሕዝን።  
Eዚኣቶም ብሓባር መንበሪ ተኽልታትን 
ኣናAሽተይ Eንስሳት የዳልዉ። 

 መንቀልታት ፍግረ 
መሬት ሓመድ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ሜላታት 
መከላኸሊ ፍግረ 
መሬተ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ Eቶም ቀንዲ ሰለስተ ዓይነታት 
ሓመድ ሑፃ፣ ሎምን (ሕዋስ ሑፃን) 
ልሑም ሓመድን ከምዝኾኑን ናታቶም 
ባህር ክፈልጡን ኣለዎም።  ተምሃሮ ናይ 
ሕድሕዶም ረብሓን ጉድኣትን 
ብዝምልከት ክመያየጡ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ማይ ናብ ዝሓዘ ጠርሙዝ 
ሓመድ ብምግባር ምሕቛንን ዝግ ንኽብል 
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ብምግባርን ትሕዝቶታት ሓመድ ከርEዩ 
ክኽEሉ ኣለዎም።  ድሕሪዙይ ዓበይቲ 
ፖርቲክላት ሓመድ ብታሕቲ Eቶም 
ደቀቕቲ ከዓ ብላEሊ Eንትኾኑ ድኹI 
ከዓ ኣብ ማይ ተንሳፊፉ ይርከብ። 

 ቀሊል ተፈነ 
ተጠቒሞም 
ዝተፈላለዩ ባህርያት 
ሓመድ ምምርማር 
ይኽEሉ 

 ተምሃሮ ዝተፈላለዩ ባህርያት ሓመድ 
ክምርምሩ ይኽEሉ፦ 
 ትሕዝቶ ማይ - ዝተፈለጠ መጠን 

ኣካል ዘለዎ ሓመድ ኣብ 1000c 
ዘለዎ Eቶን ምንቃፅ 

 ትሕዝቶ ድኹI - ዝተፈለጠ መጠን 
ኣካል ዘለዎ ብቑE ሓመድ ኣብ 
ንUሽተይ ታኒካ ገይርካ ብበንሰን 
ቅራሮት ገይርካ ምውዓይ 

 ትሕዝቶ ኣየር - 50 ሴንቲ ሜትሮ3 
ሓመድ ምስ 50 ሴንቲሜትር ማይ 
ብምሕዋስ ሓፈሻዊ ትሕዝቶ Eቲ 
ሕዋስ ምልካE 

 ዝርገሐ መጠን ፖርቲክላት - 
ዝተዓቀነ ሓመድ (ዓቐኑ ዝተፈልጠ) 
ብዝተፈላለየ መንፊት ብምንፋይ 

 ማይ ናይ ምፅናሕ - ኣብ ክንደይ 
ዝኣክል ግዘ ማይ ንታሕቲ ክሰርፅ 
ከምዝኽEል ብምልካE Eዞም 
ፈተነታት ኣብ ሓደ ዓይነት ሓመድ 
ወይ ከዓ ኣብ ዝተፈላለዩ ዓይነታት 
ሓመድ ምክያድን ውፅIት ሕድሕድ 
ዓይነት ሓመድ ምንፅፃርን ይከኣል 
Eዩ። 

ኣብ ምሕንኳኽ ሓመድ ዝተሰርሐ ስራሕ 
ምስ ቅድሚ ሀዚ ዝተሰርሐ ምስራፅ ማይን 
ኣድላይነት ተኽልታትን ክተሓሓዝ 
ክኽEል ኣለዎ። 
ተምሃሮ ዝናብ ንላEለዋይ ንፃፍ ሓመድ 
ብኸመይ ሓፂቡ ከምዝወስዶን ነዙይ ከዓ 
ንግድሚ ብምሕራስን ዛላታት ብምስራሕን 
ብኸመይ ከይኽሰት ምግባር ከምዝከኣል 
ምግላፅ ክኽEሉ ኣለዎም። 
ተምሃሮ ሰራውር ተኽሊ ንሓመድ 
ብኸመይ ኣተኣሳሲሮም ከምዝሕዝዎን 
ምጥፋE መሸፈኒ መሬት ብሰንኪ ልEሊ 
ዓቐን ጋህፂ ብኸመይ ፍግረ መሬት 
ሓመድ ከምፅE ከመዝኽEል ከብርሁ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 
Eዚ ስራሕ Eዙይ ፀገማት ፍግረ መሬት 
ሓመድ ብሰንኪ ንፋስ ብዝምልከት 
ብምምይያጥ ክሰፍሕ ኣለዎ። 
ምሕንኳኽ ሓመድ ምስ ንጥፈታት ሰብ 
ክተሓሓዝ ክኽEል ኣለዎ።  ንኣብነት 
ንጣውላ Iልካ ምቑራፅ ተኽልታት Eዙይ 
ነቶም ኣብቲ Eግሪ Oም ዝነበሩ 
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ተኽልታት ንሙሉE ሓይሊ ፀሓይ 
የቃልE።  ድሕሪ ግዘ Eዞም ተኽልታት 
ይሓሩን Eቲ ሓመድ ንፍግረ መሬት 
ይቃላEን። 
ተምሃሮ Eዚ ፀገም ኣብ Iትዮጵያን ኣብ 
ካልOት ሃገራትን Eንታይ ዝኣክል 
ከምዝኾነ ንምፍላጥ መፅናEቲ ከካይዱ 
ኣለዎም። 

 ማይ ፊዚካዊ ረቋሒ 
ስርዓተ ምህዳር 
ከምዝኾነ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ማይ (ኣድላይነት፣ 
Uደት ማይ፣ Eቀባ) 

ተምሃሮ ካብ ቅድም ዝበሉ ሰራሕቲ Eዚ 
ምEራፍ ማይ ኣብ ዝኾነ ስርዓተ ምህዳር 
ኣድላዪ Iህይወታዊ (ፊዚካዊ) ረቛሒ 
ከምዝኾነ ከድንቑ ኣለዎም። 

 ኣድላይነት ማይ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ማይ ንምንታይ ኣዝዩ ጠቓሚ 
ከምዝኾነ ክመያየጡ ኣለዎም።  Eዙይ 
Eውን ነዞም ዝስEቡ ከጠቓልል ይኽEል። 
 ንመስተ 
 ንምግቢ ዝድለዩ ኣዝርEቲ ንምEባይ 
 ዝተፈላለዩ ማያዊ መንበሪ 

ተኽልታትን Eንስሳትን ንምድላው 
 ስEሊ ተጠቒሞም 

Uደት ማይ ምግላፅ 
ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ዝተፈላለዩ ከይድታትን
ደረጃታትን Uደት ማይ ንምፍላይ Uደት 
ማይ ዘርI ስEሊ ስIሎም ምስያም 
ክኽEሉ ኣለዎም።   
ተምሃሮ ክፈልጥዎ ዘለዎም፦ 
 ኣብ ዋI ኩነታት ኣየር ማይ ካብ 

ውቅያኖስ ይሃፍፍ 
 ፀሓይ ፈሳሲ ማይ ናብ ሃፋ ንምልዋጥ 

ዘድሊ ጉልበት ተዳሉ 
 ሃፋ ማይ ደበና ይሰርሕ 
 ደበና ናብ ዝዘሓለ ክፍልታት ዓለም 

ይሓልፍ 
 ሃፋ ማይ ኣብ ሓደ ውሱን ቦታ 

Eንትበፅሕ ይዝሕልን ብመልክE 
ዝናብ ወይ ከዓ ሓድሓደ ግዘ 
ብመልክE በረድ ናብ መሬት 
ይወርድን 

 ኣብ መሬት ዝዓርፍ ማይ Eቑር 
ጉልበት ኣለዎ 

 Eዚ Eቑር ጉልበት ብማይ ብዝሰርሕ 
መመንጨው ሓይሊ ኤሌክትሪክ ናብ 
ኤሌክትሪካዊ ጉልበት ምቕያር 
ይከኣል 

ተምሃሮ ክፈልጥዎ ዘለዎም ኣብ ውሑዳት 
ክፋላት ዓለም ብዙሕ ማይ ከምዝዘንብን 
ምናልባት Eውን ውሑጅ የስEብ ይኾን 
ኣብ ካልOት ክፋላት ዓለም ከዓ ብውሑድ 
ይዘንብን ዋሕዲ ማይ ይህሉን። 
ተምሃሮ ተደጋጋሚ ተሞክሮ ድርቂ 
ዘለዎን ክፋላት ዓለም ምልላይ ክኽEሉ 
ኣለዎም። 
ተምሃሮ መረዳEታ ማEኸላይ ውፅIት 
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ዝናብ ዝተፈላለያ ክፋላት Iትዮጵያ 
ክረኽቡን ደጊሞም ክሪEዎን ክኽEሉ 
ኣለዎም።  Eዚ መረዳEታ ኣብ 
ዝተፈላለየ ከባብታት መጠን ዝናብ ዘርI 
ኮንቱር ካርታ ንምስኣል ክጥቀምሉ 
ይኽEሉ Eዮም። 

 ሜላታት Eቀባ ማይ 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

 ተምሃሮ ካብ ክልተ ሊትሮ ማይ ዝሕዝ 
ጥርሙስ በዝሒ ዝናብ መለክI መሳርሒ 
(rain gauge) ምስራሕ ይኽEሉ Eዮም።  
Eዚ በዝሒ ዝናብ መለክI መሳርሒ 
ንብዙሕ Eዋን ኣብ ከባቢOም መጠን 
ዝናብ ንምልካE ክጥቀምሉ ይኽEሉ 
Eዮም። 
ተምሃሮ በዝሒ ዝናብ መለክI መሳርሒ 
ዋሕዲ ዝናብ ኣብዘለዎ ከባቢ ማይ 
ንምቑጣብን ብዘይ ኣግባብ ንዘይምብኻንን 
Eንታይ ዝኣክል ጠቓሚ ከምዝኾነ 
ከድንቑ ኣለዎም።  ተምሃሮ ኣብ 
ዝተፈላለዩ ሜላታት Eቀባ ማይ 
ክመያየጡ ክኽEሉ ኣለዎም።  ንሳቶም 
Eውን ነዞም ዝስEቡ ከጠቓልሉ ይኽEሉ 
Eዮም። 
 ዝናብ ኣብ ዝዘንበሉ ወቕቲ 

ክንድዝተኽኣለ ብዙሕ ማይ ኣብ 
መAከቢ ማይ ኣቕሓ ወይ ከዓ ኣብ 
ጉድጓድ ምEካብ፣ 

 ካብ መዋህለሊ ማይ ናብ ተጠቃማይ 
ማይ ንምጉEዓዝ ካብ ዝጠቕሙ 
ቡምባታት ማይ ከየንጠብጥብ 
ምግባር። 

 ከም ውልቀ ሰብ ኣብ ገዛ ማይ 
ዝባኽነሎም መንገድታት ምንካይ።  
ንኣብነት ካብ ቡንባታት ብምኽንያት 
ምስባር ቅርቃር (washers) EናነዝA 
ዝባኽን ማይ ምንካይ፣ ኣብ ዝተAከበ 
ማይ ካብ ምሕፃብ ኣብ ወራዲ ማይ 
ምሕፃብ፣ ኣድላዪ Eንተዘይኮይኑ 
ቡንባ ዘየምጥቃም፣ 

 ሕፅረት ማይ ኣብ ዘለዎ Eዋን 
ኣድለይቲ ዘይኮኑ ኣጠቓቕማታት 
ምውጋድ ንኣብነት ከምኒ መኪና 
ምሕፃብን ኣትክልቲ ገደና ማይ 
ምስታይን ዝበሉ 

ተምሃሮ ኣብ ገዛEቶም ብሃንደበት ድርቂ 
Eንተጋጢሙ ኣጠቓቕማ ማይ ብኸመይ 
ምንካይ ከምዝከኣል ትልሚ ምንዳፍ 
ክኽEሉ ኣለዎም። 

ምዘና 
መምህር ኣብዚ ምEራፍ ዝስርሑ ስራሕቲ 
ሕድሕድ ተምሃራይ ብተኸታታሊ ክግምገምን 
ምስ Eዞም ዝስEቡ መብርህታት ብመሰረት ደረጃ 

 መንቀልታትን ሜላታት መከላኸልን 
ፍግረ መሬት ሓመድ ምግላፅ 
ይኽEሉ። ማይ ከም ፊዝካዊ 
ምኽንያትት ስርዓተ ምህዳር ምግላፅ 
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ብቕታት ተምሃሮ Eቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት 
ዝሓዙ ምዃኖም ክነፃፀርን ኣለዎ። 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ 
ኣብ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝርከቡ ተምሃሮ፦ 
 
 Eንታይነት ስርዓተ ምህዳር ምግላፅ፣ 

ኣብነታት ስርዓተ ምህዳር ምግላፅ፣ ኣብ 
ሞንጎOም ዘሎ ኣፈላላይ ምፍላይን 
ምልምማድ ተኽልታትን Eንስሳትን 
ንሕድሕድ ስርዓተ ምህዳር ምግላፅን 
ይኽEሉ። 

 ውሑዳት ዓይነት ሕብረተሄታት ምፅሓፍ፣ 
Eንታይነቶም ምግላፅን ንሕድሕድ ዓይነት 
ኣብነታት ህይወታውያን ምፅሓፍን ይኽEሉ። 

 ሓመድ ከም ፊዚካላዊ ምኽንያታት ስርዓተ 
ምህዳር ምግላፅ፣ ሓመድ ብኸመይ 
ከምዝፍጠርን ዝተፈላለዩ ዓይነታት ሓመድ 
ምግላፅን ይኽEሉ። 

ይኽEሉ።  ኣድላይነት ማይ ምግላፅ፣ 
Uደት ማይን ሜላታት Eቀባ ማይን 
ምግላፅ ይኽEሉ። 

ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ 
ልEሊ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ ክሽለሙን ዝረኸቡዎ ውፅIት 
ክፍለጥን ኣለዎ።  
ተምሃሮ ብዝበለፀ ንኽሰርሑን በዙይ 
ዓጊቦም ከይተርፉን Eውን ምትብባE 
የድሊ። 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ 
ትሕቲ ዘEግብ ደረጃ ብቕዓት ዝሰርሑ 
ተምሃሮ፦ 
ምስ Eቶም ካልOት ናይቲ ክፍሊ ተምሃሮ 
ክስተኻኸሉ  Eንተድኣ ተደልዩ ካልE 
ተወሳኺ ሓገዝ ምሃብ የድሊ።  Eዚኣቶም 
ኣብ ክፍሊ ተወሳኺ ጠመተ ክግብረሎምን 
ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዘ ኣብ Eረፍቲ 
ወይከዓ ኣብ መወዳEታ Eቲ Eለት 
ክወሃቦም ምግባርን የድሊ። 
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