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8.1 ŸØÑ–’ƒ SLkp፤ 
 

8.1.1 ŸØÑ˜’ƒ KSLkp K^e ¡w` SeÖƒ፣ 

 
 e°M 8.1 ›"M Ñ<Ç}˜’ƒ ^e” ŸS‰M ›ÁÓÉU 

 

 ለራስ ክብር መስጠት ከበላይነት ስሜት 
በምን ይለያል?        

 

 Aቶ ስንታየሁ ተሻለ ይባላል፡፡ የAካል 
ጉዳተኛ ነው፡፡ ሁለት Eጆቹ ምንም ነገር 
መስራት የማይችሉ ናቸው፡፡ ሁለት Eግሮ 
ቹም ቆመው መራመድ Aይችሉም፡፡ ስለዚህ 
ከቦታ ቦታ ለመዘዋወር Eንደተቀመጠ Eየተን 

ፏቀቀ ይሄዳል፡፡ ወላጆቹ ለምኖ ከመብላት 
ሌላ Eድል ይኖረዋል ብለው ስላላሰቡ Eንዲ 
ማር ወደ ትምህርት ቤት Aላኩትም፡፡ ከAም 
ስት ዓመቱ ጀምሮ ለልመና ወደ ጐዳና 
ወጣ፡፡      
 

Eድሜው Eየጨመረ ሲሄድ ግን “Eኔ ሰርቼ 
ለመብላት ምን ያንሰኛል?” የሚል ጠንካራ 
Eምነት በውስጡ ማንሰራራት ጀመረ፡፡ ጤነኛ 
የሆኑ ሰዎች Eንኳ Aካላቸውን Eያቆሳሰሉ 
ለልመና በሚወጡባት በዚችው ሀገራችን 
ውስጥ ስንታየሁ ግን ራሱን Aከበረና ልመናን 
Eና ጥገኝነትን ተጸየፈ፡፡ መራመድ Eንኳ 
የማይችሉ Eግሮቹን Aሰልጥኖ Eንደ Eጅ 
Eየተጠቀመ ቤተሰቦቹን በስራ ማገዝ  
ጀመረ፡፡ ከAደገበት መንደሩ ወጥቶ የተሻለ 
Eድል ያስገኙልኛል ወደሚላቸው ከተሞች 
ኮበለለ፡፡  
     

በመጀመሪያ ሬዲዮና ስዓት ይጠግን ከነበረ 
Aንድ ሰው Aጠገብ Eየተቀመጠ በማስተዋል 
ሬዲዮና ስዓት የመጠገን ችሎታ Aዳበረ፡፡ 
ከዚያም በመጀመሪያ ሰውየውን Eያገዘ መኖር 
ጀመረ፡፡ ቀጥሎም በራሱ Eየሰራ ገንዘብ 
ማግኘት ችሎ ነበር፡፡ ሆኖም የረባ መጠለያ 
ስላልነበረው የመስሪያ Eቃዎቹን ሌቦች ዘረፉ 
በት፡፡ Eሱ ግን ተስፋ ሳይቆርጥ ጣውላ 
Eየገዛና መንገድ ላይ የወዳደቁ ምስማሮችን 
Eየሰበሰበ Aካል ጉዳተኞች ከቦታ ቦታ የሚዘ 
ዋወሩበት ኩሽኔታ መስራት ጀመረ፡፡ 
 

Aሁን በAዲስ Aበባ ከተማ ውስጥ ለስራ 
የተመቻቸ ቦታ ሳይኖረው በጥረቱ ከጥገኝነት 
በመላቀቅ ትዳር መስርቶ Aራት ልጆችን 
Aፍርቶ በተጨማሪም Aንዲት የዘመድ ልጅ 
ጨምሮ በድምሩ ሰባት  ቤተሰብ ያስተዳ 
ድራል፡፡ 

¾U°^ñ ¯LT−‹፣ ÃI”” U°^õ }U[I/  
}U[i ስ�Ö“pp/e�Ö“pm፤  
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በምንባቡ መሠረት የሚከተሉትን 
ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. ስንታየሁ ከጥገኝነት ለመላቀቅ ያነሳሳው 
ምክንያት ምንድን ነው? 

2. በAካባቢያችሁ Aካል ጉዳተኛ ሆነው ግን 
ራሳቸውን ለመቻል ጥረት የሚያደርጉ ሰዎ 
ችን በመፈለግ ከጥገኝነት መላቀቅ የሚፈጥ 
ረውን ስሜት ለማወቅ ተወያዩ፡፡ 

3. Eናንተስ ለራሳችሁ ክብር ትሰጣላችሁ? በምን 
ድርጊቶቻችሁ ይገለጻል? 

        

ለራስ ክብር መስጠት ማለት በማንኛውም 
ሁኔታ ቢሆን ራስን Aሳንሶ Aለማየት Eና 
የራስን ተገቢ ቦታ ማወቅ ነው፡፡ ማንነትን 
Aውቆ ያንኑ ማንነት ተቀብሎ በትምህርትና 
ከሌሎች ጋር በሚኖር ግንኙነት ራስን 
በማሻሻል Aቅምን ሙሉ በሙሉ መጠቀም 
Eና የበለጠ ብቁ ለመሆን  ጥረት ማድረግ  
ለራስ ክብር የመስጠት መገለጫ ነው፡፡  
ለራሳቸው ክብር የሚሰጡ ሰዎች ሀሳባቸውን 
በነጻነት ይገልጻሉ፡፡   
 

ብዙ ጊዜ የሚያውቁትን ለማሳወቅም ዝግጁ 
ናቸው፡፡ በዚህ መሠረት በIኮኖሚና በማህበ 
ራዊ ግንኙነታቸው ራሳቸውን የቻሉ Eና በራ 
ሳቸው የሚተማመኑ ናቸው፡፡ ለራሳቸው 
ክብር የሚሰጡ ሰዎች ጥገኛ Eና ተመጽዋች 
መሆንን Aጥብቀው ይጠላሉ፡፡ ምክንያቱም 
የሚያከብሩትን ማንነታቸውን ዝቅ ያደርግባ 
ቸዋል፡፡ ከላይ ያነበባችሁት የስንታየሁ ታሪ 
ክም ይኼንን ሁኔታ በግልጽ የሚያሳይ Aብ 
ነት ነው፡፡ 
 
 

 
 

የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. ለራሳቸው ክብር የሚሰጡ ሰዎችን ባህሪ 
ግለጹ፡፡ 

2. ለራሱ ክብር የሚሰጥ ሰው ስህተት ቢሰራና 
ቢነገረው ምን የሚያደርግ ይመስላችኋል? 
ለራሳቸው ክብር የሚሰጡ ሰዎች ልመናን 
Eና ምጽዋትን ለምን ይጠላሉ? 

 

8.1.2 ከጥገኝነት በመላቀቅ ራስን መቻል፣ 
 

ከጥገኝነት መላቀቅ ማለት ምን ማለት 
ነው? 

ራስን መቻል ማለት ምን ማለት ነው?  
 

በድሉ 
 

Aምሳለ ገነት በምትባል መንደር ውስጥ 
በድሉ የሚባል ልጅ ይኖር ነበር፡፡ ወላጆቹ 
በልጅነቱ ስለሞቱበት Aንድ ባለፀጋ ወደ 
ቤታቸው ወሰዱት፡፡ ከዚያ በኋላ በድሉ 
ሌሎች በልተው ያስተረፉት ምግብ Eየተሰ 
ጠው Eና መኝታውም ማድቤት ውስጥ ወለል 
ላይ ሰሌን ተነጥፎለት መኖር ጀመረ፡፡ 
በድሉም የጥገኝነት ስሜት ስለሚሰማው 
የሰጡትን ተቀብሎ ይበላል ሲመቱት Eንኳን 
Aልቅሶ ዝም ይላል፡፡  
       

Aንዳንድ በጐረቤት ያሉ ሰዎች ይኸንን 
በበድሉ ላይ Eየደረሰ ያለውን በደል ሲያዩ 
“ለምን ከቤት ወጥተህ Aትጠፋም?” Eያሉ 
ይመክሩት ነበር፡፡ Eሱ ግን “ከዚህ ቤት 
ወጥቼ ብጠፋ በረንዳ Aዳሪ ሆኜ ልቀር 
Eችላለሁ፡፡ ትምህርቴም ይቋረጥብኛል፡፡ ስለ 
ዚህ ያለሁበትን ችግር በትEግስት ተቋቁሜ 
ጐበዝ ተማሪ መሆን Aለብኝ፡፡  ከተማርኩ 
ከጥገኝነት በመላቀቅ ራሴን Eችላለሁ” Eያለ 
ያስብ ነበር፡፡ Eንዳሰበው ትምህርቱን ጠንክሮ 
ተማረ፡፡ ዩኒቨርስቲ ገብቶ በከፍተኛ ውጤት 
ተመረቀና ሀኪም ሆነ፡፡ ስራ ይዞ ወደሌላ ራቅ 
ወዳለ Aካባቢ ሄደ፡፡   
      

ከዚያ በኋላ ለEረፍት ወደ Aምሳለ ገነት 
መንደር ሲሄድ ንፁህ መኝታ ቤት ይዘጋጅ 
ለት ጀመር፡፡ ምግብም የሚፈልገው ዓይነት 
ይሠራለታል፡፡  
 

በራሱ ስለሚተማመን ለAሳዳጊዎቹ የሚሰጣ 
ቸውን ክብር ሳያጓድል ትክክል የሆነውን 
ነገር ግን ያለፍርሀት ይገልጽ ጀመር፡፡ በE 
ኩልነት ስሜት Aብሮዋቸው ቁጭ ብሎ 
ይወያያል፡፡ 
 
 

U°^õ eU”ƒ                                ^e” S‰M 

SMSÍ 1 

 

SMSÍ 2 

 
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በምንባቡ መሠረት የሚከተሉትን 
ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. Aንድ Aወያይና Aንድ ፀሀፊ ምረጡ፡፡  
በመቀጠልም በድሉ Eንዴት Eራሱን Eንደ 
ቻለና ከጥገኝነት ስሜት Eንደተላቀቀ 
ተወያዩ፡፡                                   

2.  በድሉ Aንዳንድ ጐረቤቶቹ Eንደመከሩት 
ከAሳዳጊዎቹ ቤት ወጥቶ ቢጠፋ ሊያጋጥ 
ሙት ይችሉ የነበሩትን ችግሮች በምሳሌ 
በማስደገፍ Eየገለፃችሁ ተወያዩ፡፡ 

 

ራስን መቻል Eና ከጥገኝነት መላቀቅ፣ የA 
ንድ ሳንቲም ሁለት ገፅታዎች ናቸው፡፡ ማን 
ኛውም ሰው ያለውን Aቅም Eና ያገኘውን 
Aጋጣሚ ተጠቅሞ በመስራት ራሱን ለመቻል  
ከወሰነ የሚያቅተው ነገር AይኖርU፡፡ Eዚህ 
ላይ ልብ ልንለው የሚገባ ነገር Aቅምን �ና 
Aጋጣሚዎችን ማወቅ ነው፡፡ ማንኛውም ሰው 
ድንገት ተነስቶ ዛሬ በዓለም የማራቶን የ\ጫ 
ውድድር Aሸናፊ መሆን Eችላለሁ ወይም 
ምህንድስና ስራ ላይ መስራት Eችላለሁ ብሎ 
ቢወስን ጉም Eንደመዝገን ይሆንበታል፡፡  
ምክንያቱም በዓለም የማራቶን የ\ጫ ውድ 
ድር ለማሸነፍ ሆነ የምህንድስና ስራን 
ለመስራት በቅድሚያ የሚያስፈልጉ ነገሮች 
Aሉ፡፡ ለምሳሌ በ\ጫ ውድድር ለማሸነፍ 
ሰውነትን ማጠንከር፤ ጤንነትን ማረጋገጥ፤ 
ስልጠና መውሰድ Eና ልምምድ ማድረግ 
ያስፈልጋል፡፡ መሀንዲስ ለመሆንም በቅድ 
ሚያ በሙያው ተገቢውን ትምህርት መማር 
Eና የትምህርት ማስረጃ መያዝ ያስፈልጋል፡፡  
 

በሌላ በኩል ደግሞ ማንም ሰው ጥረት ካደረገ፣ 
ያገኘውን Aጋጣሚ ከተጠቀመ Eና የሚያጋጥ 
ሙትን ችግሮች በዘዴ Eና በትEግስት ከተ 
ወጣ ካሰበው ነገር ላይ መድረሱ Aይቀርም፡፡ 
በድሉ ከጥገኝነት ተላቆ ራሱን ለመቻል ባለፀጋ 
Aሳዳጊ የማግኘቱን Aጋጣሚ በAግባቡ ተጠቅሞበ 
ታል፡፡ ብዙ ችግሮችንም በትEግስት Aሳልፎ 
Aል፡፡ ስለዚህም ከጥገኝነት ተላቆ ራሱን ቻለ፡፡ 
 

ከጥገኝነት የተላቀቀ ሰው ነፃ Aስተሳሰብ ይኖ 
ረዋል፡፡ ስለዚህ የበለጠ ለመስራት Eና የተ 

ሻለ ህይወትን ለመኖርም ይነሳሳል፡፡ ተሸማ 
ቃቂ ስለማይሆንና በሌሎችም ይሁንታ ስር 
ስለማይኖር Aዳዲስ ሀሳቦች ለማፍለቅ Aቅም 
ያለው መልካም ዜጋ ይሆናል፡፡  
 
 

የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. ራስን ለመቻል የሚያስፈልጉንን ነገሮች 
በዝርዝር ግለፁ፡፡ 

2. ራስን መቻል Eና ከጥገኝነት መላቀቅ የA 
ንድ ሳንቲም ሁለት ገፅታዎች ናቸው ማለት 
ምን ማለት ነው? 

3. Aቅምን Eና ችሎታን ማወቅ ማለት ምን 
ማለት ነው? በምሳሌ Aያስደገፋችሁ ግለፁ፡፡ 

 
8.1.3 ከጥገኝነት መላቀቅ ለIኮኖሚያዊ፣ 

ለማህበራዊ Eድገትና ለመልካም ዜጋ ግንባታ 
የሚያደርገው Eገዛ፣ 

 

ከጥገኝነት መላቀቅ ለሀገር Iኮኖሚያዊ 
Eና ማህበራዊ Eድገት ምን ያግዛል?  
 

ጀርመን ከወደቀችበት Aዘቅት Eንዴት 
መውጣት ቻለች? 
           

በሁለተኛው የዓለም ጦርነት ከተሳተፉ ሀገሮች 
መካከል Aንዷ ጀርመን ነበረች፡፡  

  

በዚህ የጦርነት ወቅት ሀገሪቱ በከፍተኛ ደረጃ 
ወድቃ ነበር፡፡ የፀረ ናዚ ኃይሎች ድብደባና 
የናዚዎች የራሳቸው “ከኛ በኋላ ሰርዶ Aይብ 
ቀል” ፈሊጥ ተደማምረው የሀገሪቱን መሠረተ 
ልማት Aውታሮች፣ ፋብሪካዎች ህንፃዎች Eና 
ቤቶች በAብዛኛው Aውድሞት ነበር፡፡ በዚህ 
ምክንያት በጦርነቱ መገባደጃ ላይ በርካታ 
ህዝብ በEርዳታ Eና በምፅዋት የሚኖርበት 
ሁኔታ ላይ ሊወድቅ ችሏል፡፡   
 

ሆኖም በዚህ ወቅት  ከጥገኛነት Aስተሳሰብ 
የተላቀቁ Eና ራሳቸውን የመቻል ከፍተኛ 
ፅናት ያላቸው ዜጐች ብቅ ማለት ቻሉ፡፡ 
የሀገራቸውን Aጠቃላይ Eድገት ለማፋጠን 
በከፍተኛ ስሜት መንቀሰቀስ ጀመሩ፡፡ 
 

ስለዚህም ጦርነቱ ባለቀ በAስር Aመት ውስጥ 
ጀርመን  በነዚህ  ዜጐቿ  ጥረት ከነበረችበት  
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   ጠቅላላ ውድመት በመላቀቅ ጠንካራ Iኮኖሚ 
ያዊና ማህበራዊ ህይወት ለመመስረትና 
በAውሮፖ ውስጥ ከፍተኛ Iኮኖሚ ያላት 
ሀገር ለመሆን በቃች፡፡ ይህ የጀርመኖች 
ተAምር Eየተባለ የሚገለፀው ሁኔታ ሊከcት 
ከቻለባቸው መንገዶች Aንዱና ዋናው ከጥገ 
ኝነት Aስተሳሰብ የተላቀቁ Eና ለራሳቸው 
ክብር የሚሰጡ ጠንካራ ዜጐች ስለነበሯት 
ነው፡፡ 
 
 

በምንባቡ መሠረት የሚከተሉትን 
ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. የጀርመን ዜጎች ሀገራቸው ገብታበት ከነበ 
ረው Iኮኖሚያዊና ማህበራዊ ውድቀት 
ማውጣት የቻሉት Eንዴት ነው? ከጥገኝነት 
መላቀቅ ለዜጐች ለራሳቸውም ሆነ ለሀገር 
የሚኖረውን ፋይዳ Eየገለጻችሁ ተወያዩ፡፡ 

2. Eኛስ Iትዮጵያውያን ሀገራችንን በዓለም 
ደረጃ ከፍተኛ ቦታ Eንዲኖራት ለማስቻል 
ምን ማድረግ ይጠበቅብናል? Aንድ Aወያ 
ይና Aንድ ፀሀፊ ምረጡና በጥልቀት ተወ 
ያዩ“ የተነሱ ነጥቦችን በማስታወሻ ደብተራ 
ችሁ ጻፉ፡፡ 

 

የAንድ ሀገር Eድገትና ብልጽግና የሀገሪቱ 
ዜጐች የAስተሳሰብ Eና የAሰራር ድምር 
ውጤት ነው፡፡ ስለዚህ ከጥገኝነት Aስተሳሰብ 
ተላቀው በራሳቸው የሚተማመኑ ጠንካራ Eና 
ታታሪ ዜጐች ያላDት ሀገር በIኮኖሚ Eና 
በማህበራዊ ህይወት የላቀ ደረጃ ላይ መድረስ 
ትችላለች፡፡ Eነዚህ ዜጐች ከጥገኝነት በመላ 
ቀቅ ራሳቸውን ለመቻል የሚኖራቸው ቁርጠኝ 
ነትና ፅናት ራሳቸውን ከIኮኖሚ Eና 
ማህበራዊ ጥገኝነት ነፃ ያደርጋቸዋል፡፡ 
ድምር ውጤቱም ለሀገሪቷ Iኮኖሚና ማህበ 
ራዊ Eድገትን ያመጣል፡፡ 
        

Aንድ ሀገር ከፍተኛ የተፈጥሮ ሀብት ስላላት 
ብቻ መልማት Aትችልም፡፡ ለልማት መሠረ 
ታዊ ነገር ከጥገኝነት Aስተሳሰብ የተላቀቁ 
ዜጐች መኖራቸው ነው፡፡ ከጥገኝነት ተላቀው 
ራሳቸውን ለመቻል የሚጥሩ ሰዎች በAስቸጋሪ 
ሁኔታዎች ውስጥም Eንኳ Aሸንፈው በIኮ 

ኖሚ Eና በማህበራዊ ጉዳዮች ደረጃቸውን 
ማሳደግ ይችላሉ፡፡ የጀርመን ዜጐች የሰሩት 
ተAምርም የዚህ Eውነታ Aብይ መገለጫ 
ነው፡፡ 
        

በሌላ በኩል በሀገር ደረጃ ከጥገኝነት መላቀቅ 
ለሉAላዊነት መከበር ዋና መሠረት ነው፡፡ 
በሌሎች ሀገራት ብድርና Eርዳታ ¨ÃU 
በጥገኝነት የሚኖር ሀገር ሉAላዊነቱ Aደጋ 
ላይ የወደቀ ነው፡፡ ምክንያቱም ብድሩንና 
Eርዳታውን በማቆም ሀሣባቸውን ለመጫን 
ሊንቀሳቀሱ ስለሚችሉ ብዙ ጊዜ ሉAላዊነትን 
ሊፈታተኑ ይችላሉ፡፡  
        

ባጠቃላይ ከጥገኝነት Aስተሳሰብ የተላቀቀ 
ህብረተሰብ ራሳቸውን የቻሉና በራሳቸው 
የሚተማመኑ፣ ጥገኝነትን የሚፀየፉ መልካም 
ዜጐችን ማፍራት ይችላል፡፡  
 

በምላሹም መልካም ዜጐች የሀገራቸውን Iኮ 
ኖሚና ማህበራዊ ደረጃ ለማሳደግ ከፍተኛ 
ሚና ይጫወታሉ፡፡  
 

8.1.4  ኮንትሮባንድ Eና የጥገኝነት ስሜት፣  
 

የኮንትሮባንድ ንግድ በሀገር Iኮ  
ኖሚ Eና ማህበራዊ ህይወት ላይ የሚ 
ያደርሰው ጉዳት ምንድን ነው? 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ሥEል 8.2 የኮንትሮባንድ ንግድ የሀገር Eድገት ፀር ነው 
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   ኮንትሮባዲስቱ ፈለቀ 
 

ፈለቀ በኮንትሮባንድ ንግድ ላይ ተሰማርቶ 
ሁልጊዜ በስጋት Eና በጭንቀት ይኖራል፡፡ 
Eቃዎችን ደብቆ ወደ ሀገር ውስጥ ለማስገባት 
የጉምሩክ ኬላ ላይ ለሚሠሩ ሠራተኞች ጉx 
ይከፍላል፡፡ ሆኖም Aንድ ቀን Eቃውን ደብቆ 
ለማሳለፍ የሚያደርገው ጥንቃቄ ሁሉ ከሽፎ 
Eጅ ከፍንጅ ከተያዘ ከፍተኛ የገንዘብ Eና 
የEስር ቅጣት Eንደሚያስከትልበት ስለሚያውቅ 
ይሰጋል፡፡ ባለቤቱ ወ/ሮ Aለምነሽ Eና 
ልጆቻቸው በጭንቀት ውስጥ ይኖራሉ፡፡ 

 

ከEለታት Aንድ ቀን ወ/ሮ Aለምነሽ Eና 
ልጆቻቸው ተመካከሩና ፈለቀን ለውይይት 
ጠሩት፡፡ በውይይቱ ላይ በተለይም ልጆቹ 
በሥነዜጋ Eና ሥነምግባር ትምህርታቸው 
ላይ የተማሩትን በማገናዘብ ኮንትሮባንድ 
የጥገኝነት Aeተሳሰብ ውጤት መሆኑን 
ገለጹለት፡፡ ፈለቀም በኮንትሮባንድ ንግድ 
ላይ በመሰማራቱ ሀገርን Eና ህዝብን Eየጐዳ 
መሆኑን በመግለጽ Aምርረው ነገሩት፡፡ 
ቤተሰቡም በጭንቀት Eና በስጋት ውስጥ 
መኖራቸውን፣ Eሱም ጉቦ በመክፈል Eና 
Eቃዎች ሲወረሱበትም ብዙ ገንዘብ በመክሰር 
ቤተሰቡ የተሻለ ህይወት መኖር Eንዳልቻለ 
በግልጽ ተወያዩ፡፡ በውይይታቸው ሂደት 
የኮንትሮባንድ ንግድ ኮንትሮባንዲስቱን፣ 
መንግሥትንና ህዝቡን የሚጐዳ Eንጂ 
ማንንም ተጠቃሚ የማያደርግ መሆኑን 
ተግባቡ፡፡  በመጨረሻም Aቶ ፈለቀ ይኼንን 
የወንጀል ድርጊት Eንደሚያቆም ቃል ገባ፡፡ 
 
 
 
 
 

በምንባቡ መሠረት የሚከተሉትን 
ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. Aንድ Aወያይ Eና Aንድ ፀሐፊ ምረጡ 

Eና በኮንትሮባንድ ንግድ ማንም ተጠቃሚ 
Aይሆንም በሚለው ሀሳብ ላይ ተወያዩ Eና 
ድምዳሜ ላይ ድረሱ፡፡ 

2. በAቅራቢያችሁ የሚገኝ ኮንትሮባንድን 
በመከላከል ሥራ ላይ የተሰማራ ሰው 
ወደክፍላችሁ ጋብዙ Eና ስለኮንትሮባንድ 
Aጠቃላይ ሁኔታ ተወያዩ፡፡  

 

የኮንትሮባንድ ንግድ በዓለም Aቀፍ ደረጃ 
የህዝቦችን ሰላም፣ ጤና Eና ማህበራዊ ህይወት 
በማናጋት ላይ ይገኛል፡፡ በተለይም በAደጉት 
ሀገራት የAደንዛዥ Eፅና የረቀቁ የጦር መሣሪ 
ያዎች ዝውውር ላይ በማተኮር በሀገራት ላይ 
ከፍተኛ ስጋትን በማስከተል ላይ ነው፡፡ 
 

 

በሀገራችንም የኮንትሮባንድ ንግድ ከጊዜ ወደ 
ጊዜ Eየተስፋፋ ይገኛል፡፡ ኮንትሮባንዲስ 
ቶችም በዘመናዊ የጦር መሳሪያ Eና የመገ 
ናኛ ዘዴዎች Eየታገዙ ሀይላቸውን በማጠና 
ከር በመንቀሳቀስ ላይ ናቸው፡፡ ከዚህም 
ባሻገር ስለ ኮንትሮባንድ ንግድ በቂ ግንዛቤ 
የሌለውን የህብረተሰብ ክፍል በማሳሳት 
በትንሽ ጥቅም Eየደለሉ በስፋት በመንቀሳቀስ 
ላይ ናቸው፡፡ በዚህ ሁኔታም ሀገራችንን ካለች 
በት የድህነት Aዘቅት ለማውጣት በሚደረገው 
የልማት ስራ ላይ Aሉታዊ ተፅEኖ በማሳደር 
ላይ ይገኛሉ፡፡ 
 
 

የኮንትሮባንድ Eንቅስቃሴ በሀገራችን የምስ 
ራቅ Aካባቢዎች በከፍተኛ ደረጃ ይካሄዳል፡፡ 
Aብዛኛው የኤሌክትሮኒክስ Eቃዎች፣ የተለያዩ 
Aዳዲስ Aልባሳት፣ ሽቶዎች፣ የተለያዩ የመዋ 
ቢያ Eቃዎች ወዘተ በዚህ መስመር የሚገቡ 
ናቸው፡፡ በወጪ ኮንትሮባንድም በብዙ 
ሺዎች የሚቆጠሩ Eንስሳት፣ ጫት፣ ቡና፣ ጥራ 
ጥሬ፣ Eህል፣ ቆዳና ሌጦ ወዘተ ወደ ውጪ 
Eንዲወጡ ይደረጋል፡፡ ሌላው ኮንትሮባንድ 
ንግድ በስፋት የሚካሄድባቸው ቦታዎች ሰሜን 
Eና ደቡብ ምስራቅ የሀገራችን Aካባቢዎች 
ናቸው፡፡ መጠኑ Aነስተኛ ቢሆንም ይህ ህገ 
ወጥ ተግባር በሌሎችም የሀገራችን ክፍሎች 
ይካሄዳል፡፡ 
 
 

በAሁኑ ጊዜ ለሀገር Eድገት Eንቅፋት የሆኑ 
ትን ኮንትሮባንድንና የንግድ ማጭበርበርን 
በተጠናከረ ሁኔታ ለመከላከልና ግብር Eና 
ታክስን በAግባቡ ለመሰብሰብ Eንዲቻል በር 
ካታ ሥራዎች Eየተከናወኑ ነው፡፡ ከነዚህ ስራ 
ዎች መካከል የገቢዎች ሚኒስቴር፣ የፌዴራል 
ሀገር ውስጥ ገቢ ባለeልጣንና የIትዮጵያ 
ጉምሩክ ባለeልጣን Aንድ ላይ EንዲዋGዱ 
ተደርገው የገቢዎችና የIትዮጵያ ጉምሩክ 
ባለስልጣን መስሪያ ቤት በAዋጅ ተቋቁሟል፡፡  
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   በዚህ መe]Á ቤት ውስጥ ኮንትሮባንድን 
መከላከል የሚያስችል “ብሔራዊ የፀረ ኮንትሮ 
ባንድ Eና የጉምሩክ ንግድ ማጭበርበር ስት 
ራቴጂ” ተነድፏል፡፡ የዚህ ስትራቴጂ ዋና 
ግቦች ኮንትሮባንድንና የንግድ ማጭበርበርን 
በማስወገድና ህገወጥ ንግድን በመግታት      
Iኮኖሚው ሊያመነጨው የሚችለውን የጉም 
ሩክ ቀረጥና ታክስ በመሰብሰብ የሀገራችንን 
ልማት መደገፍ ነው፡፡  
 
 
 

በሚከተሉት ጥያቄዎች ላይ ተወያዩ፡፡ 
Aንድ Aወያይና Aንድ ፀሀፊ ምረጡ፡፡ 
በመቀጠልም፣ 
1. ኮንትሮባንድ ንግድ በAንድ ሀገር ህዝብ 

Iኮኖሚና ማህበራዊ ህይወት ላይ የሚያደ 
ርሰውን ጉዳት ግለጹ፡፡ 

2. ኮንትሮባንድን ለመከላከል በበኩላችሁ ማድረግ 
የሚጠበቅባችሁን Eየዘረዘራችሁ ተወያዩ Eና 
ድምዳሜ ላይ ድረሱ፡፡ 

 

8.2 በራስ መተማመን፤ 
 

8.2.1 በራስ የመተማመን ስሜትን የማዳበር 
Aስፈላጊነት፣ 

 

በራስ መተማመን ምን ይጠቅማል? 
በራስ የመተማመን ስሜትን ለማዳበር 

ምን ማድረግ ይገባል? 
 

Aይን Aፋር 
 

ጐበዝ  በርቺ ማለት መጥቀሙን ሳያውቁ፣ 
Aሳደጉኝና eህተቴን Aጉልተው Eያሸማቀቁ፡፡ 
ስናገር ብሳሳት ስሰራ  ቢበላሽ $፣ 
የሚል ፍርሃት ሰብሮኝ Eድገቴ ሲኮላሽ፣ 
ቀና ብየ ሳላይ  መንፈሴን Aንቅቼ፣ 
ራሴን ሳልችል ቀረሁ በማውቀው ሰርቼ፡፡ 
Eየተሸማቀቅሁ መድፈር Eያቃተኝ  Aንገት 
በደፋሁኝ፣ 
ይጠቅመኝ ይመስል ጨዋ ዝምተኛ Aይን 
Aፋር  ተባልኩኝ፡፡ 
Aይን Aፋር መሆኑ ኋላ Aስቀርቶኛል Aስወግ 
ደዋለሁ፣ 
በራሴ Eምነት ኖሮኝ ደፋር Eሆናለሁ፡፡  

 
 
በግጥሙ መሠረት የሚከተሉትን 
ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. Aይን Aፋር የሚያሰኙ ባህሪያትን ግለጹ፡፡  
2. Aይን Aፋር በመሆን የሚደርሰውን ጉዳት 

Eየዘረዘራችሁ ተወያዩ Eና ድምዳሜ ላይ 
ድረሱ፡፡ 

       

በራስ የሚተማመን ሰው ለመሆን ተወስኖ 
የተቀመጠና የተመረጠ Aንድ ልዩ ወይም 
ብቸኛ Eና ስኬታማ መንገድ የለም፡፡ Eንደ 
ምንኖርበት ህብረተሰብ ባህል፣ Aመለካከት፣ 
የትምህርት ደረጃና ጊዜ ወዘተ ይወሰናል፡፡ 
ከዚህም ባሻገር በራስ መተማመን በየጊዜው 
Eየዳበረ የሚሄድ Eንጂ በተወሰነ ጊዜ ተከና 
ውኖ የሚያበቃ የAንድ ወቅት ስራ Aይደ 
ለም፡፡ ለAዳዲስ ነገሮች በተጋለጥን ጊዜ ሁሉ 
ያለማወቅ ስጋት በራሳችን የመተማመን 
ስሜታችንን መፈታተኑ Aይቀርም፡፡ ባልችለ 
ውስ፣ ቢበላሽስ፣ ተቀባይነት ባላገኝስ የሚሉ 
Aፍራሽ ስሜቶች ይረብሹናል፡፡ 
 

ሆኖም በህይወታችን ውስጥ የሚያጋጥሙንን 
Aዳዲስ ሁኔታዎች Eያሸነፍን በራስ መተማ 
መናችንን ለማጐልበት ቀጥሎ የቀረቡት ነጥ 
ቦች በ�ጅጉ ጠቃሚ ናቸው፡፡  
 

የራስን ችሎታ ማወቅ Eና ማበልፀግ፣   Aንድ 
ሰው የሁሉም Eውቀት ባለቤት መሆን 
Aይቻለውም፡፡ በAንፃሩ ግን Eያንዳንዱ ሰው 
የራሱ የሆነ ችሎታ Aለው፡፡ ስለዚህ ማንኛ 
ውም ሰው ያለውን ችሎታ ለይቶ ማወቅ፣ 
ያለበትንም የEውቀት ክõተት በመረዳት 
መማር፣ ልዩ ልዩ መጻህፍትን ማንበብ Eንዲ 
ሁም ከሌሎች ሰዎች ጋር በመወያየት Eው 
ቀትን ማበልፀግ ይጠቅማል፡፡ በAሁኑ ጊዜ 
በዓለም ላይ ያሉ ሁኔታዎች በፍጥነት Eየተለ 
ዋወጡ በመሄድ ላይ ናቸው፡፡ ስለዚህ ሁል 
ጊዜ Aዳዲስ የሚነሱ ሁኔታዎችን መከታተል 
Eና ራሳችንን ከነዚህ ሁኔታዎች Aንጻር ማብ 
ቃት Aስፈላጊ ነው፡፡ 
 

ከሌሎች ሰዎች ለመማር በቅድሚያ የሌሎችን 
ሀሳብ ማክበር መቻል ጥሩ መሰረት ነው፡፡  
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   ለሌሎች ሀሳብ ክብር ሰጥተን ስናዳምጥ ከEኛ 
ሀሳብ ጋር ያላቸውን ተቀራራቢነትና ልዩነት 
Eንገነዘባለን፡፡ ከዚያም ልዩነታችንን በግልጽ 
ማስረዳት  Eና  Aቋማችንን  ማሳየት 
Eንችላለን፡፡  
 

Eውነታን በፅናት መቀበል፣ Eውነታን በፅናት 
መቀበል ማለት ደካማና ጠንካራ ጐናችንን 
ለይተን ማወቅ ማለት ነው፡፡ ከዚሁ ጋር 
በተያያዘ ሌሎች ስለEኛ የሚኖራቸውን Eይታ 
Eና ስለ Eኛ  የሚሰጡትን Aስተያየት በነፃ 
ስሜት መቀበል Eንችላለን፡፡ ከምናገኛቸው 
Aስተያየቶች መካከልም የሚጠቅመንን 
በመውሰድ ራሳችንን ለማሳደግ መጠቀም፣ 
የማይጠቅመንን ደግሞ መተው ተገቢ ነው፡፡ 
ጠንካራ Eና ደካማ ጐናችንን ለይተን ካወቅን 
ሌሎች ስለEኛ በሚሰጡት የተሳሳተ Aስተያ 
የት Aንደናገርም፤ ችግሮች ሲያጋጥሙንም 
በመሸበር የተሳሳቱ ውሳኔዎችን Aናሳልፍም፡፡    
 

Eቅድ ማውጣትና ስራን መገምገም፣ Eቅድ 
ማውጣትና ስራን መገምገም በራስ ለመተማ 
መን መሠረታዊ ከሆኑ ነገሮች Aንዱ ነው፡፡ 
ለምሳሌ Aንዲት ተማሪ በዚህ ዓመት ከክፍል 
ተማሪዎች Aንደኛ Eወጣለሁ ብላ ማቀድ 
ትችላለች፡፡ ይኼንን Eቅድ Aስባው ወይም 
ወረቀት ላይ ጽፋ ከተወችው ምኞት ነው 
Eንጂ Eቅድ Aይባልም፡፡ ስለዚህ ይኼንን 
Eቅዷን ሊያሳኩላት የሚችሉ ነገሮችን ዘርዝራ 
መፃፍ ይኖርባታል፡፡ ለምሳሌ የየቀኑን 
የጥናት ኘሮግራም ማውጣት፣ ከትምህርት 
ቤት Aለመቅረት፣ መምህራን ሲያስተምሩ 
በፅሞና ማዳመጥ፣ ቤተ መፃህፍት በመግባት 
መፃህõትን ማንበብ ወዘተ የሚሉ ለEቅዷ 
መሳካት መሣሪያ የሆኑትን ነገሮች መንደፍ 
Aለባት፡፡  
 

ድርጊቶችንም በቀን፣ በሳምንት፣ በወር፣ 
በዓመት Eየተመነች የድርጊት መርሀ- ግብር 
ማውጣት ይኖርባታል፡፡ ባወጣችው መርሀ-
ግብር መሠረት መፈፀምና በየጊዜው 
የተሰራውን ስራ Eና ውጤትን መገምገም 
ያስፈልጋል፡፡ ተማሪዋ Eንዲህ ስታደርግ 
በራስ የመተማመን ስሜቷ Eየዳበረ ይሄዳል፡፡ 

 

 
 
 
 
 
 
 

የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. በEቅድ መመራት Eንዴት በራስ ለመተ 
ማመን ይጠቅማል? 

2. Eውነትን በፅናት መቀበል ማለት ምን 
ማለት ነው? 

 

የቡድን ሥራ፣ 
ተማሪዎች Aንድ Aወያይና Aንድ ፀሐፊ 
ምረጡ፡፡ ከዚያም በራስ የመተማመንን Eና 
የበላይነት ስሜትን መገለጫ ባህሪዎች Eየዘረ 
ዘራችሁ ተወያዩ፡፡ ፍሬሀሳቦችን በማስታወሻ 
ደብተራችሁ ላይ ጻፉ፡፡  
 

8.2.2 በራስ መተማመን ለራስ፣ ለቤተሰብና ለሀገር 
Eድገት ያለው ጠቀሜታ፣ 

 

በራስ መተማመን ለራስ፣ ለቤተሰብና 
ለሀገር Eድገት ምን ጥቅም ይሰጣል? 

 

የወይዘሮ ዘምዘም ስኬት፤ 
 

ወይዘሮ ዘምዘም የAንድ የግንባታ Eቃዎች 
Aምራች ድርጅት ስራ Aስኪያጅ ናቸው፡፡ 
ድርጅቱ የተለያዩ የፈጠራ ውጤቶችን 
በማበርከቱ ተሸላሚ ሆኗል፡፡ በዚህ ምክንያት 
Aንድ ጋዜጣ ስለ ድርጅቱ ስራ Aስኪያጅ 
የስራ Aመራር ችሎታ Eና ስለግል ህይወታ 
ቸው ከተለያዩ ሰዎች ጋር ውይይት Aካሂ 
ÇDል፡፡ ከነዚህ መካከል ከቤተሰባቸው ውስጥ 
ባለቤታቸው Eና ከስራ ባልደረባቸውም 
በከፊል የሰጡት Aስተያየት Eንደሚከተለው 
ቀርቧል፡፡ 
 

የወይዘሮ ዘምዘም ባለቤት፣ “ዘምዘም ራሳችንን 
Eና ልጆቻችንን ባጠቃላይ ቤተሰባችንን በተመ 
ለከተ በጋራ Eንድንወስን ሀሳቦች ታቀርባለች፡፡ 
Eንወያይባቸውና የሚጠቅመን ከሆነ ተግባራዊ 
Eናደርገዋለን፤ ካልሆነ ግን Eንተወዋለን፡፡ 
የEኔ ሀሳብ ከሷ ከተሻለ የኔን ተቀብላ ተግባ 
ራዊ Eናደርጋለን፡፡ ቅሬታ ካላት ፊት ለፊት 
ትናገራለች፡፡ በዚህ ሁኔታ ተግባብተን ስለም 
ንኖር ልጆቻችንን በስርዓት ማሳደግ ችለ 
ናል፡፡ ኑሮዋችንም በየጊዜው ወደ ጥሩ የEድ 
ገት ደረጃ Eየተሸጋገረ ነው” በማለት ተናግ 
ረዋል፡፡  
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የስራ ባልደረቦቻቸው፣ “ዘምዘም በመማማር 
ታምናለች፡፡ ያላትን Eውቀት በግልጽ ታካፍ 
ለናለች፡፡ Aዳዲስ ነገሮች Eና Aሠራሮችን 
ለመፍጠር Eና ለመሞከር ትደፍራለች፡፡ የማ 
ታውቀው ነገር ሲያጋጥማት መጽሐፍ ታነባ 
ለች፣ ሌሎች ሰዎችንም ትጠይቃለች፡፡ ከEኛም 
ጋር መመካከር ትወዳለች፡፡ ስንሳሳትም 

በግልጽ ታርመናለች፡፡ Eሷም ስህተቷን ስንነ 
ግራት ታርማለች፡፡ ስለዚህ ሁልጊዜ ለስራ 
የተነሳሳ መንፈስ Eንዲኖረን ማድረግ ችላ 
ለች፡፡ የመስሪያ ቤታችን  የስራ ውጤት ከፍ 
ተኛ ነው፡፡ ይኼ ውጤት በሀገራችን ልማት 
ላይም ጥሩ AስተዋጽO በማድረግ ላይ ነው፡፡ 
በቅርቡ ምርቶቻችንን ወደ ውጪ ለመላክ 
የገበያ ጥናት በማካሄድ ላይ ነን” በማለት 
በግልጽ Aስረድተዋል፡፡ 
 
 
 
 

በምንባቡ መሠረት የT>ከተሉትን 
ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. ከተሰጡት Aስተያየቶች መካከል የወይዘሮ 
ዘምዘምን በራስ የመተማመን ባህሪ የሚገ 
ልጹት ሀሳቦች የትኞቹ ናቸው?  

2. ወይዘሮ ዘምዘም በራሳቸው የሚተማመኑ 
መሆናቸው ለራሳቸው፣ ለቤተሰባቸው Eና ለሀ 
ገራቸው ያስገኘውን ጥቅም ግለጹ፡፡  

 

በራሱ የሚተማመን ሰው ከጥገኝነት Aስተሳ 
ሰብ የራቀ ነው፡፡ ሁልጊዜ የተሻለ ሆኖ ለመገ 
ኘት ጥረት ስለሚያደርግ የIኮኖሚና የማህበ 
ራዊ ህይወቱ በEድገት ጐዳና የሚጓዝ 
ስኬታማ ይሆናል፡፡ የሌሎች ሰዎችን ሀሳብ 

ስለሚያከብር ችግሮችን በውይይት ለመፍ 
ታት ዝግጁነት ይኖረዋል፡፡ ጠቃሚ ሀሳቦችን 
ከሌሎች ወስዶ ይጠቀማል፡፡ የራሱንም Eው 
ቀት ለማካፈል ወደ ኋላ Aይልም፡፡ 
 

ከዚህም ባሻገር ግለሰቦች የቤተሰብ መሠረት 
ናቸው፡፡ ቤተሰብ ደግሞ የAንድ ሀገር ህብረተ 
ሰብ መሠረት ነው፡፡ ስለዚህም ሀገርን ማል 
ማት መልካም ዜጋን ከማፍራት ጋር የተሳሰረ 
ነው፡፡ በዚህ መሠረት በወይዘሮ ዘምዘም ህይ 
ወት ውስጥ Eንደሆነው ሁሉ ግለሰቦች በራስ 
የመተማመን ባህሪ Eያዳበሩ በሄዱ መጠን 
ለመልካም ቤተሰብ ግንባታ ጥሩ መሠረት 
ይሆናሉ፡፡ መልካም ቤተሰብ ደግሞ በተራው 
ለሀገር Eድገት ተግባብተው የሚሠሩና ሥራ 
ፈጣሪ የሆኑ ዜጐችን ያፈልቃሉ፡፡ በነዚህ 
ዜጐቿ ሀገር የለማች Eና ሉዓላዊነቷ የተከበረ 
ይሆናል፡፡ ስለዚህ በያንዳንዱ ሰው ውስጥ 
የሚዳብር በራስ የመተማመን ባህሪ በቤተሰብ 
ህይወት Eና በሀገር ግንባታ ሂደት ውስጥ 
Aቢይ ሚና ይጫወታል፡፡   
 

 
 
 
የT>ከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ፡፡ 
1. “ግለሰቦች ለAንድ ሀገር Eድገት Eና 
ውድቀት ዋና ምክንያት ናቸው” የሚለውን 
Aባባል በራስ መተማመንን ከማዳበር Aን 
ጻር Eያገናዘባችሁ ተወያዩ Eና ድምዳሜ 
ላይ ድረሱ፡፡ 

2. በራስ መተማመን ስኬታማ ከመሆን ጋር 
የሚያገናኙትን ነጥቦች Eየዘረዘራችሁ ግለጹ፡፡ 
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SMSÍ 10 

 
SMSÍ 11 

 
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ከጥገኝነት የተላቀቁ ሰዎች በማህበራዊና Iኮኖሚያዊ ህይወታቸው ውስጥ ራሳቸውን የቻሉ ይሆናሉ፡፡ ራስን የመቻል ፅንሰ 
ሀሳብ ደግሞ በግለሰብና በሀገር ደረጃ ያሉ የEድገት ሂደቶችን ይመለከታል፡፡ ከዚህም ባሻገር ማህበራዊና Iኮኖሚያዊ 
ራስን የመቻል መገለጫዎች Eርስ በርሳቸው ይደጋገፋሉ፡፡ መሠረታዊ ፍላጎቶችን Aሟልቶ መኖር መቻል በማንነት 
ለመኩራት በር ይከፍታል፡፡ ራስን የመቻል ጥንካሬ ለAንድ ሀገር ሉዓላዊነት መከበርም AስተዋጽO Aለው፡፡ ራስን ለመቻል 
የሚረዱ ዘዴዎች ከልምድና ከትምህርት Eንዲሁም ከባለሙያዎች ምክር ይገኛሉ፡፡ 
      
ሀገራችንን ራሷን ለማስቻል ከዜጎች የሚጠበቁ ብዙ ዓይነት ኃላፊነቶችና ግዴታዎችም Aሉ፡፡ ለምሳሌ የሀገሪቱን ህግና 
ደንብ ማክበር፣ በኮንትሮባንድ Eና በህገ ወጥ ድርጊቶች  ውስጥ Aለመሳተፍ፣ ወንጀሎች ሲፈፀሙ ለተገቢው Aካል 
ማሳወቅ Eና በወንጀል ተግባሮች Aለመተባበር ዋናዎቹ ናቸው፡፡ ከዚህም ባሻገር የሥራ ባህልን በማዳበር፣ Aምራች Eና 
ሥራ ፈጣሪ በመሆን የሀገርን ሉዓላዊነት ማስጠበቅ የዜጐች ሁሉ የጋራ ሀላፊነት ነው፡፡  
       
በሌላም በኩል cዎች ሁልጊዜ ለመታረም ራሳቸውን ማዘጋጀት Aለባቸው፡፡ ትምህርት የሚገኘው ከትምህርት ቤት ብቻ 
Aይደለም፡፡ ከጓደኛ፣ ከቤተሰብ፣ ከAካባቢ፣ ከAረጋውያን ልዩ ልዩ ጠቃሚ Eውቀቶች ይገኛሉ፡፡ ከጥገኝነት Aስተሳሰብ 
የተላቀቀ ህብረተሰብ ብቻ የሀገር Eድገት ቀጣይነት Eንዲኖረው ለማድረግ ይችላል፡፡ 
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ሉAላዊ:- ነጻነቱ የተከበረ። 
ኬላ:-      Eቃዎች በህገ ወጥ መንገድ ወደ ሀገር ውስጥ Eንዳይገቡ Eና Eንዳይዘዋወሩ  

       ቁጥጥር የሚደረግበት ቦታ። 
Aይን Aፋር:- ስለሚያውቁት ጉዳይ፣ ደስታን፣ ሀዘንን፣ ቅሬታን ፊት ለፊት መናገር  

          ወይም መግለጽ መፍራት፡፡ 
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I   ¾T>Ÿ}K<ƒ ¯[õƒ ’Ña‹ ƒ¡¡M ŸJኑ #�¨<’ƒ$ eI}ƒ ŸJኑ #Gcƒ$ በማለት SMc<:: 
 

1. በራስ የመተማመን ስሜት Aንድ ጊዜ ከተገነባ በኋላ ዘላለማዊ ነው፡፡ 
2. የራሳችንን ጠንካራ Eና ደካማ ጐኖች ለይተን ካወቅን ሌሎች cዎች በEኛ ላይ በሚሰጡት የተሳሳተ 

Aስተያየት Aንታለልም፡፡ 
3. ሀሳብን በግልፅ Eና በቀጥተኛ መንገድ መናገር በራስ የመተማመን Aንድ ገፅታ ነው፡፡ 
4. ለራሱ ክብር የሚሰጥ ሰው የበላይነት ስሜት የተጠናወተው ነው፡፡ 
5. ኮንትሮባንድ ንግድ በዓለም ላይ ያሉ cዎች ሁሉ የጋራ ጠላት ነው፡፡ 
 
II   በ “ለ”ሥር የተዘረዘሩትን በ“ሀ” ሥር ካሉትጋር Aዛምዱ፡፡ 
  G                            K 
1. ከስህተቱ የሚማር ሰው፣  ሀ. በራስ ያለመተማመን መገለጫ። 
2. ራስን ማክበር፣   ለ. ብልህ። 
3. ራስን መቻል፣   ሐ. ሀሳብን መግለጽ መፍራት። 
4.. Aይን Aፋር   መ. በራስ መተማመን። 
     ሠ. ራስን የመምራት ነፃነት ይሰጣል። 
 

III   ለT>Ÿ}K<ƒ ØÁo−‹ ƒ¡¡K— የJ’¨<” SMe U[Ö<::  
 

1. በራስ መተማመንን ለማጐልበት፤ 
 ሀ. የራስን ችሎታ ማወቅና ማበልጸግ ያስፈልጋል፣ 
 ለ. Eውነታን በጽናት መቀበል ያስፈልጋል፣ 
 ሐ. Eቅድ ማውጣት �ና ስራን መገምገም ያስፈልጋል፣ 
 መ. ሁሉም መልስ ናቸው፡፡   
 

2. ራሳቸውን ለመቻል ጥረት የሚያደርጉ ሰዎች፤  
ሀ. ራሳቸውን ብቻ ይጠቅማሉ፣ 
ለ. ቤተሰባቸውን ብቻ ይጠቅማሉ፣ 
ሐ. ለራሳቸው ለሀገራቸው Eና ለቤተሰባቸው ጠቃሚ ዜጐች ናቸው፣ 
መ. ምንም ጥቅም የላቸውም፡፡ 

 

3.  በራስ መተማመን፤ 
ሀ. በየጊዜው Eውቀትን በማበልፀግ የሚዳብር ነው፣ 
ለ. ብዙ ሀብትን በማከማቸት የሚዳብር ነው፣ 
ሐ. ሌሎችን መናቅ ነው፣ 
መ. ራስን ለመቻል ከፍተኛ AስተዋጽO Aለው። 
 

  4. ጥገኛ Aስተሳሰብ ያላቸው ስዎች፤ 
ሀ. የሀገር ሸክም ናቸው፣ 
ለ. የቤተሰብ ሸክም ናቸው፣ 
ሐ. ተሸማቃቂ ናቸው፣ 
መ. ሁሉም መልስ ነው። 

 

5. ኮንትሮባንድ ንግድ፤ 
ሀ.  ኮንትሮባንዲስቶችን የሚጠቅም ተግባር ነው፣ 
ለ. ማህበራዊ Eና Iኮኖሚያዊ ህይወትን ያቃውሳል፣ 
ሐ. ሙስናን Eንዲስፋፋ ምክንያት ይሆናል፣ 
መ. ‹ለ› Eና ‹ሐ› መልስ ናቸው፡፡ 
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IV ¾T>Ÿ}K<ƒ” vÊ x�ዎች uƒ¡¡K— nM ¨ÃU G[Ó S<K<:: 
 

1. ኮንትሮባንድ ወይም ህገ ወጥ ንግድ ሲካሄድ Aይተው ለሚመለከተው Aካል ለሚጠቁሙ ሰዎች  
   የ    Aበል ይሰጣል፡፡ 
2.     የተላቀቀ ሰው ነጻ Aስተሳሰብ ይኖረዋል፡፡ 
3.    ማለት በማንኛውም ሁኔታ ቢሆን ራስን Aሳንሶ Aለማየት Eና የራስን ተገቢ ቦታ  
   ማወቅ ነው፡፡ 

 

 
V  የሚከተሉትን ጥያቄዎች ባጭሩ መልሱ፡፡ 
 

1. "ራሱን ያልቻለ ነፃነት የለውም" የሚለው Aገላለፅ በግለሰብ Eና በሀገር ደረጃ የሚሰጠውን ትርጉም 
ግለጹ፡፡ 

2. ለራስ ክብር መስጠት ማለት ምን ማለት ነው? 
3. በኮንትሮባንድ ከሀገር ከሚወጡት Eቃዎች ውስጥ Aምስቱን ጥቀሱ፡፡ 
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